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МЕДИЦИНСКО СПИСАНИЕ
ИЗДА ВА

BД~HfНCKOTO М[ДИUИН~КО ДРУЖfСТВО

излиза на 1, 10 II 20 чпс:rо с1нш ~l'Iюецъ.

Цр'НАТА ЗА ГОДИНА

ВЪ българия 8 лева

" странство 81/2 " златни

!sl ПОДПИСИИ ~: ПРИЕМАТЪ

! РЕДАFЩIIЯТЛ НА "И. СШIСАНJlЕ"
i В А РНА.
I,

СЪАьржанне: Изъ се.lскзта IIгпенз. - Какъ дi;иствуватъ ющробитi;?

3а xo.lepaTa. - Обявление.

Изъ селсната vrиена·*)

IH. - jlt и ол II Щ Б Т О.

"Иабора па GТlJOU1'еЛ1l'ulJti' .Jtаmерuнлu. - ОТI10СIIТС.ШО

1\1 теРllя.lИТ·Н НЮЗШ1,чсни за 110Сl'рОЯIННШС'l'О, ЛIНIO С че вс1Шll

зема такива, lI':аrШllТО lI1У пщшо.шва'гъ средствата II Бюшата

се наll1l1ратъ ВЪ страната; но пIюди ВСПЧ1.0 пие ще Юl~l;е;\1Ъ

че д{ыаниii l:ю\1ыl;ъ,' СЪ добро керсете и гипсъ състаВ.IЯ-

б' и
ватъ матеРllя.lП СЪ 1.0ПТ,) може да се прпдо пе наП-l\IНОГО

чистота, ЯГI;ОСТЬ и здравина.

"Подиръ това идатъ ПОСТРОllIШТ'Всъ ТУХ.НI П особенно

съ ЕУХПТ'В ТУХ.1И; 11 ПОДПРЪ т·1>хъ идатъ построiiЮIТ-Ь съ

м-ЬГЮIЯ п-Всъч,;швъ Ещ\Iы;.. ПостроiiЮIТ-В съ добр'}; набита

Г.IИШl (J,ПТО на JШрПllЧИ) не е нсздр:ша, но ВЪ D.:и\жнпТ-В

:\1'1>ст<\ тр-Ьбва Аа се от6-1-;гва уп()тр·hб.:tенпето на ГIIПСЪ.

защото Toii б.шгоприятствупа rа.ПJетража (се.luтруnанпсто)

и упе..lичава BrtaгaTa.
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,,3а Аа се отб.нгпе тая в.lйга, ~оято Ma.,1:reo по Ma.,1:reo

завзе:шt ЗИАовет.в и се ВЪЗАига чрезъ шши.lаритета, има

еАНО .,1еспо среАСТВО, за :reoeTo гр.вшятъ ТВЪРА-Б много за

А-Ето не го пра:reтюсуватъ, когато стр()ятъ връхъ еАна почва

естествонпо В.lажна. Това среАСТПО се СЪСТОII да се туря еАИНЪ

П.laСТЪ отъ непроницате.1НИ за В.,1агата :материя.пУ, ЩСI]\IЪ

IcaTo ЗИАовет-В се ПОАигнатъ ма.;шо по-гор'в отъ почвата.

"Пода (Д1Оutе.лtеmо). - Дъсченото Аюше:l1е е ПО-ЗАрано

отъ Ki).lKOTO :\1-':0 ;J,:\ е отъ земя И.,1И /?тъ Iса!\rеннп П.,10ЧИ ;
Аъсченото дюше~lе предпазва отъ B.larltT:\ особенно щсо се

е остаВП.,10, между дюшемето и· зе~lЯта, празно lII.всто, :reoeTO
Аа се насипе съ же.l.flзна сгураи.lИ пъкъ Аа се остапи

празно, като :l\IY се направятъ прозорчета за да съобщава

съ ВЪНIсашний въздухъ. Т:ша се образува елно течение на

въздуха, Еоето отнася В.lагатй; но тъй Еато това става

ТЯЖIСО и беЗПОЕОIIте.,1НО, то не може да се приспособи въ

Ce.laTa. Топа което е ВСЯЕога зпбранено, то е да се отб.вгва

една не Д{)бр-В СТЖПЕана почва, ЕОЯТО оБИЕновенно често по­

.lиватъ съ вола, и става още по-вредn:те.,1наj .leCHO е ла се

посте.lе пода съ П.lочи добр-В С.lепени. OTA0.i1Y т1->хъ да се

посте.1И еАИНЪ П.,1астъ Iсремани дО ЕО.,1ЕОТО се !\roже по-дебе.lЪ,

и TaIca тоя НРдостаТЪЕЪ се поправя безъ много разноски.

Сm7;пиm* па cmaumt. - По наСТОЯЩСl\IЪ са взе.lИ

обичай, въ по-богатит'], се.lСIШ КЖЩIl, да сп об.l..впяватъ

ст-Внит-В на стаит-В съ пъстри шарени RНИГП, татса модата

се ВlIIЖRва на нредъ, но това не е всяв:ога безъ опасностъ.

Н-ВIСОЙ бои, особенно зе.lената. съдържа по Н1шогашъ отровни

вещества и прахопет.в ЕОИТО се ЕЖрТЯТЪ отъ тия юшги

могатъ да причинятъ нещастия. Елно добро поб-В.lяваПllе

на ст-внит.в съ варъ, подновявано с1ша голина, е най

здрава lII-Врка.

"Въобще стаитЪ са наJlIиратъ TYIJ,:O иодъ СШШIЯ покривъ;

отъ '!'ова UРОИЗо/lиза че 3ШIНО време т.в биватъ твърд-В студени

Il о/l-ВТНО Bpel\le много ТОU.lИ. За това тр.:вбва Аа се кове

тавана съ ДЪСIШ за да се от6вгне това неудобство.

"ПО1С]}uво. - Ееремидит-В и П.lочит-Б са най-добри за
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ПОli:риваниетона жи.ш:щетu. Сжществуватъ още БЪ много б-Бk

ни l\1'lютности, на Ii:ОИТО ПОЕрива на I:жщит1> е ОТЪ ТРЪС'ГЬ И.А.И

C.il.3l\Ia. Оuв13НЪ опасностьтаза пожаръ: r~ойто чес'го причинява

значите.,lНИопустошения,тия покриви lIIогатъ ла иматъ вре­

Аите.lНО В.:lиЛние прьхъ ЗАраВIIето, II прпчиняватъ треСЮI,

ве.l'ВАетвие гниението на раетите.lнит-Б вещества, ОТЪ ко­

ито се СЪСТОятъ.

"И вече правите.:lСТВОТО е заПflети,il.О да се праБЛТЪ

С.:lаl\1ени Пlжрпви (ВЪ Франция).

"РасnреД6леnиеmо па сmаиnгЬ'. - ГО.I-Вмпната па стаит-В

въ ЕОИТО се жнв-Ве и особенно тия въ ЕОПТО се спи е отъ

твьрд'в ГО.,l-БlIrа важность. защото жив.вението въ едно Ti>CHO

ы.вСТО, често нптрупано въ lIЮОи.:lИ, СЪ ДРУГИ ПОI:ЖЩНИНlI,

съ провизии, :и ПрИ това ЕПТО се нрибавлтъ още, кучета,

КОТЕИ, Еоr~ОШЮI и ДРУГИ животни, та ВСИЧО това В"НIЗе ги­

бе.шо врьхъ 3Арапш~то п произвеЖАа СI~РОФУ.А.О3НИ бо.:lВСТИ

И развива Аажс п еШlдеll\IIческп БО.,l13с'ги.

"Осв'I,нъ доброто пров1>тряшшие, за ЕОето ще I~ажеl\1Ъ

ПО-ПОС"l1>, t:лна стая въ I:ОЯТО c(~ ЖИП1,е тр13бва да пма най­

l\Ia.ilI~O 3 И.,ш 3 1/:! метра височrша и 4 метра ДЪ.А.жпна и

ШIJ РОЧII на.

"Вратата трЪбва да бждатъ ер-hщу ПРО3ОIЩIIт'h И.А.I[

СР'hщу огнището, за ла се У.lесmша ТС'1СIIIШТО па въздуха.

"Ве.шчппата на прщюрцит-], тр'вбва да бждс сърав­

lI1.врна съ стаята, прозорцпт'l; тр'J,бва ПСЯЕога да бжлатъ

доста ГU.:l,h1l111 3:1. да може презъ т'},хъ да rpie 11 ОСВ'ВТ.:lяшt

добрi С"lънцето. (Ние СЧI1Т!1ме за I13.1IlШНО да НaII01lIНЛlIIе

неудоБС'ГIШ1'1t па ЮillIllТ'В се.ilСIШ КL1iЩИ, неще.МЪ да СПО:lIIе­

неllIЪ за ОIlИЛ ПрО3t1рчета: АУШ~II, презъ I~OIlTO на св1>Т.IИ­

на.та не се дава их I,1,Ъ, тъй [:аго Т'в бава-гъ об.il.-БпеШI съ I:НИ­

ги П.il.П за ПО-ГО.li:\ю нещастие съ ШI:е,rбета и други такива пео­

БМlIС.ilеНII работи). Въ наШlIтi> 1I1,l;cTa, 1~L1iЩИТ-В тр'вбва да се 113­

.il.агатъ, AU I~O.IlKOTO е ВЪiШОЖПО ЕЪJIЪ IIСТОЕЪ, кжщпт-В ЕОИТО са

И3.i1.0жеПII ЕЪМЪ сев'връ биватъ тпьрдi> студени 311llJНO npeJIe,

а ОНШl ЕОИТО са шмо:щ:енщ Е~JIЪ югъ бцва'f'Ь ТВЬРА'Б топ.lU

.:tЪтнО npelte,
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"Воздухо u св7Пn.7luuа. - Въздуха и св.вт.шната са най,.

СИ.1.нит.в Фактори за здравието. Че.,lOв-Вка .1.11шенъ отъ св-Е.т­

.,lина ув-Вхва както растението; .1.ишенъ отъ ВЪЗАУХЪ той

се поБО.,lява.

"Това е тъii в-Врно, щото А-Вцата които са пораена.1.И

въ 1\I-Вста не Аобр-В осв.нТ.1.ени обикновенно бипатъ съ Аре­

бенъ ръстъ, съ неправи.1.НО т1;.ilОС.1.0жение и б.1.1'АНИ. "Въ.

ТЫШИКihЩИ, С.,lйбп жите.ilИ", каза еАИНЪ способенъ игиепистъ.

"С.1.ънцето Аава въ сжщот() вреие съ cb-ВТ.1.ипата си и

еАна б.ilаготворпа ТОП.ilипа, ю)ято ю~гонва отъ земята и отъ

ЗИАовет-В па ЖИ.ilищата В.1.агйта, IСОЯТО е елна отъ най­

опаснит.в неприяте.illСИ на здр;\вието. и тая ТОП.lина уни­

щожава ВСИЧIСИТ.в заРОАИШИ, които АOIсачватъ че.1.0в'nческото

сж.ществувание. Прочее .1.учи'Г.в на С.1.ънцето са наii·си.1.­

нит-В агенти на игиената и ОП!1аВrJ,аватъ ита.ilиянската по­

ГОВОРЕСа: "таl\lЪ А.вто С.1.ъпцето не В.1.иза, Аоктора В.1.изз."

,.По Ce.ilaTa ПО-ГО.1..вмата часть отъ ЖИ.ilищата са т-Всни,

З.1.t раСПО.1.0жепи, З.il.в осв.вТ.1.ени. Но за ща<':тие т.вХНИт.в

жите.ilИ преlсарватъ IIO-ГО.1.,Ьмата час'Гь отъ живота СИ на

ОТIСРИТО небе и се ПО.1.зуватъ постоянно отъ ВЪЗАуха и отъ

CB·BT.ilIlHaTa, на които б.А.аготворнит-В А.вйстпия са TBbp,1,-Е.

;нного потр1эБНlI за бо.ilНИТ.в жите.ilИ на граАоветБ.

"Но ЗШrШIIТ-В .ilОШИ времена ПРИНУЖАаватъ се.1.СЮIТ·В

жите.1И Аа се з<tтваря:тъ въ ЖП.ilищата си; по нiШОГll ПО

БО.,l1эсть се заАьржатъ пъ ICЖЩИТБ си И.1И паICЪ по работата си,

които Шrштъ АОl\IOс1>Апа проФесия, като шивачит.в, обущари­

ТБ, Х.1.1>баРII-Т-В, c.,l1>AOnaTe.1.HO gся:ICОГИ тр1эба Аа се АаАе на,..
оuuта.,lището такова расаО.ilожсние, Аа се зематъ Т~\КИВа

преАП3З.,lИВИ м.врки, IСalСВИТо са нужни ЕСато аЕСО Аа жив-Веше

че.нш1шъ постоя:пно затворенъ въ него.

,,3.1 Аа се Аобие же.,ште.1НИЯ реЗУ.ilтатъ отъ С.,lънчевата

сп1:", iIша достаточно е прозорци-т.в Аа БЖАатъ доста го­

.1.оВми, Юiiщата Аа БЖАе Аобр-В ИЗ.ilожеНR, Аа има Аостаточно

растояние 1\Iеж,i\У кжщата и дрьвесата I\ЮИТО Са посадени

предъ нел.
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"НаЛ0~ вpьx~ epamUT1J и nРОЗ0РUЦ1И1I:U.*) - ВЪ интереса

на игиената е прозорцитоВ да бк.датъ въ достаточпо I,О.:IИ­

чество; по 3.:tощастпе това не се правп Rс.:t13дствие на не­

щастнии за~онъ по Ha.:tora на портитоВ и прозорцuт13. Тоя

заыонъ туря на.:tогъ за BcoВI~a врата и прmюрецъ, т:ша па

работнициr-В се IIЗ:\I-Врва въздуха и св'Вт.шната, които В,/lИ­

затъ въ ЖИ.:Iищата и:мъ. Ce.:teHUT13 за да отб-Вгнатъ отъ

тоя на"lОГЪ правятъ на жи.lищата си единъ II.:III ALЩ иро­

з )рца, и отъ 'l'OBa здраВl1еТJ IIlIIЪ тег.:tи.

"Тоя законъ не само че е aIIтидемо~ратичесrш, защото

отъ него страдатъ наи lIIНОГО скрюшит'В работници, на

които кm.щит'h ИllIЪ оставатъ безъ прозорци, но топ е още

и аНТllllгиеНllчес~и, и ако да се премахнеше Ta~ЪBЪ единъ

зако нъ, то би би.:tО ВЪ ПО.:I,Ш за здравuето на тия хорица. "
(СolЪдва.)

Иакъ дtйеrвуватъ микробитt?

Въ .:tеIЩИЯТя. си върху баI~теРИО.:IОГШIта II хпрУрГИЯ'l'а

дадена на вторий ДекеllIВРllЙ т. г, ВЪ .А.ОНДОIIЪ И шшеча­

тина нъ Вгiti:и rnейiсаl J ош'на} отъ СК>Щllii мi,~~ечъ, Нен!')'

Powel', въ З<LК.lючеНllе казва С.:I-Бдующето:

".иН'l'ереtШО е да разг.:tоВДёtме K:Н~Ъ Т'lнш ОРГ<lI1lШ\1Н

(ми~робllТ..в) упражнлватъ тоВхното пагубно В.:IlIлние пърлу

по вишит1:; животни. l~аl~Ъ наПрП1l113рЪ б:ЩП.:IIIт1> на Ч)I.;С­

ката д1>пствуватъ BbJjXY гонедата? Има четпри начина по

които lIIОЖИlllе да оБЛСНИllIе д..вilствието на lIlИI:робптi> върху

заразеното животно. Първо, тоВ 1Il0жатъ да д1>йствува'гъ

като зав.:tаД<lющата ар;\шя върху едно lIlИРНО пас1,.lеlше;

т1> lIюжатъ просто да исчерпватъ запасната lIlУ храЕа. lIрп­

тежающи по ГО.:t-ВllIR ClI.:ta п Жllзненность отъ KO.:tKOTO нор­

ма"lНИтВ ть:ани, кои'го са до ВlIша степенъ специа.lшшранп

и които може би да тр1;боватъ по С"lожна храна т. е, храна

която е би"ш J\Ш.:tI~О и.:tи много уподоб.:tена (as"irnilated).
Т1>зи М"lади и СИ.:tНИ ВОПНИЧИ хващатъ II присволватъ су­

ровпи материu.:tЪ, II тъп оставатъ по де.:tи~аТНIIт1> по със­

тавъ К"lоВточки (сеВ.) да г,/ыдуватъ. И това АъiiСТВlIе (па

*) За щастие ПОi\ООНО и:kщо У иасъ пе с",ществува 6. р.
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микробит-h) не може Аа не се Be1tre проЪДЪ видъ, по ЕаIСЪВТО
И наtrпнъ Аа ТЪРСИj1те AIl оБЯСПЯБюте Б.нrянието Иl\fЪ: Т7>Х­

ното безм1>рно прираЖДlluие е изв1>СТIIО, и: НПЙ стигп само

да ПОГ.,1+'дпиме па РПСУПl~пт1> на Klein И на АРУГИ I~ОПТО

представ.;tяватъ ПЪ.шото наЦ1>давпнпе (infiltгa6on) отъ l\ПШ­

роби на много органи: за да рпзбирсме l~nr'BO CUJlHO U.,1П·

яние т1> тр1>бва да упражняватъ въ ТЪЗII С3lИсъ.1Ъ, Н :в:аI~Ъ

НОрllfа.;шиТ1> :В:Jl1;ТОЧIШ ОТСJlабна.lИ отъ ГJlадъ и юшемо­

ще.ш l\Iожатъ да паднатъ r;aTo ГУJlиваръ пр1>дъ .J1ПJlППУ­

'.I'liанцит1> жертви на напаАеният:\ на т1,хннт1> l\Т:1.ШИ но

l\ШОГОЧИС.,1енни И УСТОl1ЧllВИ непрт:ятеJlII; и arщ ДРУГО ДOI~a­

затеJlСТВО би биJl.О пуждпо, ТО би се намеРИ.,I() ВЪ сериоз­

нит1> ПОСJl1>дствия Пр{)I]ЗВ'Ъдени върху организма отъ 1.:Ш­

ВОТО И да е постоянно течение, било отъ несъвършеННIIО

ОSАрапелъ абцесъ. отъ б'R;ilотечностъ (!еuсопhаеа), И.ЛИ дa~T.e

И отъ ГНОЙJlИБО очно ВЪСП<lJlентте. Второ, т1> (.шшробllТ+')

l\tожатъ да д1>иствува'гъ ЧР1ШЪ т1>хното rш1>шате.,IСТВО въ

исаълнението на фунr;ЦIlИТ-В на РЯ311ит1> ОЧlIститеJlНИ ((1е­

purating) органи. Klein, въ :МНОГО ЧИСJlеНI1иТ'I, си II преRЪС­
ХОДНИ рисунr;и често е прелстав.Iява.,1Ъ бъбреf~а, и въ

т-Вхъ ний виждаме ГJlОl\IеРУ.,111П'l'1> l.ашмсри оr;ружени отъ

ХИ.IЯДIf l\шr;роби. Отъ това. става яспо че уреата юшто и

ДРУГllТ'В оr;ончателни произв·~.:;денпя па възвратното прев­

ръщепия (regressive metnmorphosis) Шl тr;ПIШТ-В не тр-Вбва

да се е.,1lll\lИнпратъ съвършенно, II ar;o се задържатъ въ

t-В.,lOТО, то т-В тр-Вбва да Сllособствуватъ за раЗRllТl1ето на

БОJl'lютит1>. "
"Но И ДРУГИ взг-л1>дъ може да сс ПОДЪР~I~а. До r;ok

I.OTO знаняе, l\Iоже да се r;a:a.e, че всичr;ит'l; живущи сж­

щества ПРОlшв1>ждатъ шшражнсшш (excreta) , nall ПрОС'I'llТ-В

отъ I~ОИТО, въглеllната r;ИСJlота и водата, съльржатъ пъг­

Jl.epOAfl, водорода. и IШСJlОрОД:l Шl храната; l-:огато азота се

е.НПlИIIпра въ llИДЪ па уреа., урuчеСI.а I~ИСJlота, гуаНIIНЪ

ИJlЪ пъr;ъ IOt Н'Вr;ои други раСТВОрИll1Il отровитеJlllИ със­

тави. )Iш~робит-h пе l\lOЖ:JТЪ да бждатъ И(~КlючеНllе на

тон:!. НР1.ТШJlО; по r;oraTo, пъ повечето СJlУЧйИ изпражне­

нията се ИЗХВЪрJlЯТЪ въ ОГРОl\ШИТБ Вl\1-Всти.шща на атмос­

Ферата подит-В и земята 1I чр1>зъ .,1>llстието па ДРУГИ СllJlИ

ставатъ бсзвр1> "ПИ, TYI~a т1> се очищя.ватъ пъ т1>.10ТО на

животното въ I~oeTo l\шr;робит1> жив-Вя'гъ, и тыl та се раз­

рушава рано или I~ЪСНО, но то-лкова сигурно };O.H~OTO ar;o
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изпрзжнениата на самото това животно Аа оставп};.а въ тъ·

.юто 1\1У,"

"Има още едно ДРУГО обясцение ~oeTO по МНОГО при­

ЧИНИ се препоржчва и на ХИl\fИСТII и на бпо.lОГИСТИ ва­

щото ивяснявn. по уДОВJLетворите.ню BHllr-ВчатеJLШIТ-В ЯВJLе­

ния. То е че ВIУ1>дитеJLНОТО д1>петвие на 1IIИIсробптоВ се ДJLЪЖИ,

не на това Еоето т'1> заема'гъ И.ТИ паЕЪ ~зпражняватъ, но

на това Еоето Т'Н оставятъ, II туи е ВЪ БJLИВIСО отношение

СЪ пове.НIТИJLНИЯнач:инъ по I\:ОЙТО тоВ се нуждзятъ отъ IШСJLО­

родъ. Еато т-В са ВЪ повечето СJLучаиuеВЪЗДУШНII (аШtСl'оbiе)­

т. е. способни да ЖИВ1ШТЪ и дn се раЗll1ножаватъ безъ· да

бждътъ ПРЯМО ИЗJLожени на въздуха- Т'Н тръбва да си до­

етавятъ ЕИСJLорода, отъ ЕОЙТО се нуждзятъ за да живоВятъ,

отъ ТЕанит,1> ЕОИТО ги ОЕружяватъ; но когато IШCJLорода

се ОТВJLече О'1'ъ таЕllИЗИ CJL IЖUИ ХИllшчеСll:И състави Еато

т'нзи: отъ ЕОИТО Нашето тоВ.lo е устроено, е.,lеll1ентит-В (!СОИТО

оставатъ) отново се съеДИIlянатъ ПО l\IЪЖДУ си, И тогщш,

ПОДЪ името ПТОllIaИНII (отъ П'tW(J-rx , мъртво т-В.ю) , върва се

да бк.датъ д1>ИСВИТdJLНИТ-Н отровитеJLНИ Д'!>Йци. УСII.ilИЯ са

('е ПОJLОЖИ.IИ да се уединяТЪ тоВва ('ъстави; 11 се е УЕаза­

JLQ че се отъ сжщ')то естесгво I\:all:TO аJLЕа.А.ОИДИТЪ, п че тоВ

ПрИJLичатъ ПО СЪстава си и по дъиствията сп, па т-Взи

смъртоносни отрови които се ШJnJLичатъ отъ дигита~а, ICO­
НИУllrа, тютюна, деJLФИНИУl\Ш и отъ ДРУГИ отровпи растешIЯ.

ОТНОСИТС.ilНО това 1I1Оже Аа забеJL'ЬЖИl\rе че Miqucl ((lе8 01'·
ganismes Vivants, 1883 р. 103) е обрабО'1'ИJLЪ еАИПЪ бaJ~те­

рИУlllЪ, I\:ОЙТО притежава особеппата CIIJLa (l,а преобръща

единъ грамъ сlJра нъ течепuе па 48 часа ВЪ BOAo-с'Ьрпа

ЕИСJLота, СJL'БДЪ l~aTO се притури 4 ~щтри Bp1>JL3 вода n
l\Ia.ilKO tartrate of ammol1ium. ТОВИ б~ш'геРUУllIЪ често се при­

JLепява на ВУ.,lЕанизиранит-В I,аучучпп тржбп, n въ тече­

ние на н1:ШОJLlI:О часа 1Ilоже да наПЪ.1НIl водата Еоато '1',1>
съдържатъ СЪ 60 сс. до 70 сс. на .ш'гра ПОАо-с':hрна IШ­

CJL.OTa

Трудно е да се резбьре като се ила пр-Вдъ видъ д-Вп­

ствиеТlJ на Т'ВiШ lIlИlI:роби върху Т-ВJLОТО сравните.шата р-Вд­

ЕОСТЪ на бо.:t-Встит-В. ЕаЕЪ става ЩОТО въздуха ЕОПТО е

преПЪJLненъ ОТЪ тlJзи свир1шп :микробп, че ний ВСПЧЕII не

щншраl\Iе отъ т':Бхнит-В нападения:? ЕаЕЪ Jl[o~~e поне е,,\IIНЪ

да изб'Бl'не? Раstеш' посрlJща това затрудuение lcaTO lI:a3Ba
че ЗАравото т'Ь.н) е въ UО.lOlli~llие Аа се ПрОТUВII на ТЪЭII



72

ИIIоетраlШИ t1;blЩи, 11 че АО тогави до lюгато nовърхпоетьrrа

е неПOI-:ътната НИlеаква ВР'БАа не ПРОИВ.,lива ОТЪ Т-ВХНОТО

преГ.,lъщание. ВАР~ШИЯ че.Аов1шъ в.вроятно е въ състо­

яние Аа противостои на напзл-БНIIята на БО.,lшенството аа

т-Бви БО.,l.вВНО-РОАНИ оргаНИШ\lИ. поне за еАНО вре:lIIе. 1~.,l'};­

точкит.в КОИТО покриватъ повьрхностьта на т-Б.АОТО пи И

пред.в.АЯТЪ нашит1> питате.,lIПI, АихатеJLIlИ, А-БТОРОАНII и

уринерНII пространства притежяватъ СВОIIственна и жиз­

ненна енергия, и IeoraTo се въ съвьршеюJ'} HOPl\IaJLO ПОJLО­

жение не можатъ да се qаВ.ША:lЯТЪ отъ нИl~;ЩЪПЪ JlIИl~робъ:

т1> протиностоя:тъ на тмеuизи ор::,аниюlИПО ц'l;oI1ата .-lИНИЛ,

Обаче, когато ВСJL']'Аствие н-БI~ОЯ l\1еХ3J1ичеСI~а, ХI1l\шчес­

I~a И.i!И Аруга ср1>Аа ЖlJзненностьта на т..Бзи IС&ll'ВТОЧКИ се

на.l\IaJLИ свободенъ БХОДЪ се дава на таюн] вито ОРГ3НIIЗl\IП,

КОИТО веднъжъ като вл'вватъ ВЪ ТI~анит1; Uol1lt lСРЪ вьт <1. , па­

миратъ удобна почва за Р3Зlllпожавание; 11 т'Б можатъ да

се укажатъ ('амо чр1>зъ т-Бхната ЧUС.lенность И.-lИ ЧР'БЗЪ

А1>йствисто СИ, вр~hдите.АНП ИоАИ пакъ смъртоносни за ц,t.lОТО

т1>.1.0. Нищо не може по доБР'k да о'.гнърди тnна ОТЪ KOol1­
кото опита наскоро напраненъ ОТЪ Ortll и 'Vyssoco,vitscll
(VircllOro's Al'cllil1. 18>36) ИОIIТО Юl.l\гhриха че СтаФIМОIСОlс;t

:може да се впусне в ь IСрЪБьта 113 залка бе'Зъ ВI!дItl\Ш вр'в­

да; но aI~o пр1>ди ВUУСICвннпето, наи nra.M~nTa 1IIеханпчес~~а

вр'вда се стореше на I<:.i!апит'}; па сърдцето, ТIlПllченъ ендо­

кардитъ ПОСJL-Бдва".
Д-ръ Ст.

За холерата.

ВСБЮI ппташе съ .~юбопптство: защо са се РШОЖII.Ш ДПIIТ-В за

карантина въ ЦаРllградъ? Като му се отгов 'ряше: защото въ Европа

вър.lува отъ нБко.ню годшпr насаыъ XO.i1.cpa, която сегпсъ·тогисъ се

УСИ.i1.ва повече и е истрtбп.'l.а H1HCO.i1.KO невинни хорица, по ~шого

МБста, II ~lOже ла достигне и до насъ ако не се взематъ предварп­

те.i1.НИ мБрки. Тогава ВС1ШИ се загрижваше за СПЖНIШТБ които ста­

ватъ на търговията и потреперваше отъ с~rьртностьта която прп­

чипяватъ на че.i1.0в-Rчеството зараЗIIте.i1.НIIт-R БО.i1.1>СТJI - ужаС'Нlt бнчове

'На че.710вtчесmвоmо но TBbPA-R ма.lцина са онпя копто би ПОмис.lII.1И,

които би се постара.ш Н.ПI пожертвуваЛll н1>що за общото здравие на

ч:е.lов..вческото общество.
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Повечето ЧiiIеаТъ да уAapI! ножа До ROI~aJla, та ~'Ol'Д;:1 ~aв[\TЪ

1I!ИJl.О и драго за здра13ие 1I за животъ, безъ да си ПОШIСJlJlТЪ, че про­

тиво ташша БОJL13сти тр13бва Аа се взе~IaТЪ о Bpe~le предварпте.1.IШ

м13рШI ~ частни и общественни: вс13IШ едпнъ за себе-сп, за домо­

чадието си, за Кdiщата си здраВОСJLОВlШ мt,рки; вс13ка една община,

Bc131,a САна държава общп санптарнп п игпеничеС1Ш предварпте.шп

M13PR11 понеже ТЮi:ава 60ЛЪСТЪ като е заразите.ша, зараЗJiва цt,.lO

ce.~o, ц13лъ градъ, ц13.llгдьржави, не гледа хат.diръ никому, пс пощадява

HIITO богатия, нито СИ\JOмаха, ни учения нпто простпя; като се

выжкне въ едно седо, ВЪ сдинъ градъ ИJLИ дьржапа MO~1i:~ на д-БСIJО и

на JL-Бво мори, безъ да ЧЮi:а да се зеыатъ както изобщо тю.а и ча,:тно

предварИТСJlIIII Ы'Бр1Ш протпвъ нея.

Частнпт13 ИГИСШIчеСЮI и санптарни lII'БрЮI значатъ много, по­

неже, aIi:O вс13ЮI вземе такива ыъркп за себе си, за R.diщата сп, то

тогава ставатъ общественни lIIЪрЮ1, но аБО въ сжщото Bpe~Ie общи­

нптъ, 1I държавитъ взеllIатъ такива lIIЪРКИ, то тогава цЪ.lъта се по­

стига по на здраво п по на спгоръ.

Да се надt,Юlе на Jlъкуванието на заразптеJLНПТЪ бо.lЪСТII, да

се уповаваме само на ЛЪБарство е ГJlУПОСТЬ; да МПСJLиме, че ще сс из.lЪ­

куватъ мнозина отъ т13хъ е неМПСJlИМО, поне~Ее и ако бп сжществува.llI

непогр-БШIJЫИ специфпчеСЮI .ltRapcTBa противо т-Бхъ, IIaIi:OЬ въ най

образованпт-Б държави гдъто с<ьществуватъ HaII ыпого .1t,I,арп, не би

бп.ю ВЪЗ~lОжно да се даде JL-Бчебна поыощъ на TOJLli:OBa бо.ши, Ii:О.шото,

но н13когашъ, здразяватъ въ едно 1I С.iЬЩО вре1l1е тш::: 60хl;СТII.

Съ JL-Бкарства сс из.lt,куватъ П1ЩОJlЦШIa на СТОТ1;ХЪ, а съ ш'пс­

lшчеСЮI lIIЪрЮI, съ игпеничеСЮI рсдовенъ жпвотъ се пзбш.щтъ отъ

преЖАевре~ншна смьрть стотини хора, даже отъ обпю!овеIIIIIIт~h 60­
.~i>CTlf, а Ii:O.IRO повече отъ заразите.ши бо.l1;сти. С.l'ВДовате.шо съ

раСЩJOстрението, между пасеJLението, на здравос.lОВIШ ПОЗШШIIЯ, може

да се иринесе, стотнни и ХПJLЯДП пжтп, ПО-ГОJLъыа yc.lyra за въ

ПО.lза на здравпето на се.шнпна n на гра~Еданпна, за тъхното ТБ­

.1есно п уиственно развитие и отъ усъвършенств.Уванпето на Ii:OIITO за­

виси и JШОII01lIОПО.IIIтпчесь:ото СЪСТОЯIше на насе.lението.

Г.lдBHaTa ц7;.lЪ на 71ВарнеНСfЮТО ЫОДIЩIIНСКО Дружество" С, и

ще бжде, чрезъ своя органъ 711\!еДIlЦIlНСIi:О Списание" да ПО1i:азва на

се.IЯНП п гражданп, до KOJl1i:OTO е възыожно, ПрllЧПНИТЪ на раЗIlIIТЪ

БО.l13сти п ыi>рКJIТБ ь:оито тръбва да се взе~Iатъ за предпазпанпе отъ

т13хъ и отстранението П1lIЪ и Аа распрострапява здравос.IОВНИ познашIЯ.

Дружеството тцъше да БЖАе още повече насърчено и цБ.Iьта

ыоже по И/t :здраво, по-сигурно II по на сь:оро Аа се постигне II на­

смеНIIето по-rо.l.'lша. по~за Аа ПЗБJLстае Оl'Ъ l'OBa nЫе,2lIIЦИНСliО иоветаето
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популярно Списание", a~o повечето Rмлегп му ПОА3Алха писмснна

I10МОЩЪ, повечето БЪ.lгари го ПОAI~р1>пяха lIIaтерия.lНО; аЕО повечето

майки, попове, даскали И учите.ли селски и градски, кОИТО са въ сж­

щото врРме ВЪСПJIтаТСЛlf, JIГJIенис~и и л1;кари на стотини илади д1;­

чица, невинни ДУШИЦИ - бжджщи граждани на които вс1;Еога жи­

вота Р въ опасностъ отъ РЗЗНII заразителни и ПрИл1>ПЧJIВИ БОл1ЮТИ

ItaTO жив1;ятъ нэсдно ако, новечето отъ гор1;ПОllIснатпт1; .lица

б:Бха сс показали .lюбите.'1.И на прочитание такива списания, то

ПО.'шата би БП.lа, повтаРЯllIЪ, значпте.лна, но това не зависи отъ Ие­

дпцпнското Дружества; то си прави Д.lЪЖlIостьта, дО КО.'I..'I.ОТО е въз­

JI10;ЮIO, дО КОлКОТО 1I1У позвоJtяватъ времето и средствата.

Съ горнята ц:Б.lЪ JIСКaJ\IЪ да Itажа н1;IШ.lКО дрш за холерата.

х о JI Е РАТ А.

Холерата е една БО.tlн:ть еппдышческа,КОЯТl\ ударя повечехора

въ едно и сжщо BpellIe И се прпнас./1 отъ болни или умро:Б.'1.И, отъ тая

бол:Бсть, че.лов1щи и разни но:Бща които съдържатъ семе (зародишъ)

отъ ежщата бо.l1;стъ; тя избухва въ че.лов:Бка съ сло:Бдующито:Б при­

знаци: изо6илепъ прплиl3Ъ въ СТОllIаха и чървата, KOlJ:TO приливъ до­

карва повръщаНШI (БЪ.lвания) и дрисъкъ (СЮРГЮН.lУКЪ), въ мо:Бдствие

на които дохождатъ наllIaление и.ли спирани е на пикучъта, безгласие,

зг;nрчванuя, истивание на ц1;.лото т1>ло, ПОСllнявание и пр.

Тъ/! като холерата е заразителна 60.l1;CTb, а пъкъ противъ тия

бо.t-БСТII, I~ah:TO I~азахме, ако се I:зеllIатъ О време предварите.1НО

нредпазлИВll (IIРОФIмакгичеСЮI) lI1ЪрКИ, мож,=, да се принесе хп.1НДИ

ПЖТИ полза на челов1;чеството отъ КОлКОТО съ л1;куванието.

Чрсзъ lIГИСНlIчески lIIЪрКИ lIIогатъ се запази кжщя, села, гра­

дпща П държаВII отъ епидешш, Kora'ro чрезъ Л1щарства, еппдеllшята

има сплСlIЪ вьрвежъ и t-Бжаh:Ъ хараI~теръ, помага се само на н1;IЮЛ­

цина. Заради това, за игиеШIстит1;, най-интересното нiJщо на бо­

.11;стито:Б, а ИllIенно на спидеllIиит-Б, на заразителнит-Б 60.l1>сти, е ПРИ­

чината и происхождението.

За при'шната или причинпт1> на холерата lIrнoгo се е казало, и

ГОВОрИЛО до сега, а на посло:Бдно вреllIе по случая на ВЪр.lующата хо­

.1ера ощР, повече се I~аза и писа.

ГОВОРИ се за семе, зародишъ, ядъ, отрова, мпкроСкопически орга­

Н113ми, холеРllчеСI~И МИh:ро6ъ п пр. За холерическпя lIШRpобъ

казаха, че той Шlа Форма на запетая и че той ПРОIIзве~fCда

холерата, но други додоха да опровергаятъ това. Г.нъ Д~pъ

R.lаЙнъ, Ч.tепъ отъ IЮlШСИJIта за xO.'tcpaTa въ Индия, констатира,

'le ТОЯ lIшкробъ и.ш баЦII.м.Ъ запетал но:БlIIa ВЛI1лнuето Боето му 0;':-
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Аава !{охъ II 1iеГЬвитi учеНIЩП, Itо1iеже тоя'1аЦИJl.,ъ,о:-ъ C,~!Т:t .страна,

сжществува, въ lIШОГО други течности пеХОJlСРПЧССЮI, отъ друга

страпа водата която съдьржа.щ таюша баци.мп въ значите.ШО IЮ.Ш­

честrю се ПО1щзаjlа бсзси.lна да поврi>дп п.т,кого отъ 260 души копто

ПИJlП отъ пея въ Индил. Тия па6.1юденпл са подтвърдени и отъ 1\1.
Херикуръ проФессоръ въ .I1П~I.lЪ. На това се отговори, че ТБ пе са

lIIожаjlП да познаватъ С.diЩIIТ:Б 6аЦИJlJlИ на XOJlepaTa, п други lIIНOrO

такива ЩШТIШП станаха врьхъ тол преД~l-Бтъ.

Н-Бка остаlЗIШЪ П.lI1 на проФеСОрПТ'l>, на акаде:lПIстпт:Б, вспч­

кпт-Б тил теорпи, преПИрЮ1, раЗИСI\:ванил II да додемъ до по b-БроЯТ­

ностьта, lIIоже се 1;:аза, че сжществува едпнъ зародиш 1>, едно ce~I!,

една ЯАка, каквато л да б.diде тл, Kah:BaTO II да й е организацията

{,аквото п да е IIlIIет() вспчкп са съгласнп, II че тол зародишъ като

ВJlезе въ чеJlов.т,чеСh:ОТО Т-Б.1О заразява го II произвожда xo.lepaTa, п

то не вс.т,кпго п bc-БRога, което пи прави да преДИОJlОЖШ1Ъ, че тр-Ббва

да играе TYI,a ГОJl-БlIIа 1l0JlЯ II преАраСПОJlоженпето (предиспозпцплта).

Азъ Cbllb БИJlЪ на дв.т, епидеШIИ отъ холера, СТОЯ.IЪ СЫIЪ по

ц-БJlII днп II нощи llЪ бо.lНПЦIlт-Б между хо.lерlIЦlгr.т, заедно съ другп

студенти II санптарн, lIШОЗШЩ отъ насъ н.т,~шха нн наЙ-ыа.lh:Il прп­

знаци ОТЪ холера.

На 1866 г. въ Ыолдона ходихъ въ зараЗСIIИТБ се.lа, ПОЧТII ц.т,.lЪ

м1>сецъ, ВJlизахъ отъ Кd'iща пъ к,ыца, въ паiI-Мl1зеРПIlТ'!;, hail-неЧl1стптl>,

II мръсни заразени IЩjшбп II подзешшци, самъ раСТрl1вахъ много

бо.IНИ II иыъ давахъ IIIЭ"I1ЦИНСЕ:а поыощь въ ВСIIЧЮIт·j; J!СРНОДII па

60.I-Бстьта, 6сзъ да llочуствува~IЪ нп hair-ма.Ifi:О lIсраСПО.lО~I,eJше на

здраuисто СИ, I,aTo дьржахъ една иравп.НlОСТЬ, II УЫ'];РСIШОСТЬ па ~ШI­

вота СИ, а И~lCнно ],ъ храната II ШIТllето.

3а да можеыъ Аа сс предпазвамс, да Ilзб·j;гпаIlIС отъ тол заро-

дпшъ JIJlП даже Аа го уморяваме, ЛО Н:О.ШОТО с възможно, Tp:h6Ba да

зпаСJIС гл+' сс шшпра той п ШI,I;:Ъ сс прпнася Il В.lIlзва въ чС'.10в1>l\а,

та го заразява.

БЪ.Iвочит1; п пспра~ЮIeПl1ята, на хо.1СРl1цпт-Б, СЪДЬр;Ю1J1И заро-

ДIlШЪ Il отъ т.т,хъ, чр'!зъ разни п1>ща, се пршrаеJl па здравпт1; хора.

Н1>h:ОП-СП ИСfl:атъ да оБВJIнявата само водата II.IП С8ЫО друго

н-Бщо: т. е. IIскатъ да .Iокаризпратъ зародиша СЮIО въ едно в-Бщо,

во това с аБСОJlЮТП3МЪ; ДРУГИ в'l;рватъ, че ТОва 1I10же да стане KaRTO
чрсзъ въздуха, тъй п чрсзъ водата ИJlИ всъкаrшп ~Ь:IIТКОСТП II твърдп
T1>.la, което е по-в-Броятно. защото едно сеше I\OCTO може да се при­

несе чрезъ водата, ще ilIОЖС n чрезъ храната, др.т,ХII п пр. стига

само други 06стоятс.lства да го нс ОIlIIчтожатъ. Тръбва да за6-Б.l1>·

жшrъ T'ybl1, че въ НЪRОП отъ тпл н'l;ща, :зародиша OTcJla6B3 (атен~'лрв:t

се) n Atil~TilYBa ПО-С.Iабо П.Ш НIШaI~Ъ па ЧС.Iов1ша, а въ АрУГll с.1У·
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чаи п,ли В'Ь други н-Вща а па в.uрпо пъ пеИ3В1>сТПП обстояте.tств3"

зародиша се УСИJlва, умножава (чрезъ ПЮJlЮJlация и,ли ПРОJlиферация

т. е. навъждание) 11 пu ТОЯ начинъ се ПРl1нася въ здравия чеJlОВ1;КЪ

n го заразява по на сигуръ n ПО-СИJlНО, и може Аа трае по на АЪАГО

време JI да се принесе на по-голiшо растояние.

Тр1;бва Аа ПОВТОРШIЪ тука, че предиспозицията играе, ако не

ca~laTa, но C~I1;eMЪ Аа каЖШlе по главната РОАЬ' за прихващанието

БОJl1;стьта.

Въздухаможз Аа бжде вехикуАъ(даСЪАьржа)ХО.lерическияJI1икробъ,

нъ 'гой го разр1;i\lIВа (АИJlюпрва) и го ОТС.lабва,нъ не ТОАковаКОАКОТО

отс.шбва ТIIФl1qеСКl1Я юшробъ. (Това мн".Iш.rе е съвс1;мъ изоставено).

Нtкой си СПlIсатеJlЬ б1;ше казаJlЪ: "еАна войска заразена отъ

ТllФУСЪ 11 въ това връме пжтува, БОJl.Ъстъта се Ha~IaJl.JlВa, а ако е за­

разена отъ холера БОJl.ЪС1'Ьта се УСIIJlва и умножава." То значи, че въ

първия СJlучай вЪ чистия иJl.И ОТКрИТИЯ ВЪЗАУХЪ д1;йствува връхъ

МИRроба I,aTO ОТСJlаБJlIlТС.н, (атенуантъ), а въ ВТОРИ.fl СJlучаи като, qe

наостря празмножава Мl1кроба иJl.п ПЪRЪ това става тжй, защото за

развитието на тифуса се I1зискватъ едни УСJlОВИЯ м1;стни и ТЪJl.еспи,

а за ХОJl.ерата други. Въ пжтуванието си СОJl.Аатина се испотява и

ПРJстудява често, пие вода всъкаква, BctKora и на всъкадъ гд1>то II
когато намерп, яде нер·.БАОВНО и по просто и това докарва аНОРl\Ш.шо

А'вil:ствие на кожата п иищеваритеJl.НИЯ канаJl.Ъ, който аНОРJl1аJl.НОСТИ

предраспо.taгатъ чеJl.ов".Бка ня ХОJl.ерата.

Въ 186G г. въ :МОJl.Аова, житеJl.ит1; които JI1ръха повъче б1;ха

б1;днитk Въ тая ГОАина, понеже храната неб1;ше нпкъкъ стаиа.'I.I1,

б1;АНИТЪ сеJl.ЯНП се храilяха СЪ ХJl.Ъбъ отъ просо и ЯЧJ\ШТЪ, пиnха

по НIIвята СП, ц1;Jl.Ъ денъ, възгор1;щепата отъ СJl.ънцето въ сждпнпт1;

lШЪ ВОАа, ИJlИ пы,ъ CЪBCЪ~IЪ СТОАената, тутакси извадена отъ кла·

деница, пспотnваха се и истиваха, разваJl.nше И~IЪ се нормаJl.НОТО

д1;uствие на ШlщеваритеJl.НИЯ канаJlЪ 1I на кожата и ХОАе­

рата незакъспяваше да избухне въ тЪхъ. Богатитъ 1I тъ си рас­

тропваха ппщеваРИТЛНllЯ каН:lJl.Ъ се разБОJl.1;ваха и умираха н1;кои,

ио отъ тъхъ н1;КОIl за Аа се IlреАпа~ятъ, ушъ, отъ ХОАерата прелд­

ваха, прешшаха И.ПI се нашшаха и пр.

ОТАавно прочетохъ въ еАНО медицинско списание, че въ А3JIЛ,

въ еДllНЪ граАЪ 1IIрЪ.ш въ една ГОАина 1IШОГО отъ ХОJl.ерата. ПОАИРЪ

и1;RОJl.КО ГОАИНП ОТRРИ.lИ гробищата за да 1IШЯТЪ БОСТIIТЪ на УllIрЪ­

Jlпт1;, KaRTO ШIa.Ш обичай Аа правятъ съ ВСИЧRП умр1;Jl.И подиръ оп­

ред1;.lени години, и хо.'I.ерата се е распростраНИJl.а въ тол градъ ~l'y'

такси съ го.lЪ)Щ СИJlа. Въ тол СJl.учаЙ веХIIКУJl.а за распространението

на ХОJlерпчеСКIlЯ зарОАИШЪ даJl.И е бпJl.Ъ ВЪЗА,)'ха? (на върно водата).

Ba~ama и lЩlОl'О Други а>ПАкоети ьroгатъ Аа бд'iАат'Ь ТО0Е6 вехи.
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Rулъ ЧрЕЗ,!> RОПТо се прпнася п распростраплва холсрпчссrшя заро­

ДИШЪ, но за водата ТрЕбва да сс шra ПрЕДЪ IШДЪ растоятолппето отъ

ГДЕТО иде тя II количеството и. Нс тр-Вбва да сс търсп ПрИПllСЯПИ.

ето и распространението иа МИI\~роба чр-Бзъ Г,М-Б~I1IТt, р-},кп, щшто да­

ваха за прпм-Връ, на посл-Бдно вр-Б~rе, Сенна.

Въ науката Сd'iществуватъ доста пршr-Брп li:oIITO потвьрдяватъ,

че холерическия зародишъ може да се прппесе ЧРЕЗЪ водата. Въ

Букурещъ е Сd'iществуваJlа xOJlepa; вънъ отъ града въ една бо.lНпца до­

насятъ само едпнъ холерИl;Ъ. на когото бълвочпт-В и пспражнеНIIята пз­

ливатъ въ заходпт-Б; на близо до т-Бхъ шщ единъ r~.tвденецъ. на в-Бр­

но инфилтрацията (нацежданпето) е стапа.tа до I,.tаденсца, понеже

всi>rш който е пилъ отъ пеrт в()да 6ПJlЪ е заразенъ отъ холера.

Вогата ХО.lеричеСRИЯ зародишъ може да се принесе ЧрЕЗЪ въз­

духъ? и ЖИТRОСТИ, то не може да шra ПIШaIШО съмн-Внпе, че ТОIl: мо­

же да се принесе п I(р-Бзъ твьрдит-Б т-Бла, КЮ,ТО: др-Вхп. стоки, че.10­

в-Вщr и пр. RaTo се запазятъ вспчкпт-В други УС.10ВПЯ: B.tara, темпе­

ратура и пр, които подьржатъ неговото с,т,ществуванпе.

ПредраСnОЛОЖllmел'/tU (nредuсnозuцuоюш) nРUЧU'/tU.

а). Растройството на ппщеварите.лния капа.lЪ, RaI,TO Iщзах)r,> по

ГОр"/;, играе ГОл1ша POJlL въ прилепчивостьта на заразата. Въ uр-Б)!е

на спидемиит-В КОИТО имахъ СJlУЧВЙ'да ВИДЛ, се за6'};л"/;жввrпе, че 6i'AIIII­
т-В Т,ОПТО н-Вмаха средства да се хранятъ р,г,ДОВПО, глалуваха П.Ш

лд-Вха и ШIЛха RaKBoTo па~[еряха: Х.lt,бъ отъ просо, отъ Л'l~IПJ:Ъ,

разваленъ I,УКУРУЗЪ, вода ТОПJlа пли съвс·};мъ СТ'улспа, I1ЗJlО;I\:СIllI по

К;У;РСlщта работа. If1l!0тнит-Б хора отъ лруга страна, ПрПЯ,\ваха, при­

пив:tха.

Тил аНтпигпенпчеСЮI II'нща доrщрваха растропство lIа IIllщсnа·

рптелния каналъ и иредраспо.laгаха на xo.tepaTa. Пъ ПОЕе'lCТО с.ту­

чан избухванпето на БОл1>стьта б-Бше предшедствувапо отъ растройет­

во H:t пищеваритеJlНIIЛ К8наJlЪ: диарпя, БО~ЪСТII въ търбуха, ПО,~IIРЪ

това ето ти n холерltта избухва. МПО3IlНа копто се заПШIaваха съ ХО.те­

рIlЦПТ-В, тжIl: сыщо и азъ. b-ВрваllIЪ, 6.шгодареrше па ПГl1еllпчеСRОТО

праЩIJlО у.и/l;ре'/t'ЖJсmьmа, немахие пп пай ма.ШО растропство на пище­

варитеJlНПЛ каналъ. нито холеричеCl~И призншщ.

БУ. ПросmудяваUltята. Въ горъщит1> вр-Бмена когато IЮЖНОТО

ДИШ:tIIIIe, псиарение 11 испот-Бвание са СИJlНП п I1зобилпи, aRO стане

едно бързо простудiшаиие на кожата, до:БllСТВI!СТО I! се нвяа.нша Jf.Ш

спира, тогава ето ви рефлуксъ отъ повьрхноста на т-Б.юто и ф.lУЮ':Ъ

(при.швъ) къмъ чьрвата, който докарва Дllареи. КО.НШИ, ентсрптъ II
пр. признаци II.lИ раСТРОllства които въ BpC1l1e на хо.lеРЛ'lеСl~а спи­

дюmл ПОДпомагатъ д-Вйствпето на заразата връхъ организма и lIro~с

У.1еснлватъ раЗllщожщщеТQ па lIIпкробпт-В.
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За това може опасит1> отъ Ф.laне.la <.,е пепорrt; чатъ 11 са ПО.lезнП

БЪ Бре~rе а хо.lерпчеСRа еrrпдf'МПЯ .
.когато CO.lAaTIIT1> се кжпяха въ морето, разум1>ва се У~IOрени П

испотени, забt..l1>жвахъ, че често страдаяха отъ гаСТРОlIнтеСТlIна.lНИ

раСТРОllства. Аь:о би С;,\;щ"ствува.lа холера, на в1>рно, таюrва хора

бп БП.lе пьрвпт1> ударени.

е). С.1ыtЧClС6(muеmо. (inso1ation). Д-ръ Ба.шчано въ своята 'rеза

заЩlIтлвапа въ Бер.'l1ПIЪ на 1870 год. говора п за слънчасваР1IетО

като предраСПО.lОЖIIте.lна ПрПЧlIна 311 холерата.

ПРОфUJlCl1fСUЯ (uреll.охjЮ1i1tmе.71Ш .11t1зрmt).

"Quand оп пе peut eviter ипе ma1adie, i1 faut tacher де 1а guerir"
(ь:огато не ~Iоже да се отб1>гне отъ една БО.l1>сть, тр-kбва да се ста­

рае~rъ З~ .l1>куианисто п), Юlзва.щ l\Irt;дростьта на народит1>; "quand оп

пе sait guerir 1е сЬо1еш, il fапt tacher де s'ell preserver" (I,oraтo не СС

зна~ .1Blty 3ЩПlе'Гu на х ).tep tl'<t; 'ГР'В)lJа да сестара. :~IЪ Лi], се пр 'дпаЗШIЪ

отъ нея; r,aTo че Iшзна днсеь аlщде~lIIлта: пишаше С',\ШJЪ ФраНЦУСЮI

в-Бстн IIКЪ.

U.l-Бдовате.'lНО дп~(.;ь за дпесь п акаД\Jшrлта е поuечс за профп­

.lаксннта отъ КО.lкото за .1'1JI{уваппето па .холерапl., понсже чрезъ

.l1>RapCTBa, аь:о II да се lIюнlга на н1шо.1ЦШШ, НО отъ ПРОФI1.1аКСJIлта

иогатъ се ПО.lзова МIlОЗlша.

J:kИЧIщт'hоздраВJJ.Ш хо.IСРПЧССЮIС.1УЧI1Н етъ .1"RR:lpCTuaTa .1И са?

.1iншрстватn IЮПТО препор,ъчnтъ п съ IИПТО I,аЗIЩТЪ, че са спо.lУ­

ЧIJ.Ш добри резу.1таТJI, да .lIJ дi>йстпуватъ п уGпватъ заразата и.ш заро

,,,шuа И.1II просто попрапятъ продромnчеСЮJт1> П.Ш преДИСИОЗПЦПОННIIт1>

гаСТРО-IIнтеСI'JШtt.lIШ растропств[!?!

На тпя ВЪПрОСIJ H;(HJ: може дn отговорп ПО.lOжитс.1НО?

Сега дn ВПДШ\IЪ, отъ прпброеlШТ'h ПЗС.1i>дваНIJ.Я п прпчшш за

хо.терата, IЩКВО ыожеые да IIзчерппмъ за ПРОФИ.lar,сплта.

HtJ~Ia ,,\11 говори 'гуrш, подробно за ВСIlЧIЩ предохраНIIте.НIII ы1>рюr,

понеже топ;L се н:аза отъ "ТЪрНОВСЮIЛ .'li>карсю! съвi>тъ" п отъ

"Варненското 1\IСДIIцшrско Друже('тво;( п чптате.НJт-Б па '1ЫеДIIЦИН­

СТ,ОТО СilIlсarшс" прочетоха вече въ No. 4, отъ l-й Дет{еыпрпй т. г·

Ще кажа само h-Бь:о.lКО думп като съкращенис па общпт1> праВП.1а,

като наредя въпроспт-Б Kar,To сл1>два:

1-0 БО.ltстьта Jl ПРОIIзвождатъ еднп мнкросr,ошrчссютсжщества

наlJеч~нп холеРltчеСКlt .mщробlt.

2-0. l\IJшроба сп Iша своето ГIl'l;здо, бр1>говет-k на p1>r,aTa Гангъ,

ril,1>TO сm.ще~твува Bc"hKora Il 1,0"1'0 lIон1>rшгашъ, въ б.ЩГОПрИЛТН11

He~IY ус.швил, се раЗ~IOжава II уси.ша, като ск.ак.а.1ЦIIт-Б и ПРОlIЗ­

ножда еНJIДСШIЯ. Ако би БU.1О ВЪ3МОЖНО, Ta~lЪ на JI11>C'l'O, да се убие

да СС УНIJЩОЖIJ, чр-Бзъ н1>кон деЗlIнФсктаНТНll средства илll да lIlУ

(:с развtt.1И гиtJзДото, чр-Бзъ нiшои технически пскуства съ поправя-
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ВИН И у.tучшеИИJI на почвата пъ конто се поражда п у~шожва,

само тогава би се пз5ави.;ю чеАовъчеството отъ тан зараза п

тогава СЮIO не бп бlIАИ нужднп нпкакви ДРУГИ l\I-Брют.

3-0. Топ се пренасн отъ отечеството си но ДРУГИ ~гhста и други

страни. Затова са нужни и неизбi;жни карантипит-В.

4-0. Принесенъ въ н-Бкон дьрiRава, ако оБСТОЯТСJtствата, ~ry б.ш·

ГОПр[fJIтствуватъи не срi;щни препятствия, топ се 'lагн-Вздява II прави­

пакости и ако се разиножп (навъди) принася много и ужасни жер­

тви и са пренасн отъ единъ градъ въ други, отъ едно CfMO въ друго

по ЦЪАа държава. За TORa, иакъ се взе~raтъ пр~дварите.шитi; мi;рки

противо Нрпнасянието му.

5-0. Вижкнатъ въ едпнъ градъ ИJtН се.1[О и на~rерп ТЗllIЪ добри

ус.lОТ!ИЯ за ззгнъздявание и разиножение, Ае~по иу е да прескочи

отъ една I\.жша въ друга. Заради това общинитi; JI всi;ки жите.!lЬ,

тр-Вбва да дьржатъ градовет-В, СС.!lатз и ЖП.!lищ:tта сп въ 'laT~·lВa и­

гиенпчсско състояние щото зародиша да нс нюrери принтна почва

за неговото загнi;здявание и ра:шпожение, но наПрОТИЕЪ да употр-В,

бнтъ средствата, 1СОАКОТО притежава днесъ Hayc~aTa, както е I,азано,

въ горi;ПОllf1шатитi; пастаВ.!Iения и l\I-ВРЮТ, подробно.

6-0. l\1ит;;роба Гостъ въ една тс.у;ща, пе му е тру"по да се запо­

знае, да подаде p;'t,Tca съ вспчrш домашни. Затова тр-Вба много паая­

впе отъ ПрИАепчивостьта, ЧР'RЗЪ ГОJl-ВМЗ. строгn Ч1lстота па ВСИЧII:О:

.ястие, питие, др-Вхи, ност-Б.пси и дажип'l;ятъ, да Л"IIТЪ, Nl ПJIJI'l"J" ,~a

спятъ, IЮАI,ОТО е ВЪ3~IОЖПО въ други стап И.!lll I~,у,ща, особенно отъ

заразения Н.!IП пжкъ заразенпт'h дn се от"n.tсч/шатъ, aIШ е ВЪ:j~!О~I;НО

въ о::обеапа ы;v;ща, бо.tнтщи П "р.

7'0. ТоН жив-Ве П ~roже да стоп ПЪ .tетаргпн ДЪ.1ГО прс~п ПЪ

зышта, ICaI~TO ВИ"пхме въ гробища и пр. If когато 06столте.lствата

му 6.щгоприятстпуватъ.съ6уждn Cl', размно;юша сс п Т!Ър.1УI.Ш. Ето

защо кадаврптi; (т'Б.!Iата) на у~rр-В.шт-Б тр-Вбва да сс деЗШIФе"Тllратъ,

гробllщата даJLечъ отъ градпщата п.НТ Сf'.щта, ,\:1. (J,'h":lТЪ ,\ъ.tUо!CI[ П

никога да се не открпватъ.

8-0. Той се наШlра пап много въ бъ.шочпт-Б п пспражнеНII.'iТЗ,

Ва БО.1нптi; ОТЪ ХОАера, копто матерни JlIОГЗТЪ да оцапатъ др-Вхп} да

направлтъ храната п питиетата на здравит-h, 1I.1Н като ги uз.l'l>JiТЪ

въ зстнта, въ заходuтi; ~IOже да се нроцедятъ въ I\..1аденцп, изпорu и

чеШJlТlf, а отъ тамъ въ че.lOвi;ка. Ето защо се прспоржча УIJНЩО~I а·

ванисто, дъ.tбоICО заравннието lI.tи изгарннпето на тня пt.ща.

~)-o. ВlIIЖICва се въ нстпетата н пптпетата ПП. II това ТР'hбва Nl
Юlамс :lредъ ВlTДЪ.

10-0. Той шщ за прuui;жище, за скрцвмпще IC~щлта, УЧl1.шща~
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та, RазаРИ\IТ.:в, дюгеНПТ'k и ВСПЧЮI и.:вща, нечистотии, б()I~.lУЦCI, заходп

.'iр.:вхи и др. За това не тр-Нбва да за 6равюrе строгата чистота наВСПЧRО.

11-0. Xo.lepaTa заразява ПО .leCHO п по на спгоръ предраспо.lO­

женпя че.lов1шъ, а по предраспо.иженъ е онзп I~ОЙТО не прrшарва

Р'Бдовенъ пгпеничесr,и животъ, иреr,аJt1ша съ ялеипе, ппение, съ

вс.:в"ат,ъвъ вп,'\ъ наС.lаждеппя п Рl1зв.lечения пJtИ ПЪh:Ъ HeAoCTaTol,'},
на всиq.lО това. По предраспо.lоженъ е п онзи ЕОЫУТО IшщеварптеJt­

ния канаАЪ п КОЖНОТО л1;йстви() са растроенп. РiцоIЗПИЯ животъ И

ум.:вренностъта въ всичко са ПО.lеЗНII въ тоя с.IучаП.

12 о. Попеже често енидешrлта бива иного распространена, за­

р:tзата cII.IHa, а .I1шаРСI,ата по~roщь 6езсп.ша п 6е:ЗУСП1;шна, за това

въ npe)lc на xo.lepa, тръбна да се обръща серпозно внимание на най

ма.ШОТО нераспо.юженпе, на нап р.rаБП'I'1; прпзнаци па Еа"во п да е

за60.I1;ванпе,а ню'l пон1;че 11 на незнаЧI:те.rНlIт1; раСТРОП:СТI'а на пищева­

рпте.lНПЯ KaHa.I'}, и т,ожното A1;j ствие п да ее .r-Нв:уrзаТ1> овреме, дО

IЮАRОТО е ВЪЗМОЖНО, ПР'nДП избухванието на боJt'Встnта.

Въ заI'JtЮЧCIше ще RfLжа, че не СЮIO иедицпт-В п У'IЭШIТ-В хора,

по Вt.:1шп знае, че IТгпеннческпт-В м1;рки, взети иротиво каква и да

е еппде~ия. биватъ много по ПО.ILезнп на обществото ОТЪ ЕО.ILКОТО по­

lIIощъта дадена на 60.lIПIт-R, чреЗЪ.IL1;каретва.

С.\1;доватс.шо на Правпте.\ствата и на ОБЩIIНСЮIТ-В УпраВ.lLения'

престоп да взе~т:tтъ 06ЩlIт1; предварите.нш lIIЪРКИ противо xo.IepaTa,
чр-Нзъ наставления, праВIIJLНIIЦII, агенти 1I пр. щедро да жертвуватъ,

нищо да пс жалятъ за тая цi>JlЪ, а вс1;ки граждаIШНЪ да обърне

серпозно ВНПшtшre на до~raшната и индпвидуа.Iната игпена за K.<'li­
щата СП, за себс сп и за ceMeiIcTBOTO сп.

о Е Я БЛ Е НИЕ.

РедаRЦIIята на l\lеДПДIlНСКО СПlIсание llзв'fютява,

че се нюшратъ превързани въ едпнъ ТО1I.ъ броеветrf;

отъ първата ГОДl1на. ЖелающптrВ да се снабдя:тъ се от­

насатъ направо до Редакцинта, IШТО сжщевремеП1l0

впесатъ стоfПIOстъта 8 лева въ пощеНСКll записъ

или бонъ.

Печатница Х. Н. ВоllнИRОВЪ Варна.
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