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СЪАьржание: Несъзнn.те ..'LНО трошrние съ !rIИIIlе~fорка. - Игиеп~ ;1 физическо

ВЪСUИl'а..н.ие въ ИТОрllЯ пеРИОl\Ъ па А'ВТПНСТВОТО. - БОJl.1;СТIfтt, отъ КОИТО ~10гaTЪ да

се аараая:ватъ А$цатл въ УЧИJl.пщето. - За храIIат~.

Несъзнателно тровяние съ мишеморка.

Още ОТ'Ь lН39 l'одина В'Ь Ге!):\IННИЯ забi3.А:hВ3alJI 11 опи­

С<t.ли О'l'рuвванинта ПРl1qинеНlI ОТ"Ь еДIIНЪ ВИДЪ ЕНИГlI, I~OIITO

&-l'Впе.ли по ст1>НИТ'Б на стаи'г1> СИ. Отъ :lНfl..lиза се J"зна.А.О

че BaIIcaTa (боата) съ ~оя.ТО ТИЯ I~НIIГИ бll&!1И БОЯАllсани,

Съдьржа..ла твьрД'.В ГО&-'11э.ио ~О&l111чество ыи.ШСl\IОI>ка. C..,1.rВAЪ

ТОна. прави.А.И повече 113Аирнанпл и на1\Il"I)И.ilИ че H11I~oil БОll

II н'1~ой вещестна. EOflTO С..,iужа.А.II за ~y il,t,зваПllе н-Бщата

ОТ'Ь )"гнивание 11 разна~а с'ьдьрлса.ilИ :мишеl\IОIнса. ~aTO се

UlJ~G.lJ()атъ ВСJIЧl~l1'l.,r.h тия н1iща, ЕОI1ТО катндненно се ~YIIO­

трrkб."lяватъ, Ha~llJpal\le па IIРЬВ"Ь P~AЪ ]~llllГllrl'#h, I~OI1TO C8l1)"­

Жатъ ва uб.il,.вuлванпе на ~таllТ'.Б; ония .,ta<:l~ctIJll бu.ндисанп

ЕБ.nЖЕИ, съ l~ОИТО оБНIIват"ь конФе'Тll 11 H,hlcuii АРУГIl II"вща

аа здевие, особенно ЧОКОlllаТНll'r1; ПIIТИЧКll; l:НllГllт-Б съ

!:ОllТо ОUВИ8i:"ТЪ Бутиllыll,rh ВЪ h()ll'I'() се сrЬАьр~I~tiТ"Ь ьОН-

фета; H'-}эЕ:ОЙ .А.rБГlCll П8l1атнu 11 особенно I~peTOlla (u13.10 U
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твьрдrй Еораво П.ilатпо), което се употр:Вбява за ПОЕрива ..
ние 1'tIоби.литrВ и.ли етrВПИТ11 на стаиТ'h.

ИСRуетвенни цвrВтл и нrВlCОИ УЕраmеНИ~I, :които же·

пит'h употр'Йбяватъ, по мишеМ:ОрЕата RОЯТО съдьржатъ,

причипя:ва.il.И са равни I~ОЖНИ изринванил ВрЬХЪ ОПИЛ части

на TrВaOTO у RОИТО са се допира-ли.

ДrhТСRИТrВ игра.ла, често биватъ боядисани съ бои ВЪ

~ЪCTaBa на ЕОИТО в.лиза l\Iишеl\IОРRата.

НrnЕОИ нrВща и питиета за ЯАение тоже СЪАьржатъ

уважите.лно Rо.личеств() l\lише1\10РICft; О'l'Ъ т,hстеllИТ'В работи

конФетит:h, ХОИТО са БОЯДllсаНII с,.ь ФУКСИПЪ (червената,

таЕа наречена гариба.itАИ Ера<:Еа), Н13кои боядисани вина и

сиропи съдьржатъ l\lише1\1:0РЕа.

При това трrhбва Аа прибави~ъ с.лучаЙ на отровна­

вия, биJl.О на хора, би.ло на АОl\Iаmни животни, съ прахо·

BeTrВ, хоито се употрrhбяватъ ga ИВIи:оряванието на :мухитrв,

съ опия КНИЖЕИ, хоито тоже се употрi3бяватъ ва мухитrБ

и съ ГОТllИТrВ приготов~енил, ЕОИТО се ПРОАаватъ ва тра­

внние на мишкитiJ.

Наи-оБИЕновеннитrВ отровваниа се С.ilучаватъ съ RНИ­

гитrВ, ЕОНТО се употрi1блватъ за об.л.впявание стrВнит.g на

ета.итrВ, боята съ конто TrВ са шарени, по Н"БRОЙ пЖ,ть съ"

Аьржа TBЬpдrВ rO.ilrВl\IO I~о.личеСТБО l\lише~IОРICа.

Въобще се преДПОellага че саА10 ве.,lенитrВ КНИГИ съ­

АЬржатъ мишеМОрRа (Ti> cr. боядисани съ sе.лената боя па

Scheele И.ilИ на Sch,venfllrst), и само TrВ са подозрrhва.лп.

Но сега се yRasBa че l\lиmе!IОрЕата се наl'tlира и въ АРУ"

гитБ в:раСR:И, особенно чьрвенит-Б книги, често и синnтБ
съдьржатъ мишеl\lор:reа. ДrhЙствите.:tпо мишеморката може

Аа се Ha~lnpa ВЪ всичкитrБ ЕНИГИ RaEBaTO Ераска и ,~a

Иl\Iатъ, но не е въаl\IО~l~В:О отъ ИВГ.ilяда ca~lo да се познае

да .ilИ тв съдържатъ и.ли не ~Iишеl\IОРЕа. ~Iиmеморка се

откри.ло и въ х.лея съ I~OrOTO JL1>пятъ RНИГИТ'h, навrhрпо вЪ

тол с.луqаЙ мишеl\IОРЕ~та е турена за Аа сппра ГПIIеппетО

ва &Лея.
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Разбира се qe rорrВRавапото ве може Аа се веме ва

общо прави.;tо, защото има Аnже и зе.:fева боя въ състава

па КОЯТО не В.i1иза ВИRакъ :r,IППIе~fОРЕа, ПО това е l)ЛДI~ОСТЬ

и само единъ ана-лизъ може да ПОl::аже истината, за Аа се

премаХЕе всiз1СО съ:мнr.Вние, ние препор-жчва:ме на lIашпт1>

читате..ilИ Аа отбrhгватъ отъ TaKJIBaTO пьстри--tапо R.iYiЩПтh си.

От:reри.ло се че въ единь Евадратенъ кракъ отъ тил

ЕНИГII, СЪ които особенно об.л.J;пяватъ стаитЕ па АrБцата;

се СЪАЪржа такова еАНО хо.личество ~fишеl\IОРRа., КОЯТО би

ОТРОВИ'..;tа еАИНЪ ГОail1:;~IЪ qе~опrВRЪ; сжщото се ОТ~РПаА.О п

за .,{аСI~авитh опил I~НИГИ СЪ [: )ИТО обвиватъ Н~ЕОИ н-Вща за

ядение. О.луqи.:iО се отровва:аие съ една питичка чоICо.ла та ,
ХОЯТО би.,\а обвита въ ne.liena книга.

Н'БСОИ I:арти за играние са на.правепи отъ таlтва

I:НИГИ, НО T1:l не пр"]>дстаВaitяватъ го.лrНl\lа опаСIIОС'ГЬ. Не е

СEiЩОТО и съ дrВтu:сит,.1; игра~а. ЕОПТО са Iпарени съ та­

Еипа храСЕИ, АrБцата турятъ БЪ устата сп 1I С1tIуqатъ та­

1Сивато игра.1а, и пе'че са вабi.л1>эани TaEIIna с.лучаII па

отровванпе.

В ь АЪfериха ва ПрИЗДВПЕа Рождество Христово, 111\1:1.\11 оби-
~ ~ ~

ча:и Аа I'орятъ з~.леНI1 Сn"ьЩИ, въ състава па UQлта 1Il\IЪ ВeI1Ilза..1.а

:мишеl\10рката. Въ горенпето си тия СВ13ЩU, неСЪr\Iн1";uно 113­
Аавнтъ отровна пара, та хората които дuшатъ таЕа рав ва­

.;{ен"ь еАИВ"Ъ въздухъ има..lll БЪ.А.ванин, Г.,lапо.r:ружеНlIЯ 11

АРУГИ ПО СИ.,\НII нераСIlО.10жения:.

rO.,l".h:MO КО.,lичество ltlиmеl[ор~а се IIамеРII.,tи В"Ь зе ..Iе·
вата тар.латана, но ва щаСТlIе това П.1аТlIО не С.ilУЖll за

об~е~о, и просто се употрrhбява за ПОI~Рllванuя на н..нкоп

ухрашения. 'Vood ОТlCри.лъ мишеl\10рката пъ АР)"РЗ еАна

Ткань варечена ФУ.il.яръ, КОЯТО C~Yjl:II ва прапеuпе об.lеI~.,t3.

Въ С"ьеАиненит13 ЩC:LТИ се упuтр".kб.лява.~111 I~lIИЛ::НlI

а~П ва РIIЗlIТ'n, но тв ПрПЧИIIЯnU.ilU OlCO...,IO врата lIЗРПНllа­

НИЯ, ващото съдьржа..{п мпшеl\IОI)I~а, еАна TRRaua Яl~а спо­

РЯАЪ нна..1ИЗИТr.В на 'Vood СЪАЬржа..1.а пеТАссеть ПАва l\еп·

тпграШIа мnшемор~а.
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TaI~a ЕаЕТО се ВIIАП мишеl\IОРI~ата се наl\Iира ВЪ твьр~rh

:I\IHOrO нrБща. 3а това не ще бih,J,е llВtllIIШII() ако се опишатъ

ПРИ8Н:1ЦИТrВ на отровва-нпето отъ 1\lише:\[орт~а. ТIIЯ ПРJIзнаци

не са еднаICВИ, тrБ се ПSl\l1>няватъ СIIоре4'Ь УС.il.овията. IIь­

рно, Т13хпото д,hиетnие в"ависи отъ Bpe~IeTO, 11резъ Еоето

че.ilовrВЕа е ив.ложенъ ПОДЪ Вailuянието на l\lнше:МОрЕата,

UТЪ начина на ПрИlеоеновенпеТQ, отъ състоянието па въэ­

Ауха, !Соито ~10же A€t БЖАе Вailаженъ И.ilИ c~yxъ, 11 това б.ла­

гuприятствува И.ilИ не бvlНГОПРIIятстnуnа на исп~tреН]lето на

отровата. Най CrВTH1:> rrona. А"~ИСТIЗllе нс БПВi:L eAHaI~BO даже

въ два:м:а хора И3.ilожени ПОДЪ едни. :и СЖЩИ УС&'lОВИЯ, част­

НОТО предраспо.ложен:ие ИЗJl1>НУ'на дr:tиствието п С.il'Лдова­

те.лно ПрIIвнацитi;.

Отровванията б'иnатъ ХРОlll1чеСЕИ И.ilII OCTpJI, J\I'ВСТIIИ II&lIИ

общи; и на ЕЖСО ТIIЯ са признацит':h: отъ нача.il.ОТО се

губи апетита (ищаха), явя:ватъ се по нrБкогашъ бъ~вание

и поносъ (АИЯРИЯ). Често се заб13JlrНзва очеБОtllие; въспа.ле·

пие на иовдренната ципа, наС~lърЕЪ II Еаш.лица, ПрОМ1;ну­

вапие на ral1.aca и охрипваНlIе; появлватъ Cd I~о.жНll изри­

нвания; БО.,lI~И Еато ОТЪ рев:матиамъ, Г.ilаВОICружние (ВIIеНl1 е

СВ11ТЪ), IIзгубвание на СИ.ilит'1э; едно ПОai1.усхващание на

Авил:~енията ; сж.хнение и Rожата nриеl\Iа er,Ha биlrВАО-СIIва

EpacRa. Но ВСИЧКИТ'В тил прпэнаци llзчезпатъ, ако В~ИЯ­

нието на :МltшеМОрRата се пре1rlахне, И8l1И се ПОАновя.ватъ

ако чов1iICЪ се ИВ.i1.0ЖИ на ноно ПОДЪ В~lIянието на l\III"me­

~IopRaTa, БИ&'lО като работи въ п...вкое ИНАуеТРИЯ8l1НО зав1>­

Аение ДrВTO се употрiэбv1ява1\ТIIШе:l\IОРICата И.;lII Еато употр'J~-

бяна в':hщи, които съдьржатъ тая отрова
А-РЪ п.

Игиена и физическо ВЪСПИ';ание въ втория периодъ на

дtтинсrвото. *)'fi. _ Храната.

Храна'.га Тр":Вбва да бжде уRрrВПIIте&l1.на, разнообразна

и да не е много C.ilOa~li(l..
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РОАите~1ИТ13 не тр.J3бва Аа забравлтъ НИЕОГИ че T.J3 са
А&llЪЖНИ Аа внимаватъ въ хранението на ArВцaTa СИ; т1> не

~~бва Аа и~убватъ пр~ъ ВИАЪ това ИС~~ H~adOBa
ВСIIЧЮIТ'Б Бъерасти: "ЧОВ13ЕЪ не се храни съ н:оето ЛАе, но
съ това Еоето С:НИ.ilа."

A'nTeT() П()СТЖПИdИ БеАпажъ сед}шта СИ година, то
тр-:hбва Аа ЯАе отъ веичн:о т. е, Аа се храни съ ЖИВОТНИ
и растите.ilНИ храни; и не трrhбва безъ раз.itИЧНО Аа ~IY се

AaBaT~) ВсякаЕВИ храни; трrhбва Аа се па9Н и Аа не 1tlY се

Аава 1\IНОГО да ЯАе отъ овощпята II Са/1аДRИТ'В нrБща ICЪ1\IЪ

ЕОИТо ТО ес.'гественно И~Iа по-го.лrВl\Iа HaE~OHHOCTЬ. l\fоже Аа

се Остави Аа ЛАе супа и Хail.rhбъ АО EO.ilEOTO ИСI~а, но за

АРУГИтrВ ястиета тр-Вбва Аа се C.-1rВABa еАПО праВП&llО.

l~aETo въ първото А1:;ТIIПСТВО ТЪЙ И В"Ь ТОЯ перllОАЪ,

родите&А.ИТrВ не трrliбва Аа се ПРИАьря~атъ въ реда на ЯАе­

нието. Първото .ястие тр-Вбва Аа се дава с.л~hАЪ I~aTO се

об.Аече А1>тето, '.го тръбва да се състои отъ една чаIпа

3I.,t-БICО И.А.И супа, И&l1.И ОТЪ еАНО парено яйце, но })ОХО. l\re~~AY

еАинаАесеть ча~а и П.ilа.АнrБ трi>бва Аа ге дава второто

нст.ие, тогава ]Iоже Аа се А3Ае на д1;тето х~rВбна супа, ва­

рено И&llИ печено ~Ieco, Аобр-h сваренъ sе.Jенчу!{~ъ И&11П Лlща

11 десертъ (пос..л'В"нето ястие, I~oeTO повечето се състои отъ

Онощия). На вечерното ястие, Аа се дава х.л.ъста супа, ~Ieco

ИеЛи яйца, варенъ веailеНЧУЕЪ, печени ОВОЩИЯ И.ilИ САпа са ..
.i1.aTa съоб})авно съ въвраетьта на дrВTeTo.

Не трr:hбва НIIЕаЕЪ Аа се Ааватъ на А1>цата .поти

аетиета (ястиета I~OIITO се готвятъ съ ппперъ, тарчпнъ,

RараНФJJalЪ и TrВ]!Ъ ПОАоБНII) , тоже Аа пе П3IЪ се Ааватъ

TBЪPArВ С.itаАRИ ястиета. Нъ ястията Иl\IЪ трiэбва Аа В..1IIза

Повече со•.,IЬ отъ EO.ilE:OTO вахарь.

Д-Вцата l\Iогатъ да С::\lП~1.атъ непаRаванно nСПЧRIIт:Б ово­

щия ахо са 09Aprh8l11I. Трi3бва да се BHn~IaBa Аа не ГЪ.Iтатъ

l~ОСтиqЕIIтrJ~ и ЗрЪНI~ата, RОПТО ~lогатъ Аа прпчппятъ го­

.liltи нещастия. Овощията когато са печени стават'Ь ПВ-
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РЯАНИ, .лесно се сми.латъ, и В;ВВ:ОИ отъ Т'hxъ могатъ Аа по·

с.лужатъ Еато ц-Връ въ вапичанието на д-Вцата.

Водата е наЙ-Аоброто питие ва едно д1>те, и виното

не тр-Вбва да се дава осв-Внъ твьрд'в ма.лЕО. Чай и.ли кафе

да се дава на prВДEO, а спиртнитh Пllтпета да не се дa~

ватъ НИЕ3RЪ.

ВСЯЕОЙ едивъ сто:махъ JIl\fa си осооенъ BI~YCЪ; ва това

в.вRОЙ ястпета ЕОИТО угодяватъ на едни А13ца, не са вредни

ва ДРУГИ. С ",hАоватеolШ(), H~ тр'нБВR НИICоги едно д.:вте да

C~ преСИ.А.ва Аа ЯАе OT'I.. едно яеТlIе EЪ~lЪ Еоето то по ..
Rззва отвращен:ие, съ JIС"R.;1ю·чеВJJе 11П, ЯВНI1тh своенравия,

защото ако ДrВTeTO и:ма дrhйствитеJlНО отвращение rтo съ

преСИ&llваНllето се Пр:ИЧИПЯRй'l'Ъ побьркваlIИЯ: ЕЪ С1\lи.ланието.

ArhTeTo трrБ()на Аа C~ храни ПРllб..:1JIвите.i1ПО пъ опре­

Д-Вtllени часове; но при това, не трrВбва да се павИКllе СТО"

маха на една :м:атематичеСRа точноеть, ващото ВЪ такъвЪ

С&llучай T01r 611 страдаеЛЪ, 3RO по вrhкой оnетоятеellетна стнне

еАНО непреАВИАено ваЕъснавание.

VI. - l'риа.~ит.-в ва чистота на Ti>..tOTO. -- Тоа.лета.

Нашата Rоя~а .е Еато едно ржшсто, на Еоето АУПI:Итh

трrkбва да се дьржатъ беэпреетапнu отворени аа да се у­

&/lеснява испаренисто~ Еоето ПОСТОЯНПО става чреэъ нея,

да й се Аава ВЪЗ~IОЖНОСТЬ да ИСХВЬр.ilЯ на ВЪПЪ TO.;lI~OBaTO

вредите.ilНII вещества за ВАравието и дп прие:ма ()jlсипите.А­

ното д1:>IIствие на ВЪВАуха. Ва Аа се п· ~стигне тля ц'h..1Ь,
трrhба ЕаЕТО 11 въ първото Аrhтпнетво, ДrВTeTO чеСТI) Аа се

КЛiIIИ. EaH~nOTO 11 да е B!)e1\leTO, CrВEJI день трi>ба Аа се оми­

ватъ ржцrh-тъ, .,lllцето и врата СЪ с'гудена ВОАа, на ЕОЯТО

температурата да е еДН3Ева съ Te~IIIepaTypaTa на стаята.

Наи ]13&11КО Ава Пtl}.ТИ презъ неД'h~ilята, Аа се Оl\IIIвать Ера­

~aT(J" ПОДЪ 1\IIIIIIпrIЦIIТ'k п ~IежАУ С&llабинит.н.

Ката АневнитБ :миения са нужни както за JШ1,ЛКПт1>
~IОl\Iиченца, Т'!>Й И за l\lа.лЕИТ-В 1\Iомченца аа Аа ИSl\IиваТЪ

отъ Tlblo'J'u имъ равнит'h естествении В.1.аги, СОИТQ се об-
разуватъ и заoll-Впватъ връхъ в:ожа'J'а. .
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Пай Ma.lRO въ петнаАесеть АНИ еАIIЪЖЪ А-Втето тр-Вба
Аа се RЖПИ въ баня, на RОЯТО те~IпературатаАа е отъ 250
АО 300 центиграАИ. Ваната Аа трае отъ Аесеть АО петна.
Аесетъ минути" Ежпанието RЪ RОрИТО ИеЛИ нъ особпа 1Сачица

преАстаВ.;tява преимущества! за него не са ИВИСICвать TO.il­

Еовато !IHOro преАосторожпоети ICОИТО тръба Аа се вематъ

въ гu.лi>~Iитrh бани,

!Согато А-Втето се оюь.пе въ баня и-tи въ ICорито, СЪ
го-л':kма САна гжба (сюнгеръ), тр-Вба Аа се внимава щото
ВСИ'I1еит-Б части на TiblOTO Аа се истриватъ и исуmаватъ

Аобр'h на бързо Аа се об-личаj и c-t'hАЪ банята Аа се при­
ПУЖАава Аа тича Ma.iJ.I~O ва да се вгр-Ве.

ТР'вба чревъ катаАневни ~rиени.я: Аа се АЬРжатъ въ
П'Ь~па чистота АrБТОРОАвитr:Б органи. Чреэь това се отб'.h­

гватъ, въ l\I8811ICитrБ 1\fо:аlчепца RЯICТО и въ 1tIH..ilRIIТ'h l,rО~Iиqеп­

ца сьрбе~итrВ :СОНТО са причинени отъ !IrБстното раВАраз­

нение, и хоито, твьрд1> често, Аапатъ ПОВОДЪ па такива

навици, ЕОНТО са ужасни за Ауша-та п за n.,lOTO, и RОП­

то TBЬPArВ мж.ЧНО :Вfогать Аа се поправятъ С...lrБАЪ l~aTO по­

раснатъ А13цата. ТУЕЪ е С..lуqа.я Аа се ПРIIПОl\IПЯТЬ nевп­

T':k еВрЪЭЕИ, I~ОИТО с.жществуватъ l\Iеж,4У чистотата и непо­
РОЧностьта.

TOa..ileT3, - Трi1ба Аа се ВПИ~Iава ЩОТО ноrwптh на рж­

ц':hт:в и на :краката Аа не наАМинуватъ прьстиrr:h, Аа се

lIзрязватъ ЩОМЪ станатъ по АЪ.ilГИ. Да се Аьржатъ ЧИСТИ,

и, аЕО са Н3IC.;lОННИ Аа се ИСЕривяватъ въ :краищата,

ТР'hба Аа се поправя:ть за Аа не се вабиватъ въ ?tIecaTa п

за Аа не прнчиняватъ тин БО.il~зненни и мж.чно изцi>римп

раsраннвания.

Отъ сеАе1tIЪ АО АваНЗАесетъ ГОj\ПНИ Аrhцата 1fогатъ Аа

П:матъ АЪ.il.ГИ .reоси, би.ilП тв момчета П.ilП МО!Iпченца; по

Rn&aI~ не тр.вба A~ употрrhбяпатъ по1trаАП П.uI Rозяетпцп.

!Соеата аЕО се печисти Аобрrh съ чеТЕа бива веЯЕОГИ ~ac­

:кава. ЕАна Аоста Rоравпчка чеТЕа псчпетя TBЬpдrВ Аобрi1

Еосата оТ'Ь nьpxoTЪ. Ако стане UУЖАа Аа се мие Г...1а·
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вата, )Iоже да се употрiби Eatl de Cologne, раВl\lrhсепа съ

ВОАа, Па/1Jf просто едппъ С1r.всъ съ сппртъ и вода. Една

Ma.ilEa гжба (сюнгеръ), потопена въ rгоя с.м13съ , 1\fоже да

печиети Еосата. ПОДIIРЪ топа исуш~. в··tнпето се прави Еато

се ИСТЬрRа Г.Аавата съ суха RitiрrIЗ.

Родите.литВ, твьрд-В често, не се ГIНlЖйТЪ 9:1. 3li'iбитВ
ва. Д"Бцата си въ тая въвръсть, :соято npllTOBa C'Lo'ru,hrrCT­

вува съ важния периодъ на раЭОШЩllllето на noC'roaНl:HI:T'S

зжби. Тр'hба пни~!ате.;l ({о да се паз~{т'-ь и ДН, ве се оставЯТЪ

Аа угнив~тъ, като се ЧИСТЯ'ГЪ с,.ь е,-\на 11"1;[~i:L чеТICа; a~o

зжбитrh трегясатъ, то да се истрпватъ съ ll31111Т'Ь тебеПIИРЪ,

хоито е най Аобрил зжбенъ прахъ.

Не ТР'вба Аа се {)'~'Г~tВЯТ'Ь А-Бца.та Ап. ЧУIIЯТ'Ь, СЪ 8m.­
бит'h си, ТВЬРД1э ЯГI~lI Н'Бща, и Аа се ПРИНУЖАаватъ да си

преП.;lаКН)7ВfiТЪ устй.'l"сt с.л·]:~АЪ ЯАеНIlето и особенно !:огато

ядатъ (\ Н\'I\[~И н1>ща.

Боntетитt, отъ моито могатъ да се заразяватъ дtцата

въ училището *)

Шарката (,rariola),

ШаРI~ата тр"воа да }I3~Iезnе ОТЪ УЧlI.,:tlIщата; 33J/\'b ..1.:il~a­

Te...:tHOTO СВИА~те~ство, съ Еоето се Уi\о~trов']~рява че едИО

A~Te е оспопрививано, обевпечава А1;I,ата, I:оиrr~u посrВща­

ватъ УЧlI.il.ището; защото IlовечеТ(J ОТ'Ь rr"hхъ H~ са /\ОСТIIГ11Л.l И

АО оная въврасть, въ !СОЯТО nаI~ЦИll~i'rа сп изгубва отчастn

Пl)едохраН1Iте.lпата Cllaila.

Само еАПО ОСПОПрИВIIваНlfе не 1Iоше Аа запаЯII чоn1>ка

отъ шар~а прееъ цrВ•.,lII}I l\lY ЖIIВО'I"Ъ, повечето ПЖТИ С.1ЪДЪ

еДllНЪ периодъ. срi;дие ЧИС~О отъ ,J.r.сеть ГОАИНИ, СИ&ll~\та па

оспоприниванпеrrо OCw-1абва. и става нужда за второ ОСПО"

прививание.

Повторното оспопрививание1\Iоже Аа из.л-Взе бевп..{ОАНО;
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ПО, тая неСПО.ilУЕа ДОЕнавn че ВТОрI1ЧНО ОСПОПрIIВИТИЯ се

намира ()ще ПОДЪ ВaJlиянието ва първата си ваRцинаЦlIЛ.

Опита е покаЗ3JlЪ че ПОВТОрНИТ1> ОСПОПРПВIIваIпtя Ааже 1I

1Согато пе ПОlCаЗRатъ пепосрrhiJ,ствепно А'hйетвие, т1э са по­

.ilеэни и ОТА~•.ilечаватъ опасностьта на эаразяванпе отъ шар~а.

ОСIlопрививапието у насъ ПОЧТИ на вреАЪ е въвеАено,

БЪ.ilгаРI1на на IYhARO оставя А'Ътето сп пе ваRЦlIвирано, но

това ltOCTO uще IIe е равбрано то е повторното оспопрu­

вивание, кое'го у насъ СЪRсi~IЪ сс прензбр'llгава.

НастаВНИЦJIТ'):; тр~бва Аа JIматъ за А&I1ЪЖНОСТЬ ВСЯКОГII

:reoraTO И~IЪ се YAfiAe С.,lучаИ, Аа убrhЖf\апатъ РОАите&lIИтi;

на ученицитгБ, които са на Аеееть ГОАишна ]~ъзрасть, за

Аа г.и оспопрививатъ повторrlU; lСf)га'го шаl)I~а:га вър­

.луна тая l\1'.hpI:Ca тр'вбва Аа Иl\!'Ь се преrrОРЖ'С1ва ва. наir-необ­

ХОАИlиа.

Пlар~ата почва съ треСЕа (възпишение па TC.;leCIIa rra
ТОП~lина), БЪ.ilвания, ЕрьстоБО~lие (БО&llIeИ пъ бъбреl~IlТ"h);

Аоста СII.4НИ .яВ.1ения, I~ОИТО eCTeCTBeIIl!O о'Т'ла.ilе(lнват'ь ,\'В­

цата отъ УЧИail:ището.

ИЗрIIнванието за.ХВltща втория JI..III третия день, лъ

начз.ilОТО се llоявяватъ червени пятна. I~OllTO се препра-

I!!'!
щатъ на П.NiПЕИ, на ЕОИТО върха ее ВАЖ~10НВ[t 11 пранu €i\IIO

ва.А.често Х.ilътвание, тия ПЖПIeИ ее УГJlt)яват'ь И заГОl)ЯВil'Г'J>

на RОрИЦJJ, !СОНТО почватъ Аа паАатъ I:ы\тоo шеСТН,lдесс-

Тия день.

ШарЕата е ТRЬРА-Б опасна и често С~Iъртоносна бо-

а1iсть. ПР'БДИ ивпа1\lrБрваНIIето ва ваI=цинатз, тя IJ3110РЯ­

ва.ла значите..,lНО ЧJIСJlО хора; I! на 100 С.J-J;пи повече от'ъ

80 ТБХЪ ОС.А.'hпяваа-1И йТЪ тая БО.Аrfiсть.

Шарката бързо се развиваи Аоста CIblllO, тъй ЩОТО 60.1­
ното ДrВTO не може да стои въ уqИlltIllцето; не е сжщо'.го J1 пра

ОCaitабна.,{ата, РЯАЕата СIlпаН1Jца (variolo'i(le), lСОЯТО пе е ДО TO~l­

Rona опаrпз, ВИДИ се че тя е СЕ).щата едра сипаница, на l~ОЯТО

CII&l1aTa се ОС.lабява чрезъ ваICцината, 110 СЪ топа варазnте-

.-1.ностьта не се изгубва и елnнъ не оспопривптъ (не амбу-
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.ляr.RНЪ) чов13RЪ може Аа вабо.лrhе отъ настоящата еАра си­

паница, ако се зарави отъ другиго, RОИТО е би-лъ бо.,tенъ

Ааже и отъ най .леГЕата РЯДRа сипаница.

Тоя видъ шарЕа почнува безъ да се осrhти чов.вЕЪ че

е БО.,lенъ j треската (възвишението на тh.лесната топ.лина)

и ГailавоОо.лието биватъ У1\I"вренни; отъ едипъ АО три АНИ

lIоявяватъ се пi3:КОvlRО РЯАКИ ПЖПЕИ, ХОИТО се развиватъ

с.жщо хакто ПЛiПЕИТrВ на ,едрата шаРI~а, но т-В съвс1з1\IЪ

~eГEO премипуватъ.

3а рЯДRата шарЕа ЕаЕТО и за едрата са потрrkбни сж-

щит-h 1tIi3р!':и на ОТ.v1жчваНllе, и първата е ума.лениЙ БИДЪ

на 11ОС.,l-Бднята. Д-Втето Тр13ба Аа се Ilриеl\Iа въ уqИ&ilището

ca~IO тогава ~oгaTO вс:ичн:ит-В .v1успи па RОрЯСа..лит-В :и вече

вараена."lИ ПЖl]~II испадатъ, Т. е. на}! 1I3&11RO С."l"ВДЪ шестъ

heA1;a-1И~ 11 то с.лrВдъ дезинФеЕцирванието (унищожавание

заразата) на АР.вхит-в l\IY.

AI~O се ПОЯВИ~ Cal\IU единъ С.ilучаЙ отъ рЯДRата шарха,

учени:цитrh не тр-hба Аа се распущатъ, но тутакси тръба

A<t се почне ПОНТQРНОТО ОСПОПрИВJIванпе.

Пжп~:итrВ на еАрата шарка не трrВба да се побьр­

Еватъ съ тая на водната сипаница НаЛИ Аребната шар­

Еа. Тая ПОС.i1."Вднята е една боal1...нстъ безъ опаСНQСТЪ, ТЯ

е преАшедствувана н"ькой пжтъ отъ треска (възвишавание

на T1>&ileCHaTa топ.itина), развиватъ се :МflailICИ l\Iехурчата, не

ВСИЧICИТ..н IIзеДRЪjI~Ь HU на HrВKO&il.KO пжти едни ПОДIIРЪ дрУГИ,

тия l\Iехурчета биватъ ПЪal1.НИ съ една прозрачна ~~IIАI~ОСТЪ,

КОЛТО отпос~~ се ра8~lжща и стаnа I~ьрвава, п наи crBth-Б

тия ПЖПХll lCоряенатъ.

Тая бо.лi3стъ е зарйзите.лна, п понечето ПЖТll се поя­

вява епидемически (Т. е. побо.л1:;ватъ се твърдrБ :М'НОГО хора

изъ еДIIIIЪ П1h.тъ).

ДезипфеЕцията ва тия БО~lrhСТJI въ нача.А.ОТО не :може

ВСЯI~ОГII да се приспособи и не е .лесно, пито ПНICЪ OT.il.di­
чвание може Аа стане; за това УЧИ.;lИЩНIIТrВ Аuректори:, ва

Аа изб-Вгнатъ llс1:;:каЕва опасностъ, трrвба Аа распусва'I'Ъ
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учепиЦ1IТo:h и Аа не ги преоират'Ь АОА-Бто :пе зематъ ъпrБ.'
нието на .ilrБRаритi>.

За храната.*)

3еllыеА-k.,lието И.1И обработванието раВ.lИЧНIl и'Йбпи
растения се отна~я още Ь'"Ь1\IЪ АЪ.1БОЕата Ареnностъ; хората,

ЕОИТО ги заварва иеТОрIIята, вече са ВНRЯ.ilИ Аа обработватъ

Х.l-kбнит-В растения; b-Вр\)Ятно е, че въ нn.ча.,ю хората може
Аа са обработвз.i1И не само извiютниТ-В сега яьрнени расте­

НИЯ, но още 3IПОГ{) АРУГИ, но АЪal1.говреl\IенниЙ опитъ ги е

научи&l1.Ъ Аа обработвй,тъ са.:мо тпя, ЕОИТО са, наИ-храНIIте..,l­

нит':h и Хоито lIIOгатъ Аа растатъ на вс1;Х3Аiэ, а са отхвьр­

.itИ.it.И неуАобниТ-В. И А~Иствите.~но, повечето отъ сега. 118­

вiэСТниТ-В зърнени растения растатъ почти на всiэЕ.NiА1; на

земното Rъ.лбо, съ ИСЕ.ilючение Ca1\IO на паЙ-Х.ilаАВIIтrБ 1\lrllCTa,

и горiэщитrh по екватора, ГArВTO растенията ивгарлтъ ПР"hАII

още Аа АаАатъ E.,taCOBe. Оен1;нъ това АО сега IIBB11CTIIIIT·k

зърнени растения ГЪАьржатъ въ себе си повечето Хl)(lПII­

те~ни вещества, тв съдьржатъ: бrh..1ТЪЧНИ вещества, I:IJ;lX­

]lаll1.Ъ (пишаета), :мазь, ВОАа и минера,ilПI{ с080"111. 8а това 11

Х.-Ithба е еАПО оть наЙ-Гdавнитi xpaHIITe.ilHII вещества, С~li>АЪ

!IeCOTO, яйцата и M.ilrВEOTO.

Б'h~тъчнит'.I1 вещества. наХОАЯЩИ се пъ зьрненит1;

растения, са н.вЕО..,1КО ВIIАn, еАНИ отъ т-Вхъ ~leГKO се распус­

l~атъ; БЪ nОАата, а АРУГИ съвсi;:м~.. не са раСПУ~hатъ

'l'ИSI DомrhАНИтВ е.лужатъ за oopaByBaHIle IС.l1iтъчlCИТ'h II орга­

Пип на растенията. Вжг.леводниТ'h вещества така СlhЩО

еАНИ се распускатъ въ nОАата, а АРУГИ съu(;,.вJ\IЪ не се рас­

ПУСRатъ. ЕЪ1НЪ IJъpUI1TrВ се отнася захара, .&оПто ГОТОВЪ пе

се ср'hща у :много растения; ЕЪМЪ вториТ'h се отнас,ятъ:

1CpaX.iJtaJla ЕОПТО се ва:мира въ НИ;1,Ъ на врьвца п Х.lrБтъч­

ПИЕСа (cellulosa) която с.tУЖI1 за обраsуванпе 1~unицu и KJt1I­

ТО'Ч1CU (cellnlae.) Състава ва зърната на еАППЪ и СЖЩЪ БПДЪ

*) ПРОАъ ..\Шеиие ОТ'Ъ осха Ю1WКШ\ буква а.
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растение не е винаги едюl.E:ЪВЪ, но тая раiмика е твърд:В
1\Ia~l.Ka; несраннепно ПО-ГО~lЪ1\ra е рав.Iиката на КО"Ш­

чествеНI1иfI съсrганъ H~ зьрн~та ОТЪ раВ.,lИЧНИ ВИАове расте­

ния (KaICTo ('е RИ,"I,II отъ ДО"lпята таб~llп~а); това раiмичие

е причината, гд1>то елн!! зърнени растения са по-храни-

те~lНИ, а АРУГИТ-В ПО-~lа.,1ЕО.

СъстаВНIIТrВ части на Х~lrhбнит1.> Бърна пе са еднаЕВО

распо.южеНJJ по зьрната, тъй щото състава на вжтр1НППИТ'В
части не е сжщий EaI~TO и на ВЪНЕаIllIIитrБ; напр. раСТБО­

рнмит-В б1>.лтъчни вещества се на:миратъ нъ bm.tp-ВmниТ'В
части, а нераствuренит1>по външнит1> части и по кожицата,

ТЪ!I СЖЩО повече l\Iаэь се на~IИРЗ ВЪ вънmн:итЪ части, и

дьрвенит-В Ч:-1СТИ се шширатъ повече въ ВЪНЕЙШНИИ: С,,10П•
3ьрнеЮI'l"l; произведения на Х~l'вбнитъ растения се

употр1>бяватъ за ядение тогава, когато тоВ са, юн:то е из­

в1>стпо llсяrШll!У, С:lf.l{ШИ, но въ н.вЕiJИ с.лучаи т1; се упо­

трiБЯВI:tТЪ въ храна и ц1ыи. СМИ.ilанието има ва ц1>.ilЬ да

отд1ыи llыIашнит']~-дьрllеIIистиичасти отъ ВЖТрЪШНИЙC"lOUj

Cl\ItllrВTI:IT,h В.lYLТрrbшни час1'И на ЖИТОТО са брашното, а оТЪ

еМИ"lание на выIнuтв части се обравуватъ трИЦllТЪ j

вън!=:аIIIНlIТ~З части съдьржатъ бrhai1.ТЪЧНll вещества, а l\lаВЪ

повече ОТЪ ROIIII\:OT() средй.та на Бьрнаrга, но 110 ПРIIЧIlпа че

TrR са об.лечеН11 въ твьрда-Аьрвениста I:ОЖИЦn, за това трп­

ЦIlТrВ ПРI! ВСИЧI~ата CII храПИ.теai1.ноеть, ТВЬрД1; 1\Iжqно се

Сl\fИ.i1атъ.

Отъ ПРИ.,lожената таб.i1ица се ВИДИ, че пmенп.ЧНОТО II

рж.ж:tНО браllIНО 110 състава СИ са hail-б",IП8I~II САПО отъ .-,ру'ГО,

r,J,fIoTo I\:ueTO ги: оr.г;Iичава ТО е, че РLhженото брН11I НО

съдържа :много попсче RJl-ВтчаТI~а, RОЯТО БЬрЕй, за Сl\1ТI.1Й­

пието на Х.1rВба; С.il~hАЪ ~RИТОТО 11 РSb.~J~ьта НАе ичИ]IIIJ~а,

I~oiiTO тоже TBЪpдrВ l\IЙ.ilRО се ОТ.ilичана отъ житото; брЙIIl­

ното отъ овеса тоже съдържа Аоста l\IHOrO бt}j.lrгъчН.Н пе

щестпn~ но и Еai\rБтчаТI~ата е твыlд-в :много: ТОГЙП:l, :когато

житото съдържа всичко 1,2 Е.д'hтчаТЕН, овеса съдьржа 23.0;
С-,lТдовате.лно, брашното отъ овеса твьрд.в l\I.i'Ь.ЧНО се с:ми"lа,
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то Аава ТВТЬРА.в l\IHOrO трици·, Наи-:много отъ ВСИЧСIlТ~

брашна се оr.г.ilИЧ:lпа ориза, T~oЙTO СЪАьря~е l\fHOrO В;hГ~lе­

nодни (апшаета,) неп~ес'~ва, но 3'1avlI~,) б'h~тъчни и :!НаЗIIll.

TYf~(1 IIР{f.ilожеН:l/Г~ таG.лица ПОI~Н3Вn Сl)аПНlIтr..1.НИJ~,1 С'ь('­

тавъ на браIIIната ОТ"Ь РНЗ./I1IЧНИ Хwl'Ъбпп. зърна

н "'-:\tidb&t

11
о ~

I I

s.с ~ ~ ~=: ~

~ * ~ =:
е* ~

Q с;

I
с:> ~

~

2.~
Ео! РЕ I:::! ~

CJ

O~ о
~

~ ~ ~
о s.

о """"1

!
~

j

J

Б1>&llТl~ЧНII п~щества . 112,0 13,0 12,5 12,0 7,0 11,0
I
!

~Iазь 1,5 1,6 2,0 2,0 0,7 6,0I . . .
J I!

I Вжг.деВОАНИ 72,0 75,0 69,0
I

69,0 Я3,О 67,01

i
Iе~i3тчаТRа 1,~ 510 - 23,0 - !

I Вода .1/12,0 14,0 14,0 14,0 14,0 ' i
l~,OI

I

Отъ ВСИЧI~итr.h Т'Б3П ВИfI,ове брашно са ПРIIГОТНJI х..11Jбъ;
ОТ'Ь пренръщанuето В'Ь х.лrkбъ браШIIОТО НIII~аl~Ъ пе се

IIз:\r,hнява СJ:Yiщеетпенно въ ХlljIlIqеСI~IlЯ eII съетаnъ, напро­

Типъ гго IIl\1a за ц-В..,tъ Аа преобърне браШIIОТО В"Ь таl~ЪВ"Ь

ВИАЪ, hО.ито е 110 ВI~усенъ 1I УАобенъ за д1;пствпето на Пll­

щеварите..,lНИТ1э ClH~oBe. ПОАЪ В&l1.fIянието на печеНllето, Н"Ь­

КОИ ОТЪ :\Ii\iЧНО СМII.лаНIIт1> вещ{~сrrна на брашнотu са прео­

бращатъ APyrff, по УАобtIrI за ·С~IИ.,1аНllето паrIр. I~pa.X~la.,lR

(вuшаета) ПОДЪ В.Аи.яние на BIICOI~aTa те~Iпеl)ат)~ра l\Illиава

въ деI:стрIIНЪ, а този ПОСа.!lrhАнпi! ВЪ захаръ, а заха ра се

Р;\З..,lага и обравува fi.,{КОХО.ilЪ (спиртъ) II I;/ii.Г..Iсна Rпсе&ilППН.

За Аа може Х..lrВба по скоро п l1О fJ.обрrh Аа се CJl11.,1H, Toit

трiзбва I'O~IeOTO Mo~ce повече Аа. се rl()Аа.!lОЛ~1l па A-БiiСТВIlе­

То на же.лудочнаii: СОЕЪ, Т. е. X..l,.J-;ба тр-Вбна Аа ll~иа го­

~':h:1Ia повьрхность. аа това TrВCTOTO ПрБАU Аа се пече tp.-ь ..
бва Аа стане ШУП..,lllВО. За тъни ц'Ь ..1Ъ l'~lj";I~Il .-Jlllята u..;z,u
1Сбаса~ ПОДЪ В ..Iиянието на Бваса 11..,111 ~la.aTa т1;стото
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пачева да ери. захара се раз.лага на спиртъ и Йair.лена

I~псе.111па, OT'l.. А1;йетвието на :соето TrВCTOTo се Аига, става

ШУП.ilИВО. Тр'hбва Аа отбrЪгва1\lе, щото Еваса Аа не БЖАе

TBЬpдrВ ]~исе.ilЪ, ващото инасъ ще се обр·авуватъ много в:и­

Ce.ilIIHII, по lIрИЧllна на Еоето х.лrkба ОСn"};НЪ ГД"ВТО стапа

:сисе.лъ, Н() и Ш)7П.ilивоетьта ItlY се изгубва. Х-лrhбъ оrr'ь

житото става наЙ-шуп.i1.ИВЪ отъ EO.i1.I~OTO х.лrhба отъ ДРУ­

гиТ'.h брашна и за това наИ-..tегI:O се препаря.ва.

Трi;бllа.i1lI Трllцитi> Аа се отд"Б~1.5IТ"Ь ОТЪ брашното,

lIeI1.ll не Т. е. ЕОГА, по .леГRО се С:М:И.1.R х~rВба, наеАПО съ три­

цитi> н.лИ безъ т"вхъ? r.roICY ЩО б".hХМII ~азааЛИ, че Ео.лЕОТО

повече е ШУП.А.ивъ х.л'-hба, TO.ilEOBa по .легко се той Сl\Iи.ла,

а )[оже ai1И Аа бж.Аа Х.А.rhба mуп.ilИВЪ когато трицитr:h не

са отд-В.ilени? l.'ричнвъ х.;trhбъ никога не може Аа БЖАе

mУП.,lllВЪ, осв1;н'"ь това 'l'аЕЪВЪ х.лr.hбъ не :1\Iоже Аа се ис ..
пече Аобрi; а за Аа l\10~Ee Х~I'"hба Аа се Cl\Ie--lе, той трrhба

непременно да бжде испеtIенъ Аобрi>. ЕО.А.ЕОТО по Аоб рrБ се

С}lи~\а еАна храна, TO.il.I~OHa по Ma..lKO биватъ испражненията

и наопаки, ЕО.,\ЕОТО ПО ма.лко се сы�.ilаa еАна храна} TO.lICOBa
повече испражнен:ил исхвър.ли ЧОВ"ВКЪ; които яде ~оша

и !f.lYiЧНО СМИ.:Iана храна, тои по често ХОАИ по вънъ оТЪо

EO.,\I.:OTO чоBrnE Ь, който ЛАе добра и .JLеГI~t> С1III.лаElа храна а

за-бi>.лrВа~ено е че хора, които ядатrь чис'.гъ бrВАЪ Х.iirhОъ,

Jtодятъ ПО рiзАreu IIОВЪНЪ, оть ЕО..1ЕОТО OHrВ3JI, които се хра­

НЯТ"Ь съ нечисть Х.ili3бъ. Отъ тука може Аа АОЙАе~IЪ АО ва­

Е.,lючение, че тричавийХ.,l'h6,ь е по .лошь отъ чистий х.л-hбъ

ltfноsина тр-hбва Аа се забi>.лrВЖlI.А.И, че он-Вви хора RОИТ')

ЯАатъ по ПI)~ста храна, ХОИТU се хранятъ ИСI~lочитеdПО С'Ь

растите..lна храна, таЕива хора Иl\Iатъ ВЪ повечето с.лучаи

по го.it.~:ВМЬ IC IP~MЪ; Ааже ИСЕазано е мнение, че животнитrh·

:соито употр"вбяватъ СШIорастите~на храна, Т'В Шlатъ чьрва

ПО АЪ.ilГИ ОТЪ ICO.ilKOTO :ШИВТНlIТ1J, КОИТО се хранятъ съ ме-­

со; сравнете кравата И.J\И ВОсЛа съ КОНЯ, КОИТО OCBrВHЪ '!'Ре··

вата НАе и ичrtы1l~ь•. По ПрIIчина че IIр~l;сний Х.it.'hбъ, т. e~
L~ ~

Х.,1:l)ОЪ коити е rxеч:еn'ь оеаъ ~Bac'Ъ, не е ШУ1IdИВЪ) аа 'l'ова-
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ТОЙ мж.чно са преваря:ва, отъ еАИПЪ добръ х.лi>бъ се

ИВИСICвя., ЩОТО тЕСТОТО Аа е БИ~lО размесено Аобрrh тъй tцo~o

въ него Аа нrВ1\П~ п~рqета сурово брашно; тъй СЛiЩО

Хall'hбъ не Тр13бва Аа е сбитъ OEO.ilO Аo.lНJIТЗ Еора, но тр-hб­

ва Аа е на BC~EaArh шуrI&'lИВЪ.

Отъ LiLi>ба, ЕаЕТО и отъ АРУГИтВ храните.;tни ве­

щества правятъ lсоисерви, ХОИТО се наричатъ сухари lI&~И

пеС~fетъ, Сухарит:В не са нищо ДРУГО OCBrВlIЪ СЖЩИИ х.лrhбъ,.

но изсушенъ На да ]\IОГй,ТЪ повече време Аа се надьржатъ

отъ раЭВ3vlЯНllе сухаритrh тр-Вбва Аа БЖАатъ отъ Аобро

брашно добр~ l1спечсни, но не ПЪЕЪ иэгорrБeI1И, T'h тр-Вбва

да П.ilуватъ наАЪ ВОАата. СухаритrВ иматъ ПРllб..tизите.ilНО

С.rtiщиЙ съставъ I~aETO и Х...lrВбз, СЪ тая Cal\fO ro..:trВ:M:a раз­

.,1ИЕа , че сухаритrБ СЪАьржатъ :Matl1.RO ВОА3; НО при ВСИЧI~О

топа ЯАението само сухари ТВЬРАrБ скоро раВБП";'Я ('томзха,

вараАИ това с)"'харитrh трiбва Аа се Аава1'Ъ тогава, ROrflTO

прi>сенъ х~r:Вбъ не 1\Iоже Аа се пече, и&11.И пъь,-ь Аа се Азnа

прrhсев'ь х.лi3бъ нареАЪ с,.ь сухаритБ. Освi>пъ с)~харит'};

правятъ и други консерви - БUС1С8uто. дtJnСlCО 6раllп/'о .ли­

биха, въ ~oeTO оевrБНЪ пmеничното брашно В..lllза още пте­

ниченъ с.ладъ (Аиаетаsъ), то се яде Еато се раЭl\lr:Вси съ

] О части }I.л~ICО и 2 ч.. вода и се туря да Bp1l; дава се

на ма.JRитrh Д"Jэца, RОИ'l10 сучатъ. ~f&l1rhчно браШfIО (farine
lactee Nestle), е едно отъ наи-распроетраненпт"lэ хранпте.:tНИ

вещества за ArВцaTa, ICОИТО сучатъ; то се Аава II тогава

когато ДrВцaTa не :м:огатъ Аа СУЧf.,ТЪ И.:IИ ПЪЕЪ когато :Мl,Il1э­

ICOTO ги развз.ilН, тъй с.жщо и при равстройствата на сто-

~raxa и чървата.

Брашното и житото могатъ Аа се раэва~1ЛТЪ отъ еамо

себе си И.ilИ ОТЪ рав:мrБсвание на раВ",1llЧIIИ вреДIIтеvtПИ ве­

щества .. Най-напр1>Дъ ЖIIТОТО nfоже Аа се раПВ8.i1.И, ЗRО се

остави въ !IrВCTO В.lажпО П&l1.И BaTBopeIIO, житото трi;бва

Аа се пров.втря п прос-Бпа п то Бшши ПhiТЬ вс трi;бва Аа

се оставя ва rо.,\rВnrп Еа!Iари ва MBoro пре:ме, Освr:БllЪ това
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има l\lноя:~ество маНИПЕИ ЖИВОТИНICJI и растения, който Еато

ПОП~АНй.тъ въ I::~neOBeT~ рязпаailЯ'l'Ъ jf:IITOTO П.1II ПЪЕЪ го

правятъ вреди.те.ilНО за Я"деВI1е II СЪВС1~~IЪ го ИЗl\1~няватъ,

като г~авни (seeale cornutum) II ЧЬРНJI~ОJ ТЪЙ ЩОТО И браш­

ното :може отъ сП:МО себе си: Аа се разпй.ilJ.I ако БЖАе ОСТа·

пено за l\lНОГО време па Еа:маРlI. Въ брашното TBЬpдrВмного

се iНlВ'ЪЖАатъ равlI1.ИЧНИ пасrВЕО1\III (бубу.;tеЧI~И), които ран­

ва.ilЛТЪ брапrното. "КЪ:\IЪ доброто брашно РНЗ:\I"1сватъбрашнн:

О'ГЪ II1l31:CO I~ачество, по топа Il0пе IIe нрс,~и на 3Аравпето;

IiO 3rt Аа дадатъ на U!)}.,IIIilOTO а съ това наеАНО !! на

ХII~rЬба добръ llИДЪ КЪ1\lЪ него lIрIIбавваrг.ъ !)fiЗallИЧПИ ве­

щества ~l~'.i\I~O ИеЛИ :I\lHOrO вреАитеaltНИ. Съ тая цrВlI1.Ъ турятrь

ВЪ браl!IIIОТО стипца, (-инь ЕС\:\lЪЕЪ; ТВЬРД1э често БЪ браш­

ното се Ha1111!)(\ и ЕРУШУnlЪ al~O поетаВИ.тrh не са отъ цrh.ли

r:anlaUll, по ОТ'Ь пнрчета сг.лобеНII съ КУРШУl\IЪ. Всич­

~ИТ"h тия вещеетва са твърд'}; вр"hАите~ни за здравието.

OCBrВи'ь тия ВQщества Пl)и.турваНII С~рИ.ТО~IЪ, хоратабива Бре_

1\18 когато КЪ1\IЪ брашното нарочно сами прИТУрЯ'l'Ъ, вещества

.кОиТо Сal1ужат гь са:мо Аа уве.ilичатъ КО.ilичеството на браш­

ното, по ОТ"Ь тона хранитеаАноетьта на Х.il1>ба никаI~Ъ не

става ПО-ГО.JLrБl\lа.. Тъii напр. въ Bpel\Ie на Г.ilаАЪ, хората

I~ы\ъъ брашното ПРIIтуряr.rъ брашно ()Т"Ь бобъ, грахъ, .леща,

картофи. ОСНrВliЪ гдъто o~'ъ таI~ина IIpIIl\lrВCIIХ.А."Вба не става

по-храllите.il.енъ~ тои напрот~ивъ .МНОГО lIO-l\IЖЧНО се сl\IИ,А.а ,
'l'ЪП Еато TaI::OBa брашно никои II.iYi.ТЬ не MO~Ke Аа бжде

ШУП.ilиnо. Тия вещес'гва наllстина, съдь!)жатъ Аоста 61>&11.­
ТЪЧН11 съставй., но т...в таl\IЪ об.лrhчени въ разни ЦI/IПИ оТЪ

RОИТU же.,lУД(JЧНИЙ СОR"Ь ~10~Ite Аа 1"11 IIЗВ.Аече nr,Жчно и TBЬPArВ

l\lа.лко. За това B~lrhCTO ТIIЯ вещес rl'В<\ да се раз:uщсватъ съ

брашното, П(I-,Jyобр1> е T-h да се ядатъ отдr-В.лно оБIIварени.

Осв'Ьнъ това раЗ~lrВсватъ още кори отъ раз~ични расте­

нил. Не трi1бва и Аа се говори, че Tal~IIBa ПРИСl\l...вси qu·
В"ЬШКИИ стомахъ НИ[~ОИ ПЛiТЬ не :може Аа превари.

(С.л-hАва).

ПеЧв'тница x.~ Н. Войвиковъ Варна.
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