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С Ъ Д Ъ Р Ж А Н И Е : 
1, Какво искатъ отъ насъ европейските летовници. 2. Артритизмътъ. 
3. Европейците водятъ потеклото си отъ Америка. 4. Ново летовище 

въ землището на Узунъ-кумъ 5. Харакири. 6. Хооника. 

Какво кскетъ отъ носъ европейски! летовници? 
Вече нЯколко пжти гово 

рихме, че Варна не е собствено 
„Курорт*/, но е прекрасно при­
морско „летовище" (у.Пед.апдге, 
ЗоттегГпзспе, ч1е1хи5ко). Тукъ 
ше се стичать преимуществено 
хора уморени отъ цЯлогоди-
шенъ трудъ, търсящи отмора и 
хладни морски бани. Такива 
летовища се посещаватъ съ 
удоволствие, ако тЯ покрай 
чистия си въздухъ, удобенъ 
широкъ морски плажъ и удоб­
но место за къпане, могатъ да 
доставятъ за гоститЯ необхо­
дими други удобства: на първо 
место удобни помЯшения и 
добро храна (добре уредени 
р«стораниг млЯкарници . и - ка­
фенета) На второ мъсто ид-
вать: разни развлечения въ 
града и извънъ града, зашото 
особено европейските летов­
ници не еж дошли да седатъ 
цЯлъ день вкжши или само въ 
градината предъ павилиона, но 
искатъ па видятъ всЯки день 
нЯшо ново и въобще да иматъ 
на кжде да се движатъ. Само 
морскитЯ бани безъ други удоб­
ства нЯма да привличатъ, осо­
бено отъ странсто, никого, ос-
венъ немногобройни учени, пж-
тешественици и пр„ които спо 
хожпатъ разни мЯста, но не 
новсЯкаде се връшатъ. Когато 
всички тЯзи условия бждатъ на 
лице, тогава остава само бла 
гоприятенъ сезонъ, Ако лЯтото 
се случи дъждовно и хладно, 
тогава нЯма никакъвъ смисълъ 
да отиваме въ приморски лЯ 
товиша базъ да можемъ да се 
кжпимъ и да правимъ разход­
ки, Такива сезони за курорти 
и особенно за лЯтовища еж не­
благоприятни сезони и дългого­
дишната история на разни ку­
рорти и лЯтовиша ни учи, че 
въ такива сезони тЯ губятъ най 
малко 50% отъ своитЯ посети­
тели, а нЯкои отъ тЯхъ се при-
ближаватъ до 0°. 

Нашето лЯтовише може да 
па разчита на 2 категории по 
сетители: 1 отъ България и най-
близките съседни покрайнини и 
2) отъ подалечното странство: 
Унгария, Австрия, Чешко, Пол­
ша и отчасти Германия. Върху 
ВругитЯ страни мжчно можемъ 
Да разчитаме по две причини: 
') Варна за тЯхъ е много на 
Ирана 2) ТЯ сами иматъ свои­

тЯ корски лЯтовища, на които 
Варна въ много отношения не 
може да конкурира. Не трЯбва 
тъй сжщо да забравяме, че Вар 
на има доста силни близки кон­
куренти: Сърбия (Далмация) и 
Ромжния. За Ромжния вече го­
ворихме (гл. бр 12 на вестни х 
ка); тамъ лЯтовнйцитЯ изпол-
зуватъ морски и езерни мине­
рални бани (гьолъ). Въ Далма­
ция има морски бани на нЯкол-
ко мЯста. Местоположението 
имъ е живописно, климать чу-
десенть, неотстжпващъ на ита-
лянския. Той е по-постояненъ 
отъ варненския, дето често е 
вЯтровито. АдриатическитЯ бре­
гове, поради своята, историчес­
ка култура еж много интересни 
за туристи. Въ литературата на 
пжтешествията има много опи­
сания отъ разни учени, туристи 
и любители на историческитЯ 
паметници на славното минало 
на тези брегове запазени и до 
днесъ. Въ сравнение съ варнен­
ското лЯтовише Варна има по-
широкъ естественъ пЯсъченъ 
плажъ и значително по ефтинъ 
животъ — обстоятелство важно 
за по-малко състоятелни лЯтов-
ници. Плажътъ въ Далмация е 
навсЯкжде изкуственъ 

Като имаме всичко това предъ 
вндъ трЯбва да знаемъ не са­
мо да рекламираме своето лЯ­
товише (отъ реклами на разни 
курорти и лЯтовища има голЯ-
мо изобилие), но чрезъ своето 
гостеприемство и нашитЯ удоб­
ства да запазимъ тЯзи, които 
вече сж идвали у насъ и да се 
препоржчимъ добре предъ тЯхъ. 
Общината до сега доста е на­
правила зо курорта. Повече за 
сега тя не може да прави, за­
щото липсватъ средства и най-
сетне за сега не е нуждно. Но 
ако въ паралелъ на общината 
не се притекатъ самитЯ граж­
дани, то отъ всичко това нЯма 
да излезе нищо особенно и 
Варна като лЯтовише ще веге­
тира, но нЯма да напредне. 

НуждитЯ на нашитЯ лЯтов 
ници, средно взето, сж за сега 
оше доста скромни. Мнозина отъ 
нашитЯ, даже състоятелни ку­
рортисти, носятъ съ себе си 
в с и ч к о : завивки, хранителни 
припаси и др. ТЯ избЯгватъ ре 
сторани и гледатъ да си нагот-
вятъ поне за обЯдъ въ кжщи, 

зашото за тЯхъ така е по еф-
тийо и по-обилно. КвартиритЯ 
тЯ наематъ обикновено безъ при­
слуга, даже не винаги искатъ 
ог.ь насъ Енъзглавници, завивки 
и пешкири. — Въ противопо-
ложность на нашитЯ сж евро­
пейските летовници. ТЯхнитЯ 
жени не желаятъ да бждатъ въ 
курорта хазяйки и готвачки, а 
искатъ наравно съ мжжетЯ да 
използуватъ сезона и да си по-
чинатъ и тЯ отъ своитЯ цело­
годишни грижи и мжки. Отъ 
тукъ ясно е заключението, като 
какво искатъ отъ насъ задгра­
ничните летовници: Освенъ мо 
рето и плажа, което се разбира 
самЪ по себе си, тЯ ше искатъ 
отъ насъ: удобни мобилирани 
квартири съ пълна и акуратна 
прислуга и добра храна. Още 
миналата година писахъ, че за 
европейскитЯ курортисти и лЯ­
товници стаята безъ пълна при­
слуга не е стая и че отъ таки-
вйго стаи .никей. отъ курортис-
титЯ не би останалъ напълно 
доволенъ. Въкраенъ случай тЯ 
ше си прислужватъ сами, но 
затова повторно може би нЯма 
да дойдатъ. 

Въ какво именно се състои 
тая прислуга? Сутрина да се 
почистятъ обуша и да се из-
пращатъ напрашенитЯ дрехи, 
да се почисти стаята и да се 
приведе въ редъ леглото. Ха 
зяинътъ трЯбва да се яви на 
пладне и да попита курортиста 
дали нЯма нужда отъ нЯщо, 
вечерьта да приготви леглото 
и пакъ да попита както на 
пладне. Най малко всЯка не-
дЯля трЯбва да се променя-
ватъ чаршафитЯ на леглото, 
а пешкирите па се промЯня-
ватъ даже по-често. Предпочи-
татъ се стаи съ отдЯлни вхо­
дове; влизанато презъ други 
(чужди) стаи е неприятно и не 
прието; това е приемливо само 
за по-бедни семейства. 

Тукъ изпъква единъ важенъ 
въпросъ: Какво трЯбва да се 
направи за да се улесни за 
чужденцитЯ търсенето и нае 
мането на частни квартири, а 
понекога даже на хотели. Не е 
лесна и приятна работа да се 
намери човекъ въ една чужда 
страна, на която не знаемъ ези­
ка и ако неме кой да ни улес­
ни въ избора на квартири, осо 
бенно ако би се случило това 
при големъ напливъ на летов 
ници. Тая материя въ големите 
инострани курорти е уредена, 
но у насъ тя съставлява слаба 
та ни часть. Нашето курортно 
бюро, на каквито начала е по­
ставено сега, не може да дей­

ствува ефикасно въ това отно­
шение. То може само да пред­
ложи голъ списъкъ на кварти­
ри, но това не е нищо и не е 
никакво уреждане на матерй^г 
та. Четохме въ вестници, че 
държавата щЯла да уреди нЯ-
колко увелесителни влака за 
Варна. Не е лоша идеята, но 
какво ще направимъ ний тука, 
ако ни се изтърсятъ изведнажъ 
напр. 1000- екскурзианти? Каде 
и какъ ще ги настанимъ?. Мо­
же да се предполага, че мно­
зина отъ тЯхъ ще се скитатъ 
съ часове безъ да знаятъ ка­
кво да направятъ и кой тогава 
ще имъ помогне? Подобенъ 
опитъ сме имали въ миналото, 
но вижда се, че сме го забра­
вили. 

Колкото за кухнята, то тя ДЕ 
бжде интернационална т. е. та 
кава, която може да удовлетво 
ри вкусоветЯ на разни нации 
обаче дозиге требва да бждатъ 
истински, а не маскирани,.как 
то е у насъ, съ разни сосове ^ 
салати. Само съ нашенскатг 
кухня иностранцитЯ едва ли бк 
били доволни. Ценоразписите 
въ ресторанти, млекарници и 
кафенета требва да бждатъ на 
2—3 иностранни езика, както 
въобще всички други надциси 
требва да бждатъ на неколко 
езика. 

Варна би могла да се посе­
щава и отъ туристи. За мес­
тните туристи работата е по-
лесна, колкото пъкъ за иностра­
нните туристи, въпросътъ е по-
сложенъ. Самата община тукъ 
много малко може да помогне. 
Това е работа на държавата 
комбинирана съ нашите тури­
стически дружества и общини. 
Въ това отношение държавата 
не е предприела до сега нищо. 
Въ другите държави туризмътъ 
дава не малки приходи и на 
държавата и на населението; за 
това има даже установенъ тер-
минъ Ргетс1епуегкепппа'и$г,пе. 
За тая „индустрия" се е погри­
жила вече и съседната ни Сър­
бия; ний чакаме манната отъ 
небето да падне на готово. Но 
днесъ всичко се постига само 
съ трудъ, система и умение. 

Я. Р. 

Отъ 1 юлнй клуба т 
д-во Варненски Коренякъ 
се премШвп но улици 
„Цорь Борисъ" й§ 44. 



Стр. 2. Варненски Кореннкъ" 

Д-ръ Конст. Кар8г,!когъ 
лтн«арь ~ гр. Ворна. 

Артритизмътъ. 
I. 

Артритизмътъ не е болесть съ 
определени признаци, а едно бо­
лестно състояние на организма, при 
което неговото хранене става не­
правилно и поради което той става 
годенъ да възприема известни бо­
лести, като подаграта, затлъстява­
нето, захарната болесть (диабеть) 
и много други още, които за това 
и се наричатъ болести на пит&нето 
(храненето). Професоръ Воиспагс! 
казва, че артритизмътъ е едно бо­
лестно тълоразположение, което се 
състои въ една постоянна нередов-
ность въ питането, която причинява 
и поддържа разни болести. 

Днесъ, обаче, изглежда, че хра­
ненето далечъ не е само и винаги 
причина за появяването на толкова 
разнообразни болести, сбрани подъ 
етикета и наредени въ отдела на 
болестите на неправилното, разстро­
еното хранене. Терминътъ артрити-
зтмгъ е станало вече едно общо на­
именование, съ което еж обозначени 
не само болестите на храненето, но 
и разни други страдания, на които 
сродството е най проблематично-
Така, въ артритизма влизатъ болес­
тите на ставите — артритизмът* на 
старите писатели (хроническиятъ 
ревматизмъ), отъ гдето е произле-
зълъ и терминътъ артритизмъ, сир. 
свойството на организма да страда 
отъ артритъ; разни кожни болести, 
затлъстяването, разни невралгии, 
мигренътъ, плешивостьта, астмата, 
артериосклерозата, диабетътъ, по­
даграта, бъбречните камъни, екзе­
мата и пр. и пр. — болести често 
съвършено чужди една на друга, 
толкова по своите причини на поя­
вяването, колкото и по своето про-
изходство, но свързани помежду си, 
поради техната сменяемость една 
съ друга и поради техното често 
съвпадане у членовете на едно и 
също семейство. 

Споредъ други теоретици, като 
СагаПз, Напо1, Ропсет и пр., а главно 
споредъ професора НаНореаи, ар­
тритизмътъ е една диатеза — артри-
тична диатеза, като другите такива: 
скрофулозната и херпетичната диа-
тези. А диатеза, споредъ същия 
професоръ, била изменението на 
физиологическия типъ, отъ което 
последвало отслабзенето на съпро­
тивителната сила на организма къмъ 
известни болестни влияния, предраз­
положението му къмъ известни стра­
дания. Причините и естеството на 
диатезите не биле още добре поз­
нати: едни отъ техъ съ, тъй да се 
каже, вродени и иматъ за начало 
наследственостьта; други еж придо­
бити отпосле и появяването имъ се 
отдава на неспазване хигиената: не­
достатъчно или, по-скоро, твърде 
богато, въ сравнение съ органичес­
ките ни разходи, хранене; нездра­
вословно жилище, нечиегъ въздухъ, 
продължително действие на влаженъ 
въздухъ и пр. Но, много пжти, тия 
порочни, тъй да кажемъ, условия, 
както и алкохолизмътъ, преумората, 
острите болести, вълненията и пр. 
действуватъ само като случайни при­
чини, ограничаващи се въ предиз­
викването на диатезичните болести. 
А споредъ Б-г Лоите, диатезата, 
споредъ старото изражение, упо­
требявано за означаване особеното 
състояние на организма, което обу­
славя болестьта, зависела отъ много­
бройни служебни промени, гдето 
требва да се обвинятъ много органи, 
жлезите съ вътрешно отлъчване, 
нервната система и пр. 

За всичко това, О-г Лоигпе МИСЛИ, 
че терминътъ болести на известни 
диатези, диатгзични болести, би билъ 
може би, предпочтителенъ отъ ония 
на болестшпп. на питането, за отре­
дените такива, споредъ проф. Вои-
сЬага1, въ отдела на болестите отъ 
разстройството на питането. 

За произвеждането на артритизма, 
твърде е вероятно, казва Ь-г Мошп, 
какво нервната система играела едка 
първостепенна роля. А споредъ Б-г 
Лоигпе, единствената връзка между 
оптсящигв се къмъ артритизма 

страдания и болестни разстройства 
изглеждало да е неравновесието на 
симпатичната нервна система, при­
съединено къмъ разстройството на 
жлезите съ вътрешно отлъчване. 
Симпатична нервна система се каз­
ва сборътъ отъ големия симпатичейъ 
нервъ —.единъ двоенъ редъ нервни 
ганглиони (вжзели, издутости, кръгли 
или вретенообразни, съставени отъ 
нервни клетки), наредени отъ двете 
страни по цълата дължина на гръб­
начния стълбъ и свързани помежду,си 
чрезъ длъгнести нервни кордони въ 
видъ на броеница, а съ гръбначния 
мозъкъ, вътрешните органи (сърдце, 
стомахъ, черва, бълъ дробъ, матка и 
пр.), кръвоносните съдове и лимфа-
тическите канали чрезъ нервни раз­
клонения и нишки, и отъ разните 
ганглиони по дължината на тия 
нервни нишки, както и въ самите 
органи. Големия еимпатиченъ нервъ 
има два вида нерви: чувствени, ма-
каръ че ИДЯЩИГБ по техъ отъ вът­
решностите на организма чувству-
вания еж, въ действителносгь, твърде 
тъпи, несъзнателни, но болезнени, 
въ случай на болестни разстройства; 
и двигателни (на гладките мускули 
на вътрешните органи и съдове: 
движение на стомаха и червата) или 
отличителни (разни отлъчвания на 
жлезите). 

II. 
По-горе видехме, че проявленията 

или болестите на артритичната диа­
теза съ многобройни и разнообразни. 
Сжщо и непосредните причини и па-
тогенията (болестното произходство) 
на артритизма съ многобройни: . . . 
заседналъ, неподвиженъ животъ, 
нервна преумора, токсични микробни 
въздействия (Д-ръ Ас. Златаровъ), 
хронически запекъ и пр. Обаче, 
освенъ 1ия причини, изглежда, че и 
наследственостьта има своето влия­
ние въ разстройството на храненето; 
само то може да обясни появяването 
на захарната болесть въ последва­
щите поколения и тогава, когато ни­
каква болесть, никакво хранително 
злоупотребление и пр. не могатъ 
да бждатъ обзинени за това, напри-
меръ, у децата на диабетици; &*з. 
растьта, също има своето значение, 
особено за появяване на питателни-
те разстройства; къмъ 50 годишната, 
възрасть, а понвкога, и по-рано, се 
проявяватъ наклоняванията на орга­
низма: изпадане или побеляване на 
косата; отслабване на зрението; 
налагаще употреблението на очи­
лата; отслабване на слуха; нама­
ление гьвкавината на интелигент-
ностьта, която мъчно се примирява 
съ новите идеи; въздържаность 
на въображението; преодоляване 
на зрелата разсъдливость надъ чув­
ствата; поязяването, въ областьта на 
органите, отпадналость или недо-
стигъ, понекога прости разстройства, 
предвестници на сърдечни, черно­
дробни, бъбречни и пр. страдания, 
засегащи здравите до тогава органи; 
Артерисклерозата, най-после, е край-
ниятъ пределъ на питателните раз­
стройства, въ областьта на артериите. 

Но най-важна роля оъ появяване­
то на артритизма играе и най-обикно­
вена причина за това, е свърхране-
нето, особено съ белтъчна храна, 
съ който въпросъ ще се занимаемъ се­
га тукъ; а за да представимъ работата 
по-картинно, та да бждемъ подобре 
разбрани отъ своите читатели, ние 
ще оприличимъ нашия организъмъ 
съ печката за топлене. И тъй печ­
ката, въ която горимъ вжглища, из­
дава топлина, като дава остатъци, 
пепель и сажди. Пепельта е произ­
ведение на пълно горене, а саждите 
— на непълно горене» сиречъ те 
съдържатъ неизползуванъ и недо-
изгорелъ още напълно вжгленъ. 
Отношенията между пепельта и саж­
дите съ обратно пропорционални: 
при пълното горене има повече пе­
пель и по-малко сажди, а при не­
пълното горене ••- по-малко пепель 
и повече сажди. Количеството и на 
едната и на другите зависи отъ ка­
чеството на горивото, но, главно, отъ 
количеството; защото стига да пре-
пълнимъ печката до степень, щото 
да се попречи на свободното възду-
хообръщение, за да стане горенето 
непълно и произвеждането на саж­
дите изобилно, и съ най-доброкаче­

ственото гориво. А понеже наскоро 
тръбите ще бждатъ изпълнени съ 
сажди, то печката ще тегли много 
по слабо, горенето ще става по-
непълно и произвеждането на свид­
лите по-изобилно. Така че саждите, 
които, въ началото, беха резултатъ 
отъ непълно горене, на края, когато 
се напълиятъ тръбите, ставатъ при­
чина за непълното горене и произ­
веждането на ново количество саж­
ди. Требва, обаче, да отбележимъ, че, 
и безъ това, и най-добре направе­
ната печка и при най добрия, ка­
чествено и количествено, горителенъ 
материалъ, ще произведе винаги из­
вестно количество сажди, което, съ 
изминаване на времето, ще напъл­
ни тръбите и ще попречи на по­
нататъшното служене съ нея. 

Това става съ печката и всека 
друга машина за горене. Нека сега 
видимъ, какво става съ нашия орга-
низмъ: Когато качеството на гори­
вото въ нашата машина, сир. хра­
ните, е добро и техното количество 
не превишава нейните нужди, тогава 
горенето е пълно, та ние имаме за 
остатъци отъ него малко количество 
сажди и по-големо количество пе­
пель. Остатъци отъ горене оставятъ, 
главно, белтъчните храни. Оста-
тъкътъ отъ пълното горене, който 
може да се сравни съ пепельта, ка­
зва се пикочина (урея); а оня отъ 
непълното горене—саждите, тъй да 
кажемъ, на нашия организъмъ—пя-
кочна киселина и пикочни соли. — Пи-
кочината се разтваря въ водата, та 
лесно се отделя, изхвърля отъ 
организма чрезъ бъбреците. На­
вярно и пикочината би била отровна 
и би попречила на правилното слу­
жене на организма, ако се бе про­
извела въ изобилие и ако, по нв-
какъвъ начинъ, не бе се улеснило 
нейното изхвърляне отъ организма. 
Нали и пепельта пречи на правил­
ното хранене, когато се събере въ 
големо количество подъ скарата на 
печката; обикновено, обаче, лесно е 
нейното премахване. 

Пикочната киселина и пикочината 
се произвеждатъ, когато белтъчните 
храни съ долнокачествени и, главно, 
изобилни. Тия вещества съдържатъ, 
както съответните имъ сажди, още 
много въгленъ, който не е можалъ 
да се оползотвори. Тя е неразтвори­
ма въ водата, следователно, много 
мъчно може да се изхвърли отъ 
организма чрезъ бъбреците. Но не 
требва да се безпокоимъ много за 
това, защото нашиятъ организъмъ, 
въ това отношение, стои по-горе 
отъ всЬкаква друга машина за го­
рене — той има способностьта да 
се самопречиства и безъ нашата по-
мощь. Той разполага съ първораз-
ряценъ инструментъ за събиране, 
изхвърляне или унищожаване на 
всички отровни Остатъци отъ из­
гарянето на храните. За първо вре­
ме, готовъ такъвъ инструментъ съ 
бъбреците, чрезъ които се изхвър-
лятъ, както казахме, разтворимите 
въ водата отрови. За другите - не­
разтворимите, организмьтъ ни раз­
полага съ една запасна служба на 
изхвърляне или унищожаване, която 
се представлява главно отъ черния 
дробъ. 

Черниятъ дробъ е единъ чудесенъ 
филтъръ, който задържа съдържа­
щите се въ преминаващата презъ 
него кръвь отрови, които не могатъ 
се изхвърли чрезъ бъбреците. Той 
е една усъвършенствувана фабрика, 
която прави отъ разните отрови 
жлъчката, едно много полезно и не­
обходимо средство за смилането на 
храната и изпреварването на микро-
бните ферментации въ червата, за­
щото е антисептична. До като, про­
чее, черниятъ дробъ, този скъпо-
ценъ протизоотровенъ органъ,е до­
бре и изпълнява правилно своята 
физиологическа служба, нема никак­
ва опасность отъ остатъците на го­
ренето на каквото и да било каче­
ство храна. Следователно, требва да 
си пазимъ добре тоя органъ и да му 
не създаваме всеки день повече, от­
колкото требва, работа. Защото треб-
бва да знаемъ, че отъ момента, ко­
гато черниятъ дробъ се умори, поч 
ватъ признаците на самоотравянето 
на организма. 

III. 
Признаците на « « * « ^ Ж ^ 

ГобРройни. но причината - ^ « ™ -
Излишгкъ в* кръвьта на » у 

**""""" %3? Гшт«т. » ««• 

„акъ е мигренътъ, благодатните диа 
оеични пристъпи, защото чрезъ техъ 
сРе изхвъ^я големо количество пи­
кочни соли; ето защо, М " ^ 0 " * ™ ' 
запекътъ предизвиква мигрена Раз 
нозидни диспепсии (домашни раз 
стройства), придружени отъ сърдеч 
ни безпокойства, дължими на от­
лъчването на пичокната киселина 
о* хранителните органи и раздраз­
нението на стомаха. Сьрбелъ и раз­
ни кожни изризания, защото пикоч­
ните соли се опитватъ да излъзатъ 
презъ кожата. Това съ предвестни­
ците, малки разтройства. Ако се не 
изематъ на време мерки, те ставатъ 
много по-сериозни, а именно: Виене 
на светъ, невралгии, болки въ стави­
те, исшиасъ, нефритъ (бжоречна бо­
лесть) и всеизвестната вече артерио-
склероза, сир. преждевременната ста-
рость. Артериосклерозата на сърд-
цето и на кръвоносните съдове 
докарва разни сърдечни болести и 
опасната, много пъти смъртоносна, 
гръдна жаба; тая на мозъка — при-
лиаъ на кръвьта въ мозъка, хеми-
плегия, апоплексия (дамла) —• Артри-
тикътъ се уморява лесно — той е 
способенъ за много, но не продъл­
жителна работа човекъ; чувствите-
ленъ е къмъ климатическите проме­
ни, които влияятъ върху нервната му 
система и ощ*е повече върху питане­
то, което се забавя и, съ това, се 
увеличава произвеждането на пикоч­
ната киселина и разните отъ това 
разстройства. А и душевно той не 
е винаги еднакво разположенъ: той 
е нервенъ, неврастеникъ — всичко 
това, вследствие отравянето на нер­
вната система. 

Всички тия явления на самоотра­
вянето на артиритизма и на вртерио-
слерозата могатъ да бждатъ много 
по-лесно изпреварени, нежели изле­
кувани. А това изпреварване се по­
стига чрезъ едно навременно физио-
логическо хранене и хигиениченъ 
въобще животъ. 

Истина е, че, и съ най-здравослов­
ния животъ и храна, все пакъ, единъ 
день тия явления ще се появятъ, но 
това ще бъде къмъ края на нашия 
животъ, който физиологически, съ­
гласно науката, требва да бъде къмъ 
150 - годишната, а не преди още 
40 годишната ни възрасть, както е 
сега, когато едва никои само отъ 
насъ могатъ достигна 80-техъ годи­
ни, и то въ окаяно положение, на 
което нещо главната причина е твър­
де погрешното ни,- по качество и 
количество, хранене. 

И то не толкова качеството, кол­
кото количеството на храната. Защо­
то „не само белтъчините отъ месо­
то на млечопитающите, а изобщо 
злоупотребата съ белтъчини отъ жи­
вотински произходъ (яйца. млеко, 
млечни сурогати) и растителенъ про­
изходъ (изъ варивата) указва вредно 
влияние върху правилното хранене 
Разбира се, че първо место въ тая 
стълба заема месото' (Д- р ъ Ад. 
Зл.). Същото се случва и съ други­
те храни, като „големата злоупотре­
ба съ мастна, тлъстинна храна -
практика на заможните класи - во­
ди също къмъ артритизма. Воиспага1 

И РазсаиН виждатъ и въ премногото 
употреба на хлеба също причина 
за артритизмъ, защото съ него. при 
подобна консумация, се почватъ фер-
ментационни продеси въ стомах* и 
червата и ооразуваните при тия про­
цеси киселини и дру г и продукти се 
всмукватъ отъчервата и внаСЯт™ка-

Ас. 3°л.).°ВИ ^ ° Р Г а Н И З М а ( Д"Р Ъ 

Ето защо, прочее, ние можемъ да 
ядемъ отъ всичко, стига количество­
т о ^ тая храна да „е п р е в и 
най-малко нужди.е на нашия орга-
низмъ. А именно: основата на хра­
ната ни требва да бждатъ зеленчу-
кътъ и овошките, защото т е доста-
вятъ най-полезните хранителни про-
дукти, а произвеждатъ най-малко 
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отрови. — До се предпочитптъ млеч-
нигв работи. — Месо и риба ло­
кално и. по пьзможность, най прес-
ни; да се отбегва практиката да се 
оставя месото иеколко дена заклано, 
За да станело крехко, както и всич­
ки консервирани риби, и меса: наде­
ници, пастърми, жамбони и пр.; също 
да се отбегва месото на дивеча, сир. 
месото на преумореното отъ бегане 
при лова животно, претоварено съ 
произведените при тичането му ток­
сични материи, които не е имало 
време да изхвърли отъ своя орга­
низмъ; не требва да забравяме, че 
появяването на артритичнигв прояв-
вления доказва умората на черния 
дробъ, та опасно е.да претоварваме 
уморения черъ дробъ на артритика, 
единъ лошъ вече служители, съ ко­
лосална работа: да освобождава не­
говия оргаиизмъ отъ препълнените 
сУ токсини меса на дивеча и на кон­
сервираните хранн. Само при една 
дилема: «Смърть отъ гладъ или 
отравяне чрезъ консерви", требва до 
се решаваме да вкарваме последни­
те въ стомаха си. Защото те, и ко­
гато даже редко докарватъ открито 
явленията на отравянето, все пакъ 
водятъ къмъ преумората на черния 
дробъ и преждевременното появява­
не и влошаване явленията на артри-
тизма 

Варивата и житните растения, въ 
малко количество, защото еж богати 
въ хранителни вещества и водятъ 
къмъ свърхраненето, което артрити-
къмъ требва да отбегва винаги, а да 
предпочита по-много подхранването. 

Диететичната наука познава съста­
ва на малко хранителни вещества; за 
това, много пжти, такива, считани до 
вчера като много вредни за извест­
ни болести, днесъ се признаватъ за 
абсолютно безвредни или съвсемъ 
малко вредни, Тапа, иопримеръ, до-
матата, за която се е мислело, че 
съдържала оксалически соли, кои­
то развивали вртритизма, днесъ се 
доказва, че киселиностьта й се дъл­
жела. на цитрически соли, подобни 
на тия въ лемена, а, следователно, 
полезни за вртритизма. Освенъ това, 
нашиятъ организмъ не е некой хи . 
мически съдъ, гдето, като се тури 
толкова отъ едното и толкова отъ 
другото, ще се получи трето вещес-
во; нашиятъ живъ организмъ приба­
вя и нещо свое — х, което ни пре­
чи да предвиждаме резултата отъ 
химическата реакция на храните въ 
него. Само, следъ изследването на 
пикочьта и на кръвьта, можемъ да 
разберемъ, какъ реагира нашиятъ 
организмъ, какъ възприема известна 
храна, какво взема или не отъ нея 
и какъ асимилира всеки видъ хра­
на. Сиречъ, научното определяне на 
диетата ни требва да бъде съвър­
шено лично. Днесъ би било цело 
шарлатанство да казваме на артри­
тика, безъ да му изследваме пикочь­
та и кръвьта: не требва да ядешъ 
еди какъвъ си или еди какъвъ си 
зеленчукъ. — За спанака можемъ да 
кажемъ следното: ако пикочьта ви 
има излишъкъ на оксални соли и 
страданието ви е доста напреднало, 
отбегвайте спанака*; въ противенъ слу­
чай, и когато 1гвма явни прояви на 
вртритизма, ще кажемъ: малко спа-
накъ не вреди. 

Вода — въ изобилие даже, защото 
артритикътъ требва да пикае, за да 
изкарва отровите — пикочь изобилна 
и редка; гъстата пикочь дразни 
бъбреците и ускорява бъбречния 
недостиг ъ; много е добре да се пие 
всека сутринь, на ставане, и всека 
вечерь, на легане, по 1 чаша вода. 
— Да се отбегва всечески алко-
холътъ: той влияе върху нервната 
система и забавя горенето и хране­
нето, които, и безъ това, еж бавни 
У артритика, заедно съ непълно 
горене на другите храни и произ­
веждане на пикочна киселина и пи­
кочни соли — алкохолъгь се пре-
ооръща въ отрова. Следователно: 
малко вино чисто, отъ грозде, следъ 
ядене, но не и «малки чашки* преди 
ядене, които, какъвто ароматъ, цветъ 
"ли титла и да носятъ, заслужаватъ 
тп4« е д н о и м е : отрова! Ето защо 
^ о в а да ги отбегва не само артри­
тикътъ, но и всеки чопекъ, който 

"аи-малко скжпи живота си. 
пв края, въ заключение и резюме, 

ще кажемъ, че требва да се от­
бегва: авьршенно, алкохолъгь, кон­
сервираните меса, риби, зеленчуци 
и дивечътъ; злоупотрлбата не само 
на месото, рибата, яйцата, млекото, 
млечните сурогати, изобщо злоупо­
требата на белтъците отъ живо­
тински и растителенъ произходъ 
(варивата), големите източници на 
артритичните недъзи, но и на тлъс 
тинните храни, разбира се, на първо 
место, на месото. При храненето си, 
ние тр-Ьбза да се водимъ отъ след­
ното общо правило: От* всичко по 
малко, отъ нищо по много, разнооб­
разие въ всичко. 

Европейците водетъ потекло­
то си отъ Америка. 

Майката атлантическо племе. 
Кръстътъ като религиозно календаренъ 

символъ на първите хора отъ атлантиче­
ското племе въ Америка. , 

Една нова теория изглежда пред­
назначена да обори всички посве­
тени за цивилизацията идеи. Пълно 
разрушение: ще излезе, че стариятъ 
светь — Европа е, по цивилизация, 
по нова, по-млада, а новиятъ светь 
— Америка, по-стара. 

Тая нова теория проповедва про-
фесорътъ отъ Марбургъ (Германия) 
Херманъ Виртъ, който отъ двана-
десеть години насамъ, се е посве-
тилъ въ изучаването на символите 
и знаците на народната дървена 
скулптура въ Холандия, отечеството 
му по майка, тъй като той е синъ 
на баща германецъ и майка хо­
ландка. Тая си теория той щелъ на­
скоро да обнародва въ единъ спе-
циаленъ аналигично-наученъ етюдъ. 
Ето, впрочемъ, за какво се касае: 

Най-старите прадеди на евро­
пееца, на „погпиз еигореиз", прина­
длежали, споредъ него. на едно 
североизточно племе, което се било 
появило около северния Атланти­
чески океанъ, къмъ края на тре-
тичния геологически периодъ. Следъ 
края на тая геологическа фаза, за-
силващиять се презъ периода на 
потопите студъ изгонилъ тия народи 
на югъ, къмъ разни направления, 
презъ северна Америка, къмъ цен­
трална Азия, до като други клонове 
отъ същото племе се отделили и 
опжтили, едни, къмъ южна Америка, 
а други, къмъ Северозападна Европа. 

Първите европейски следи отъ тия 
североатлантически народи се откри-
ватъ, по мнението на Вирта, въ 
първородната цивилизация на пале-
олитическата епоха, която се явява 
същевременно въ Сибиръ и западна 
Европа, въпреки че не е имало ни­
каква свързка между тия две циви­
лизации, които се развивали по от­
делно. 

Една втора вълна отъ туй атлан­
тическо — тоя втори клонъ Виртъ 
хараткеризира като южноатланти-
чески — се отправила презъ Европа 
къмъ Египетъ и Арабия, къмъ край­
брежието на Африка, около Черве­
ното море и персийския заливъ, а 
отъ тамъ, напредвайки, се отзовалъ 
въ Океания, гдето се свършвалъ 
цикълътъ на южноатлантическата 
цивилизация. 

Единъ клонъ отъ племето, които 
тръгналъ отъ сее. Америка, отпра­
вяйки се, поради големия студъ,по 
на югъ, върналъ се отпосле пакъ 
постепенно, до като се топели ледо­
вете, къмъ северните си леговища. 
Принадлежащите на тоя клонъ отъ 
атлантическото племе народи могатъ 
да се считатъ като прадеди на чер-
венокожите и ескимосите. 

Единъ втори клонъ отъ сродни 
народи, които останали въ север­
ната полярна зона, се развилъ раз­
нообразно въ отделенъ ^ клонъ на 
североатлантици, отъ който произ­
лезли русите племена, наречени отъ 
Вирта североатлантически. Тия бели 
племена нахлули окончателно въ 
Европа и се настанили въ северо­
западната Шотландия и Ирландия, 
въ Бретания и отъ тамъ напреднали 
къмъ крайбрежието на Северното 
море и Скандинавския полуостровъ. 

Поражда се въпросътъ, какъ тия 
народи преминали океана и се от­
зовали въ Европа. Това Виртъ обя­

снява съ теорията на Вегенеръ, спо­
редъ която първоначално Америка 
и Европа съставлявали единъ големъ 
континентъ, който отпосле билъ раз-
деленъ отъ Атлантическия о<еанъ. 

* * * 
Нека сега потърсимъ паметници и 

доказателства за цивилизацията на 
туй атлантическо племе. Най-старите 
признаци за нея еж НБКОИ надписи 
отъ свещенъ характеръ, издълбани 
въ известни скали и пещери, на 
сев. Америка, Шотландия и Ирлан­
дия. Касае се за некакви календар-
ски знаци, които същевременно, 
указватъ на монотеистичната рели­
гия на племето. А монотеизмътъ е 
билъ вдъхнатъ на Атлантическото 
племе отъ световния му опитъ, отъ 
продължителната нощь на северния 
полюсъ, която, естествено, пораж­
дала въ душата на ония първородни 
хора чувството и въпроса: «кога 
пакъ ще настъпи светлината!?" 
Най-главните характеристични черти 
на тоя монотеизмъ, който е толкова 
обикновенъ въ сев. Америка, както 
и въ северозападна Европа, отра-
жаватъ верата къмъ единъ Богъ-
отецъ, който е управляващиятъ света 
духъ, който нема ограничение, нито 
време, нито место, веченъ и без-
краенъ, ноV който се проявява въ 
време и место подъ формата на 
световния редъ на явленията, които 
се заключаватъ въ годишния ци-
кълъ. Ония народи считали цикъла 
отъ явленията, съставляващи годи­
ната, за символъ на Бога слънце, 
чрезъ който действува Богъ-отецъ. 
По тая причина Богъ- слънце е, съ­
щевременно, и Богъ на годината 
или, по-скоро, годината олицетво­
рена въ Богъ. Годината, съ своите 
годишни времена, е Богъ,* който се 
ражда, умира и възкръсва. Старите 
басни на северна Европа, старите 
легенди на германците и лапонцигв 
съответствуватъ на басните и леген­
дите на североамериканските чер-
венокожи съ същата хармония, съ 
каквато съ нагласени камъчетата на 
нвкоя мозайка. 

Обнаружването на тоя Богъ на го­
дината е слънцето »носительтъ на 
светлината на страната", което, оба­
че, не требва да се отождествява 
съ Бога -г- слънцето. Тоя последеиъ, 
материалистична форма на едно от­
влечено световно явление, появява 
се въ много по-нови епохи у по-но­
вите цивилизации на неолитичиата 
епоха, когато различните фази отъ 
слънчевата орбита въ пространство­
то се олицетворявали чрезъ различ­
ните божества на годишните време­
на и на природните елементи. 

Първите знаци, които чертали пър­
вородните хора, имали еж за цель 
отбелязването на по-главните го­
дишни събития, както те се показ-
ватъ въ една най-северна ширина. 
Първото, следъ дългата зимна нощь, 
изгреване и захождане на слънцето 
било едно отъ голъмо значение яв­
ление и малката, описвана отъ слън­
чевата орбита, дъга се наричала 
«уръ", Тая непреведима дума, която 
още съществувала въ немския езикъ, 
показвала началото на всички сж-
щества, всички предмети. Летно вре­
ме слънцето описва на хоризонта 
единъ широкъ полукръгъ а първо-
родниятъ човекъ си въобразявалъ 
че то, — слънцето зимъсъ, продъл­
жавало кръга подъ морето, като та­
ка описвало единъ безкраенъ кржгъ 
отъ животъ, смърть и възкръсване. 
Североатлантическиятъ годишен** 
символъ билъ една линия, съединя­
ваща пролетното и зимното равно­
денствия. Тая линия се пресичала по 
средата отъ една вертикална линия, 
показваща слънцето на зенита, ле-
тосъ, и на надира, зимъсъ, най-дъл­
боката подъ морето точка, както си 
го въобразявали ония първородни 
хора. Двете линии се заключвали въ 
описвания отъ годишната слънчева 
орбита кръгъ. 

Тия две линии, които отбелязвали 
същевременно и четиритехъ точки 
на хоризонта, биле първиятъ знакъ 
на кръста, който символизиралъ жи­
вота на Бога — слънце въ вишата 
точка на дейностьта му — зенита и 
нисшата точка на отпочиването му 
подъ морето — надира. Следъ мно­

го хилядилетия и отъ друга, навер-
но, гледна точка, кръстътъ станалъ 
пакъ единъ свещенъ символъ. Презъ 
време на тия хилядилетия, хората 
отъ атлантическото племе биле вече 
преминали въ Европа, отъ гдето, 
порейки на ново океана, се върнали 
отново въ своите американски ле­
говища. Атлантическото племе се за­
върнало въ първоначалните си ле­
говища. Христофоръ Колумбъ не е 
открилъ новъ светъ. Америка, е-
динъ по-новъ, по-отношение на ци­
вилизация, е по-старъ отъ Европа.! 

Ново пШтт въ землището 
на Узунъ-кумъ (Алоджа 

моностиръ). 
Преди неколко години се е съ­

ставило въ Прага културно друже­
ство за културните връзки съ Черно 
Море, Членъ на това дружество не 
може да бжде все кой, стига да вне­
се предвидения членски вносъ; за 
членове се приематъ само лица отъ 
най-просветената чешка интелиген­
ция, а начело на това дружество 
стои единъ отъ министрите. Още 
презъ 192$ г. това пражко културно 
сдружение е предложило чрезъ ту­
кашното чешко консулство, на вар­
ненската община, да му се даде 
представителството на варненския 
морски курортъ, за целата чехосло­
вашка република. Дружеството се 
задължавало да поеме върху си 
всичко: рекламирането на курорта 
чрезъ печатъ, пропаганда въ Чехо­
словашко и други страни на цен­
тралната Европа, чрезъ филми,чрезъ 
сказки съ диапозитиви, да издаде 
на своя сметка особенъ пжтеводи-
тель за Варна и Ьколностьта, за ко­
ято цель дружеството беше готово 
да изпрати въ Варна, за своя сметка, 
специаленъ художникъ, българинъ, 
да изготви за пътеводителя цветни 
картини. Обаче, общината водима 
отъ неизвестно какви съображения, 
не е направила нищо, да привлече 
това сдружение. Тя е дала наистина 
на своя делегатъ въ Прага, 'настайй?* 
ние да влезе иъ сношение съ това 
сдружение, обаче въ Прага не съ ста­
нали тогава никакви преговори. Нея 
година (1928) имало е въ Прага всеоб­
ща изложбена разни курорти. И Вар­
на вземаше участие въ тая изложба, 
но на нея се определи едно отъ 
второстепените места. Ако беше 
станало споразумение съ чехосло­
вашкото културно дружество, то ве­
роятно това дружество чрезъ своето 
влияние би издействувало за Варна 
по-добро место въ изложбата. Не 
ни е известно, кой е ималъ интересъ 
отъ всичко това да не стане нищо, 
но това е фактъ. 

Напоследъкъ, същото дружество 
е предложило на варненското архе­
ологическо дружество и на държа­
вата да създаде въ Узунъ-Кумъ (А-
ладжа-монастиръ) морски курортъ 
(летовище). То се задължава да пре­
обърне нищо и никаква дива гора 
въ тая местность въ народенъ паркъ, 
а въ замена на това иска да му се 
даде концесия за известно число го­
дини за експлоатация на плажа и 
на гората. 

Целата тая местность е собстве-
ность на държавата и е дадена за 
изигшешз (ползуването) на варнен­
ското археологическо дружество 
чрезъ законъ вотиранъ отъ Народ­
ното Събрание. Гората за сега не 
представлява нищо. Да се преобърне 
тя въ паркъ требва да се похарчатъ 
значителни суми, защото местно-
стьта е блатиста и пълна съ комари. 
Въ странство за такивато диви гори 
се грижатъ самите държали и хар-
чатъ за това големи суми. Такива 
паркове има ги въ Чехословашко на 
неколко места, има ги и въ Полша. 
За това пъкъ плажътъ тамъ е пре-
красенъ, даже по-добъръ отколкото 
въ града. Той е дълъгъ 3'/а кило­
метра и 100 метра широкъ. Наверно 
той ще бжде най-удобенъ плажъ на 
ЦЕЛОТО западно черноморско край­
брежие. Дружеството се надева, че 
чехословашкото правителство предъ 
видъ на културната работа въ Узунъ-
кумъ ще му даде значителна парична 
подкрепа. Нашето министерство е. 
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обещало да удовлетвори ходайството 
на чехословашкото дружество и да 
внесе въ Народното Събрание за 
удобрение изработенъ законопроектъ 
съ който би се отдала на концесия 
експлоатация на узункумския плвжъ. 

Надеваме се, че поне този пжть 
всичко ще върви гладко и въ полза 
на града Варна Макаръ че новия 
курортъ би отстоялъ отъ Варна на 
15 километра, то все таки бъдащи.е 
летовници на Узунъ-кумъ ще мина-
ватъ за тамъ презъ Варна, ще се 
сношаватъ често съ Варна, а главно 
чехословашкото сдружение ще бъде 
принудено въ своя собственъ инте-
ресъ да рекламира не само саоя 
курортъ, но въобще Варна и окол­
ностите. А за подобна реклама това 
дружество разполага съ много по-
големи възможности отколкото би 
могла да направи това нашата об-
община. 

Ето единъ примеръ: Въ Прага има 
големъ красивъ паркъ „Едемъ" по 
подобие на виенския „Пратеръ". Въ 
него се стича летно време множе­
ство народъ, местни, провинциалисти 
и чужденци. Въ това подходящо за 
реклами место, адриатическите ку­
рорти беха устроили свой праздникъ. 
При входа въ парка еж били раз­
дадени безплатно 25,000 проспекти 
описващи адриатически курорти. Отъ 
това ясно личи, колко много би спе­
челила отъ подобни реклами Варна. 

Я. Р. 

„Харакири" 
другъ пжть и сега. 

Отъ Японския проф. Имаока. 

(Телеграфътъ напоследъкъ беше 
съобщилъ, че единъ Японски адми-
ралъ сесамоубилъ чрезъ харакири въ 
Токио, понеже разеждилъ, че реше­
нието на Лондонската морска кон­
ференция биле вредни за морските 
интереси на Япония.) 

Буси или Самурай значи военень 
борецъ или благородникъ. До значи 
•«•Жгв-Или общественъ образъ. Бусидо 
е нравствениятъ законъ на саму­
раите, единъ законъ, вдъхновяванъ 
отъ дълбока мжжественость и чо­
вещина. Въпреки че моралниятъ 
законъ на бусидо никога не е билъ 
формулиранъ писмено, той продъл­
жава да се запазва живъ въ дълбо­
чините на душата на всеки японецъ. 
Той е моралното схващане на япон­
ския народъ: всеки благородникъ, 
всеки благороденъ по душа японецъ 
живее въ хармония съ тоя законъ. 
Моралниятъ смисълъ на бусидо на­
лага единъ само еждия на всеки са­
мурай: собствената му съвесть. 

Самурай презира гнева, посреща 
засмено всекакво положение, всеко 
приключение. Той се усмихва, за да 
скрие сълзите на болката. Той под­
лага всеко свое деяние на хладно­
кръвна самокритика, на строгъ кон-
тролъ. Всеки истински самурай тре­
бва да бжде честенъ, да не допуща 
никога, щото невинни хора да пла-
щатъ за неговите грешки и грехове. 
Самурай, шомъ не чувствува съве-
стьта си въ порядъкъ, прибегва до 
харакири. Това е моралътъ на кла­
сата на самураите, на бусидо и на 
харакири. 

Хризантемите и черешовите цветя 
еж японски народни цветя. Хризан­
темите еж амблемата на император­
ското семейство, а пъкъ черешовите 
цветя, амблемата на целия народъ. 
Безцелно прекарваниятъ животъ 
нвма никаква сгойность за японската 
съвесть; желателенъ е само бога-
тиятъ по съдържание и морална 
хубость животъ, даже и когато не 
може да има една по голема отъ 
разцъвтяването на черешовите цветя 
трайность. 

Една стара японска легенда опре­
деля черешовия цветъ за царь на 
цветята сжщо така, както самураятъ 
е господарь между хората. „Не 
оставяй на потомците си опетнено 
име"—това е моралного правило на 
живота. Целите не требва да бждатъ 
вънъ отъ насъ, а требва да еж въ 
насъ. Единъ достоенъ животъ се 
свързва най-тесно въ съвестьта на 
всеки самурай съ достойната смърть. 

Въ всеки моментъ требва да бждешъ 
готовъ да умрешъ и да знаешъ, какъ 
ще умрешъ, за да има смисълъ жи-
вотътъ ти. Японскиятъ народъ обо­
жава черешовите цветя, не само 
заради тяхната хубость и хубава ми­
ризма, но и защото, при падането 
си, те приличатъ на падвщигв сне­
жинки и изгледътъ имъ е сжщо тъй 
незабравим*., както оня на падането 
на героите на бойното поле . . . 

Моралътъ 1-а бусидо, както и не-
говиятъ символъ, черешовиятъ цветъ, 
се породили и развили въ острови-
тянската държава, изолирана по-
средъ морето и, вследствие тоза, 
указана отъ природата за развиване 
едно свое собствено, свободно отъ 
всекакво влияние, морално разби­
ране. Великиятъ японски поетъФунт-
зита-Токо казва: «Самотната япон­
ска душа благоухае като" черешовия 
цветъ; но съединените японски ду­
ши, народната душа, лъщи като 
гола сабя". 

Неразделно отъ морала на саму­
рая е сепуку или харакири. Впрочемъ, 
последната, толкова позната въ 
Европа, дума не е въ употребление 
въ Япония. И двете думи означаватъ 
самоубийство чрезъ разпаряне на 
корема. Хара, значи коремъ; кири— 
ударъ съ ножъ - отваряне съ ножъ. 
Сжщо и думата сецу значи отваряне 
или разпаряне и думата фукь — 
коремъ. 

Жените въ Япония се самоубивагь, 
като Бжтерфлай, забивайки ножа въ 
гърлото си. Тъхното самоубийство 
се нарича ци-гай. Въ по старите 
времена, харакири билъ начинътъ на 
самоубиване у благородниците. Все­
ки пжть, когато некой самурай съз-
навалъ, че сгрешилъ, той се раз-
кайвалъ и, безъ да почака да го 
оеждятъс се самоосжждалъ: извър-
швалъ харакири. Смъртното нака­
зание, извършвано отъ палача, 
се считало за обезчестяване. Това 
би било за самурая едно доказател­
ство, че той билъ безсъвестенъ, а 
следователно, истински престжпникъ. 
По тая именно причина, въ по-ста­
рите времена, привилегията на осъ­
ждане въ самоубийството чрезъ-ха­
ракири, била въ сила само за 
класите на самураите Защото 
страхливите и лишените отъ морална 
дисциплина хора никога не биха 
имали куража да турятъ сами край 
на живота си. Когато некой самурай 
билъ оежденъ отъ съда на смърть, 
императорътъ му правелъ отстжпка, 
милость, като му давалъ възмож-
ность, щото, вмъсто да бжде екзе-
кугиранъ отъ палача, да се самоубие 
чрезъ харакири. По-късно се появилъ 
обичаятъ, щото некой приятель на 
осъдения да го улеснява въ хара­
кири съ отрезване главата му, за 
да съкрати агонията и страданията. 
Това било принудителното харакири. 
Една картина, която често гледаме 
въ европейските филмове: престжп­
никъ некой, преследванъ по целия 
светъ отъ полицията, се самоубива 
въ момента да бжде уловенъ отъ 
нея; презренъ презъ живота си пре­
стжпникъ, вдъхва, чрезъ своята 
смърть, уважение даже на своите 
преследвачи. 

Отклонилиятъ се отъ правия пжть 
японецъ, за да спаси честьта си, 
жертвува си, безъ всекакво коле­
бание, живота. Умира и чрезъ своята 
смърть заличава безславния споменъ 
на греховния си животъ. 

Харакири е доказателство за го-
лемата сила на бусидо. Съвестьта 
-се пробужда следъ извършването 
на греха и самоволната смърть е 
изкуплението за нарушението на 
моралния строй. Грехътъ не се на­
малява съ това, че е било възможно 
да се извърши същевременно отъ 
мнозина или отъ цели маси хора. 
Даже и въ тези случаи, харакири е 
единегвениятъ възможенъ изходъ, 
единственото изкупление. Морал­
ниятъ строй е ненарушимъ и ония, 
които дигатъ глава противъ него, 
требва да се изкупятъ, било че съг­
решили като единични личности, било 
заедно съ други, малцина или мно­
зина съучастници. 

Отъ 1868 год. насамъ принудител­
ното харакири е хабранено. Но тъй 
като духътъ на бусидо се запазва 
винаги живо въ душата на японеца, 

то самоволното харакири продъл­
жава да съществува като обичай 
въ Япония. 

Много хиляди случаи отъ харакири 
се отбелязватъ всека година съ Япо­
ния. До знанието на читающата пу­
блика въ Европа достигатъ есте­
ствено само случаите, които се из-
вършватъ отъ видни и лични мъже. 
Единъ отъ тЪхъ билъ самоубийството 
на генералъ Ноги. Подиръ смъртьта 
на императора Муцухито, генера 
лътъ, Портъ-Аргурскиятъ герой, си 
извършилъ харакири, за дето билъ 
победенъ въ едно сражение презъ 
ВОЙНИТБ на Възстановлението, презъ 
време на които той се е билъ рамо 
до рамо съ императора. Въпреки че 
туй негово поражение отдавна вече 
принадлежало на миналото, обаче 
то продължавало да гнети и измжч-
ва съвестьта на генералъ Ноги. 

Съответень е и случаягь на па­
раходния капитанинъ Камео Араки, 
който ималъ подъ заповедьта си на­
товарените съ защитата на града 
Нанкинъ японски войски. На 24 й 
мартъ 1927 год., китайци-болшевики 
навлезли въ гр. Нанкинъ. разграби­
ли го и нападнали японските квар­
тали. Капитанинъть Араки не запо-
ведалъ да стрелятъ противъ болше­
виките, въпреки че, поради военно­
то достолепие, той ималъ право за 
това, отъ страхъ да не би въоръ­
женото му намесване да влоши по­
ложението на японските граждани. 
Ако той беше прибегналъ до орж-
жието, то озверените болшевики 
не биха никакъ се поколебали да 
изколятъ японското население. За 
селенитв тамь японци, ако еж живи 
днесъ, дължатъ живота си на хлад­
нокръвния и благоразуменъ капи­
танинъ. 

Следъ 4 дена, на 28 мартъ, капи-
танинътъ Араки, който билъ Саму­
рай, изпратилъ подробенъ рапортъ 
по всичките събития до своя адми-
ралъ, въ Шанхай. Въ това си из­
ложение той изпозедвалъ вината 
си, че билъ пожертвузалъ честьта 
на японското знаме за спасението на 
японските поданници. 

Но на следния день, когато носе-
щето символа на изгр-вващето слън­
це знаме се издигнало на мачтата 
на военния параходъ Донкъ", ка­
питанинъть Араки извършилъ си ха­
ракири. Съ това си действие той 
поискалъ да докаже, че, ако не от-
мъстилъ на оскърбителите на япон­
ското знаме, които го бвха погъл­
нали и зацапали съ каль, не го е 
направиль отъ страхъ, липса на ку-
ражъ или подпость. 

Когато въ 1869 год., единъ по-
младъ политикъ, напоенъ отъ евро­
пейски схващания, предложилъ единъ 
законопроектъ за запретяването на 
харакири, двестете отъ приежтевую-
щите депутати гласували противъ 
него, а само трима за него. Гласува­
лите противъ законопроекта оправ­
дали своя отрицателенъ вотъ съ 
твърдението, че харакири биль сла­
вата на японския народенъ духъ. 
Обаче, въпреки това ГОЛ-БМО проти­
водействие, харакири билъ по-късно 
официално забраненъ. 

Но по дълбоките причини на ха­
ракири, гласътъ на съвестьта не мо­
гли да се изкоренятъ. Японецътъ 
чувствува себе си като нещо нераз­
делно отъ народностьта си. Честьта 
му е честь на нацията и, обратно, 
всеки японецъ чувствува честьта или 
унижението на своята нация като да 
еж негови собствени. Та въ Япония, 
до като тя съществува, ще сжще-
ствува и обичаятъ на харакири 1 
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то за децата при основи ш У. 
щ а и прогимназиите отъ рус.нсю, 
окръгъ. Въ недел5 н. 1 ^ т. и 
пе положенъ основния к°™ 
летовището. По тоя случаи се дър­
жаха назидателни речи отъ^ русен^ 
ския делегатъ Д-ръ Д ° г а " ° " " 
митр. Симеонъ. Сградата « с т р о и 
до летовището на чиновническото 
кооперативно застрахователно дру­
жество и ще струва около :2,500 000 
лева. Достоенъ примеръ за варнен-
цИТе, които за своите деца не съ 
направили нищо. Забележително е, 
какъ по-малкия градъ Русе въ кул­
турните начинания изпреварва по-
ГОЬБМИЯ градъ Варна. Въ РУ«,ка*-
то писахме въ единъ отъ последни­
те броеве на вестника, и градската 
библиотека е по-уредена и по-бога­
та отъ варненската. Но и библиоте­
ките не се уреждатъ съ въздуха и 
ветъра: нуждни съ средства. Русен­
ската община редъ години не само 
гласуваш* но и отпущаше отъ касата 
по-значителни суми, отколкото суми­
те предвиждани отъ варненската об­
щина, но които общинската каса не 
отпущаше напълно. Въ Варна съще­
ствува основаното преди нещо три го­
дини културно просагьтно читалищно 
дружестю. До колкото ни е известно, 
то до сега не е открило нито едно 
махленско читалище. То наистина 
абонира за варненската градска би­
блиотека некой вестници и списания 
и ги излага безплатно на масите на 
градското читалище (фоайето), оба­
че тези списания и вестници не фи-
гуриратъ въ инвентаря на градската 
библиотека сир. не се подаряватъ на 
градската библиотека. Отъ друга 
страна ни е известно, че дружество­
то получаваше помощь отъ същата 
градска община. За некой други кул­
турни начинания не ни е известно 
нищо, освенъ че въ първите години 
то е било инициаторъ на летните 
музикални тържества (концерти). Тая 
година тая роль премина, й много 
основателно, въ ръцете на общината. 

Общинската опера въ Варна. 
Общинския съветъ единодушно при­
зна новосъставената въ града ни 
оперна дружба, ръководена главно 
отъ софийския оперенъ артистъ г. 
Ст. Македонски — за официална об­
щинската опера. г. Македонски ще 
действува предъ надлежното место 
въ София, варненската общинска опе­
ра да бъде призната като клонъ отъ 
държавната опера. Бъдещето ще по­
каже до колко и на какви начала 
може да съществува въ Варна опера, 
съществуването на която е съпре-
жено съ тежки разноски и други важ­
ни условия. 

Д-РЪ КОШ. МРДДЖОВЪ 
ЛЪКНРЬ ПО 

ВЖТРЕШНИ БОЛЕСТИ, 
ЯКУШЕРСТВО - ГИНЕКОЛОГИЯ. 

Приема всеки день, 
преди и подиръ обедъ, 

въ дома си ул. „Успенска" Не 2, 
срещу 1я полицейски участък*. 

Беднигй безплатно. 
Работниците съ работнишки 

книжки. 

Новооткрития магазинъ 
«« 

и 
3 — ' • •' ул. .Влодисмвъ- и »Бенковскаи мгплп-№ 23, 

продава ковчези съ металически кржеть по цена 
^ 350 лева. Луксозни ковчези съ 30% намаление. 

Само кржетове отъ 200 лв. на 100 левз. 
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