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1) Една ннига, а именио:

ВЪQ,IXl!'I."{tДX'li.с,VQ 116.. ы:(щm'l."'~

отъ

Феnе.лона,

всеизв'Ьстниа ФраНЦУЗСКII педагогъ и списатель на

Телемаха, и

2) Една нартина,

турени c~ вече подъ печатъ и наскоро ще б~д~тъ

распратени до ОНИА отъ абонатптй ни, които c~ си

ПРDдплатили аБОнамента въ първото полугодие отъ

З<l.писванието си., и до ОНЮl ОТЪ ТDХЪ, които до 31
. Декемврий т. г. си платi.v.т'Ь абопа31ента за пастОА­

ЩI'I.та 1895 год. и си прDДП.'Jатimтъ Сmщевр1IМенпо

()Ш[ За СЛDllующата 189f) го);.

Б юджетътъ.

tIIрЩЪJIжение отъ бр. 11 н край).

Исхуството иа. ха.рч:епивто.

Пр1>калепа елегантноСТЬ състаВJlЛватъ ма.'lRпт1>

llОКУШШ, които можеше и да сЕ' не направimтъ,

особенно же раЗНОСGит1> за M~caTa, направени про­

сто за е,,;но бесполезно УДl)волствие, отъ което би

трйбвало н1>кой да се .1lИпlП; но не е тъй работата

потносително нужднит1> въ БЮ)I;жета пера, за пои-

то ве трtбва да е строгъ в1нюй дuбъръ МИВIIСТрЪ

по Фипанситt.

Тъй като' думата. пи е за ыlсата,, то нека спо­

мепемъ, че, както е извtстпо, извънмtрно изобил­

ната ИЛИ ТВЪрД1l богатата маса СИ.'lно вр-Вди на

стомаха И на ивонпмилТа.

{(l\Iалка кухни прави ГО.'I1IJI1Ъ домъ» КRзалъ

н1>кой си, не като е исвалъ СЪ това да важе, че

тр1lБВR да лишимъ M,nt!tR си И д1щата' си Отъ здра­

ва и достатъчна XpI:lH8, но като е искалъ да на­

падне лакоnството, тои лошъ ведостат'Ъкъ, и да

обърН~ внияанието на наД.'IеЖВИТ1I ВЪРХУ голtмит1>

разноски, на коптО то на подлага и които по п1lко­

ra се повтарлтъ по н1Iколко пъти пр1>зъ деня.

Като miзнаЧИJl1Ъ една м'Ьсечпа сума за храната,

тр'Ьбва да се ув1IРИ3IЪ, че тл може да УДОНJlетворц

семеиюп'Ь Юf нуждп, а като опр'lJд1JДIНIЪ ве,щажъ

това, то тр1>бна да гледаме добр1J, щото да пе пр1>­

вишаВа3lе пр1JДВПiI,1Jпата сума.

Така, тр'Ьбва .да б,у,д~тъ ПОД;tOжени ии еднакво

тщателио ИЗУЧВ8ние n точнО опр1Jд'Ьление ВСИЧIШ

КmЩИ и семеипи разносnи, които се пр1>двшr;датъ

СЪОТIl1>ТI~твеIlНО съ 1fИВОТА, който )юже31 ъ и тр1>бва

да каРО3lе.

Отъ гол1lпа вuжвость е, за бла годенствието' на

семеПС'I'ВОТG и за икономилтlJ., ДОJl1UIшни~а да -знае'

да си купуоо доброкачествении работи, относп~елно

дрехнт'lI, хра1Iите.IНlIт1> припаси, моБИJ!Пт1i п.'ВС~~;

какви други естествении и манифактурни ~'ро~зве~~­
денил.

Но слуша:!Jе по Н1шога да се ГОВflРИ, Ч~'Т:Р1I6­

вадо сегисъ тогисъ Аа се купуnа.'10 и н1>що евти­

ничкО. Тов lJ. , спореАЪ насъ, не е НIIкакъ б.Iаго­

раЗУМIlО.

Както и да е, кога ще се почва разнаСflиието,

тр1lбва да се гледа )la се з:1х'ваща' I:Ъ купуnание

ВУЖДНИТ1I ве за е.'1егатность, пО за удобство работи.
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И ако сп пр1;дположимъ, даже, че въ пачалото

п наи-благоразумпата жепа е била припудена да

наПРIlВИ н1шои не до mаА!3 нуждни покупки, за да

придаде толкова на себе си, IЮЛКОТО И па своят1>

си па;J.леilша.та ваЖ80СТЬ, то пакъ лека-полека, ЧР1lЗЪ

точно пр1>смtтвание, чрtзъ нуждното къмъ, спестл­

вапие стр1>МЛf'нпе, IШТО се продължава и поддържа

трайностьта па недоброкачествеННИТБ прtдмети,

пакъ, Iшзваме, таи шена ще достигне постепепно

да приготви и достави за семейството си добри

дрехи, добра храна и здрава пок.ы~нина.

Тл ще ПРОУ.l111е отъ самnто още начало, че

има еДИIIЪ начинъ за готвението на храната., за

поддържанпето на дреХИТБ и !lОбилит1>, по който

начинъ удвоава ИМЪ се стоЙпостьта.

Та пспуща, въ случай на нужда, отъ масата

)l;ecepTa, който· не е неизб1>жно нужденъ, за да до­

стави па семейството сп едно ПО-У5р1шптелно ястие,

което е много нуждно, за да възстанови исхарче­

вит'J! сили. Тл не приема .да внесе въ дома сп НП

Баш,а РЗlша, за дз. може ЮI1Iсто неhn' да сп НУПП

по-доброкачественно, а, сл1lд~ватегно, и по-полезно

вино.

Въ об,l'Rк.'IОТО си тн не приешi. прибавнпието

на вс1lкакви ширити и ивици, аа да може да посве­

ти повече пари въ покупката на по-добъръ!платъ.

Та 'сл1>два, безсъмненно, наставленилта на г-жа де­

Ъfентепонъ, конто кор1lла толкова, въ името на

добрин ВI'УСЪ, съвр11i1lепlltlт1> си жени, които си гар­

пирали мпОГО нt~ои прости И невки ПЛ8тове,'за да

се "Iшчелин.

Жена спестовница.

E;J,lIo просто, 110 добрt сготвено встие храни

по· добрt, а, С.'l1l;J.ователпо, и ползата му е по'-ГО

А1>l\Н\, ОТIЮJШОТО ОП811 lIа едпо БОГ8ТО нстие, по не

добр1l пр1>варепо 11 UQдпраВСIIО. Готвачката': тр1>бва да

!,асuо.10ЖII Ч8С1'Ь отъ сърцето си за I,УХНЛТ8'), е на­

залъ ТIJЪрД1l пр1н,раСIlО 11 твърд1> справедливо единъ

нашъ C'hBp1>MeHI.'B'Ь геПlIалепъ списатель и великъ

rаСТРОПО!IЪ. Колко това е пстипа! Жената тр1>бва

да обича М,Ып!\ си fi д1lцата си, за да ШIЪ готви

добр1>. По B'lJllora п1lкои работimтъ и отъ обичъ

къмъ ИСI,УСТВОТО, НО кой не знае, чt> всичкит'h ~ap­

тистп си иматъ СВОИТЕ почивки I Сърцето струва

повече относително нулинарпото искуство, отколко­

то науката.

Спестедипата, прочее, и грижливата домакинл,

коато иска блаГОСЪС'fоннriето на домашнит1I си, ще

обръща ГОЛЕМО внимание върху кухиата, ако не е

ТО.:lКОВII. много ув1>ренII. въ обичьта си нъмъ иску­

ството.

РаВНОСКИТБ за Хрl1.пата с.ь, може би, ОПИII, ЩО

тр1lбва да с,ъ пай-грпжлвво уредени; тБ съставла­

ватъ частъ отъ доnакинството, гд1lТО распилнвание..
то а паЙ-застрашите.:rно и най-разсипително.

Има много семеliства, коит~ ПРИJlичатъ на едпо
АФРИБаПСБО плеnе - не по живота, разбира се; 01
не се бойте -- тЪиназиваемо Галибп, мислимъ.

Въ туи племе иматъ обичаи да изажда1.'Ъ въ едпнъ

/::
день ВСИЧlIит1> си провизии, а, посл1! да гладуватъ.

Има и таRипа ДО!IaНИПИ, които С,у. достатъчно без-.....
разс.ьдни, щото ПО:1воллватъ ДА, ~~злде на другил

день отъ НБКОЛ богата вечерн' ~чко, което би

достигн.ьло за н1>колко депа. А на сл1lдующил день

тил хорица, огладн1>ли, принудени с.ь да се задо­

волhr.тъ съ едно просто и никнкво лстие, за да мо­

г,у.тъ си уравнов'Вси БЮ;I,жета; щастливи Ст, ще ви

възразите, може би, Онил ЩО мог.ьтъ ОТUОСл1> да

пр1lпес.ьтЪ лишепието. СЪГJ:аспи сме. Н() можело

да се уреди раб{)тата тъй, щото лишението да не

б.ьде тежко, нато се ПОСТтПИ по-uрЪдвидливо. Така

би ПрБкаралъ н1!кой по-прилтно, не бп РИСКУВВ.JЪ

да пострада отъ несмилание и би ПОСТтПИЛЪ, нн H~·

посл1>, както се подобава на цивилиЗовани xopa~ а

пе на, тин б1>дни диваци.

Въ тии с.ьши семейства, когато се получава

ПБЩО, IШ'fО дивичь отъ ЛОВЪ или. плодове или какво

да било друго за ндение, въ подаръкъ, раябпрате,

В1>рваме, че И не мислhnтъ да се въсползуватъ отъ_

случан. Тол подаръкъ е ГО.'I1Iмъ излишъкъ, но все

пак~ не се распореждатъ да си памалhr.тъ обикно­

венвото 'Бдение. Въ такъвъ СЛУЧi:lЙ оББДЪТЪ е пр1>­

ТОRаренъ съ лстин, та въ него се 'Ьде ИЗВЪНМ1>рно.

Това ве е никакъ при.'IИЧНО... а и .съвс1>мъ е

противно па еlюномилта. Има тоже И домакини, кои­

то се лесно искушаватъ отъ тъй наречеНИТ1I «ке­

лепири>, или «кьорави'~, Тан кокошка е много ев'I'И­

на, онн залкъ се продава за нищо, е;J,и-накво-си се

дава почти даромъ, каЗватъ тил домакини. Е 1 го­

спожо, тол келепирь е мпого по-ск.r;пъ, отколкото си

е обикновенно, защото вие сте сй направили вече
НУЖДНПТ1I покупки.

Казали сме, че тр1>бна особенпо да на е страхъ

отъ распиллвапие въ хранението, и то защото

аа пего харчимъ вс1>IШ моментъ. Но това не значи,

че домакиннта пе е длъжна да обръщи. извънредно

гол1>МО'вниманпе и по другит1> раЗНОСЕИ.

Едпа наква-да-е дреха, ЕО'-1'О може да се по-

. прави, не тр1>бва никога да се. хвърли на страна;

тл тр1>бва да се псчисти и поправи, а подирь туй

да се употр1>би, гд1>то тр1lбва. - Зи. да се напра­

вhnтъ дреХИТБ трайни и за да б.ьд,v.тъ Т1Iдобр'fi

употр1!бени, ТР1lбва да се взеМ.УоТЪ за т1IХЪНУiR­

ДПИТБ ~11>рки, т. е да се отчекватъ и грижливо пр1l.

гъватъ вс1>ки пътъ, когато се носhr.тъ. СЪВ1>твнме

МЛ8дит1> домакипи да не си купуватъ никога .НIIlШ­

нви дантели, пикакви ивици и др. т. П., отъ които

не бп. Щlали пужда, а и не би ги употр1>били от­

посл1!. Никога да се не п{)дмамватъ 1'1> отъ евтино­

то, защото то винаги те имъ излиза ск.ьпо: ко­

гато т1> би искаJlИ да употр1>бhr.ть п1>lIтд1> тил 01'­
давнашпи покупки, модата имъ ще е пр1>МПНт~а

вече, та, въ случай че бl[ ги НОС1lли, ще ги носhr.тъ
съвс1>мъ безоходпо.

Колкото е малко економичпода харч.ьтъ твър­
д1> много припасит'1! ТОЛБ03Ъ панъ много е неблаго-

разумно и да се иаТ1>кватъ бесполезно шкаФовет1>.

Винаги тр1>бва да се купува, колкото ИЗисква
нуждата.
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СffiЩОТО се случва и I',Ъ всички ониа дреболии,

ноито не костуватъ почтп нищо, та, по тал И~lен­

во причина, купуватъ се безсмисленно въ гол1шо

НОJlичество. Пр1Jтрупна се съ т1JХЪ и пuгрознлва

д<Jматъ а, наи- посд1> т1>хното число пр1JдстаВJJ'лва

една СУ\IIЪ18, lIолта би могла да бd'.де употрtбена

много по-добр'В. Тр1Jбва да се противостои на тил

неблагоразумни стр1>МJеНИII, коптn ни се ВДd'.хватъ

ОТЪ търговцит'IJ.

Тр1Jбва ли да приnаВИIIIЪ, че чистотата съ­

стаПJlлва една ()тъ гл:tвнит1J части на ШlOноминта,

въ собственното значение на ду~шта? г. г. Д-ръ

Ыоренъ Кt1зва: нИ въ най-б1Jднит'IJ доуове Ц>tрува

ЧИСТDтаТi:t, може да се каже, че сиромашин:та е над­

вита».

Заключение.

Като свършваые до тука ста'Iилта сй за до­

~IaШНИЛ бюджетъ, лас\\аемъ се отъ надеждата, че

всички НIJШИ JIюбезни читателки ще взеМffiТЪ пр1Jдъ

видъ тил НИ скромни б1Jл1Jжки относитеJIНО една

толкова важва часть отъ ДО;\ШIШВСТВОТО. Ние ги

ПрИБавваlllе, щото сега, при наСТd'.пваниОТО на но­

вати година да се опитатъ, за едно съ ~lffiжет1J сп,

да турiП1ТЪ въ д'Ьиетвие даденит1J тукъ съв1Jти, за

да МОГ,Уатъ да вир,imтъ и ()Ц1!Нiштъ практично ПОJI­

зата отъ съставенье бюджетъ и видение по него

прtзъ ц1>Л8та година. По таБЪRЪ начинъ жената

ще си познае положението, та ще знае, спореll.Ъ

cp~ДCTBaTa. съ КОИТU расоолага, lI.a направи Ba~-

ле(fшата IIКОН(J"МИIl - нtщо, ltOeTO 'lр1Jбва да im за·

ДОВОJIИ много. защото съ тона та ще си испълни

'званието и ще се nЪЗ.J,игне прtдъ очпт1I па Мd'.жн.

си; 8 И тол uосл'в~енъ ще б,f,де I!РПИНО БJIаго~а-

. ренъ отъ това, понете едно, .жена му ще го осво­

бuди ОТЪ то!! тоnарь на l,&ЩВllт1I грпжи 11, второ,

ще се дов1Jрлва напъ.1.НО на жена си, тъп като ще

знае, че. та съ това гони f'дничката 1\1Iль на «7'0_

IlI)JllUЛnИ! Опитайте, любе:ши ЧИТlIте.IКИ, II ВJlЖII._

те; ТРУlI.ътъ пе е ГОJItмъ, а и пе губите нищо,

8БО' ОllИТ\lите.

Слагани е на трапезата.

(IIРО;\ЪJIшение и Kp,,!l.I.

Французско слагание.

При всичко че и не тр1Jбва да се говори ве·

че за туй сл!tгание, '. което не Сffiществува и не се

,употр1>блва вече почти пиид1> и пикога, ние все

пQкъ ще заговоримъ IJ,BlI три думици върху него,

тъи К81'0 НАСТОllщата ни статиа има М3JIIЮ и исто­

рически характеръ.

Дпвнча поставлли ва гол1>~101'О маВГВJIче, а

Ilхпиит1> - падъ крffiГЛИТ'h мангалчета. Господарьтъ

в с.аугит~ си взимали оттамъ, първпй за Аа ги

раздроби, R посл'Вдвит1J /la ги пр1>дставiштъ иа го­

еТИТ1J. ТутаБСИ подпрь дивнча донаслли печеното;

i

ПО;J.ирь НХНIIИТ1J - остаНmлпт1J прtди плодовет'h

принаслни нстил.

ЧаБЪ, пога се доваСII.1И десертпт'Ь, ,огава взп­

мали мангалчетата.

Русе ко слагание.

Туп слагание много се раЗ.1ичаВ8 отъ Пр1JД­

идущето : лстиата не се показватъ Ulшог!"\ на ~шса­

та, конто, накто сме казали вече, е покрита съ

цв1Iти и десертит1!.

Русското слагание е отъ висона елегантпость

и то двесь за днесь се употрtблва вав.::1JКffiд1J.

Въ това слагавпе чов1>КЪ би UОnИС.шлъ, че

пuканеви'г1> Cd'. събрани около масата за СЪf!с1>~lЪ

друга Ц1>JIЬ отъ онан на лдението.

Полуруссно слагание.

Тапа е нареченъ тоа видъ слагание, lюето мо­

те да се каже, че е еДИlJЪ пр1Jходъ отъ Фрапцуз­

ското къмъ русското слага ние. И въ Tyii с,[агание

Cd'. отхвърлени маНГ8ЛЧбтата; но дивлчътъ, пече­

вото, захаРОСUНJlт1J т1Jстени работи се дона~лтъ на

масата MaJIKO пр1lди да бmдd'.ТЪ сервирани.

Искусно приготвеНИТ1J Н:СТИff се донаснтъ на

масата СЪ"Н1Jкаква тържественностъ. Една хубава

напр. риба се турл надъ МИрИЗЛИRП IIIИРОДИИ, а

краищата на чининта ИJIИ дъската, на 1\0111'0 се 1'11

носи, Cd'. покрити съ зашитъ пеШБИрЬ надъ друга

б1>JIа ПОRривка и у I;р&сени. съ цв'i>та безъ мириама.

ФИl'урата (3) *) пр1>дстаRллва подобно едно сла­

гание за 12 АУШИ, Супиерата не се слага на сроь­

дата на масата, но супата е сервирана въ чиниит1Jj

въ Ая 1 сс турга КОШliИЧIНJ, съ ЦВ1Iти. Въ .м 2 и 3
лстннта, които ИДd'.ТЪ СJI1Jдъ суоата. Въ .м 5 и 4
се тургатъ 2 турти; въ Л? 6, 7, 8 и 9 Фрукти, ВЪ

"t,;! 10, 11, 12' и 13 ЗIIКУСIШ за nЩ"l'IIТЪ, 1\81'0

СJI'ЬДЪ ндението се ЗЮl1>ннват'Ь Съ ы8ткии чинии, пъл­

ни съ 1I0ыортъъ И десерТъ. Въ Ая 1о! 11 15 салата.

Ни странит1I на .АУ 4 ци'Ьтн. При вс'Ьки сервисъ

по една lШТJШ отъ цВ1JТII.

Въ ВеJIlIIlдеНСlшт1> об1Jди се CJIara агнето, об­

градено съ цв1Iтн; а въ онпи на l\Оледнит1I ­
прасенцето.

Госпuдарьтъ тр'Ьбва да ('е показва весеJIЪ;

той взема ЧIlнпн:та ОТЪ са:llИIl ВХОДЪ, като im дър­

жи високо; слага im бавно на масата ТЪКМО, когато

гостит'!> си вкусватъ чорбата, п С.J1Jдъ като im up1lA­

ст~ви така по единъ не цо-малко великол1lпенъ на­

чинъ, дига im за да раздроби съдършащето се

въ веы..

За печеното се Пf)Втарл Сd'.ЩИЙ цереыоиалъ •.
Понеше, пакто сме го казали вече по-гор1J, на­

стоящата ни стаТИII по СЛ<lганпе е n ~ЩJlКО ист()­

рическа, то нека ви се позво.1И да прибавимъ още

вtщо КЪ)I., горпето, което, пека се ЭАб~.'l1lжи добр~,

приааДJIежи повече БЪМ'11 ИСТОРИИТ/i В8 пр1Jдмета,

ОТКОJlКОТО къы�ъ обuчаит1I на днешната мода. И

тъii, въ ер1lднит't B~I\OBe БЪ подобни ОФИЦИ3J1ВII слу­

чаи пр1lдпзВ'i>СТНВRЛИ съ тр.r.бевье за С.1аганието па

ПО-ВI\ЖНИТ'h, като гор1щитираВИТlI, ястин.

Фигурата се н;;мига ВЪ прн.юшението, Ef,CTO ще се

НL'Пратп СЪ С.l't;lУЮЩIIЛ брой
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(зеленчукъ), капонъ

салата. Десертъ ед-

Но BeRa поговорюхъ за едва по-просто сло­

жена nшса. ПечевC'l'О е турено паД1> едннъ слой отъ

зелепчуци. Къмъ фазана се прибаВIIТЪ хубавата

1IIY опаШIШ, главата му н качулътъ му. 3аекътъ

поси 81\ горната сп ЧllСТЬ едно флагче и мн. др. т. п.

Разбирате, МllСЛЮIЪ, че тtстенит1I работи тр1lб­

ва да Cd'1 н1Iщо пр'Iшъсходно.

Значи, ВСПЧl!О хубаво, по .... помислилъ би

п111ЮЙ отъ ПОllallенитt, че (;ъ тона nlY Iщзватъ: гле­

дайте, пе ва лъж,у.; ето пи н'вщо хубаво и ....
СХ!l1\ПО, щ() ще ви дамъ за лдение!

Фамилиарен'Ь обtд'Ь.

И въ наЙ·маЛI\ОТО лдение трl3бва да се употрl3­

блва ПОКРИВlшта, съ колто се покрива масата не

само l'рПЖЛIlВО, но и СЪ вкусъ. Всичко по масата

чр1lЗЪ опуй своиственно на жената искуство, трl3б­

ва да ;Н\ДОВОЛlIва поr.'lеда - а въ СmЩО Bpl3Me и

небцето - ТОЛl\ова на Мd'1жа, 1\0.'lКОТО и на дl3цата.

Първото условие, за да може да се сполучи

това, е голl3мата чистота: чашитl3, чивиитl3, стък­

лата просто трl3бва да свl3тЬБтъ.

Всl3lШ си има ва ntaCaTa по едао търкало за

пеШКПрlI.

-Дl3цата трl3бва да Н<I,викнd'1ТЪ, да се зави­

ватъ подирь обl3да и прl3карватъ пешкирл въ туи

търкало.

Въ сеnlеиствата, които иuатъ сромо едва ИЛИ Hl3­
:матъ викаl,Ъ СЛУГИНII, ДОМПIШВlIта винаги раздроблва

:месото и го пр1JД!:lва па седлщитl3 на масата, сл1щъ

1\1\'1'0 сп сервпра за себе си, и ТО първо мъ на ба­

щата; моuпчетата си серnиратъ ,послl3дни, ако Cd'1
ПО-ШIJШII отъ момчетата. Аrю ,'1.13,'1.0'1'0 илп бабата

влп п1щоп възрастна л1Jлп жпв-Ье въ семейството;

то първомъ се ,!,ава па Hei.r. за сер Вllравпе. Д1Jцата

С,}) д.1ыlии ,'1.3 СJIУЖ,f.тъ на' nxacaTa за малкп работи.

И хюгато се 'Ьде на caM1J т. е. Не. въ при­

с,})тствието на гости, тр1lбва ВШJаГII да се 'IIде при­

JlИЧНО; да не лнпсува нищо отъ масата. Ще се

ввшшвв, ЩОТО дl3цата да 'l>д'})ТЪ чисто И добрl3, зз­

щото т-В, и като пораСВd\ТЪ, ще 1>дd'1ТЪ, Бакто Cd'1
ваВИКПd'1JIИ въ дътпиството си.

Закуска за поканени.

Когато покаиенит1> ви не Cd'1 интимви, масата

се нареж.да както и при обl3,'I;а, съ тан само раз­

лика, че H'IInxa лъжици при вс-Ька чини~.

Захваща c~ съ добаВНИТ1J (ва супата) НСТИII

(hors d' oeuvre), IHlnTU Cd'1 отхвърлени отъ об1>дз. ТоВ

ве се турнтъ ва ъхасатз, но с,}) поставеви въ блюда

на една тепсип, покрита съ пешкЙрь. Тип работи

се прl3дстаВJIнватъ вииаги придружена съ масло,

радици, хзвнрь, сардели, кариди, маслини, краста­

вички п цв1>RЛО съ салата.

Тин добаВОЧНII ПСТIIЛ отъ риба Cd'1 турени въ

особевия продълговати чивии, а радицитl3 и маСJIИ­

BBT-t - въ такива порцеланови ИJ1П фаПIIЦОВИ въ

Форма на JIИСТЪ.

Видовет-t на ЛСТИlIта Cd'1 почти едни и с.v.ЩВ­

съ об-tдиитl3. С.ll3дъ добавочвпт-Ь лстип се даватъ:

риба или астакосъ, салата

или месо съ салата, дроби съ

накъвъ съ ОНН на об-Вда.

Листата, IШКТО сме рltсправили вече. Никога

да се ве забраватъ цв-Втлта въ ср1!Дата но.. масата:

БУiJ'УРИ, лалета, ЛИЛIЩII, шшрати, нарциси и др.

т. п. хубави цв1пл. Обл-Вкло прилично.

Семейна закуска.

Тиа заl\УСКИ, въ които се приематъ интимни

ПРИlIтели, гдавно тр-Вбва да бd'1дd'1ТЪ т-В укр-впи­

телни, но и пр()сти ВЪ Сd'1ЩО вр-ьме.

ДобаВОЧНlrт't. раБОТlJ (Ьогв а'оеипе) Cd'1 на ма­

сата. Почти винаги пица, едво или дВ1! 1Ireca, СНО­

редъ степеньта на глада, пли пъкъ една риба и (д­

но месо. Зftрзаватъ. и десертъ. Ето ви богата за­

куска ! честО пъти остатъцит1> отъ вечерлта

могd'1ТЪ да ПОСЛУЖd'1тъ за закуска СЪ ПРllбавката.

на н-Вщо друго.

Кафето се пие не въ трапезарната, а въ стаа­

та, ГД1lто обикновевно се седи.

НtкоiI:си свършватъ заI,уската съ шоколатъ,

други си пиWnтъ само чай.

При семейнзта зак}'сrш масата се покрива съ

зелева покривка.

Стриди. Ако има за -Вдевие Стриди, които се

слагатъ вiiнаги най-първо, не трl3бва да се отво­

рwnтъ, освl3нъ въ момента, когато 1'0ститl3 ще ми­

Нd'1ТЪ въ, стаата за лдевilе, защото тил nхекотl3ли

тр1lбва да се 1Iдd'1ТЪ тутакси, щомь бd'1 Дd'1 ТЪ

отворени.

Оставл се стридата ва долната черупка, като

се внимава да се ве изл1>е водата му- При това

пй е добр-в да се не OTKd'1CBa отъ черупката, но да

се оставп това на поканенпт-В, като Съ помощьта

на e;J;Ha особенна вилица, изваждатъ и принасатъ

въ устата стридит-В.

Малка сутринна закуска.

И тап ЗВl\уска се слага въ трапезариата.

Чашкит1I и другит-В за топ случай привадлежности

Cd'1 наредеви на масата надъ ленена Покрив~а, лъ­

жичка при Bc1lKa чашка. Кафеивикътъ, или шоко­

латннкътъ, както и ССтДЪТЪ за млl3кото стоЬБтъ

на особенни чинийки.

Печево-r:о, намазано съ ъхаело или ве, рl3зенит-В

отъ х.:r1lбъ Cd'1 чистичко наредеви на една чивип въ

стълбъ.

Пешкпрьтъ на всl3киго стои. ири чашата му.

Да се не забраВII ССd'1ДЪТЪ· за захарьта съ
~ I

своето дилафче въ ср-Вдата на масата.

'чистотата е неизб1lжна в тука, както в при
другит1I случаи за -Вдение.

ПQЛУllQЩllаmа "Qледна вечеря.

Мцого Cd'1 хубави КОJIеднит-в uраздници. Т-в Cd'1,
особевво, uраздницит-В н!\ бl3ДНИТ1J; нъли се прв.з­

днуватъ т-В въ честь на рождеството па оногова,

който БИJIЪ пай-ревпостний защитникъ ва малкит-В,

на СJIабитl3, на угн-втенцтl3, на робитl3? Който БИJIЪ
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ут1>шительтъ, искупительтъ, спасительтъ на ц1>лото

.nспаДНd1ЛО че.Iов1>чество?

Пl) едно Bp1JMe по полунощь чува шъ черков­

'вит'!! камбани, които нftпълнюватъ въздуха съ

радос,тнит1> си П'lJСНИ, които ти приаомнюватъ овил

'ва Ангелит1>: Слава вишни Вozу, и на зеА/НИХ" АЩр",

и които те приканватъ къмъ новороденил ! Всички

се приготовллваме съ радость да отидемъ къмъ

оногова, който пр1ШОртЧИЛЪ любовьта като едни­

чкото ср1Jдство на праВОСd1дието, добротата, милость­

та. Ето че подирь малко купове хара се отправили

KЪ~lЪ черковата, колто е по възможности украсена,

~~<i Д I приеме оногова, който е искупилъ и пр1Jтър'

ll'h.1 ь за обичьта си къмъ челов1Jческил рuдъ, който

<1: И е далъ великил урокъ на самопожертвованието.

Hd връщание отъ - черковата вс1>IШ се чувст­

вува щастливъ, а туй си щастие той обнаружва

]зъ полунощната вечерл.

H1JMa да ви опишемъ, какво се 1>де тука, за­

щото вс1нш си знае това по обичай и защото на­

вс1>к,ьд1> тол обичай не е еднакъвъ.' :но приблизи­

телно, мислимъ, че навс1>Кd1д1>, осв1шъ другит1J

обичайни работи, тал полунощна коледна вечерл

се състои: въ една супа димлща" ПРf1сенцетО и

мисирката. Не липсуватъ т1>стенит1> работи, а пъкъ

особенно сладкит1>.

IIр1JЗЪ тил особеннu коледни праздници, о!

вед1>ите забравл ОЗJlочестенuт'Б д"Jца! . . .
Ето това е то сла'Ганието на масата, както се

то практикува на вс1>Ктд1J изъ цивилизованил св1>тъ.

Твърд13 е възможно, щото Ю:t нtкои отъ васъ, лю­

безнй читателки, това да се види за трудно и пр1J­

уве~ичено д1Jло. На туи ние н1;ма какво да възра­

,ЗИМъ; счетохме, обаче, за твърд1> нудно да запо­

,Знаемъ читатеЛКИТ1J си съ него, за да си го знаhьтъ

11, друго, за да си урегу лиратъ по него. и споредъ

вкуса и положението си едн(\ свое о~обенно слага­

гание на масата, като исхвърлbnтъ в~ичко пр1>уве­

J[ичено и несъотв1Iтствующе съ нашит1> нрави н

Обичаи, а приеМтТЪ, каквото БИХт одобрили и би­

Ха, счели, че ве canlO е лесно, но iI нуждно да се

приспособи и приложи на практика и у насъ.

Ние пакъ ще се възвърнемъ върху тол въпросъ

'Н ще се посъвtтваме за него съ любезнитt си

'читателки.

Аж уръ.

I!cm,,1i.aeaH1te за nртьдnазванuе нтьт-mе uзртьзано р,к­

ходтьлие (фиг. 52). Ср1lща се гол1>1I10 число шевици,

Бъ които 'ПрИnI1IРЪТЪ е ЗRпазенъ. Наричаме Запазен"

,nplfA'Тbp" този, гд1>то основата на плата е СGрита или

покрита съ бодове, догд1lто саn1ИИ платъ остана от·

'RрИТЪ ао частит1I, занлти отъ Фигурата. Сл1>дова­

телно е твърд1l 1I1тЧНО, особенно, когато фигурата

,.се съставллва отъ малки части, да се изр1lЖтТЪ

Rонцит1> на плата, безъ да се повр1lди подобностьта"

.ва основата. Истеглюваме, прочее,'колкото е нуж·

дно, 1I0НЦИ пп всичката изискана отъ Фигурата

повърхность, изработваnle ВСИЧКИТ-h жици, а посл1>

зам1;стваме съ други I\ОНЦИ И ПГ.IаТlt, тин БОИТО

ЛИП,суватъ отъ пдата. Начинътъ на П]J1>правеньето

основата на плата се показва въ чертежа, а за да

може да се разбере по-добр1>' l,ръстосваниетn па

жицит1I, пека бтде извtстно, че концит~ на плата

излизатъ на ЛВ1>, ДОГД1>ТО ЮIЪКRd1тит1> чр1JЗЪ иетъ­

каванието жици Ст заGРИТИ.

дРУl" вид" uсm,,1i.авШluе за ую!!еlluе ttЗJlтьзаuоmо

рdiliодтмие (фиг. 53). IIОIшзвltнии съ фигура 53 бодъ

е много по-лееенъ за испъ,шение, uТlюлiюто пр1>д­

идущии бодъ. Прави се като онл шt гипюра (gui­
РШ'е), за койтu ще говориы1ъ по-нататъкъ, т. е.

като еРо издигватъ тол[\Ова пъти жицит1I на плаТI\,

колкото се снюraтъ. Ще се взеы�e за испъ.'шанието

I\онецъ ПО-)lо.ЛЕ\О УСУIШНЪ, ОТI\О;1КОТО онл, които е

послужилъ за улгчавание на ilшцит1>. Начilнътъ,

по които се apaBЬmTЪ тин бодове, е лсно показааъ

въ ч:ертежа. Тука ТЪЙ СтЩО отпървомъ се изработ­

ватъ ЖIIцит1>, а отпосд1> само се испъдва Фигурата.

Сртьдньоmо разсmОЯllие (еntl"е·dt!ИХ) в" uзртьзаllUЯ

,ажур" и в" аапuзенаmа фuzура с;; nеровltднu бодове

(ФJIГ. 54). .това антредье (entre-dellx, ср1J;1;НЬОТО раз­

стонние) мзже ,'1,11. се направи въ повечето платове

съ пр1>сы1;тнттии конци и С.Iужи за украшение на

ПОБрИВКИ HIt маси, кърпи (пешкири), пр'!!стилки и

nшого работи, I\ОИТО ние не МОЖ{\МЪ iтукъ исчисди

всички. Фигурата, собственно да речемъ, може да

се направи съ б-ьлъ или суровъ Iюнецъ, споредъ

основата, на колто се зашива.

Аlllnредье С" изртьзаuuя ажур" С" фlllураmа на

UCm"TiaIlU боilове (фиг. 55). Това антредье може да

ПОСДУiIШ като УI,раШtшuе l1а зав1>си, ПОl,РИБка, пеш­

НИрИ и др. т. П ;, за тал ц1lль се избllра ТU!,ЪБЪ и;1атъ,

l\ОЙТО би най-добр1l послуши.IЪ за туи, ::Ja l,oeTo ще

да б,у,де употрllбепо р,ы\Од1Jлието.

IIо~робuостиг1J на 5~ ФОГ. показватъ за пзли­

шни повечето облснf'НИЛ.

Ако р,Ы!ОД1J~Ието е изработено надъ б1J.ш ос­

нова и ако 'гр1>бва то да се присъеДIIПИ RЪ.l.iЪ н1,­

кол шевица или б1>лъ платъ, тn рткод'Ьлието ще

произвежда гол1щъ еффектъ, като се вземе кремъ

конецъ за жицит1> и много б1>лъ за I1СПЪ.IваНllето

на Фигурата.

OCIlOBI~ или IfBU'fU от" uзг",затl" ажур" (фиг. 56
11 57). Разнообразието на употр1lбква.нитt въ туй

I р,r.код1>лие бодове 1I0зволлва, щото 1'1) да се при­

ЧИС.1И къиъ дантелит1I и 'Го пр1>дназначаБа за' по­

висше УП/)':,'р1lб.1ение отъ онуи, що сме прt;I:вид1>J1П

за ,ПЪРВlIт1> чертежи.

Работата на Рffiкод1l.шето е излснена въ 56· а
Фиг. истеглюваме 10 Бонеца на плата 11 по дв1Iт1I

направленил, а 6 конец'!. оставатъ, за да послу­

ж,ьтъ IШТО основа на жицит1I.

Бодовет1I фестонъ се испълннватъ надъ 3 1\0­
неца, които се обт~гатъ отъ едната жица до дру­

гата, като се изработватъ до половина. Захващаме

търка.1ата или Пl-tлжинообразнпт13 мр1>жи по d1Г.1И-
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T1I на е;ЩJlиа I\вадратъ и се извършва~lе, както се

показва отъ стр1lлката, на сз>щото мЪсто.

IIзнищевит1I п!) краищата КОНЦИ покриваме съ

ГтСТО исты�авание,' а Партбванието, което завършва

рткод1l.1Ието, прави се по ФИГ. 7 и 8(Домак. год.

I1I. бр. 6).
IIзрrьяаUiJ аЖУРiJ, ~рщ"!t СlщtЛiJ (ФИГ. 58.) По­

дирь даденитъ до сега обяснениа, Фигурата 58 пе

пр1Jдста~лава иикаlШИ Ы,f,ЧIIОТИИ.

3а оригипала пи ир1lСЛl1JТНтЛИ C~le, че Ст ис­

карани отъ едппъ много тъны�ъъ илатъ 48 КОНЦИ за

rол1lмит'Ь квадрати, а с,у. останени 6 конци за ЖИЦИ.

3а дn1JТ1J т1Iспп ИВИЦИ отгор1\ и uтдол1J иска­

рани с,у, 21 lЮНЦИ и по ДВ'1Iт1J Нlшравленин.

Отр1lзанит'Ь краищас,r. зашити съ бодове, по­

Rазвани въ фиг. 7 и 8. Помеil\llУ дв1Iт'Ь краища на

тил бодове оставатъ 4 КОНЦИ на плата, образующи

едно T1JCHO ентредье.

ДЪЛГIlт1J жици, [,О ито се "ръстосватъ въ вто­

риа Бвадратъ, сп. направени съ двоенъ фестонъ,

украсеноЪ съ зз>бести краища, за които обясненията

ще видЪmтъ читателкит'Ь по-нататъкъ.

Раjсърдван~ето'и здравието.

Расърдванието, lюгато достигне Ha!i голъмата си

стеиснь, може да пр1JдизвИlЩ С11ъртьта. ПО,1,обви

прИМ'Ьри НС Ст р1lДIШ, отъ които СПОn1енуваме н'Ькои :
Нерва, РiJl\lСlШЙ Иn1псраторъ yMp1J ВСЛ'Ь,1,ствие

ПЗRЪНМЪрllО разсърдвание противъ едного отъ СЪВЪ1­

ВlIЦит'Ь му. IIванъ Ундеръ, веЛl1lш!i Апгли!iски ХII­

рургъ 11 БОГ,'l:ntIOВСlШ, 11зn1JСТIlИll Русски хирургъ

б'.!JХ,f.' с.!\що жертви па разсър,'I,ванис.

3а добра чесТ!. l\lIIOrU р1lдко Р"ЗСЪр,'I,ВtlIJI1СТО В.шие

'f0.11\OНt\ гибе.1ВО за З.'1равпето. Haf!-шIOГО страдатъ

()тъ разсърдваппето нпеТПТЪТ1> и СМllЛIIПИ{'ИО; за това

пр1JЗъ "ръме на Л,1,еНl1ето да сеотб1JГВRТЪ вс'Ькакви

раЗПСЮНШШI, IIОПТО могof,ТЪ Д'l. nр1ЩИЗНШ\аТЪ СЪРАе­

впс. Безсы\l~нIIоo е С8.що, че' сърдени сто има ВJlИlНIне

11 върху 'ял'ы\От{) на маПката. ОТЪ КО.ШО неОil\l1,J;ани

~паЗШI не се обзе~штъ д1JЦfolТI1,' :ЩЩОТО мн!ilшта, ко­

гато l,ърм1JЛR Д1JТСТО си бнла разсърдена?

'Г. Б,

Избирание на очипата.

I~aKTo уnотр1lблението на лъкарствата безъ

пр'Ьдварително да се съв'Ьтваме на л1иН\рuт'Ь е Bpt­
Jl.итеJIНО, таЕа и СJIУЧ1LЙНОТ{) избиранпе на ОЧИJlата

е ваi'\-гпбелно, особенно за онпа, що страдатъ отъ

СИ.1но EmCOrJIe,J;CTBO.
Въ )\ного M1JcTa въ Европа е забранено пр/)­

J,авапието на ОЧИJIата безъ пr>'ЬДRВ рителни настав­

ленил отъ JltКhРП.

l\Iпозпна Ст пы�ъъ ОНИ!!, които МИС.'lЪmтъ за

смъшно u съвс1Jмъ' ИЗ.'lишно' да се съвtтватъ на

.'l'tкари, когато ПСК!lТЪ да Rупуватъ очи,::в, и за топа

T1i {{уоуnатъ нвi!-ОРОСТПТ1I, CTlIrl1 само тъ ;J;a бт­

АоУ,ТЪ еВТIIRИ.

ТаБова обаче мисление е много вр1lдително за

ек,v.поц'ЬнноТо З.:l:раRие на очи'!''Ь, П когато бол'Ьстьта

на очит'Ь имъ почва да взема гол~ми разм'Ьри, то­

гава '1'11 отдаватъ TOB!t на разви други причини, а

никога на лошавия из60РЪ на очилата. Очилата,

сл1J/I;овател[\о, тръбва да б.r.д&тъ много чисти, кри-,

стажни и да се избиратъ ПР~/I;Ъ JI'tкарл.

Д. Д. Х.

Съвtт и.

Много ТОПJlИТ'Ь лстиета пожелт1>ватъ З3> 5 {T'Il~

- Пушението е една отъ причинит'Ь да [;'В­

маме t;,петитъ. Вр'Ьдата, IЮЛТО припаСff пушенпе 1'0,

е еднr.ква съ оная на опиумъ и спиртъ. Тюrюrrът'ь.

отравя организма СтЩО юtкrо оаиумътъ·и спирт'Ьтъ.

Друга причина, п() коато 111J~1RMe апеТIIТ'Ь е·

нередовность въ лдението. ПР1JДИ об1lда или вечера

не Tp1l6Ba да се яде нищо, вито да се 'пиЪmтъ сппрт­

ливи ПlIтиета. Ако искате да имате вс'Ькога апе­

ТИТЪ,отб'Ьгвайте отъ горНИТ'J'J причини. Имайте ре­

довно Bp1l~le за ffдеllие. .JI'ЬгаЙте и ставайтtJ рано •.
Упражнявайте т'ьло1'о си. НеД1Jите пуши много.

ВзеJ!1'Ьте въ УМ1Jренность апетитни питил, но тутакса.

сл'Вдъ това да об1Jдвате.

- Отбъгваите да расправате на д'Ьцата страш­

ни и уплашителни прикаски з'а разни зВtрове, са­

:lШДИВИ и пр. Хигиената пр1шор.f.чва ЩОТО д'Ьцата.

да не се дов'Ьрлватъ никuга на хор'а суеВ1Jрни"

стрнхливи, невежи и бесчелов'Ьчни.

- ВншraваЙТt\ всъкога щото добр1J да се дъвчПс

храната въ yctaT,-t ви n недtйте бърза никога, ко­

гато 'Ьдете. Първото смилание почва въ устата.

Ако то Т3МЪ не става добр'Ь, тогава стомахътъ..

много се натоварва 1I стр ..да.
- Нед'lJйте ПОс1>щава никоГi1 болни СЪ uри­

JI'ЬаЧIlВR БО.ll1JСТЬ СЪ прнзенъ стомахъ, защото то­

гава т~лото ви р. по-раСПОJ.ожено да прие~lе бо",:,

л'ы�тьта•.

- Нш\Огu съ зn.бит'Ь си не OTKmcBai'\Te КОНЦИ,

,нито счюпвайн\ ор'Ьхи ижи мигда.llП.

- Никогii.' ве намазваите лице'го си съ НИКRКВО,

.б1lлило, защото порИТ1J на Iщжатн. ви се З3ПУШВflТЪ.

и отъ това се, пр'Ьдизви!tвнтъ разни БОJ1'ЬСТИ, по и'Ь­

ког'!. ДВiI\е, б1JлиJ.ОТО чръзъ порит'в отровно ДЪЙl:'l'-'

ву В<1 и' на цtлия lIргаНИЗ~lЪ.

- употр1JfiJ.ението на маслото и тдъстит'h ве­

щества е врllДilтелно за онна, БОИТ') страдат'Ь ОТЪ.

стомаха.

*** Лrь"iJ llpoтnиlJi; lJ"гдраа/lf1mеmо IlU О'lитrь.- Че--

, сто се случава, щото порпди безсъние или HlIKOIt'~

друга причина очит1J да се рнздразвЪmтъ и уыоbnтъ••
3а да псчезне веднага това раздразнение. както В,

причивеното отъ него паДУВRние,'та окотО придобие·

отн{)во ПЪРВОНl\чалнатаси ЖИВОСТЪ и БJI1IСъкъ, тръб­

ва ОЧПТ1J да се омпватъ lI;обр1l р;важъ ПАИ ТРИЖ'Ъ­

K~Ta~HeBHO съ Въстоuличъкъ Чай, несъдържа~~

захаръ.
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*** Нати, се придобива дмzoдеnсmАиеmо. - ДЪ.по­

денствието се придобива 1) ЧР'Бзъ доброто дъвчение

ва храната, 2) чр~зъ добрата расходка, 3) Чр'Бзъ

ОТПОЧИВRата сл'Вдъ нахранванието, 4) чр'Взъ неупо­

тр1!бдение на л1шове ::ta незначителни побол'Бванлл.

~~** ЛТЬ1t8 nроmидд з&боболието.-Взеlll'Бте си отъ

в'БКОJI nптека единъ К&t:ь, равенъ на 5 CHT~I. Rig­
golet,oBa книга, натоп1lте irn въ студена вода, а

посл1! постав'Вте надъ външната часть на бузата,

'l'очно на M1JCTOTO на боллщил з&бъ; задържете тамъ

съ похчето си този парителенъ л1!къ единъ четвъртъ

'ЧТI съ нако з&боболието не исчезне веднага сл1Jдъ

'1'11 В" , нtщо твърд1! р'Бдко, то повтор1Jте го още

~;I,:;П r:. пътъ и бодката ще се пр1JКрати тутакси.

* ~~ * Лп."iJ противо изzарянuеrnо па нтысяя mть­

.леене! Ilасmь. - Ако се изгори p.r.KaT8 ви или H't­
хол друга Т'Блесн~ часть, то Be;l,Hara да се намаже

;нзгореното IIl1lCTO съ CM1JCb отъ лице и масло, рав­

'ВО по обемъ съ лицето ; тол л1Н\ъ дtиствува наи­

благополучно на ранит1!, 1Je ca~lo като ги съвър­

'шено излtкува, но и като не остаВJI и никакъвъ

.б'Вл'Бгъ, IЮдlЮТО ако и да с& Т'Б дълбоки.

Из:uиванието на изгореното ~11ICTO съ студена

вода не е добро, защото болnит'Б се п6 уведичаватъ.

* *''} Ползата ото llepyn1tumТb па яйцата.

ЧерушштtJ на лицата тр1!бва да се събиратъ и

спазватъ, а не A't се исхвърдлтъ, като непо­

тр-Вбни, защото съдържащата ее въ 'l'txoy, варь ги

прави да посдуж&тъ като СК&ПОЦ1шна храна за

нраВИТЕ, прасетата И БОКОШIШТЕ, като ШIЪ се да­

ватъ за Я;J.ение, наЧУI,ани на др-вбно и раЗllltсени за­

едно съ собстпеНIIь-та храна на Тfiа животни.

~<*'.. Заnазвmще па цвгътя, Цв-Втлта 2 ИЛИ 3 jJ,еиа

сл-Вдъ отк&сванието ЮIЪ, ув1>хнувать в&тр1> въ

чашата; за запазванието IHIoy, се пр~пор&чва сл1>­

дующето: ЩО~IЪ цвtтнта 3ахван&тъ да увtхнуватъ,

натоП1>те ~ ча.сть ОТЪ дръжката И~lЪ Bif>Tp1l въ по­

'чти възр'tла вода; тогива колкото водата се изсту­

дава, ТОЛ1\ова цв'Iпата' се СЪЖИRlIватъ; поел1> отр-В­

.жете намокрената часть отъ дръжката и Typ'l>Te
,цв1!тлта r,и въ чашата, пълна съ студена вода.

Рецепти за ястия.

Опушено еЗIl"О. - ВзеМЕте 'единъ. или повече

-:Волски еЗИЦIl, п измийте ги добр"'; изсушете, отне·

M1lTe задната ча~ть и опушете; з~ да се отстрани

.ножата; натриите ги съ едра готварска соль, П~­

перъ и н~трвй, раЗМЕсенъ съ малко размачкани мп-

:родии, пусн1Iте ги въ единъ сс&дъ съ много содь,

.НОПТО държите покрит'!>, а сл-Вдъ .изм~нувание на

24 часа, изсушавате го JJ го опушвате съ а'ромати,

nocJl1l ГО окачате на i!(:JмиiIа да се изсуши.

Езu"о ~!yea1m. - 8зеМ1Iте 1едипъ 'езиsъ; КОЙ-

.'l'0 като възврите 11 ~ 01}истате, разр1икетеПIi"Федпйки;

:ПQслll- очисТ'1lте -и" растоп1\те .ДВ1\.еарД6JIП1- ,AU. дe~.. ,
~съiIOВИ скелП)Щj прпбавtтеСД-оЪтатъчпо :копарь, маЙ-

даносъ и - прtсни ДУl\че'га, разр'БЗЭ.нI1 на др-вб­

но. Покрийте съ е;J.ИНЪ тънъкъ П.шстъ ОТЪ ТШ!

см"'сь дъното на една Мliл!itt тава; п(\сл~ върху

него ~эспоредtте половината отъ езичнптt Фелиики

съ ДQстатъчно соль и пиперъ, покриите ги съ оста­

н&лата сМ1JСЬ, и върху вего распоред1Jте остаНffiЛИТВ

езични Фелиики; t10крийте в,:ичко съ начукана га­

лета, прибаJl"'те една малка чаша силuа чорба, по­

ловинъ чаша вино; посл1! разгорещ'Ьте масдо, I,Oe­
то тоже ИЗ.1'вИте върху имъ и даите да се опече

въ Фурната, rAtTO се държи съ сдабъ огънь отдо.'lУ

и OTrOp1J.

Оnе'lеun nвдniJдщu. - IIспразднtте ги, пр:Iша­

раИ'l'е на шишъ, обвийте съ лозени листа и надъ

Ttxoy, нареждате ТЪНI\И Фелиики отъ СF!инска мась;

Послt опържете хлtбни ФР,ДИИI\И, OTHeM1ITe листата

и масьта и ги сервирtте надъ Х.'ltБНИТ1J ФеЛИЙКlI.

Само 20 минути еи доста за да се' добр'Б опек&тъ

и зачервimтъ.

ПiJдniJдщи-nане. - ОЧИСТ'Бте ги, IIсараздпtте,

расцtПЕте ги отъ гърба и ги ПросТр1!те добрЕ, безъ

обаче да расчупите съвършенно Iюстит1J имъ. На­

реждате си на шпръ въ тигаНJI СЪ доволно КР.

flIaСДО, соль, пиперь и даФинови листье ,и ги по­

кривате съ тънки Фелиики отъ свинсnа мась. По­

стаВlIте тигаНJI надъ слабъ огънь и 'ги поставлте да.

възвр&тъ. Когато ще б&д&тъ почти готови, из­

важдате ги оттамъ, оваЛlIте ги въ начукана галета

и ги турлте lIадъ скарэта; въ с:\лцата имъ приба_

B1JTe малко болйонъ, OCTaB~Te да възври, отнемаите

тлъстината и сервир-вте съ пъдпъдъцит1I, сл1Jдъ ка­

то се приготвimтъ.

ПJJtllU зе.lье. - Изберtте си 1-3 малки обли,

твърди зелье; очист1Jте ги GТВЪПЪ И OTueM1ITe. сър­
цето, тапа щото да остане въ ср'вдата lIЬ1Ъ праз_

днина. Приготв"'те lIа!,ълцаuо ШI. тЪ!шо месо,' въ

което раЗМ1Iс1lте 11 ~taлко ДО~IaТП 11 надеПИЦII съ маЛll(),

майдапосъ, Бр. lIlaC.:IO', 2-3 Ililца, СОль пиперъ, 1Н1ПЪJ[­

H1ITe праЗII:НlJпата и З~,ВЪРi!\ете листата, за да пе БIt

се излве СЪДЪРiRИ~lОТО; Typ1lTe B&TP~ въ пръстеНШI

сс.ьдъ да възвр&тъ съ болilонъ. Разгорещ1>те посл'&

масло, въ което опърл'tте и мадко Фарина, паливате

върху зельето и сервирайте.

Червено зедье-~taрuната. - Накъдцаi1~ге на ТЪН­

ко една ~Iaлка Г.l1aва червено зе.1е; сл1!дъ ЮiТО го

очистите добр'Ь, посол1пе го; прибаВЕте една лъ­

жица оцетъ 11 'J:yp1!Te го въ една дълбока паница

съ заХ.1УПl\а. Възвр1Jте единъ четвъртъ литръ оцетъ

съ една стиска зърна отъ черъ пиперъ, ;J.B1I или TpIt
карам~илови зърна, lJмбиръ {ипди!i:СIШ МИрИЗ.1ивъ

корень), нал1Jйте въ една дълБОl\а чиниа и покрий­

те; на другил день тур1!те ?ельет() въ err;HO гърне,

нал-Вйте OTrOp1l ту оцета, като го пр1lкарате прtзъ

цtДllлнпка; захлюпtте гърнето и го употр-Вб1!те

СJl1lдъ 8 ·дена.

- [(о.теана.1tnmа. - Взеn-Вте 1 клг. брашно

цди йрпс:ь n ,100,ср•. .крав. масдо; ВЪЗВрЕте MaC.IOTO
n горещо И~.I1IИте го на,!l.Ъ брашното; разб:ЬРGвате
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'го добр'l> ТО.:II\ова щото да се раЗ~l1JСИ съ брашното;

СД'l>дъ TOB~ расТоП'l>те ~алко квасъ съ хладка вода,

по прtJдварите.'1НО иnште стопенъ 100 гр. захаръ;

раЗ3J'всвате всичкО наедно и го м'I>сите доста np1J­
МИ; покривате im, за да Фтаса; ПОС.il'l> НЮlазвате 1
тава съ растопено масло, турите т'Ьстото въ Heim;
натискате добр'l> да стане на тънка около 2 пръ­

ста на дебелина; намазвате im съ желтъкъ отъ ли­

ца, напръскате отгор'!! съ ситеаъ ТЪрЧИНЪ и захаръ

JJiе.шющит1J мог,У.тъ ВМ'I>сто -търчинъ да напръ­

скатъ сусамъ.

Обяснения на образцитt от" р,v,иод tnията.

ПовОрllС. Обр. 1 и 2 прtдстаnллватъ HO~

вата и старата година. Ошина се надъ _сукно
или етюlИНЪ съ коприна. - Обр. 1- й се отива съ

ТЪ31НОЦВ'I>тна коприна, а образъ 2 съ ПО-ЛСНОЦR1Jтна

коприна.

ОрцамеНТИТ1J на глобуса съ сребърен:ь кордонъ

И.1И отъ клапце. Точицпт1J 31emAy OpHa31eHTa съ

пудчета и търтълъ. Vвитит'I> по него ЦВ1Iта съ

пщобающит1I ЦВ1Iтове. -- КукуМ1ШБата (Сllъртьта)

съ сиво-цн'втва коприна. ВСИЧБlIт1> крила въ обр.

2 нсно-uепедави. Елхата по ср1>дата Mac.l~HO­

цв'!!тна. Колесницата (обр. 2) CB-liТЛО-сивъ

ЦВ1JТЪ. Плодовет'!! по естеС'J'веннит'I> И31Ъ цв-nтове.

Дрехит1I на Д'l>воil:ката (нова-година) съ ЛСНО-СИНh

цв1пъ. Кърпата, съ коато сн. З:tвързани очит1I 11
6'1>ло.. Годината 1896 год. златна, косаТа

u руса; !НtИДIшта - алена. 3И'l>здатёI. надъ гланата

u съ пудчета и ыаргарИТЮI, а лн.чит1I - тънка

сър31а. 12-Т1I ГЪЛ,У.бll (12-т'I> м1Jсеца) б1lЛII, сини,

пеllеЛ!!ВII 11 черни, ПЪСТрll. Дрехит1I на 4-Т1IХЪ д·ь­

ца (4-год. Bp1l~lella) р0301111, ЛСНОСIl8И, же.IТII и б1>­

.111. I~остит1I на д1lЦfll'а РУСII. ПОЛУ~11lсецътъ и зВ1Iз­

ДИТ1I златни. БабllЧIШТёI. подъ елхата дреХIIТ'I> u съ

тъмно-пепе.IВВЪ ~R1IТЪ. КодеСНlIЦRТd на обр. 1 (ста­

ра-година) тъшIO каФена. Крилата въ обр. 1 ТЪ31но

пепе..'lНRII до чеРВII; косата ни старата година б1l.ilfi..

ДреХIIТ1> му черни; кърпата нъ рн.Ц1lт'I> ~lV черна

съ бt.ilИ циФри. Облацитв ТЪ1!НО -пепе,IНВИ дu лева­

СllНЬ цн'I>тъ. Гробътъ тъ~но-тригиенъ ЦВВТЪ. Су­

хпт1> тр1ши по него по естествениа сп цн1Iтъ. К,ръ­

Сl'ътъ на грuба-тъuно КIlФенъ ЦВ1Iтъ и Нall1>О.1l0 черно

В'I>иецътъ му наоколо - дафиновъ ЦВ1Iтъ_ Сухото

)l,ърво - спвь ,кафннъ ЦВВтъ. ВеРИГИТ1I (що свързватъ

годnипт1I >, оловен'ь цн1Iтъ.

ФIIГ. 52-58, виmдь статиа АЖУРд.

Фиг. 12 п i! виm,l,Ь стаТП!l СлаШlluе.

Иорреспонденцин.

Г. Г. Д-ръ П. ШI)П.:Jва п.IQвдuвз. Не мо;кемъ YiII)B..teTBOp!1
"8I~;l3нието ВИ, З!lЩОТО не знаеиъ КJJЦ1l сте ПО.IУ'lаВII.1И по-пр1l­

,'\и списанието. - Itапитанъ БU.1евска lJидиllд. IIО.:Jучихие Н

..tB. за ..Жен. и ДОИ". за 95 и 96 гo~. - Хр. А. БОJIд;кневъ

OтrOBopH~цa: Т. Г. Ноева.

търговецъ Габрово. Б[Jоевет1I Ви вай-редовно се нспращах~

отъ началото на годнната въ Габрово, и никакъ не ги спр1lхие.

Искайте rи отъ пощата. - R. К. СТОЛНОВi1 J/.uьвенз. Виесе­

нит1I на агентииа ИИ г. Юрд. Ив. Маровъ 7 лв. ср1lщо кв. А\1

1288 за 95. повете сте ги заплатили, ИИН.у>хме ги въ CM1ITKI1T&
ВН за идущ!:та 1896 год. - Д. Теиева Ст.-атора, пuлу.чихме

4.50 лв. за Сп. и Дом. за 95 II)A. Сийка А. Б1Iлелиева (l!Омен­

та) Русее, Е. Димова Софuя ПОJIучихме СТОЙН. на едиогод. теч.

за сп. и дом. за 95 Г()Д.-ЕJIисавР.та Г. Падарова C.f./tuell1J полу­

чихме 3 лв. стоЙН. на "Домакиии" за 95 год. благодарииъ.- ['-ВУ

Абадтиеву огправихме Ви писма въ П.lовr1uвз иТ. Па:.ардтикъ.

B&ico -Radeff Constantza, ПОЛVЧllхме 18 лева стойн. на

сп...Жен. Св. и Дом .. за 94 и 95 год. - AgI. О, Oreff Toultz&
получвхме 9 л. стойи. ,иа ..Жеи. Св. и ДОМ" за 95 год.

Съ писмото Ви се съобразихме. б.таго~аримъ.

Извtеrия.

1. Приложението на настоящил брак

ще излi>зе наедно съ онова на 10 Януариit

1896 rод.

II ПЪРВllti брой на <Ж. Св-Втъ» БаБТО II на'

ПРllТУРБаrа НДОl\НIRIIШI>I ее I1спращатъ даромъ

до вс1ШIlГО.

СъдържаНИfl на III-Ta rОДИillнина на "Домакинят.а"·

Ажуръ . tTp. 43, ~1, 60, 67, 76, 1'6, 93._
БлаГОПрИJIИЧl'ето .ир. 13, 21 26.
БЮАжетътъ •• • • стр. 81, 89.
Гладеиие (сидерl1свавие) • • стр. 13, 20.
"ДомаIШНИТ:1>t рецензирана • • ('тр. 15.
Домашиа кухни стр. 6, 30, 38, 36•.
Домашна ~!сдицина сТр. 22, 46, 5,1, 71, 79.
дом."шиий БЮАжетъ стр. 81.
Жилището ни • стр. 25, 33.
3елеичукъ сур. 55, 74.
3И~lНи припаси стр. 48.
3_ЮУПОТ[Jъблеии(то съ л1lкарствата стр 36.
3иачеииет() иа шиението стр, 34.
Избираljие на очилата '. стр. 94.
Изборътъ на кииги за четеИI1е. • • стр. 17.
Пзв1\стия стр. 8, 16, 2-1, 72, 73,80, 81, 96.
ltякъ тр1lоиа да се храинмъ . • стр. 42._
Кю е ПРИ,IИЧИО, кое не . • стр. 52. 62 .
КорреШUИ,.\l'ИЦШI. стр. 15, 24, 32, 40, 38, 56, -64, 7!, 88, 96.
Кроеиие. . сТр. 5, 12, 19, 27, 35, 44, 51, 61, 68, 77, 87.
КсеИI)ФОIlТ()ВИII \lконrнlUКЪ стр. 9.
Кърп,'ние . • . .• стр. 37.
JIаФонтеновата басвя за чучулигат!\ и ()рача стр. 33.
Леглото ии • <''Гр. 30.
МИ('JIП. ('TD. 2-1.
l\Iобслираиие и пок.У>щНина стр. 49, 58.
Неl)БХОДИ!lИ кииги за Bc1lKa домакиия . стр. 14.
Обяснеиил иа образцит1\ отъ р.У>КОД1;.1Нята. • стр. 8"

16, 24, 32, 40, 49, 56, 64, 72, 80, 88, 96
Отоп.теиие и осв1IТJIение . стр. 65, 73•.
IIрание • стр. 4;, (Н.

l'азсър~нанието н здраввето • • • .• ~Tp. ~-!.

Рецепти за Щ·ТИЛ. • стр. 31,39. 47, 51, 63, 70, 87, 88, ~15._

Семейно щастие • • стр ?2.
Слнгннието на трапезата • • стр. 84, 91.
Смъхорийни . • • , • • стр. 29.
Съв1Iти • • стр. 29, 46, 93, 79, 94.
Третята годишнина иа "ДомаКИilя>t . • стр. 3•.
Учтнвостъта . стр. 29._
Шевица стр. 4, 11, 19, 28, 35.
Ястил по ссзона . . . стр. 7, 14, 21.
Хигиена. . стр. 42, 58, 66, 75.

-Поправка.

Въ 6-ii брой стр. 46, кол. 1, реi\Ъ 46 й HM1ICTO: m. е.

веlЛШО 120 .р. чети: оmз вoдa~na ea.Jto ее взела 1500 .рал•

Ilечатница' Л.. Нитче - Варна.
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