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с,ЗДРАВИЕII за сега нзлпза три ПЬТИ

въ м'kсецъ: на 1-0, 1()-0 и 20-0 число.

Ц~HaTa му 33, осем'Ь м1;сеца, отъ 1 :Мо.Й

дО 20 ДСI,емврий 1886 Г., е сеДСl\IЪ дева

въ Българил и осемъ лева за въ стран­

ство. - Абонатит~ се а,~рессиратъ на­

право до редаI\цията, въ гр. Варна, ех·

щенрсмсино [(ато преДIlлатлтъ съ по­

щеllекнti записъ (а нс въ ъrаРЮI). ­
ОБЯВJlения се присматъ СЪ плата по ЗО

етот. за СДИНЪ рсдъ петнтъ.

3 РАВНЕ

30. вс'Iиrn напечатана въ ((ЗДРАВIIЕ 11

оригнпа.IН3. статна редакцната П ..1з'lЦn'
по петь еТОТIIНКII за всt.I(НЙ рсдъ. - аа

ПРОМ'tJlлваНlIе n-дрсссътъ нn спомоu\е­

ствоnаТСЛ11 СС 1I,;13.ща 40 СТОТШШIl, uсз'Ь

хаито адресса нс сс ПРО1!1ШJIва. 3aan­
.\енил за непо.:IучваНIIСТОна H'tKOi1 6t'ОЙ

Тр1>б3. да. се правлтъ не nO·K..la.CJlO С.1tд'Ь

ПО.'1учваннето на. С..'I'tдующий брой; ВЪ

противенъ С.'Iучаrt се остапатъ бсзъ

nос ..11;ДСТВllе.

ОБЩЕдоеТN1ПЕНЪ МЕДИLtИНСИИЙ И ХИГИЕНИЧЕСИИЙ 8ьСТНИКЪ

Per пос!ет ad [uсеm I

СЪДЬРЖАНИЕ: БаllЯ В3 uapoDllolno У'tU.fuще.Ото
о-ра Jj. - lJpnH,mu,llecnu llaCmaKlellUJl за родU.lllUЦU и

баби. Ото а-ра А. А. Розеu-mа"lЬ. - П'Jрва nо.лощь

npll ~/aopo 01nб •.Jlo.lIlU/t. Ото а-ра ЬО. Ф. ?'ролuовскuЙ.

- Ilo.lu(Juu;; 'Че.lовlЫ~О (со рuсуltнаmа). - :Ja COnO"lUBU­
Цllта у 1le.lO(J!Lna. Оим д-ра //. 1/elnpo60. - liaJio се узuава

nO.loJ1l3 па дlьmето 8;; ~J1nробаmа па .лаt71iОlnа. - До­
..JtаШllО anmelra. lJpee. 1'. Feopluee;;.

Баня въ народното училище въ Геттингенъ.

Ото д-ра Б.

ВЪ повото здание на пародното уrIlIJllще

ВЪ ГеТТlIнгепъ е станадо едно уреждаНllе,

хоето заслушва всеобщо подражапuс~ JI~IСПrIО

уредена е баuя за Y1le1tlll~UlllТb. Та~IЪ C(\l

СЪЗUВJIlI, че :макаръ uовоuоетропваНlIllтtзда­

ПIlЯ 11 да отговарlУ1ТЪ на UСRаUlJята на XII­
ГllеН8ТЗ, то паRЪ ВСIIЧRIIТ'Б УСIlдlIЯ З8 до­

стаВЯНlfе чистъ ВЪ3ДУХЪ tJрезъ доБРl1 ото­

ПJlения 11 провtтряваНIIН пе МОГI1iТЪ да Прll­

неС(1}ТЪ rOJtMa полза., аБО въ тtЗII здрави

здаНIIЯ ВJIIIЗ8ТЪ БUрЛIIПII д'tца съ всевъз­

МОШОII зарОДIIШl1 на ПРIIДIIПЧIIВII БОJIееТ11 по

т'I;ЛОТО 11 въ дрtхптt.. УетрояваНllе баня.,

топла ·банн-дуmъ (пзданпе па водата презъ

-рашето. Превод.), ТУБЪ З8 ПРЬВ'Ь пж-тъ е

опитано въ едпо УЧИЛllще.

Въ подзе]IНIIЯ Батъ ва едно ново пародно

училище, СТРОIlтельтъ па това }·IJItJIIIще~ г.

l'ерберъ, градсния арХlIтеliТЪ, е отреДlJJIЪ

едно помtщеНl18, ДЪЛГО 5,12 метра 11 шорОВО

2")51 метръ за бани; друга до пего стая,
ТОJlйОЗЪ сжщо ГОJlБМ8, СЛУЖIl за събл:uчаНIIе

п оБJlпчаппе. Стtпuтt па CT311Tt CI1J. 113Ma­

заНII съ цемептъ, а подътъ е ПОRРIJТЪ съ

асФал~; въ случай па нужда подътъ може

да БJllде постлапъ съ дървенп рtшеТRl1 пло

СЪ poro3SII. Собетвенuо банята СЪСТОII отъ

Ото Mpa1ro H3.Jlo C6TMn.IUHa!

Tpll душа, подъ БОIIТО пиа по една ЦПНliова

вапна съ ДIl8метръ въ еДllНЪ метръ. Д}''lП[lтt

се пптаятъ отъ едппъ mелtзеuъ резервуаръ

I съ вода, IiОЙТО ее намира въ стая лежаща

вадъ банята.· Тоэп резсрвуаръ П]lа rOJtMlllla
1,28 вубич. !IeTpa 11 чрезъ Трiьбп за нрхго­

обрьщаНJlе ва водата е въ сврьзsа съ стон­

ЩllЯ въ банната стая nодопагрtвате.!II), БОПТО

с.Ytщевре~lеuно отоплява 11 баПllата ста11, а

стаята за съБДllчаПllе се ОТОlltIlиnа ЧрС:1Ъ

еДlJа ~JaJJRa пепtI).

РаЗIJОСRПТ't за топа уетроПетпо, като IIC­
IiJJЮЧllМЪ поетроftБ31'n (аСФПJlТОПЪ подъ., I\а·

1I8JlЪТЪ за 1IСТIIЧ3lНtето на водзта 1I нр.)

ВЪ3.1f(JЗ'У1ТЪ lIа 780 l'13рGП (ОБОЛО Н75 ..'1С пи ),
а БОJlIlчеетвото на употрtбпвнппта за 700
дtца вода е 20 I\уБIlrJ. 1\Jcrpa.

Отначало това уреmдаПllе, нато вс1>БО пс­

обltчапно нововведеппе., пе е памtРII.'lО съ­

чувственъ отзпвъ у РОДlIтелитt 11 дtцатз,

пъ вече слtдъ 2 lиtсяца 500 дtЦЗ j Т. с.

ОRОЛО 750)0 отъ цtлото чuсло, а скоро 11

ВСIIЧВПТ'h дtца съ бдагодарпость CjYl ПОСJt­

доваЛl1 настояте.шптt съвtТll па еПОIlТn y1HI­

теДl1 11 учително. BctB11 двв недtJlf, пъ те­

чение ва ц'tЛII 4 УЧIIJПЩНП ДНИ, пъ ПрС31П

на УЧUJIIЩНllтt заПЯТIIЯ, става D,l1паНllето, 11
то ПО С.JIЪд. lIаЧIIНЪ: въ Н.1ассътъ, БОЯУТО с

редътъ, учптеJЬТЪ освобождава отъ 33IIПТIIС

6 ДО 9 учеВIIВ3, отъ хоито 3, ЩО31Ъ се съ·

БJIенжтъ въ отредената стап'} ОТП8ЖТЪ ПОДЪ

душътъ; с~,tдъ като сс I13МIIЖТЪ ТВ, ОТII­

BIYt'lЪ ДРУГllтt 3 11 тъП I1зтатъьъ; rOTOBIIT1J
се ВРЬЩ&ТЪ нъ IiJ8CC3, оп гдtто yrllJTCtlbT1)

отпуща ДРУГII 3 11 Т. Н. Т. , тъП П~ОТО пъ

течеПIIСТО на СДОIlЪ часъ се 113311183 ц't.1Ъ

нлзссъ. На заНЯТlIята топа не вредо до тол-
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БО3Ъ, Богато еж сс БОП..1JI отuъ рно, особенно

31\0 се lIзбпратъ за баПННlIе он1>311 часове,

1\01lTO еж за ПIlсанпе, четеНIIе п П8добп.

Дtцата се БiiiПЯТЪ п 311~lt If лtтt. Тем­

пературата на водата пъ душа е 27 град. J

ДО 30 град. 110 РеОl\Jюrп. РегуЛllранпето па

щураЦllтt, наглtждаНllето на дtцатз, 1\011TO
BctRora еж въ ~lаЛRО. ЧIIСЛО, СIУ1ЩО 1I сапу­

НIIсванпето, 81\0 е нужно") прави УЧlIдIlЩНIJJl

слуга, а за lНО!ПI(lетзта това праВII У(JIJJlII1П"

ната С~1УГllНЯ. !\1L1iРПП за бьрсание дtцата

СII донаС81ТЪ отъ ДОl\Iа съ себе сп. Дъцата

не l\10ГJУ1ТЪ да наСТIIВЖТЪ отъ l\жпанпето, ва­

ЩОТО Т'В веднага се ВРЬЩI1lТЪ право въ

Iiласса.

В.!IIIЯНllето върху здравпето ОТЪ тtЗII ре­

ДОВПО ВС'ВНII 14 депа баНII, а сжщо 11 ВЪС­

пптателното Jl11Ъ В.,1JПЯНllе еж· огромно; д'f;­

цата се напиквхтъ къмъ ЧIIстота IJ се УЧdlТЪ

да я обпчхтъ, а съ тъхъ' п РОДllтеЛlIтt

11МЪ, 1\01lTO се БОflТЪ да IlспраЩd1ТЪ CBOIlTt
дtца въ училището въ R3ЛНII рlIЗИ И дрtХlI,

тъП ВПТО C3~]IlTt дrБца отъ срамъ предъ

СНОПТ"j другаРIl rп прпнуждаВdiТЪ за това.

Дпректора 118 това I1ародво У(III~1uще, г.

ПерССОRЪ, .Сl\дючна своя ОТ(Iетъ СЪ слВд.

ДУl\ПI : сс УчеПIIЦl1тt слtдъ баП8та се осrБ­

Щ.flТЪ свtЖII ]1 БОДРII, 1I~Iж.тъ повече охота

за Y[leHlIe, ЧУnСТВОТО на чистота се раЗВlIва,

здраВllето у МJIадсжuтt ОБрtпва, - това CrY1
С,У1щеетвеннптt u ваЖНIIТ't посл1Jдетвии' отъ

това уреждаНlIе') тъп щото азъ пе MOfJll да

ве llСБаж.Уа па IIOIlT't другари же~1аНIJе, да се

}'стронтъ подоБНII .баНII 11 въ другuтt народни

У'JlJJlJща.)) ..-
Ta311~ разумна съвмtстна дtятел:ноетъ ва

УЧl1теля 11\ ХllfllеВlJСТЪ НII пълни съ Жliва ра­

дость 11 съ надежда, че преsраСUllff. Геттпн­

rеПСБИП ПРlJмtръ ще UDM'tPII подражатели JI
pacnpOCTpaHIITeJII. 1)

~

Практически наставлеНИR ,за РОДИЛНИL~И и баби.

Ото (Т-ра А. А. Розеnmа.lЬ,

Прова;.\нUеКlIll rраДС1iПЙ ..11шзрь.

Печа..IПОТО If грубото пев-Бжествu на на­

ШПТ'Б ДО~10раСJJП баби се отра;кава пъ ги-

') DctltscI1C Vicrtclja11rcsscllfift {. uffcntlirI1C Gеsппd·

hcitsptlcg('. В. 18 Н. 1. 1886.

беJlНИТ'Б посдJ)дстпия t КОИТО се БПi1~датъ QТЪ

гра:ма,'.(пата e~1ъpTHOCTЬ па дъцата и отъ 0­
ГРО])IПОТО ЧИСЛО болни жени, Нашия пачи­

таеыъ другарь, дохторъ /(pUlO ..JtUP080, пъ пре­

въсходвата CII I~HIIra f(За ФИЗIlческото БЪС­

питзние па }I:Ьцата н е показа ..1Ъ тол&ова (ракти

за злосторната 11 даже преетж.пната Д'.hятеаl­

ност ь па т ЬЗI1 беЗСЪВ'БСТDИ баби, П~ОТО върху

това п'!Jl\fа ICa&nO да сс Говорп ло-вече. Не­

въжеството па ПО-ГОЛ'Вl\Iата часть ()ТЪ ТЕЗИ

«ОПИТНИ баuички)) дохол~да до Тnl\IЪ, щото

Tt пе 311аятъ да.ке за СJhщеСТВJванието па

епециаЛПIlЛ ж.еI1СКIli1 оргаllЪ (11.1 атпцатаJ Ir
предпо,,]агатъ, че д'Ьтето се па:мпря направо

въ ето:маха. НС.l'hдстnпе па такава анаТОl\tJlЯ,

МНОГО бабlll~ll, при тJJiI\КIIТ'.Б 11 3t1ltх"еп1>.,111Т·В

раждания, растьрсватъ РОДПЛПИЦIIтJ; за да

испадпе llO-СКОРО A'hTern. До колкото II да

сж. ВЪ3.АIУ"l'птелнптtзп ыi;рпи,Т'N сп оставатъ

общепзв'LСТIIU фаI{'rп; а тъП като пеu~астпиr'h

n беЗС..10nUСНIIТ'В жертви на т'l;ЗII варварски

опитваПIIП еж повечето ПЖТII СХЩ() '1'ака пе­

в'1икестпеНПlI, Б-акто 11 саl\IПТБ f(бабп~), то тЬ

~ ПИRогажъ не се обръщатъ за :медицинската

! по:мощь даже при най опаеипт'h раж.даНIIЯ.

i Т'!; уповаватъ.вдравието 11 ЖJIвота ..Сtl IIСК.i1Ю·
I чително па тнзи сззнаJJlеа'llllt 11lардаlJlа/lli'll,

които се ползуватъ ОТЪ общото 6еЗСJ\Iислие

на се.;~СRпт·Б .женя 11 "aiJte СИ ПрJIС130япатъ

ИСRлючите.,lПОТО л'Iн~увапие на DСIIЧКИТ't жеL!­

СRИ бол'l>сти, Еато ,увtрлпатъ.. че докторитi>
нищо пе разбиратъ ОТЪ т·'(Jхъ. Подиръ БСIIЧКО

това пе е за очудвапие, че nO-ZОЛТh~fIаNzа

половина. ,ОТЪ селекnт'в жени страдаятъ ОТЪ

исхрпвения, ОПУСRапия, хропически ВЪСl1а­

ления на :матицата и отъ други ыаЗfIИ 60­
лrJjСТИ на жеНСКИТЕ оргаl1И~ 3абi>.1I'hЖИТС.llEJО

е още, че Т'В3И са!!озваEIПИ Jгhкзр&и .поддьр~
жпатъ СЪ всеВ'Ь31}IОЖНП ср"вдства .пре.дразсж­

дъка иди ПрОСТО обпчая, щото ВИТО 1tlЖ.ж.ътъ,

ПИТО бащата нrБматъ право да Прllсж.тетву­

nатъ при ражданията. Този обикновепния

ФПЗПОJ10ГИ'IеСКIIЙ актъ винаги се охрхжава

съ нrВкаБ.ва СП таинетвеввость и СЪ пай без­

СМИСJlеННII п ВЪ3~Iутпте.1Пll обряди, КОИТО C~

достоiiни за дпвацитВ.. Разбира се, всичКО

това се прави съ Ц'ВЛЬ') ЩОТО мж.жътъ, койТО

ще прис.ж.тетnупа при пжшканннта п, МЖ&ИТ'Ь,
на жената или дхщеРllта си, ще ПЗ.1tзе отъ

тьрn'hние') ще бие и изгопи Т'Б3И варnарКIl-
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.1'БкаРItII и ще повика доктора. Наистина,

тр<hбва да се ЧУДИ1\fЪ върху nЪЗJ\lутителвото

равнодушие па :м,ж.ЖI ет'в, хоито отдаватъ ;ке­

нит'!) и джщерит'в СИ на :J\IХRИ хъмъ тl;ви 1l0ВИ

IIПК.ВИ311ТОРКИ, ХОIIТО~ безъ пикакъвъ надзоръ,

c~ распореждатъ съ жипотътъ на ввtренитt

И1tlЪ жени. А саламурата п кжпаuието почти

въ пр'Б ...1а вода па 'r"lJ3И 1\1а.1КИ мж.чепици, хо­

ито ех паДПХЛII В'Ь ЖС.1tзпитt ПРИ~IRП па

безсьрдеqRIIТ'k баби, 'не С·"LстаВ ..Iяватъ ли пай­

nЪ3J\IУТlJтелнп ЯВ~lеНИff?! Да, отдавна е вече

lIастан.жло за б'LлгаРI~IlТ'k I вре:ме да изл-Бзатъ

отъ Jlpah~a Кб1n'О свтьmЛllпаlnа и да се отва·

СЯТЪ съ по-гол'ьмо ДОll'Брие KЪ~I.'Ь науката,

ОТ'Ь колкото Rы\ъъ предразсждъцит1J.

ДОДОlIздожепит1; наставлеНIIИ И~Iат ь за цtль

да ПОДПО~10ГПХ"ТЪ нrБщо пъ това отношение

Еакто па РОДJJлпицитrt., тъй И па бабит ь. Т'1JЗИ

паставдения ще се по:м,Жчж. да" ги изложж.

общеДОСТЖПIIО и се надrJ)nаl\IЪ') че ако ~rx­

жьетБ., като по-развити и по-о6разоваuнп, ще

ги прочеrж.тъ съ ВНIIмание., T'lJ (1\Iхжъетt) Iде

б~ДХ1'Ъ пъ състояние саl\IIlЧI~И да р.ж ItОВОДЯТ'Ь

неП'Бжествен пит'в баби 11 по таI~ЪnЪ наЧIIНЪ

ще пsбавятъ женит'в 'СП оп ПЗЛИШНИТЕ мжкп

11 отъ раЗНlIтt болtстп.

Признаци и страдания на непраздната жен~

ВТЬРОЯnllLumть прпзнаЦl1 па непраздпостьта

па ;кспата еж.: прекратяваппето па ]')l'lJCe tI­
НИТ'В очиствания (1\fенструаЦIIП), ПОДlIl'анпята,

блюваппята, прппадвапияrн, уголtмлваппето

на ItOpe~!a, на ?tlаТllцата и l'рждитt, ПОТЬ~I·

няnапието боята па utНRитt(ЦПЦИТt) П, най

сетн'!>, тьмпата ПIIRОЧЪ.

НеС'О,J1Нlh1l1111ЛJlТЬ. признаци на непразд-

постьта еж: явнпт"в тупаНIlЯ на сърдцето у

д-Втето, движенията :му въ :матицата II наппп­

папието на НЬКОII части ОТЪ Д'Бтето презъ

Rope~IUIlT'h ПОБ.рПВКП.

Въ пре:ме па непрзздпоетъта ср'lJщатъ се

често раЗНII страда'вия., БОllТО пепремJ;пно

И311скватъ паД..'tежната. помощъ.

1. lIе,оr)ЬРЖU.'IОlnО 'б>,ювПlluе, което даже
застрашава ЖПnоТ'ЬТЪ, често се спира отъ

вд.жХDОНlJята П ..IИ ПОДКОЖПIIТ'h църкания (пра­

nятъ се отъ ..1tKaptJTJ~) ва етера. 5 ДО 1О
хапки етеръ се капва па RЖРПЗ, nдххва се

В~'БI\пii часъ до СПIIгапието на б.1юпанието.

(Етера принадлежи ~Ъ~Ъ СИJIно,ntйеТВУIощпт1;

ср'Вдства 11 П3I1с~ва осторож.пость). A~o пе

дi>йетвува това СР'БДСТВО, Л'БкарIIт1> праnятъ

надрtзваНIIЯ на маточната шия I1ЛИ, ЗRО ;кп ..
вотътъ е въ опаСIIОСТЪ, произвеждатъ IIСКУС-

I ственвото ПО~l'Бтаппе.

i 2. НеС1l0СnUЯ 33JбобОJl3 IIJJП болки ВЪ w~u·

I цето се прекратяватъ отъ паТрIlванията съ

ХJIорофОР!\IЪ, наполовинъ Сl\I'hсенъ съ ,евка­

липтово :масло (eucalyptol); ако не д~Пствува

това ср'l1дство, то зжбътъ ТР'.hбва )l.а се из"':

Бади, а БОЛltИТБ въ лицето се намаляnатъ

отъ по:мазваппята СЪ гелзе~Iпнова вода (tin­
ctura gе]sеПlii sempervil"ens); вжтрt се дава

бр о l\I11стиii натр'Ь (natrum bromatum), дв'h

части на 1ОО части вода, всtкпii часъ по

чорбяпа лъж.ица (взема се отъ аптеката).

ПрОДЪJJжптелноетьта на ПОРl\Iалната не·

праздпостъ 'се колебае :rtlежду 264 11 284
депя1); за това не може да Пl\lа пикаБВИ

н-tрни признаци за опредi>ллваНllето дени па

ражданието. Но пакъ Бее е DЪ3~IОiКПО. при­

близителната опредr.БJIявание, защото Itы\ъъ

топа Bpel\Ie въ организма на жената се за-

I бtльsватъ С~1'вдующuтt явления: 1) ll'bXO.'JltO

-дена преДII раждаllпето, у тr!икката жепазна..
ЧlJтелно се IIз:м:'!зпява ФОР1\Iата па Itоре~IЪТЪ,

защото l\Iатпцата се опуска па додо 11 сс

I1здпга напредъ; 2) два-три дена преди paiK­
давието "(а у женят}), КОИТО пе еж. раждали

--- даже преди 7-10 дена) появяватъ се

предварителни бол'Ьжкп, :КОИТО lIl\Iатъ напра­

вление ОТЪ кръста Б.ъы1ъ Kope~la II краката;

тrБ311 БО..1tжкп се япяватъ презъ правилни

ПРО~lежутоцп If по-вечето ПЖТll ноще~lЪ; 3)
пулсътъ (бпението па жилата) па т!iжката

жена пе се ивм1;пява, въ какпото положепие

тя п да се паl\Iпра (:като стоп, сЪди иди лежи);

.4) два-три деня преди ражданнето пзъ l\Ia­
точната ШПIIчка се отдtля, въ не голt1\IО

количество, бtдъзнпкава СДIIЗЬ п 5) jJвява ее

i ПОТР'hбность за честото IIспущапие па водата.

Ето тiэ3II сж петъ горt-доло сиГУрНII прu­

: знаци отъ набдпжающето .раждаНllе, при ко­

; ето вастхпва времето за ПЗС.1hдваппето на

I трудната жена; отъ това llзсд'вдвание зависи
:' нредс:казвапие - да ли раmдаПllето ще бжде

редовно или мж.чпо. (C.lIbaea).

1) Ражданията преди този сроnъ сс нарl1чатъ предвре-

МЭИНИ, ао ПОДИрЬ този срокъ - зак'Ьснолм. А-вт.
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Пьрва помощь при ударъ отъ мълния

(блtскавица).1)
ОтО д-ра К. Ф. ТрОЛNовСlШЙ.

При 6.ШЗЪКЪ или твърдil силенъ гръмовепъ

ударъ отъ :мълния, хората понtкогажъ пс­

падватъ на земята полумъртвп, ,п.аже мъртвп,

безъ да се намtрятъ по Т'I;хъ видими при­

знаци отъ HtKaKBo повреждание. По нtкогажъ

лицето яа ударения отъ мълния бива по­

"Червеняло, очпт:k му напълнени съ хръnъ и

IIЗЪ ушитt, носътъ и устата :му захваща да

тече кръвъ. T1;.JoTO на уБИТlJЯ отъ гръмъ сп

остава необикновенно дълго време топло и

гж-вкаuо. Хора, неумрtЛII отъ ГРЪМОВСIIЪ у­

даръ, а само оглушали или примр'!;ли отъ

пего, по н'вкогажъ дохождатъ на себt си

безъ никакви лоши послtдстви.н :Ja здрависто

сп, по по·вечето ПЖ-ТlI т'!; страдатъ, пъ про­

ДЪЛЛ.СПllе па :много Я CAtJlII И :мtсеци CJltAD
ударътъ, отъ разпи форми параличъ 2) пли ду­

шевно разстройство. Ако МЪJШlIята е преМII­

lIЖЛз' презъ nлото - при което се виждатъ

даже JJ дуПlШтt съ насuп'1;лп краища, от'}.

гд'Ьто е В.J'!;зла л лзл'}";зла, ~ слJ;дп по Apt-.
хиТ'Б IJ.11И кое~IИТ'!;, гдtто е ПРОГОРlJJlа, - то

тя е у6ИJ1а съвършенно человtкътъ и слtдо­

вателно вс-Бкий трудъ за съживявание е без­

полезевъ п напразенъ. Ако :мълпията е про­

пълзяла само по повърхнината на плато,

като .оставя по кожата прпщкп шш бутур­

"1JlJН1Ш DТЪ опърленпе, или сuнкави ивици

п.'JП мр'вжа отъ цв'1Iтни ЛИНИЙКИ, що съот­

'в1;тствува па с:ж.дпвптt п первnтt въ кожа­

'та, - то по-вtРЕО :може да се Допустне, че

ударевиятъ е :мпимомъртъвъ, а не съвършенно

:мъртъвъ.

Bc-БКUll :МНIIJI10Мт.ртъвъ отъ гръмовенъ у­

даръ - СЪ признаци отъ вънкашно повреж­

1\аюiе на плота или n безъ nхъ - тр'Мва

завчасъ да се съБJече до fO.'IO П An се за­

копае въ земята така, щото само JJицето съ

ОЧlltl, С1. ноздрпт-Б И съ устата да остане

пепокрпто съ пръстъ. Чрезъ такова закопва­

нпе па Tb.'lDTO нъ земята, ПЛИ засппвавпето

:му съ пръеть, като лошъ проводнпкъ ва то­

ПЛlшата, задържа се общата вжтр'вшна ТОШШ­

па па 'l-Блото, ДОРД'В вервит-Б П :мозъкъкъ

') По ~.:и.ЩНfI пре,\:IJ'tтъ r.1t.,'\ ... З,\рnвпе.. 1885, сТр. 98.
') Хващ~нuсто на в1;коu част!. отъ ·T1;~~TO.

усп:вятъ да ОТПОЧlJНЖТЪ II да се поправятъ

от1о силното сътр'ьсенпе п ударваНJlе. Тази

сжщата ц-БJЪ се постига още по-скоро и по­

удобпо, кога удареuпятъ, ДOPA'l;TO е ОЩС мо­

К'1ръ даже отъ дъждътъ, съблuчатъ го до

голо и го оБDиватъ пъ nълнеНJI др-ВХII или

въ кожухъ. Сл-Бдъ това може да сс пристжпи

KЪJllЪ произuеждаuпе IIскусстпен пото ДlJшеПllе,

и при прекъсвание па пскусстпеНlIlIОТО ДJl­

шепие да се ОППТDатъ ДРУПIтt lIаl>lЪ IIВU'I;стuи

ср-Бдства, каквото: раСТрПDаllие nСlIЧКОТО т:f;ло,

въз6ужда1lие Ati1cTDlleTO Н3 мозъкътъ СЪ пи­

шадърень спuрn, подпесеuъ (jД\lЗО до ПОСЪТЪ,

горчиц!\ 11.111 СllnеllЪ оцетъ па Я3I1КЪТЪ, СИЛНО

кряскаПlJе па ухото, н СПJlна сu-Бтлива па

очат't. ПрОСТIIЯТ'Ъ, неСИ.,енъ ПрlJпадъкъ ОТЪ

гръмовевъ ударъ пска само прости, l'бще­

извtСТНIJ cptAcTBa, KOI.lTO се УПОТр'J;бяватъ

при всtJШЙ случай отъ припадъкъ. Въ сл~'­

чай на пара.1ИЧl1 отъ раЗЛlIченъ родъ, ИЛИ

въ случаi1 на душеuпо разстроnство по­

СЛ'!; грытовепъ ударъ, .,t.ltарпт'!; се старsлтъ

да доведж-тъ БОЛU[JЯ, колкото се :може, р.о

общо cnoKoficTB\lC и сънъ.

----O:::::W........~I~....-;....._-~

Половинъ человtкъ.

Въ Варна сега се намира едпнъ за6't.'I1>)I(пте­

ленъ УРОАЪ, l(ОИТО съ малката сп тазига се рас;
хожда изъ УЛИЦllт1I. Г. А jJ бре х тъ, тукашни

фотографъ; 110 нашат~' мо.~ба, го фотографираАЪ,

а г. Д. ПанзпотоnЪ пъТьрново доста СЛО~

.пУЧ.!lIlВО е напраntиъ рисунката, 1>0111'0 въ на

СТОllщпlt брой jl.aBa11e па ЧИТ:iте.lIJТ1! СП.

lордан'Ь Данев'Ь, 4.'5 ГО)l.ишенъ, ро,'\омъ отъ С.
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Константиница, Руссенсно, разказва, че се е

родилъ здравъ 11 до тригодишната си възрасть

въ нищо не се е ОТJIIIчава.JlЪ отъ другит'h д-вца;

но по това време нег.о го (tУДРНЛЪ единъ в1>търъ))

и ТОЙ отъ тогава нече не :можалъ да ходи. Двата

му братн и едната му сестра С& здрави. Самъ

Iорданъ пато се разболtлъ, лежалъ ДB~ години

бол'Внъ, НО отъ тогава до сега НИl\огажъ не бо­

Jl'Вдува.n"ъ. Той има nеселъ нравъ, обича да пие,

да п1>е, да ПУШII; не знае да чете 11 умствен­

"ото му развитие е'долне.

Главата Ба Iордана Данева с съньршенно

нормална и СЪ~ТВrfiтствува на възрастъта }]У;

окр&n\ностъта и е равна на 50 сантиметра.Ши­

ята е K.,,~a и твърд11 дебела. Отъ най'БПСОRата

точка на главата до враа на туловището има

77 саНТИl\lетра. Гр''ЪбнаЧНIIН стълбъ е искривенъ;

гр.v.ДНИН кокалъ е много издигнатъ напредъ

(ресtпs cal-inatus), БаБТО у I\окошката; ОКрd)Ж­

ностьта на ГР&ДИТ1>, по нспыIналит'ь :rrl1JcTa, е

86 сантиметра. Коремътъ е гол'tl'tlЪ') отъ 70 сан­

тиметра въ О!tр&жностьта си. Половил органъ

е добр11 развитъ, съотв1>ственно съ nъзрастъта

на Iордана. Отъ главата до дирнето 1\111сто, Iop­
Д8НЪ Даневъ се представлява, на първия из­

гл'В:дъ, нато здравъ челов'hкъca~Io на половина"

защото eдpa~lЪ се издига отъ зе~Iлта и бойтъ

му е вакто на едно тригодишно A'tTe.
Рd1ц1Jт'h на Iордапа Данева Cd\ ИСКрIlвеНII 11

ИЗвити като спираль: д~спата има ДЪJжипа на

31, л~вата р&ка на 41 сантиметръ; съставит~

на горниТ'h l\раИЩНИЦll С'" дебе.:JИ а ~]YCKYЛI1ТВ

(M1JcaTa) с,}} атроФични (пустали). KpaI\aTa с.у,

съвършенно д1>ТИНСI\И и МНОГО c.~ IIскривеНiI:

ст&палата C6~ обърн.~ти на гор11; д1JСНIНI кракъ

има 22, JI'ЁВИН 24 саНТИl\lетра. Kpar\aTa нислтъ

у Iорд.3П'1 нато н'1Jкои ИЗЛИШНИ добавни, з()щото

ТОЙ H'fiMa отъ Т1>хъ никаква ПО.:Iза; за да с1>J1,И

Iорданъ ТР11бва да се опира H~ патерицата

(както се види на рисунката).

Iорданъ Даневъ има вече до нейА't си изв'tСТ­

ноеть, защото е БИJlЪ опiIсанъ въ 1881 година

въ русскпл медицинский вrJ)СТНИI\Ъ нВрачъ), отъ

~-pa и. ~I е 1ft в 'h ~ е в ъ. Посл'Вд,нин: си IIСRззалъ

мн~нието, че УРОДСТВОТО на Iордана Данева е
произз~зло ОТЪ това, че този чеЛОВ~hЪ е пре­

каралъ т'tЖl\ата Форма на раХlIтическата ИЛИ

англиiiската бол1Jсть. Ний l\IИСЛllМЪ, че ОПИС<J,ННОТО

уродство е С.л'tДСТВllе на гръбначно-мозъчния па·

раличъ на дtцата - БО..l11СТЪ, RОЯТО ВЪ по- слаба

Форма Доста често се СIУhща.

-----~~~~~-o~:;;:=-----

още по~ече'l че тои се поражда първоначално J'
домаIПНJlт1; животни 11 отъ т1;хЪ пече ~I1IHana на

челов'tка. СОПОЛlIвицата е БОJl'tсть, отъ копто

страдатъ преIIмущеетвенно НОllет'Ь JI ~(aгapeTaTa')

ОТЪ които заразата й минава на хората, 11 то

повечето, да не кажемъ ВlIнаги, на T1J31I, понто

иматъ r.lRBHOTO си Qаннтпе съ !\оне 11 1\lвгарета,

ИЛII пъкъ на т'tзи, RОИТО раБОТЛ'fЪ съ конска

козина. Ядътъ на !]ангафата има дв'Ь ОТ..IIIIЧП­

TeJJHII Rачеетва: първо - той може да минава

отъ заразено СJ.щеетво КЪМЪ незаразено­

чрезъ IIЪЗДУХЪТЪ п второ - чрезъ съприко­

сновение (допирзние) къмъ болното м'Бсто. llпро­

чемъ, распроетраннванието на този Н,\Ъ не може

да става и да М(Jнзnа по-надаJIечь отъ гранп­

циТ'Б на т'Ьзи М1;ста, rA'hTO СтйНТЪ БОЛНIIт1I ЖII­

вотни (ах&рпт'Ь), - н'tщо, което наМ,алнва RЪЗ­

:можностьта за заразнванието на чело:в'!3ка чрезъ

въздуха, или чрезъ така наречената непоср~~­

ственна ПРИВИВl\а. ПОСJl'Б~нлта става МНОГО по­

често ПС.1'h~стnие допиранпето ни къмъ БО.JIIПIТ'h
ЖИВОТНII, а най паче БЪМЪ 1''fixHaTa слюнка И.'IИ

Лllгавит'h имъ ноздри. 330 тона че.Iов1JGЪ t ar:o
п1>ма nЪ3МQЖНОСТЬ съвс13мъ да IIзб 1>гnа, то той
тр1Jбnа да бн.де особенно предпаЗДIIВЪ БЪ допи­

раJJИfiта си I\ЪМЪ 60ЛIlI1Т'Ь отъ hlзнгаф3. ЖИВОТНИ,

а въ частпоеть, Kal,To се !\аза 11 по-гор1J, към"

T'hXIIUTa. CJIIOl'tllHl, ноздри" 11.111 Jlм1JЮIЦllт11 СС У

Т'fiхъ наР3lJflоаlJlJЛ. Ilъ CollY 1latl, че по"оБJJО до­
Пllранис стане, 611.,,0 то по IICHlIIIЪJHTCJlIIOCTJ, 1t.111

неУl\1'Ьние, то тогапз, безъ дn. сс губи JlPC~IC,
пеоБХОДИ~lО е l1Рl1б-ЬГnUlllJ(\ТО }\Ъ'lЪ JI'tl\OpC1CU. по­

1\10ЩЪ, l~oeTo единственно 11 ?tl0же до. спре раз­

витието на заразата I1~ ако не бtfa;r.е 1,ihCIIO, да

УНJIЧТОЖИ з.IОТО още ВЪ иачаJОТО му.

Съприкосновението съ слюнката, потътъ 11

l\Iл1JI\ОТО на БОJIНIIТ'Ь животни, С ..тЬдователно, С.};

начинпт'Ь.. чрезъ КОИТО най лесно стапа зара­

зата. Посл1JДНJlта се З8ГН'tЗ;J.Н преИl\Iущественно

въ НОЗ;J.рИТ1> и устата на ЖИВОТНIIТ'Ь, въ видъ

на лзви, I\OIITO споро се ПОI\риватъ съ Г&СТЪ

синь ГНОЙ, а Браищата И)IЪ наокОЛО нп се пре;J.­

стаВ..Iлватъ нато раСПОR&сани. ОТД'Ь..1ке)lата отъ

Т'tЗJI КЗВН Жl1;t,коеть е въ ВlIсша степень зара­

зителна 11 ПРllнасннието й на З,1,раво M'tCTO дава

непоср13детненна прививsа, 11..111 съ други ;J.уми.,

на ноното ~l1>CTO се получава с",.ЦО TaI\aRR
:мрьсна, спил Л3Rа. JH1KBaTO OIl~H~ отъ колто 61»
взета ЖП,1,I\остьта (ГIIОЯ). Това дава ПЪ3310ЖRОСТЪ

да се узнава БО.1'tстьта още въ самотО il на­
чадо,\ тъй като ИЗRfiта lJ)lа C.l-наliЪПЪ ВIIДЪ, J\aI\TO
.У АоБитыIа,, тъй 11 У чеol,оп1JRа. 3аБО.11JRRНIJСТО

на чеJоn'tl\а, безъ подобна ПРIIВlIвка, ВС..1'Ь;(СТВllе

За сополивицата или мангафата у человtка. ПРЩЪ.1ЖlIте.:шОТО му прпбllваНllе (проеТОlIваНllе)
въ М'ЬСТВ, гд1Jто стоптъ бо.'IНИ отъ маИГfiф{\ ~nlI­

От;) д-ра 1/. Oenlpoe;;. НUТНИ И, С..11JдоватеЛIJО') чрезъ ВЪЗ,1.уха, се за-

СОПОJIивпцата CTOII на равна степень съ 3..10- б1i..1'1>эва въ p"t;J.l\1I С.Iучаи. IIplI ВСIlЧSО TOBa~

I\ачественнпй прпщъ IIЛII тъп нар'tчената {/доша подо6НIIТ'Ь заразпвеНПIl, ано 11 да се не С.1J"ча-

П&Duа н • Я~ЪТЪ и на AB'hTll ТИл БО..11Jсти може ; ват'Ь тапа често, 1,аьто тин чрезъ ne[]ocp'b~CTHeH­

~a се отнесе къмъ ЧЙС..10ТО на ЖПВОТНПТ1i Hr'J-ове i ната прпвпвка, -- Т'ь тр"tбва да се llэб'tГВRТ'It;
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за.тоnа., когато tJеJIОВDJ{Ъ има работа съ болнит11

отъ маНГ8фа ЖИВОТНИ 1 за него е еднаЕВО патно

I:ё.lI'TO из61JГВ8НlIнта ОТЪ допиранпе до т't~ъ,

частно ДО ПОI\РIlТПТ'Ь имъ СЪ Н3ВII части, Ta1ia

11 старанията му да се недопуща застолванието

на въздуха въ нх&риТ't, гд:вто стоатъ заразе­

1I11Т'Ь ЖИВОТНII; ПрОВ1>трнванието ва въздуха най

l\llJOrO намаJIлва възмошностьта да се распро­

етраннnа заразата чр' зъ него (въздуха) 11 за

топа ДJlЪЖНОСТЬ е ТО да се съблюдава и IlЗВЪР­

шва въ ВСIIЧКПТ'h д'а!lища.

ЖИ;1.костъта или ГНОЙТЪ ОТЪ сополnвицнта, по­

добно тол ОТЪ Jlошата п&пка., много по-десно

се" хваща у здравийтъ челов1экъ въ тtзй· ~lB­

ета на :кожата uy') rA'llTO има случайни наранн­

ваllИЯ 1I..1И просто одрасквания. Върху здрава и

съвсtмъ HeHap~HeHa Божа привnвнвта на ман­

гаФат~ е почти невъзможна и предаваниетопли

минаванпето й отъ челов~ка КЪМЪ qеЛОВ~Rа се

заб'ЬЛ1>зва вначитеJIВО по-р1>ДКО, ОТЪ БОЛНОТО ОТЪ

животното l'ЪМ1- друго; НО тъй I\aTo първото

Т. е. зарн-знванпето на челов'fiI,а ОТ'Ь чеJ10В'ЬКЪ

е не неВЪЗ)JОЖНО, то 11 отъ него тр'tбва да се

IIреДПИЗRа~lе.

~llIoгo пtf\ТJI заБОЛ1JваНIJето на Чf:\Jlов'Ька отъ

ОПIlСRаеl\П1ТR бол11СТЪ остива НfЗ11 бt.тJ'hзано и ис­

lt.1IIоченпе преДстаВJlнпатъ само он1>зи ПРllВИВRИ,

1\ОJlТО ПРОllЗ,.1Iизатъ IIСIJоср'hдстненно') ВСJl'Ьдствие

СЪПРИRоеповсннето, CT8Hil)..10 съ болно животно.

Ако такава прпвивна се ИЗВЬрши СПОJJУЧД1IВО,

то боз~стъта преминuва TBЪP~~ бързо п СЛ~ДЪ

едно деНОНОIДllе l\lогатъ ца се заб'tд'tжатъ из­

м']) нения на Божата НЪ т'tзи ~l1>CTa, БJ"1\д1>то е

била ~опад"~~а заразителната жидкоетъ; но 0­
БIlltновеllНО подобни из:u'hненин ставатъ преиму­

щественно СJl'ВДЪ IJСТllчаНllето на три иди пtТЪ

денонощии отъ момента на заразнванието, а

II'lIкой П,})тъ И DO-RtY.СПО. Подирь истичанпето на

ръченпй срокъ., Онова M~CTO на челов~чеСБОТО

Т1\.10, Аоето е било нападнато ОТЪ l\lзнгзфата,

се покрива съ червенина, подъ Боато се заб~­

.пъзва Н1>що Бато отекъ; на около него., изподъ

Rожата, се понвннатъ напъпванил въ ВИДЪ на

lIВИЦИ, ПОКрИТII съ РОЗ0ВЪ цВ'tтъ, отличителни

съ Браина БО..1'tзненностъ, }\ОНТО особенно се

чувствува, когато се допреЪJЪ до т..вхъ. А по­

разената часть на T't.:IOTO се преобръща пъ от­

ир~та изва (отровителна Р(jиа), ОНРif.жноетьта

•па Боато, както и ц'влата Т(lЛ чuсть на Т1>лото,

отича, 11 БО.I1>етъта, при недоброто Г.,1rБдаНllе, се

осл()жнава с,.ь червеllЪ в'Ьтъръ, но зае~но съ това

11 СIIJпт1J на боднил се IlЗмЪняватъ: ц1>лото му

ТВАО бива Бато въ огънъ., пзика му lIзс&хва 11

ВСПЧGата Tё:lH картина ни наПО:\IНЮва бързо раз­

ВI1ВШIlЙТЪ се ·тпфъ (T'biКKa бо..'l'БСть). При пона­

таТЪШ110ТО теченtJе на БО ..гЬетъта - Л3ВllТ'Ь поч­

патъ .ца ее пвнватъ ВЪ Н1н\о..1КО части на T"t­
дото П наli напредъ, акО не винаги, ТО DреИ~J.}"­

ществеllНО,въ носа. ВСИЧI\Ilт11 Т1>311 ЯЗВ1I') IНiБТО

U отвеРСТlIнта на носа, ОТ,J;ВЛllТ'Ь ОТ'Ь себ'}) си

сдизпста и лепкава жидкость съ TBЬP~~ непри­

ятна и т'Бжка :i\1иризяа. ~IuнгаФата i\10же да се

полви II преМIIне с&щИТ'h фаЗII 11 ПЪ Вlhтрtш­

нит'h органи, но танива случап 6иватъ рtдкость.

~rHOrO по често тл се нвнва въ rlt\ рДIlТ1; 11 бt­

ЛИII дробъ И нейното ТУItЪ ПОfiВЛВUllпе се у­

знава по т'hЖI\ата I\ашлица и 1НtЬчното исхрач­

напие на ОТД'ВЛllемата при това ~IOI\pOTa. КОЛliОТО

ПО-СЕОрО се образуватъ нейнит'Б Бъзе ..18 (купища
отъ язви), толкозъ по-лошо бива за болниi1тъ,

и IJаuротивъ~ I~ОЛКОТО по·полеI~а върви развитнето

Иl\lЪ, ТОЛБОЗЪ за вего (за болнил) е по-добр11 ..
Оздраппнието паст.r-.пва повечето при медленно­

ТО течение на 60~~CTЬTa.

По от~ошение БЪПЪ лtGуванието на оппсва­

емата бол'hсть е неоБХОДJIМО преди всичко да

се изгорлтъ до ДЪНО порuзенит~ отъ неп M~CTa

на кожата, ноето става по Сt))ЩИИ начинъ, ПО

който се гори и ЛОIllавата п.ъпка, а именно:

взема се единъ гвоздей НЛИ друго подобно ва

него Еъсче жеJItзо, което се гужда на огъна и

се нигр'tва или раскалнва ~O T~l\aBa степень,

щото да ни пред"таВЛЛБа видъ на С1J'hт..1Ъ жаръ,

I С'n'Б,rJ,ъ което на Вс'tИII Дв1>-Три сеБУН,~И да се

I дрилага върху болното ~11>CTO. При това, за да.

не стаВ3тъ гол13~1I разрушения на ОБОJJО' бол­

ното !lrtCTO, тр1Jбва ПОС..1Ъ,1,нето да се покрпе съ

едипъ чпетъ мокъръ парцалъ, БЪ който пре;J.­

варително се прави l\JаЛIiО отверстие, чрео'ь 1\0­
ето и се nРПRлажда на горнето жел1>30, 11 ТО

дО тогава, ДО като болнии не почувствува БОЛI\а,

I\oeTO е признакъ за допиранието му до з,\ра­

вото и неболното M'hCTO. Подиръ съвьршенното

IIзгаРННlIе па лзвата, ВЪРХУ болното N'БСТО се

прилnга съгр'hяающъ I,омпрессъ, приготвенъ

T8I\a: ЧIlста платнена кърпа се на~10крюва ВЪ

студена ВО.1.а, KO~TO отъ първо се растваря Н1\

ПО.'IОВИНЪ tЪ сппртъ, а по посл't при раствора

или ем'lи:ваниетона т1>зй ДВ1i ЖИДКОСТII') - СПllрта

се в'зема БЪ DО-l\lалка доза, приМ'hрено., на три

чашни вода - една чашка СDИрТЪ. Когато со­

поливицата, БЪ раЗВИТllето СИ, достига ]1,0 та­

!\ЪВЪ разм'Ьръ, йОПТО ни папом.нюва ТИФЪТ'Ь, то

тогава 1I д1>куванието му става така с&що,

KaRTO се .!11H~YBa 11 ТIIФЪТЪ. На BC1H\L11lJ,'b, ГД11ТО

се поиви или за6'hд1НКИ оТ).1Jлнnание на вонеща

ЖИДRОСТЪ, Тр'Ьбва да се правнтъ чеСТfI DрО~lИ­

ванил съ вода') въ която да има ем13сенъ 11 малкО
спnртъ; носътъ и устата мог&тъ да се проми­

ватъ съ сн.щит'Ь рнетвори, съ :поито се прпго­

товлява и съгр1iвателнн'ii Rомпрессъ. Болннк,

за подкр'tПllвание на Ilзне)10щелит't СlI СНдll,

тр1iбва да се хранн съ добри НСТlIета, п при

това да си пииноnа по l\1a.1KO добро ВIIнце ПЛII

pa"1aIfI. Никога Ht} тр1Jбва да се забрави, че код­

КОТО по-вече се протака бод~стьта,толкозъпО­

вече има HёiAeiК;J.a за оздраВJIвание. Доброто п

ТЪрП1>ЛИВО гл'Вдзние на СОЛНИИ, споре,1.Ъ из!о­

женит~ прави~а') ПОЧТИ винаги се ув~нчаБа съ

6.1'hСТНЩЪ IIСХОДЪ.
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Предъ видъ на това, че мангафата се Л'ВI\ува

крайно МmЧНО и I1енадея\ио, то и грижата. за

да се IJзбавнтъ хората съ предупредителни м1эрКI!

отъ случайни заразнванил е Ерайно необходима.

Едно отъ най добрит~ ср1эдства за предупреж­

давание отъ възможни заразнванин съ сопози­

вица е възможното отб'trвание отъ да се до­

пираме до болнит~ животни И тtхпата позина,

остаНd1ла Сol1rБдъ смъртьта имъ. Като предпази­

телно ср1Jдство отъ заразяваНllе съ мангафа,

може да се препор&ча още Il О:\lпванието на

р.ъЦ'ЬТ'Ь съ чиетъ спиртъ, слtдъ вс1>ко едно до­

нира.ние до болно отъ подобна бол1Jстъ животно.

Накъ се узнава 110ЛЪТЪ на дtтето въ

утробата на майката.

По мн~нпето на нiкои Л~Gари, ПОДЪТЪ на у­

тробното Д~Te може да се опред1эЛИ по числото

на тупаниата на сьрцето му. Така наприм~ръ,

Ж. Б IJ дар ъ, сл'tдъ I~aTO излага резултаТIIТ'Ь

на сnоит'Ь :\lногочпсленни наблюдеНПII по тоя

въпросъ, дохожда, на основание на исТИТ1>, до

заключение, че Богато числото на тупванията

на сърдцето не надминава 135 удара, то оБИR­

новенно д1>тето бива ОТ'Ь м&жскпй ПОJlЪ; а1\О

ли ПЪRЪ то надминава числото 145,д~тетоБИБа

отъ женский полъ. ОеповаliRИ се на т'.Ьзи данни,

той 6езпогр1>ШНО е преДСRазаJlЪ полътъ на 9~
отъ 100 утробни д1Jца ;\ ако ЛИ пъкъ ЧIlСЛОТО на

TYnl~aHIIHTa на сърдцето се заI\лючава !IeiIrAY
135 и 145, то опреД't.IлваниеТQ полътъ на у­

тробното дъте е невъзможно. с. Б JI а к ъ нами­

ра, че приеТIIТ1> отъ Бидара цифри C.Ji твърд'Ь

ВИСОКИ за скандинаВЦIIТ'Ь и аНГ.llпчаниТ1J. По не­

говото мнrJiние, у чилийцит'll, БаБТО у H1JROll И

други отъ цв~тнйт'Ь племена, тупканието на

сърдцето у утроБНIIТ'1> Иl\lЪ д'Ьца 6ива много по­

често, отъ .колкото на по,;обнит'h у аНГJfичани­

т'Б. Когато ЧИСJIОТО на тупканията,ва cъp~цeTO

е по-долу отъ 180, то :може да се заКJIюq~, че

зародиша е отъ М&ЖСКIlЙ полъ;. а"О .!п: ПЪ~Ъ,

то е по-гор'В, то -" жевскнй ПОJlЪ; но, както е

ИЗВ1Jстно, ср'Ьщатъ се п ПСRJlюченпл, RОИТО 'зз­

Впсятъ отъ' С.Iожностьта на зачатието (заро­

диша), тъй напр. у слабото :момче се З861>.11)3­

ватъ 137 удара, а у з~равото Jlомпче - 133.

Домашна аптека.

//рев. Т. Feopluee;;.

4:1. Л а в р о - в п ш 11 е в и R а п 1\ 11 (afj.lalll"Oee­
rasi). VСПОI;оптелно.Дава св приnнезапuотосерд­

це6IIенпс,всл13;t.ствпена H'hRoe нервно възбужде­

ние 11.1111 вълнение, напр. отъ страхъ, пстеРllче­

Сl:ПU прнпн,ДЪЕЪ n проч. Порцппта на възрастнит»

е 15-20 БаUliП на заХ8рЬ И..7П вода. На д1Jцата

! обпкновенно даватъ TOJJ[,()Ba ~аПКII, I\OJlKOTO го­

ДИНИ IIматъ, но не повече отъ lI.eCeTb. l\lоже да

се дана 11 зае~но съ ва.аерпаИОВII папки СМ 16)
по полопина, напр. 10 хаПСIl отъ това 11 де­

сетъ l\аПl~И отъ онова разr.l1)сватъ съ пода. ПР.II

неОДЪРЖll1\10ТО ПОАигаIlие за блювание даватъ

лавровиmневп !,апкп на ледъ, по 5 l,аПIПI BCrfi­

I,ИII 'часъ; на д1iцата по 1-2 каПБJI.

44.. Ле т у чам а с ъ (НпiПlепtl1ffi yolatile).
употрtбuва се за рn.стривание на кожата (съ

ФЛ анеленъ 11.1" СУБненъ парцаJIЪ) при peB~la­

I тизr.lа пъ eTaBIIT't и при настинка. По домашенъ

i начинъ може .да се приготви IJЗЪ НIIшадъренъ

спиртъ (.;ш 58) iI дърнено масзо: eAHdo частъ

нишад&ренъ спиртъ и четири части маС.10 раз­

бьркватъ ги БЪ едно шише до гд'Вто се ПО.IУЧll

I желто-б13ла, еМ'Бтано-образна жпдкость. IIри упо­

I трrtблението тр'tбвз да се растрива до сухо.

45. ЛИМ О Н О - К 11 С е .JI а м а r н е 3 JI Л (nlag-
I n~sia citl"ica). E,'I,HO отъ най-добрИТf1 11 принт­

нит'Б Оt.lИСТlIтелнп ср1Jдства за възраСТНIIТ~. Е,з,на

чорблна лъжица магнезин растопнватъ въ е,1.на

чаша вода, Прllбавлтъ ма.lКО дребна захарь 11
пр-nсенъ JllI310ненъ сокъ 11 тази см'Ьсъ пспиватъ

за е,1.I1НЪ П,1)ТЪ. Обlп:новеНIIО A1JuCTByna С..'Iабо

п не причинява никакви БОЛ~lligи БЪ Rореяз.

46. Л 11 п JI II НЪ пл а ст 11 Р ъ (cmpl. a(ll.acsj­
VПlll). Когато H'J~Ma}le RНГ.'1I1i1СНIIП 11 ЖIlВОТIlIlЙ

пластири, .можемъ да го употр'l1БИ}lЪ за Taal[

ц1>JlЪ, за I:ОПТО се употр1iБJIват'ЬтtЗII Ann' lIЗо'­

СТllра (М.А34 11 31). 110 Г.1аВIJОТО IНlЗIU1ЧСJJllе

на л1НIЛllВIJН плаСТIlРЪ пъ "ОМ311lп3.та r.tC,1.IJI\IIJJ3.

е друго - именно да съедини на еднn. пр'hСllа

рана двата !{рап 11 да имъ СЪД'tйстпува дn. се

срастнатъ JI да спре кръвотечението. l\[нл(\йт,ь

порtзаНII рани CI\OpO зарастватъ, 81\0 .'111 тЬх­

НIIТrВ :краища, ТОЗ'Ь часъ ПОДIIРЬ пор'fiзванпето,

се Прllбер.JiТЪ п СJl1>пнтъ е~IIНЪ съ другпu (съ

П.Iастиръ) и се оставнтъ тапа сб.зIlжеНII Ана­

три дени. IIMeHHo за такова сблиmаваНIJе ltpa­
IIщата на раНПТ1J се J7 потр'hбява лtП.!lIIВIIЛ пда­

стиръ. Като се измие раната съ проста 11.111
, карболова вода (съставена отъ ПО.!lовинъ чаНна
ЛЪiничка :карболова КИСАота на ~AHa чаmа··Бо~:а'

(М 38), изсушава се съ ГИГРОСRОПlIческин'па­

мукъ (М 21)~ сб.Iпжаватъ й се Itрапщата ,вод­
кото се MOjRa по-хубаво JI въ TaRona ПО..'lоженпе

: я зад'tплтъ съ ивица отъ пластпръ,. TO.IKOBa
ШИРОI\а 11 дъзга, щото "В :uоже да се държи

; добр11 п да заЕрlIва .JirJIIIT'b на раната. Пластира

! за да може по-добрt да за.а1Jпне, предварително

: Тр1iбва да се Harp'.te на св'Ьщъ 1J..1I1 съ ДJ.ханпс.

I Кожата, на :която ще се за..11НIН ПJо.стпра, Тр'hбnа

, да б,})де съвършенно суха, - инаRЪ тои не се

заJI'Ьпва. Ако ..111 раната е значитеJlНО дълга

4), 11 ,1.ЪJ:БОl\а, тогава л заJl'fiпнтъ не съ е),на иви-

ца, но съ п'hl\О.1КО ПО-Т'hСНII, тъй щото re~lIa
i ~ •

J

ивица да ~ОИ,1;е върху друга 11 ~a покрива пър-

вата IIвица почти на ТрlI четвърти отъ широ­

чината й (пакта с.1I ПОКрlIТII Н&ЩIIТ'Ь съ ItереЯlJдll).
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47. ЛОНДОНСI~lI l\апки. Успокоително и

ПОJ}Ifiга за исхрачвание ХрА.чКИТ'h при сухата

каШ..1ица. Порцията на БъзраСТllJlТlI е 12-15
RRПIПI П'ЬКОJlКО п.v.ти БЪ день. Но. д1Jцата безъ

ПОЗВОJlеНlIето на д-октора да не се даваа

48. Лен н 11 О С 1) м е. ВtY.тр'hшно-,се дава като

АJlгаво омекчително ср'l1дство ВЪ ВИ;J,Ъ на отваръ

съ захарь и 11ЛЪRО, като чай, при c~·xaTa ка­

шлица. Простъ отваръ, Т. е. 6ез~ ·~ax.apь и

МЛ~RО, се употр~бffва топличакъ за.жабурение

на rърJlОТО, !\огато гълтанпето е трУДНО" всл'hд­

ствие настинка. rtJ)CTa каша, сварена От'Ъ ле ..
ннно с'Ьме, см1Jсепа съ H1H~oe масло (дървено,

б'h.nено П пра) се употр1>бнва топ.аа за лапа за

да ускори нагнолсванието на твьрдит~ нариви

I1 циреи или да ги раСПИJl'tе. Тази каша се турга

завита въ платно п се м~нпnа често, lЦOTO ла­

пнта да не петява. TaRaBt), Jlапа се турга и на

норема, когато пи боли.

49 .. Лай - JI а й - к У чка. Тази аРО~Iатиче('l\а

Tp'hBo' се употр1>блва я,ътр1>шно въ Т1>зи С..1у­

IJаи, г~r})то се у(]отр1iбнва и пиперната мента

(М' 59). ВЪНRашно ~e употр'I1блва топличакъ

отваръ СЪ RфlIонна настопка за жабурение при

з.r~боб()Jlието JI ФJюса" ТОП.![lIчакъ отваръ безъ

RФIIОlll18 настой!\n се употр'tблва за ПРОЫlIвание

на ухото, :когато IIЗЪ него тече гяоii. Студенъ

11 DHIJMo.Te.lHO преЦ$депъ отваръ въ см'hсь съ

JtnрБОJ10ва НlIслота (чайна лъжичкапа дв'Ь чаши

отваръ) се употр'h6лва за. промнвание и "ре­

DьрзваНIIе на lIеЧlIстнтiJ 11 МПРИЗ.llИВllТ'Ь раНII 11
язви.

50. ~I а R о В п r Jl а в п ч к и. ТОПЛИЧВRЪ отваръ

отъ маковп главички се употр~бнва за жабу­

реПIlС устата и гърлото, Дllйствува БОJItетно­

успокоително при Зтбоболпе'fО, фJlюса r падува­

нието на вllпцит'Ь п при ватарра въ гърлото.

За това една лъжица дребно нар~зани макови

главички се попарва съ една чаша вр11Аа вода,

остава се 15 минути иди се подварява 10 :ми­

HyTJI, проц1iжда се п се употрtбнва. Употр:t­

бива се още З8 припаркп заедно СЪ .певяно c1JMe.

51. М 11 Н Jt е р е р о в ъ СП пр Т'Ь (spiritus l\Iin:'
,lel-el·i). IIспотително. Една чапна .Jl~ЖDчка отъ

ТОЗ~ СПIJРТЪ се прибавя на BC~Ka чаща отваръ

отъ бdiЗОВ'Ь цв'tтъ пли сушена малина (Jt2, 73),
който пилтъ СЪ ц1Jлъ да се ПрИЧИНJI испарява­

нпе п· вс.ПОТ1lваuпе при .!l'Вкуваннето на настин­

ката.

52. }I У ш а:м ба. Употрtблва се за corptna­
ЮЩП RО!lпреССII. Отъ ВСИЧIПJтl1 видове пап Аобра

е rуттаперЧОВU'1'амуmамба) понеже е по-здрава

н IIeKa.
53. 1\1 а с J[ о о тъ С тар о б П J( е (раЗВUJlнпче,

01. beIladonnm). Като се см.'hси пО раВНII частй съ

просто, камФорно и б1Jдено MaCJlO и му се прй­

бави маЗБО QФпонна настой!\а, става отлично 60­
~~СТПО·УСПОRоптезпо растрпвапие на Rожата

при рев)[атnзма п бод1JЖкит'I1 въ етавит11. АФll-

-
РЕДАRторъ-IIЗДАТЕ.'IЬ А-РЪ Б. А. Окс.

11 онна настойка се взема по една лъжичка на
вс1нrи дn1l чорбнни лъжици отъ СJ\1'J)сенит-h ма­

сла. Тр13бва да се растрива до сухо п послrВ

болното M~CTO да се превърже съ фланела иди

съ памукъ. Ако ли СJlrБдъ растрпванието на НО­

шата изл'Бзватъ пришки, намазватъ ги (приш­

китt) съ ЦИНRОВЪ 1tIеХJIе]lЪ (JJg 77).
54. ~1 ен т НИ R а п R и· (tinctura mentllae). у­

СПОRоително при. подиганието за блюванпе,прп

бол1JЖltИТ'Ь въ Rope~la и при СЮрГЮНН. Приеl\Iа

се по 10--15 наПI\И п'tКОJIКО П&ТИ БЪ день на

захаръ или СЪ вода. На д~цaTa даватъ по 5-­
6-7 папки наведнажъ,споредъ възрастътанмъ.

РаЗl\I'tсени съ епиртъ НЛИ одеколонъ, Т1з с'"

T8ЬPД~ полезни за чnетенпе на з&бит~, ногато

ГНI1НТ'Ъ и мириmатъ устата. ДВ1J-Трн капки, на­

лети на едно топче.памунъ,турнати въ дупчи­

цата на гнилия з&бъ. чест() УСПОRонватъ З(f.­

бобОJlието.

55. Н а с той к а от ъ И О дъ (tinctura iodi). у..
потрrtбнва се за намазвание вошата при peBl\la­
тизма и БОЛ~ЖRИТ~ въ ставит~,при бодежаотъ

страПНТ"h пли въ гsr.рдит1> и ороч. Употр'tбпва

се тъп С&ЩОза намазваниена занкналит'.ЬШИЙНИ

и подчелюстни слези у СRРОФУJIознит1>. Намаз­

В8впето се прави СЪ четка отъ косми, отъ па­

мукъ НЛИ съ брадичката на перо. Намазва се

само ДО толкова, до rДrJ)ТО Rожата се бондис3.

въ ТЬ~Iпо-желтъ цВ1>тъ. Отъ СИЛНОТО ПЗlI про­

дължителното наы1званиеe СЪ подова настоика

кожата се напуква и захваща да се JIЮЩП, а

ПОН1;кога се исипватъ и сьрбеJlПВИ пришки. 3а

да се поправи кожата отъ това, намазватъ н

н'tколко п&тн СЪ ЦПНRОВЪ меХJlемъ. Подиръна­

мазванието съ иодова настойкв, намазанотомt­

сто се завързва съ памупъ ИJlИ съ Фланела.

56. Н а с ТОЙ 1\ а ОТ ъ а ф и о н ъ (tiпсtПl·~ орН)а

Споредъ еБQнта си отровителноеть, въ домаш­
ната медицина ВmТр'tшно не се употрtбнва безъ'

ПОЭВОJIени~то па доктора.. Вънкашво УСП'hmно

се употр'I1бнва въ слtдующпт't случаи: при Зd1.­

боболпе, ПрОИЗJI1>3JlО отъ гниението на Зd\ба:

Дll't-Три капки на топче памукъ, турнатъ въ

дупчицата на ЗJ1iба, често успоконватъ боЛ'hжпит1J

(С.!JЮ:МКПТ1) ;а;а се ПСПJIюватъ); 10-15 :капки на

една чаша ТQПЛИЧЪКЪ., отваръ отъ макови rJIa­
вички' пди отъ JIаЙ-.лаЙ-кучнасъставлнватъедно

добро бо~~стно-успокоптедно жабурение при

з,~боболието, Ф.llюса и при над;уванието на n'hH­
ЦlIтrБ. Сн.що толкова каПRИна една чаша ТОПJlИ­

чакъ отваръ отъ аJIтеинпи Rорень, o'l"Ь ленено

сl1ме, оп дн.бова :кора или растворъ отъ та­

ппнъ, даватъ добро жабурение при БОJI1>ЖRИТ'h

въ rърJl:ОТО. Една чайна' JIъжичка аФионпа на­

стойка на едва чорбllна Jlъжица Jlетуча :мазъ

CЪCTaB~HBa добро бож~етво-успокоптеАНОcp~д­

ство за раетрuванпе, ВЪ случаит'Ь, гд1>то се.

употрllблва J[етучата мазъ.

ПЕЧАТIlИЦА л. НИТЧЕ, ВАРНА.
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