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Новиятъ ни адресъ 
е улица . Д е б ъ р ъ " № 10 (срещу еврейското училище). 

П р е м в с т и х м е се въ собствената си кжща, нждето е 
уредена и водолвчебната ни баня. 

Идвайки оть гарата по празата широка улица „Гургу-
лята", вие пресичате нашата улица „Дебъръ" и само на 50 
метра отъ това пресечно мвсто е редакцията, кабинета и 
водолЪчебната ни баня има голвма табела. 

Близко сме до мусалаге, отъ кжцето пакъ по улица Гур-
гулята пресичате нашата улица „Дебъръ" 

Всвко време д в л н и к ъ отъ 8—12 и 2—7 сме в ъ ка
бинета си, новия адргсъ, а всвко друго време пакъ на 
стария адресъ „Мария Луиза" 34 кж.дето ж и в е е м ъ . 

Иолимъ отчетете се веднага. 
Не сторите ли това ДО 1-ви и а й , ще ви пратимъ кви

танция по пощата, коя го канимъ да бжце осребрена. 
Но не отчелите се направо въ редакцията сами, губятъ 

правото на премия. Оправдайте оказаното ви доверие . 

ВАНИ! ВАНИ! 
Цели, седящи и др. 

Трвбза всвки последователь на водолечението да си достави. 
Та<ива има винаги на складъ 

панаиотовъ 
срещу новата Землецвлска Бзнка — Варна. 

За провинцията исписвайте чрезъ редакцията, за да не ста-
ватъ грвшки въ качеството, голъмината и пр. 

Правятъ се и по поржчка. 

Да пнемъ боза! 
Защото освенъ, че е д о б р а н а п и т к а , но е ПЬ-

ч е б н о с р Ь д с т а о . Тя подпомага калцифицирането на бв-
лодробни процеси. 

Но само доброкачествената боза притежава 
твзи свойства. 

В ъ В а р н а такава има само при ЦВЪТКО ДНГЕ-
Л О В Ъ ул. „Царь Борисъ". 

П И Й Т Е Б О З А ! 
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П Р И Р О Д Е И Ъ Л В К А Р Ь 
МЕСЕЧНО СПИСЯНИЕ ЗЯ ПРИРОДНО ЛЪКУВЯНЕ. 

ПРИРОДОСЪОБРЯЗЕНЪ ЖИВОТЪ 
И ЗДРЯВНЯ ПРОСВЪТЯ. 

Год . абонам. 75 лв. За странство 100 лв. Отд . бр. 8 лв. 
Редакторъ Д-ръ Кирилъ Иордановъ ул. „Дебъръ" № 10 

ПриродолЪчение и природосъобра-
зенъ животъ. 

Като мисля за пробиващото си пжть природолвчение, 
изпълвамъ се съ бодрость и надежди, сякашъ предъ живота 
се отваря врата къмъ свътла страна. Но, като си помисля, 
колко малко влияние има този методъ, колко малцина еж 
онъзи, които, не да му съдействуватъ, ами поне правилно да 
го оценяватъ и му съчувстватъ, тогава душата ми се изпълва 
съ огорчение. 

Прочие, полза отъ огорчение нъма. Въпроса не е на 
чувства, а на обосновка. Само съ чувство не можешъ измъни 
посоката на живота. Нужно е голъма и планомерна работа за 
всестранна обнова на живота, въ която да си намери мъсто, 
както природолъчението, тъй и природосъобразния животъ. 

Има единъ законъ въ живота — закона за инертностьта. 
Човьчеството мжчно възприема новото, колкото и очевидна 
да е ползата отъ него. И не само, ако среща морални или фи
зически пречки, а и тогазъ, - когато никой съ нищо не му 
пречи. Защото п р и в ъ р з а н о с т ь т а къмъ старото е сама 
достатъчна пречка за възприемане на новото. Тя се корени 
въ навика. А човъкът ь, както съ усилия се създава, сжщо 
тъй съ усилие се унищожава и замъня съ другъ. 

Човьчеството е тръгнало по прегрешенъ пжть на живота. 
Сжщностьта на това зло се свежда къмъ едно: о т к л о н е 
н и е о т ъ п р и р о д а т а . Едни отъ нъмане, други отъ премно
го имане, едни отъ невежество, други отъ крива култура — 
но почти всички днесъ сме съ недобро здраве. Д това е въ 
естетична, морална и материална загуба. И вървимъ къмъ из
раждане. Идеапно рззвититъ мжжъ и жена вече еж ръдкость, 
добродетеленъ човъкъ е мжчно да се намъри, идеално рабо-
тоспособенъ — сжщо. 

Насрещу това зло човьчеството противопоставя вече своя
та разумна воля. Спортъ, туризъмъ, въздържане, вегетариан
ство, въ това число и природолъчението въ разнитъ му раз
клонения, еж опити на човьчеството, волево и разумно да се 
отнесе къмъ злото. Природата, наистина нъма нужда отъ на-
шава помощь, но ние тръбва да направимъ всичко за да й 
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дадемъ в ъ з м о ж н о с т ь да действа. Въ такъвъ случай, при 
днешните условия на животъ, ние не можемъ да останемъ 
при схващанията отъ патриархално време. Днесъ вече, да жи-
вЪемъ природно, значи да живЪемъ д е й с т в и т е л н о к у л 
т у р н о . Я то ще рече да направимъ ревизия на културните 
придобивки и да отд-влимъ полезните отъ вредните паразит
ни. Въ тази работа нЪма да мине безъ съпротива, ето защо 
лесно обяснимо е, дето ВСБКО отъ споменатите по-горе тече
ния има и своите заклети противници. Има ги и природолЪ-
чението. 

Не само дръзко, но и нахално би било да не смеемъ 
да надзърнемъ презъ чужди професионални огради и отъ 
страхъ предъ упрекъ, да премълчаваме и просто разбираемо
то и очевидното. Толстой не бЪше нито юристъ, нито Л"Б-
карь, но това не му попречи, покрай прекаленото, да каже и 
много в-врно за тези две професии. Никой не може да отре
че, че и върху нейния мощенъ дънеръ се е навждило много 
паразитенъ животъ, крепящъ се съ примамливи реклами. За
щото н-Ьма истина, или заблуда въ живота, които да не еж 
професионализирани. Често и най благородна идея може да 
приюти задъ себе си разбойникъ. Тукъ просто става по зако
на за необходимостьта да се живее. 

„Животъ да бжде! Не ли въ радость — 
въ страдание! Докрай! Докрай!"— 

се провиква единъ поетъ. После добавя: 
„ТлЪхъ въ добро — да пламна искамъ въ зло!" 
Тикани отъ тази необходимость за животъ, хората из-

ползватъ и приспособяватъ всичко. Това се отнася до всички 
области на живота, отнася се и до медицината. 

ПриродолЪчението е нова стжпка. То е стремежъ за от
криване пжтищата, по които природата извръшва своите про
цеси на растене, за да се използватъ тъ- и при лекуването. 
Т. е., то търси да възвърне болния чрезъ естествгни средст
ва и прости въздействия — къмъ нормалните пжтища въ би
тието, действайки на организма изобщо. Щомъ е тъй, то въ 
никой случай не може да отрича научната медицина, нито си 
противоречи съ нея, защото и тя се ржководи отъ точното 
изучаване законите на живота. Но сжщо тъй и медицината 
(нека я наречемъ официална) не требва да бжде противъ при-
родолечението, доколкото то се основава на наука. 

Природолечението и всички други нови движения, целе
щи здравното подобрение на човечеството, се свеждатъ къмъ 
казания позивъ за възвръщане къмъ природата. Въ широкъ 
смисъль. Не връщане къмъ гората, къмъ първобитното, къмъ 
некултурното, а заживеване природосъобразно въ д а д е н и 
те условия, средъ претрупани милионни градове и потиснати 
отъ мизерия и невежество села. А то ще рече — заживева
не к у л т у р н о . Истинската култура не е противоприродна, а 
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напротивъ, р а з ч и с т в а п ж т я на п р и р о д а т а . Противо-
природната култура е неистинска. Тя е и повръхностна, не-
научна. Тя служи не на живота изобщо, а на нЪкого да про-
живева. 

Връщайки се къмъ природата, ние трЪбва да се стре-
мимъ да правимъ това правилно и да се пазимъ да замесва
ме стари заблуди и предразсждаци съ нови. Въ този пжть 
първата заповедь гласи: п о с т е п е н н о с т ь ! Природата не 
може да се пресилва и надскоква. Слънцето е полезно, каля
ва, но и одира кожата. Добития чрезъ кремове изпечинъ цвътъ 
е само моденъ, но не природенъ, не признакъ на здраве. Гим
настиките закаляватъ сърцето, но тЬ го и развалятъ. Качва
нето на високо и закалява, но и скжсява дни. Всичко зависи 
отъ това — „какъ" да става. 

ПриродолЪчението не е нищо друго, освенъ природосъ-
образенъ режимъ за болни. То употр-вбява за болния онЪзи 
средства, които се употръбяватъ и за здравия. Разликата е 
въ степеньта. И хубавото тукъ е, че лъкувайки се, човъкъ се 
научава к а к ъ д а ж и в -в е презъ ц-влъ животъ, за да бжде 
здравъ. Единство на болестигЬ и единство на въздействието 
въ основата на този методъ. 

Едвали има въ България друго мЪсто тъй подходящо за 
целигв на природолЪчението, както е Варна. Природата й е 
дала такива условия, които я тикатъ къмъ обособяване като 
всестранно лЪчебенъ центъръ. Основата е положена съ ху-
бавитъ морски бани, но то не стига. Време е общината да се 
заинтересува отъ въпроса за една модерна водолъчебна стан
ция. Тя требва да се постави успоредно съ въпроса за мо-
деренъ спортенъ стадионъ. Но, впрочемъ, общината още не е 
помислила за една още по належаща въ тази насока необхо-
димость: за обикновени топли бани, които еж вече крайно 
нужни, както за големия градъ зиме, тъй и за лЪтовницитъ. 

Антропка. 

Д-ръ Кирйлъ Йордановъ 

Моит-fe впечатления отъ Германия 
На работа въ „Присницхаусъ" 

„Присницхаусъ". това е специална болница за природ
но лъкуване. Създадена е отъ съюза на дружествата за при
родно лекуване и природосъобразенъ животъ въ Германия. 
Построена е въ красивата местность М а л о в ъ , вср-вдъ гомъ-
ма собствена площь съ чудна растителность и просторъ. 
Освенъ гол-вмото централно здание има още н-вколко по-мал
ки, които идатъ да задоволятъ нуждит-в на растящия напливъ 
на болни въ тази модерна, своегорода болница. Образцовия 
редъ въ всички помещения, идеалната чистота въ ВС-БКО кжтче, 

Кн. 7 
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липсата на каквато и да е лекарствена миризма, както и осо
бения духъ и разбирания на лежащите тамъ болни, правятъ 
чуждо, за всекидневния болниченъ животъ, впечатление. 
Слънчевите веранди, изобилния чистъ въздухъ въ ВСБКО 
кжтче на болницата, приветливата обстановка и обноски на 
болнчния персоналъ, правятъ този институтъ да прилича по 
скоро на нЪкой почивенъ домъ, отколкото на болница съ 
болни отъ най разнообразенъ характеръ и сериозность, 

Но какъ е създаденъ този отличенъ болниченъ инсти
тутъ? Той не е сътворенъ отъ съзнателенъ държавникъ, 
нито отъ богатъ немски благодетель. Той е плодъ на усилена 
непосилна работа и постоянство на, първо малцина, после 
безчетъ хора съ здравъ природенъ инстинкгь. Това еж пос
ледователите на природното лекуване и членовете на ре
форматорските организации. Когато повика за обнова на ле
чебното изкуство е билъ всеобщъ, когато не е имало место 
и условия, кждето на дело да се покаже силата и преиму
ществата на този чудноватъ методъ, тогава специални деле
гации отъ организацията е ходила при отговорните фактори 
съ молба да имъ се отдели едно кжтче отъ големите бол
ници, кждето да имъ се оставятъ на разположение по не-
колко легла. Въ това кжтче те еж искали да поставятъ свои 
болни, да ги поверятъ въ ржцете на природни лекари и про
фесори, които да покажатъ на дело силата на природното 
лекуване и, което е много важно, да направятъ сравнение 
между резултатите при лекарственото лекуване и природ
ното. Те еж настоявали за това, като еж подчертавали, че 
работата въ това отношение ще се повери на правоспособни 
лекари и професори, които ще работятъ строго научно и 
чийто мнение не може да не^бжде меродавно за медицинския 
светъ. Но, както може да се предвиди, това имъ е било ви
наги отказвано. Най сетне, при зовътъ на хиляди неизлечимо 
страдащи, които еж били изоставени отъ медицинския светъ 
организираните членове на тази колосална организация, се 
запретватъ и решаватъ, въпреки всичко, съ собствени сред
ства да уредятъ своята дружествена болница. И наистина, 
камъкъ по камъкъ, благодарение на отзивчивостьта на орга
низираните последователи на реформаторското движение, 
болницата преди 5 години е готова и днесъ е образецъ на 
болнично заведение, далечъ различаващо се отъ шаблонните 
лекарствени болнини. Често ще срещнете надписи съ име
ната на дарителите, некои отъ които еж изградили съ свои 
средства цели стаи и павилиони. 

Цело събитие е за този, който посети, разгледа и пре
стои въ тази модерна природолечебница и небивалъ превратъ 
става въ душата и разбиранията на човека, който за първи 
пжть вижда това чудо на света. Немамъ думи да изкажа 
онова, което преживехъ презъ време на пребиваването си 
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тамъ и желая вс^ки да има възможность да посети и види 
новото на св"вта, защото само по този начинъ ще му се даде 
възможность да преживее онова, което може да се почув
ствува при преживяване на необикновени, за ежедневния жи-
вотъ, чудеса. Желая особено да бжде посетена тя отъ лъка-
ри, въ душитъ на които не може да не настжпи пъленъ ре-
волюционенъ обратъ, а това ще е огъ колосално значение 
за болното българско общество. Защо, какъ така, той самъ 
ще си даде отговора, защото мени е невъзможно га го сторя. 

Но кои еж лЪчебнитЪ фактори, които се употръбяватъ 
въ тази модерна болница. Съ какво лЪкуватъ и какъ е въз
можно безъ лЪкарства. Въпроси, на които дремящигв още 
дълго ще се мжчатъ да си отговорятъ, но нашити просве
тени последователи знаятъ много добре, кое и какъ става то. 
Преди всичко, ВСБКО отделение си има специално приспособ
ление за въздушни, свътло-въздушни бани и телесни упраж
нения и подходящата за случая и времето др. баня. Това става 
единъ, два, или три пжти седмично подъ ръководството на 
специално подготвенъ персоналъ. ВсЪко отделение си има 
специална водолЪчебна баня съ нужнит-fe вани, душове и 
пара. Тукъ презъ цЪлия день се нижатъ болнит-fe, ВСБКИ отъ 
които получава нареденото му отъ лекаря лечение. Парна 
струя, четкова* баня, половинъ баня, сухи и влажни огъвания 
душоветв и прочие познати на нашит-fc читатели приложе
ния, еж пакъ единствените и всесилни наши лъчебни фактори. 

И тукъ, както въ института на професоръ Шьоненбер-
геръ, има специално отделение за механо и масотерапия, как
то и електротерапия. Това еж местата, кждето болнит-fe се 
подлагатъ на лъжуване чрезъ масажи, лъчебни гимнастики и 
Н-БКОИ електроприложения. Употребата на каквито и да е 
лекарства е напусната. Като изключение нъкога при нЪкой 
умиращъ боленъ или при нетърпими болки се дава времено 
нЪщо за упояване на болния и облекчение страданията му. 
Но никога "съ лечебна цель. 

Ржководството на тази болница е било най-първо по
верено на университетския професоръ Шьоненбергеръ. Сега 
шефъ на болницата е енергичния берлински лЪкарь Д-ръ 
Браухле, който заслужено заема този постъ и е истински 
борецъ за обнова на лечебното изкуство. Ентусиазма съ кой-
то~ той служи на далото, проличава на всека крачка и при 
всъка негова дума. Единственъ той е завелъ хубавия редъ и 
всека срЯда следъ обЪдъ, въ опредЪленъ часъ, държи 
беседи на болните отъ болницата и желающитъ отъ сели
щето Маловъ. Всека беседа бива привършена съ специално 
заседание за масова психотерапия (лекуване чрезъ внушение). 
Това сжщо нещо прави единъ пжть седмично и въ частния 
си кабинетъ въ Берлинъ, кждето беседите и заседанията му 
се посещаватъ само отъ неговите болни. Требва да подчер-
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тая, че Д-ръ Браухле е единъ отъ вещите по въпроса за 
психотерапията и ученикъ на Кюе — единъ отъ основатели
те на този лЪчебенъ методъ. Той владее този методъ, при
лага го въ практиката си и твърди за бляскавите резултати, 
които дава. Има издадени и няколко книжки посветени из
ключително на психотарапията. Нека не се забравя, че рабо
тата въ тази болница е строго научна, всичко изъ нейната 
практика се изнася въ популярните и научни списания. Гот
ви се и скоро ще бжде издадена специална научна книга отъ 
Д-ръ Браухле за лекари, въ KOS*T"O книга ще се застжпи на
учно цялата наука за природното лекуване, както и изнесатъ 
всички случаи. Лекуването чрезъ пость и суровоядене еж 
любими приложения на този лекарь и ТБ намиратъ изобил
но приложение въ болницата и ще бждатъ застжпени въ 
новата книга на Браухле. Единъ интересанъ случай, когото и 
азъ имахъ случая да проследя е следния: Единъ лЪкаръ 
страдащъ отъ наследственъ мигренъ, следъ дълги лутания и 
безуспешни гълтания на специалитети, решава да прибегне 
къмъ природното лекуване. Отнася се до института на про-
фесоръ Шьоненебергеръ. По немане места, т е еж отлагали 
приемането му отъ днесъ за утре и най-сетне колегата—ле-
карь се обижда, че не еж му освободили место за да го 
приематъ на време, се обръща за помошь къмъ „Присниц-
хаусъ" на Д-ръ Браухле. Тамъ той^като лекарь бива ведна
га приетъ и подпоженъ на лечание. Освенъ обичайните при
ложения отъ четкови бани, душове, седящи бани и т. н., би
ва подложенъ на лекуване чрезъ пость и суровоядене. Две 
енергични приложения, равни на операция. Беше четиринаде
сетия день, когато азъ напуснахъ болницата и оставихъ ко
легата на лечение. При приемането той имаше нетърпими 
главоболия и безсъние. Наследственото състояние го отчай
ваше и той беше загубилъ всекаква вера въ излекуване. 
За негово очудване, още неколко дни следъ започване енер
гичното лекуване, той усмихнато разправяше на познати и 
непознати, че като по чудо главоболието изчезнало. Безсъ
нието наистина понамалело, но все още не е получилъ ис-
стински спокоенъ сънь. Но като лекарь той знае, .че едно 
хроническо вкоренено състояние не може да изчезне съ единъ 
замахъ, затова и продължава режима съ верата за пълно из -
лечение. 14 дни строгъ пость презъ което време не получа
ваше нищо друго освенъ сокове отъ плодове и отъ зеленчукъ. 
Ежедневни клизми беха на дневенъ редъ. Вечер,ь получава
ше зладки бани съ отвара отъ борови игли, които му дей
ствуваха отлично като приспивателно средство. За отбелезва-
не е, и това особено подчертавамъ, че този колега, до тога-
вашенъ ревностенъ привърженикъ на алопатичната лекар
ствена наука, отъ този моментъ става пъленъ обратъ на раз
биранията му. Той открито заявява, че до сега той не е билъ 
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лЪкарь въ истинската смисъль на думата, и че вършеното 
отъ него до сега (даване лекарства) смета, при днесъ осве
тленото си състояние, едва ли не пристжпление. Ц-БЛОТО вре
ме той не можеше да ме види и да не заговори по въпроса 
за природното лекуване, съ хвалби за Д-ръ Браухле, съ 
упреци къмъ лекарствената спекула и прочие. Той знаеше 
напръсти болните тамъ и всвкого МИ показваше, като раз
правяше накратко страданията му и неговото излЪчение и 
прераждане въ този институтъ за. природно лекуване. 

И азъ вЪрвамъ, Браухле ще опише непременно този тъй 
интересенъ случай въ своята нова книга и ще го направи 
достояние на колегите и любителите — читатели, защото той е 
поучителенъ, както за лекарите, така и за страдащите. Имамъ 
още много случаи да изнеса, които еж живи примери за чу
дотворната сила на природното лекуване, но поради липса 
на место нека ги оставя да издамъ въ отделна брошура, въ 
отговоръ на една новоизлйзла книжка противъ мене и дви
жението ни отъ л"вкарь, който най-малкото право има да го
вори на тази тема. 

Азъ не мога освенъ да привърша съ апелъ къмъ всич
ко здравомислящо: Опомнете се, приценете гигантската борба 
на страдащи, лекари и професори, направете всичко въз
можно да се просветите напълно по медицинските въпроси, 
включая техните тайни. И ако ще ви се наложи некога да 
отивате въ странство, посетете и разгледайте този необикно-
венъ за насъ институтъ „Присницхаусъ", а и този на Шьо-
ненбергеръ. 

Сбито, за да привърша до края на тази година, идущия 
брой ще изнеса нещо за природол4чебните болници на Билцъ 
Д-ръ Зигфридъ Мьолеръ, Lahmann, Куне и др. 

Д-ръ Капфереръ — Берлинъ. 

Заразителните болести и тяхното 
лекуване по природния методъ. 

Лекуване на тифуса . 
Следъ като познаваме добре естествените лечебни про

цеси при тифуса, лекуването не може да бжде друго, освенъ 
такова, което подкрепва всичките изброени естествени ле
чебни процеси и реакции, ft всичко, което може да спъва 
самооздравителната работа на организма, требва да се раз
чисти и напълно изхвърли отъ леглото на болния. 

Най-доброто средство чрезъ което можемъ да скжеимъ 
болестьта и не й позволимъ да вземе тежка форма, това е 
с т р о г и я п о с т ь . Постенето Урае презъ целото време на 
температурата. Спази ли се това, температурното състояние 
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не трае повече отъ 8—10 дни, като така и постенето не се 
налага никога по дълго отъ това време. Колкото по строго 
се'спази принципа на постьта, толкова по изненадващи ре
зултати ще се получатъ при лекуването. Колкото повече се 
стои на заблуждението „силна храна", толкова по несигуренъ 
и съмнителенъ е резултата. Безапетитието и възпалителните 
признаци въ червата, ни показватъ тзърде ясно нуждата отъ 
постенето. Чакъ когато падне съвсемт* температурата, бива 
да се почне постепенно съ даването на храна и то внимател
но и предпазливо. 

Като напитка на температурно болните се дава по же
лание, но на глътки, nptcHa вода, или домашна лимонада (во
да, лимоновъ сокъ и медъ) или пъкъ плодови сокове. Из
рично, обаче подчертавамъ, че пръхно млеко е строго забра
нено да се дава на туфусно болния. Честото измиване на ус
тата чрезъ гаргаряне и жубурене не бива да се забравя нито 
минутка. Студенъ чай отъ лай кучка е отлична вода за гар-
гара, която притежава небивала дезинфекциозна сила. 

Грижата за редовното и изобилно изпразване на червата 
е една отъ важните повели. Чрезъ редовни, при запекъ еже
дневно, хладки клизми требва да се отвеждатъ нечистотиите 
навънъ и не се позволява всмукването на червнитБ токсини 
въ кръвьта и разнасянето имъ по Ц-БЛОТО ГБЛО. По-сетне ПОЯ
ВИЛИТЕ се диарични изпразвания въ никой случай да се не 
потискатъ. Забранено е да се даватъ химически средства как
то противъ запека така и противъ диаричното състояние. 

Хладкитъ- бани намериха отдавна всообщо признание и 
удобрение. Най-първо ги въведе въ практиката английския 
лекарь Currie, a по-сетне бидоха въведени въ Германия отъ 
немския лекарь Brand. Споредъ височината на температурата, 
се правятъ дневно една, две, даже и три хладки бани отъ 10 
минути съ вода 30—22°С. Въ време на банята става енергич
но фротиране на кожата. При появяването на тръпки, банята 
да се веднага прекрати. Следъ банята сухо изтриване или 
увиване безъ изсушаване. 

При каквито и да е признаци отъ страна на дихателния 
апаратъ, препоржчва се банята да се приключва винаги съ 
хладко, кратко обливане на врата и гърба. Това закрепва не
имоверно добре дишането и кръвообращението, а и предо
твратява усложения като плевмония и други. Отлично про-
тивотемпературно средство, още по-нежно отъ баните, по-
лесно приложимо, съвсемъ безопастно еж т. н. о б ж у л в а -
н и я. Особено, когато температурата често се качи, правятъ се 
всеки петь или десетъ минути, споредъ нуждата, обжулвания 
съ мокри ржце или мокъръ парцалъ на целото тело или 
само части отъ него. Това отнема огъня, освежава важни за 
живота функции и не позволява усложения. Отлично прило
жение се оказаха при тифусъ частичните студени коремни 
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компреси, които се винаги смЪнятъ следъ стопляне. Овивания 
на прасцит^ еж друго подходящо приложение, което наис
тина охлажда, но и отвежда кръвьта отъ главата и гърдите 
Л е д а , н а п р о т и в ъ , е п р о т и в о е с т е с т в е н о п р и л о 
ж е н и е , к о е т о п а р а л и з и р в а в с я к а к в и л е ч е б н и 
ф у н к ц и и и ' з а т о в а н и е н и к о г а не г о п р и л а г а м е . 

Големите И всестрани преимущества на водното леку
ване е всеобщо признато и възхвалено. Чрезъ вейка проце
дура огъня се отнема, безъ съ това да се пречи на неговата 
продукция вжтре въ т-Ьлото. Най-сетне нали всички знаемъ, 
че температурата, като такава, не представлява никаква опас-
ность, а само нейното прекомерно натрупване вреди на нер
вите, мозъка и сърцето. Отъ тукъ и благотворното действие 
на охлаждащите приложения на нашето водолечение. Всеко 
приложение докарва успокоение на болния и спокоенъ сънь. 

Не на диренъ планъ остава о б е з о т р о в и т е л н о т о 
д е й с т в и е на баните. Кожата и бжбреците се подтикватъ 
къмъ освежена обезотровителна и излжчваща работа. Пи-
кочоизлжчването се усилва, сухата кожа се овлажнява и 
става способна да излжчва топлина и газовидни отрови. Но 
червата и белите дробове съвсемъ не оставатъ неосвежени 
отъ нкшите приложения. Това всеки боленъ веднага казва. 
Дълбокото дишане и лесно излжчваните храчки говорятъ 
ясно за това. 

Л е к а р с т в а не у п о т р е б я в а м е :въ н и к о й с л у 
ч а й . Колкото се отнася до тифусния, серумъ, ние не можемъ 
да предпочетемъ искуственото вцъркване предъ естествено 
образуване, затова и прецелната ни работа е да подтикнемъ 
организма къмъ изобилно образуване на естественъ серумъ. 

Общите правила за температурно болните важатъ и при 
тифуса. Прохладна, даже и зиме, непалена стая, отворенъ 
прозорецъ и т. н., еж мерки отъ първа величина. 

Най-сетне всеки боленъ требва да се изолира и деклари
ра предъ санитарната власть. Изпражненията и урината да се 
остраняватъ и обеззаразяватъ. 

Успехътъ на природното лекуване на тифусно болни и 
буквално блестящъ. Въ повечето случаи не се идва даже до 
развиването на тежка болестна картина. Болестьта преминава 
обикновено съвсемъ леко и за кжсо време. Особено редко 
явление при това лекуване еж усложненията и сетнешните 
заболявания. Сжщо така редко се случва такъвъ боленъ да 
свърши съ смърть. Смъртностьта при тифуса при природ
ното лекуване не е никога повече отъ 1 на сто, най-вече 2 
на сто. Медикаментозното лекуване и днесъ още носи смърт-
ность 10 на сто. До скоро беше даже 20 на сто. 

Прекарването на болестьта носи имунитетъ и той е тол
кова по-дълготраенъ, колкото пречистването е било по-пъл
но и потискането съ лекарства по-малко. 
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При неправилно лекуване, при много потискане, или при 
недостатъьно изобилно прилагане на природнигЪ лечебни 
процедури, болестьта дава редица усложнения, които се дъл-
жатъ на недостатъчно пълно възстановяване на вътрешната 
чистота и задържането на токсини и бацили въ тЪлото. Нер
вни смущения, сърдечни поражения, пневмония и други още, 
еж най-често явяващи се усложнения. 

Брането на билки. 
Вниманието, което се налага. Единъ интересенъ случай. 

Презъ време на конгреса на аптекарите, дочухме за 
единъ много интересенъ фактъ, който се съобщи отъ една 
група делегати, а именно, че презъ 1929 година, въ с. Енид-
же, Ихтиманско, една команда берачи на билки въ нЪколко 
дни, брали едни билки още не зрЪли и просто опустошили 
местностьта и повече не поникнали тия билки. Но най-чуд
ното и възмутителното е, че тия билки продадени въ апте
ките и приготвените за лекарство по правилата, не оказали 
очакваното лечебно действие и поставили аптекари и лекари 
въ чудо и трепетъ. 

Ето единъ фактъ, който трЪбва да обърне вниманието 
на властит-fe въ страната и да постави въ здрави основи съ
бирането, подържането и продаването азобщо на тревите бил
ки, биле те невинни, биле ТБ опасни отровни. 

Д ръ Ж-овъ. 
(Печатано въ в. „Празднични вЪстия бр. 282 отъ 7. IV. 

1931 год.). 
Това съобщение несъмнено е четено отъ съответните 

компетентни власти, изглежда обаче, че на него не се е по
гледнало съ подобаващето внимание, понеже и досега нищо не 
е направено въ това отношение, за рационалното бране, сор
тиране и консервиране на билките у насъ, съ огледъ да 
не се унищожава тази иначе полезна и доходна култура, за 
да не дойдеме до положението, че вместо да си служиме съ 
ГБХЪ, вмъхто да ги изнасяме въ странство, обратно — да 
почнеме да ги дириме въ странство. 

Следъ изнасянето на горния фактъ предъ аптекарския 
конгресъ, последниятъ требваше да направи съответнигЬ по
стъпки и се ограничеше това пакостно опустошение на цен
ните у насъ билки, като се поставятъ сжществующигк у 
насъ билкови фирми, подъ известна отговорность, за евенту
алното причинено отъ нейните билко-берачи опустошение. 
Тъй както е вървело до сега билкобрането, може да ни до
веде до печални факти споменати по-горе. 

Къмъ съобщението на уважаемиятъ лекарь, нъна и азъ 
— управителя на Растителната кжща „ Б а л к а н с к а б и л к а " 
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— централа Габрово, изложа нъкои факти, които напълн* 
оправдаватъ възмущението на аптекари и лъкари, тъй умест
ни, защото се отнасятъ до народното здраве, а те еж: 

Следъ завършването на билковата кампания м. 1931 г., 
централата биде обсипана отъ купъ предлагания на билки, 
отъ лица — почти невежи по билкарството и съ тжга кон-
статирахъ отъ изпратенитъ мостри: 

Valeriana officinalis. Коренитъ брани презъ м. юни, тък
мо по време на цъфтенето (тъй е дочулъ берача, че билката 
се бере когато цъфти). Като така, изкоренилъ е за винаги 
въ нея мъхтность тази иначе ценна билка. Предлагаше се въ 
големо количество, но като негодна, требваше съ възмуще
ние да я отхвърля и искажа съжаленията си на невежия бил-
ко берачъ, който срещу грамадния положенъ трудъ, сигурно 
очакваше, да добие средства за прехрана. Не забравихъ оба
че да му посоча, че тия корени се бератъ презъ м. септем-
врий — октомврий. 

flgrimonia eupatoria. Предлага се отъ другъ билкоберачъ 
брана презъ м. септемврий — съ коренитъ, стеблата и по-
желтепит-fe вече листа и озрЪли семена. Чулъ човека, че бил
ката се казаа „Бутракъ" и я дочакалъ да я бере заедно съ 
бутрака. На него тоже посочихъ, че тази билка се бере презъ 
м. май — юни и то само листата й. 

Mentha piperita. Бралъ я човъка презъ м. септемврий, 
вместо май — юний и то съ коренитЬ заедно; сушилъ я на 
слънце и не останало въ нея нито следа отъ ароматъ. 

Ruta graveolence. Брана съ корените и дърговете и то 
презъ м. септемврий, вмъсто листата и дребнигв клонки и 
презъ май — юни. 

Много и много такива случаи имамъ, които ни подсказ-
васъ, бждащето онищожение на едно ценно богатство въ 
страната н а л ъ ч е б н и т ъ б и л к и . 

Много чуждестранни фирми поискаха големи партиди 
отъ наши билки, но требваше да имъ предложиме малките 
количества, които еж брани, сортирани и консервирани, подъ 
ръководството и контролата на своитЪ специалисти въ тази 
область. 

Габрово, Н. Хр. Бакърджиевъ. 

Вземете си б е л е ж к а — п ремЪстихъ кабинета си при 
водолЪчебната баня ул. „ Д е б ъ р ъ " № 10 (срещу еврейското 
училище). 
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Новини отъ фронта 
Единъ абсурдъ 

По поводъ издадената книжка отъ Д-ръ Тодоровъ .при
родно лекуване, народна медицина" и по случай освещаването 
на водолечебната ни баня и нейното формално откриване, 
дружеството ни уреди две сказки на теми; ч у д о т о в ъ л е 
ч е б н о т о и з к у с т в о и м о д е р н о л е ч е б н о и з к у с т в о . 
Това дало поводъ на санитарпите органи въ Варна да ми 
съставятъ актъ, защото бидъ съмъ „рекламиралъ единъ лече-
бенъ методъ". Следъ като 5 години развивахме небивало голЬ-
ма дейность все по този въпросъ и на такива теми, едва 
днеска господата се сетили, че сме рекламирали единъ методъ. 
Когато единъ лекарь изпълнява своите задължения, както 
му диктува неговата лекарска- съвесть и познания, когато се 
показватъ недъзите на дадени поредки въ общественото опаз
ване и се сочатъ нови по-прави пжтища, и тогава требвало 
да се'иска разрешение. Това било рекламиране и било за
бранено. Те забравятъ, че прогреса въ медицинската наука е 
възможенъ само при свободно третиране на^въпросите досе-
жно здравеопазванею. Всеко потискане, задушаване на ле
карска! а съвесть чрезъ полицейски мерки е само въ вреда 
на прогреса, не само за медицинската наука, но изобщо за 
всичко. И тази постъпка на тези служебни лица е крайния 
пределъ на провокациите и произволите. 

З а щ о т о , сказките не беха нищо друго, освенъ съдържа
нието на прочутата книга на Е р в и н ъ Л и к ъ — чудото въ 
лечебното изкуство (Das Wunder in der Heilkunde), отъ която 
книга еж взети точно~ и самите заглавия на темите. И това, 
да систематизирашъ материала на една. чужда за българката 
публика книга съ световна известность, било за нашите са
нитари, „нарушение закона народното здраве". Интересно бе
ше, че когато подложихъ предъ очите ьа съставителя на 
акта (лекарь) и му обеснихъ, това не е изсмукано отъ пръсти
те ми, а е материалъ преведенъ на всички езици и нема ле
карь, който да не познава и да не е челъ за тази книжка на 
Ликъ. Тогава, захапвайки устните си, той каза, че „не се 
ползвалъ отъ немски езикъ" и не му била позната. Обърнахъ 
му вниманието, че, ще стане смешенъ съ инкрминирането на 
това обстоятелство и вероятно ще мотивира акта си по добре 
скроено, за да не прозиратъ тъй лесно истинските намерения. 

Сказките беха разглеждане на зараждането, първобитт 
ностьта и развоя на лечебното изкуство и правените неспир
но реформи въ него. И това обаче не бивало. „ М о д е р н о 
л е ч е б н о и з к у с т в о " стреснало стражарите и извадиха 
ножа, безъ да знаятъ дали пъкъ съдържанието не ще да е 
въ подкрепа на .техното модерно". Но .. керванатъ си върви.. . 
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Съобщаваме 
че пос;ецнигЬ 3 книжки (8, 9, 10-та) ще посветимъ изцЬцо въ 
о т г о в о р ъ на Д р ь Т о д о р о в ъ, койго съ специално изда
дена книжка дава ?нЪкакъвъ отпоръ на нашето движение и 
безъ да се спре научно да обори или поне омаловажи н^кой 
нашъ лЪчебенъ факторъ, 'занимава се съ теглилата и лута
нията на нЪкои оть оснзвателитЪ на природното лекуване и, 
като натъртва винаги назовананою ш а р л а т а н и , мисли да е 
далъ нЪщо сжществено по въпроса, който наистина, би инте-
ресувалъ обществото, но ако конкретно застжпеше материята 
— факторъ по факторъ, неговото научно и физиологично при-
ценяване, лЪкарстао по лекарство и негоаата безспристрастна 
преценка. Само такъвъ отговоръ има смисълъ, е въ връзка съ 
развиваната отъ насъ дейность. ВСБКО друго усукване и изо
пачаване, пренасяне на въпроса въ тъмна епоха,-за да се за
блуди читателя, е ценно преповтаряне нещо изъ историята на 
медицината, но нЪма абсолютно нищо общо съ у с ъ в ъ р 
ш е н с т в у в а н о т о , м о д е р н и з и р а н о т о , н а у ч н о д о к а 
з а н о т о п р и р о д н о л е к у в а н е , на което ние служимъ. 

Този нашъ отговоръ ще напечатаме и за свобсдна про
дажба и м лимъ нашитв последователи и читатели р,л напра-
вятъ всичко възможно за разпространението му, за да не се 
позволи на тъмнит-fe сили да изопачаватъ фактит-fe и заблуж-
даватъ обществото. Ние искаме това сбцество да бжде пра
вилно осветлен?,а нека това бжне и въ наша вреда. 

П р е д у п р е ж д а в а м е , че последнигЬ три книжки съ 
отговора ще пратимъ с а м о на о т ч е т е н и т е абонати. За
това молимъ всички да се отче атъ още сега, за да ни дадатъ 
възможность да посрещнемъ разноските по напечатването на 
тритЪ книжки въ едно. 

Т-Ьзи, к о и т о не се отчегатъ сами нзпразо въ редакция
та, или при настоятелите ни, кждето имаме такива, а еж по
лучавали списанието до неговата 7 книжка и не еж го по
върнали, ще имъ п р а т и м ъ к в и т а н ц и я по п о щ а т а , коя
то молимъ да осребрятъ. Но, п р е м и я г у б я т ъ п р а в о да 
получатъ 

Отчетете се! Подкрепете ни да дадемъ заслуженъ 
отговоръ томува, който го дири ! 

Една съкрушителна критика за 
кофеина. 

Вь № 15 на W. kl. W. отъ 1926 год. е поместена една 
обширна критика върху кофеиновигЪ лекарства, въ която кри
тика сжщите се напълно отричатъ. 

В•} клиниката на професоръ Kadanicic еж напревени * o-
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дробни експерименти главно за Coffeinum natr benz. u co-
ffeinum natruo salicye. Дадени еж точно даннитЬ по съ
стоянието на п/лса, на кръвното налагане и на дишането при 
разни болести. Пра това об-жновенитъ1 максимални дози еж 
бивали винаги над"лшазани, тоесгь е давано много повече 
отъ това което требвало. 

Вь резултатъ на твзи наблюдения и експерименти се дава 
следното заключение: 

„На горепомечатигЬ кофе нови препарати липсва как
вото и да е ободряващо дейсгзие върху сърдцето. Даването 
имь въ време на колапсъ (моменти на катастрофални сърдеч
ни слабости при болните) е едно с а м о и з м а м - з а н е и л и 
с а м о з а л ъ г в а н е (Selbstbetrug). И, ако болниятъ следъ та
кава инжекция наистина се ободри и освежи, то TJBa не се 
дължи въ никой случай на инжекцията, а на еждевремено 
приложениrfe други мЬрки, а най вече на е с т е с т в е н о т о 
в ъ з с т а н о в я в а н е " . И още: 

1) Кофеиновит-fe препарати дадени презъ устата, или като 
инжекция re оказватъ никакво действие нито върху централ
ната нервна система, нито пъкъ върху кръвообръщението. 

2) Затова ние отричаме напълно гЬхного употребяване 
при колапси, като абсолютно недействуващи . . . 

Б. Р. Ние изнасяме горното и ако има нЪкой да го обори, 
неча се обади. А нашит-fe съидейници нека се пазятъ отъ ле
карствата за сърдце. 

Д-г Qossmann и Д-г Lusicky. 

ВодолЪчебната баня 
е отворена и работи всека СрЪда И С Ж б О т а отъ два до 
8 часа следъ обЪдъ Скоро ще почнемъ да я палимъ и по-
неделникъ. 

Обръщаме вниманието на запитващите и интересуващите 
се отъ банята, че съ затопляне на времето работата се усилва, 
водата ще почне да се спира, време за ' работене ще бжде 
строго ограничено и определено, а това ще наложи ограни
чена работа, затова пъкъ значително увеличаване на цените. 
Затова каним ь заинтересуваните да не ча<атъ настжпването 
на лотото и рано да дойдатъ за да използуватъ намалейте 
цени, а и по свободното време. 

Подробности пращаме ка о се приложатъ пощенските 
разноски. 

Молиме отчетете с е ! 
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Кратъкъ курсъ по хигиена 
Хигиена на шивашката професия . 

Специалностьта на професията носи съ себе си и специ 
фични (особени) недъзи за здравето. Преди всичко работника-
шивачъ е заставенъ да прекарва времето на затворено. Той 
диша презъ ЦБЛОТО време на работа н е д о с т а т ъ ч н о ч и с т ъ 
в ъ з д у х ъ . Такъвъ е случаятъ особенно, ако въ едно поме
щение работятъ множе тво работници или ргботнички. На то
зи професионаленъ здравенъ недъгъ тр-Ьбва да отговоримъ 
чрезъ вземане специални противсм^рки: Помещението да се 
провЪтряза често и добре. Времето извънъ работа да се пре
карва по възможность съвсемъ на о;крито ср-вдъ природата 
на чистъ въздухъ. И понеже работата не предизвиква физи
ческо заморяване, а съ това и усилено дишане, нужно е да 
се правятъ специални д и х а т е л н и у п р а ж н е н и я въ време 
пребиваването ни на открито. Това е важно за доброто про-
ветрязане на дробовегЬ и гЬхното запазване отъ заболяване. 

С е д н а л о т о п о л о ж е н и е , въ което се извършва ра
ботата, носи други вреди за здравето. Най-първо, движението 
на кръвьта става затруднено и недост~тъ но. Движението на 
червата сжщо се затруднява и се явява запекъ. Кривото дър
жане на ГБЛОТО води къмъ изкривявания, които остазатъ дъл
готрайни и оказватъ вредно действие върху вжтрешнитЪ ор
ган*, независимо отъ некрасивата вънкашна форма на изкри-
веною, прегърбенз тЬло. На това вредно влияние на профе
сията отговаряме съ физическа полска работа презъ свобод
ното време, тЯлесни упражнения на чистъ въздухъ и масажи 
на ТБЛОТО. 

Не добре разгорилата се ю т к я дава отравяние, главо
болие. Затова, най-Пкрво да се остгви да се разгори вънъ отъ 
работилницата и тоава да си служимъ съ нея. При работа, 
главата да се държи далечъ, а не надвесена надъ нея. При 
нужда, при гладене прозорците да еж отворени. 

Най-сетне при гледане отблизко става повреждане на 
зрението, затова да се привикне и се шие при гледане отдалечъ. 
Да не се работи при недостатъчна слаба свЪтлина, защото и 
тя вреди на ОЧИГБ. Вредни еж пушека и праха отъ каквото и 
да е естество. 

Първа помошь при злополука. 
Почти при всички предприятия ставатъ псвече или по-

малко злополуки. Не винаги въ това време се има на разпо" 
ложение лЪкарь, който да даде нуждната първа помошь и 
така да п едотврати усложнения и пс-голЪми нешастия. Отъ 
тукъ и нуждата всЪки работникъ, а и човЪкъ, да е подготвенъ 
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да може въ такиза случаи да направи нуждното до повиква
нето на лЪкарь. Най-добре при встзка група работници, или 
иначе ангажирани групово хора," да има избрани единъ или 
дчама, които да еж специално подготвени и въ всички таки
ва случаи да могатъ да нгправятъ нужното. 

По важнит-fe злополуки, при които може и трЪ5ва всЬки 
интелигентенъ да се намеси и даде първа попзщь еж: 

П о р т з з в а н и я и д р у г и н а р а н я в а н и я . Вь всички 
тъзи случаи първата работа е да се спре кръчотечението. То 
става чрезъ подвързване надъ раната, повдигане раненото м£-
сто високо и чрезъ притискане раната съ п ставена вгрху й 
чиста марля. Ако имаме на разположение и би требвало да 
има въ всъка работилница, кислородна вода, тогава марлята 
я намокряме съ такава и така пеставяме и притискаме върху 
раната. Ржцет-fe които ще пипатъ марлята, памука и всички 
други предмети, които ще идватъ зъ допяръ съ раната, треб
ва да бждатъ много чисти даже' стерилни (преварени). 

И з м р ъ з в а н е . Измръзналия >е бива въ никой случай 
да се внася веднага на топ о. Известно време требва да стои 
още на оудено като измръзналите краища се търкатъ съ 
студена вода, даже енъгъ, до зачервяване. Евентуално притис
кащи дрехи се събличатъ или разръзватъ: Сега чакъ посте
пенно той може да се постави все по на топличко, докато 
стане пренасянето му въ затоплена стая. По сетне следъ све-
стязане при ооанали измръзени части, добре е да се правятъ 
т. н. м е н я щ и б а н и . Това ще рече мтзстото се поставя въ 
гореща вода за 2 3 минути, после въ студена За половинъ 
минута, после пакъ въ гореща и това се повтаря нтзколко 
пжти. Започва се въ горещата, свършва се въ студената. 

И з г а р я н е . Въ първа и втора степень на изгаряне (за
червяване и образуване мехури), първата пем щь се състои 
въ поставяне изгореното мътто въ студена вода, или се поли
ва съ такава. Така най-добре намаляватъ болките и стазать 
търпими. Следъ преминаването имъ става привързване на ме
стото съ емтзсъ отъ масло и варена вода. Това може да се 
получи и отъ аптеката готово известно подъ името варенъ 
линименгъ. Пр-нататъшниттз грижи до оздравяването на рана
та е вече работа на пЪкаря, който ще има грижата да я пази 
чиста и отъ усложнения. 

В л о ш а в а н е и при п а д а н е . Чести язления въ живо
та, при които случаи се'налага поставяне пострадалия въ хо
ризонтално положение съ по ниско постазена глава. Разкоп-
чааатъ се пригискащипз' го дрехи, изнася се на чистъ въз-
духъ. ГЪ">ДИГБ, главата и лицето се пръскатъ съ студена во
да. Краката и ржцетъ- се поставятъ въ гореща вода. СжщитЪ 
се силно фротиратъ (търкатъ) съ вълнени парцали или чет-
катъ съ груба четка. Подъ носа се поднася за- мирисане амо-
някъ. Сърдечната область се разтрива и поумач ве. Презъ 

Кн. 7 



Кн. 7 „Природенъ JltKapb"^ Стр. 129 

всичкото това време да не се забравя повикване на лЪкарь. 
О т р а в я н и я . Най-честит-fe отравяния средъ работничес-

тоото ста^а отъ газове или подобни, чийто образуване е свър
зано съ производството. Но има отравязия съ цель убийство, 
или самоубийство, или такива отъ развалени храни. Вь всички 
случаи на отравяне съ газове налага се бързото изнасяне от
ровения отъ работното помещение на открито, на чисть въз-
духъ За св.стяаане се прати сяидото, както при влошаванията. 
Прави се изкуствено дишане. То става като болния се пос
тави легна лъ гърбом ь. Поставения откъмъ главата помощникъ 
(спаситель) олавя двете ржце, дига ги нагоре къмъ главата 
и после снема и притиска къмъ гърдите. Има и други начини 
за изкуствено дишане, но достатъчно е да се знае поне този. 

При отравяне съ храна или друго поето презъ устата 
най-важното е изпразване стомаха чрезъ повръщане или про-
мивка (отъ лЪ.арь). Повръщането става чрезъ изобилно пие
не солена топла вода и бъркане (гъдиличкане) гърлото съ 
пръстъ. Доб,?о средство е и пиенето горещъ чзй отъ гюзъмъ 
и копъръ. Важно е сжщо така, правенето горЪщи клизми 
подредъ. Грижл за топли крака и ржце, както и за сърдцето 
чрезъ го е*азанит£ приложения. Изпотязането съ цель искар-
ване отровата чрезъ кожата не бива да се забраая. По наташ-
ната грижа се поема огь лЬ*а~я, койго при нужда ще даде 
и подходяща противоотрова. 

При с ч у п з а н е на к о с т ь нзй-аажното и позволе
ното въ случая е да се даде пъленъ покой на счупетата часть. 
Това става чрезъ привързване й евентуално поставяне на вре
менна шина. Другото, е работа на лекаря. Сжщото и при на
в я х в а н е . 

П р и у д а в я н е се прилага, всичко казано при другите 
влошавания и отравяния Плюсъ това важно е поставянето на 
удавения съ главата надолу и тупанато му по гърба, което 
обикновено бияа последчано отъ изтичането на много вода. 
Съ помощьта т специаленъ апаратъ се прави опитъ чрезъ 
коремно дишане да се спасяза болния и изкарва водате. 

При с л ъ н ч а с в а н е най-важното е поставянето на 
болния на хладчна, чистъ въздухь н прохлада. Налагане гла
вата съ студени юъпи, а и огъване цялото тЪло съ мокри 
студени кърпи. Не бива да забравяме охлаждането и на сърд
цето, което етапа чре гь налега^.е студени кърп-i. 

П р и у х а п в а н е о т ъ о т р о в н и ж и в о т н и важно е 
изтискване на раната съ цель да изтече достатъчно кръвь. 
Подвързване мЪстото надъ ухапалото Mfecro. Горещи бани на 
ухапаното мЬсго и нЪколко последователни изпотявания. Клиз-
митЪ не бива да се забравя гь. T t ще изкаратъ излжченигЬ 
въ червата отрови. 
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П о д ч е р т а в а м ъ , че въ всички случаи на злополуки 
не бива да се задоволяваме само съ дадената ни първа помощь. 
Винаги и то скоро, требва да бжде повиканъ, лЪкарь или да 
се прибегне до н%кое лечебно заведение или станция. 

Слънце вода въздухъ 
и тЪхното значение за здравето. 

Слънце, вода, въздухъ. това е една тройка, която е всичко 
за живота. Безъ нея е незьзможенъ никакъвъ животъ, не
жели здраве. Безъ вода е незъзможенъ никак ьвъ процесъ не 
само въ организма ни, но и въ природата въобще. Безъ въз
духъ не можемъ да жив-вемъ повече отъ нЪкоя друга секунда. 
Безъ слъще живота бавно но сигурно угасва. Всичко това ни 
показва каква голЪма роля играятъ тъ- и какзи потаени сили 
криягъ въ себе си. Въ гбхъ се крие жизнениягъ и лЪчебенъ 
еликсиръ на природата Или чрезъ т%хъ природата ни дари съ 
своя л+зчебенъ и жизненъ еликсиръ 

Но какъ да ги използуваме и качъ да направимь ГБХНИТТЗ 
чудотворни сили уползотворени за насъ? Е о единъ въпросъ, 
който би требвало да интересува ВСЕКИГО. 

Използуването на в о д а т а за здравето става по най-
рззлични начини. За пиене знае ВСБКИ какъ и кога се упо
требява. Зл чистене сжщо така е известно. Не знаятъ обаче 
мнозина какъ и.кога се употребява тя, като жизненъ и лЪ-
чебенъ еликсиръ. Тоесть за даване физиологически тласакъ 
на тЬлесните функции. Науката за водо Ъче-ие ни е дала 
безброй фо, ми на приложения, които всъки би требвало да 
познава и прилага: четкови бани,, поливания, фр:жци •», обжул-
вания, седящи бани, цЬпл бани, всичко различно темпарирано, 
еж по-важнитъ приложения. Подробности по ТБХНОГО изпол
зуване се намира въ специалната литература намираща се въ 
редакцията на списание П р и р о д е н ъ л Ъ к а р ь улица Д е -
б ъ р ъ № 10 Варна. 

В ъ з д у х а използуваме главно за дишане. То трЪбва да 
става винаги на чиегъ въздухь, на открито по възможность 
средъ природата. Специалниrfe дихателни упражнения не бива 
да се забравятъ. Дьлбоки вдишвания и изобилни издишзания. 
Но освенъ за дишане, въздуха ни служи още и за къпане. 
Къпането въ въздуха се казва в ъ з д у ш н а б а н я . Това ще 
рече да се разхвърляме голъ и да правимъ леки гвлесни уп
ражнения и сухи търкания на гЬлого съ парцалъ, ржце или 
четка. Траятъ отъ 1 — 15 минути споредъ времето. Правятъ 
се ежедневно или презъ день, два. 

С л ъ н ц.е-т о пъкъ използуваме въ форма на слънчеви 
бани. Както е известно отъ специалната литература, те ста-
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ватъ чрезъ излагане на гвлото, или часть отъ него на слън
це първоначално по кратко постепено продължаваме до часъ 
два даже. 

Приложението на гореказаните нагласявания еж съ не
заменима здравна стойность и н̂ вма болестно състояние, кое
то да не се поддава на лечение чрезъ ГБХЪ. Тяхното изобил
но употребязане можемъ само да препоржчаме съ уверението, 
че резултата ще е повече отъ чудноватъ. Нека станатъ ТБ до
стъпна за всички съсловия, благодатъ. 

За тЪзи, които обичатъ истината. 
По поводъ сказките ми изнесени за чудото въ лечеб

ното изкуство колегата Д-ръ Тодоровъ не намЪрилъ за нуж
но да даде своите възражения, кждето му е местото, а на-
писалъ ги и ги предава на председателя на клона, който ги 
внася за прочитане въ едно събрание на Скарите . На това. 
събрание отъ 24 лекари, м е ж д у ч е т и р и с т е н и , да не 
вижда никой и никой не чува какво става, r-нъ председателя 
иска да давамъ своя „отговоръ на първия отговоръ". Следъ 
като Д-ръ Тодоровъ отъ пегь години непрестанно пи
са изъ кои ли не вестници, следъ като той поднесе'на об
ществото своя подробенъ „докладъ" по природното лекуване 
и научната медицина съ специално издадена книга, пръсната 
въ хиляди екземпляри, сега едвамъ ни се дава среща да из-
кажемъ мненията си „научно" и то при закрити врата. Хей 
че куражъ ха? Интересно е наистина да се знае каква „спра
ведлива приежда ще се даде върху това, което всеки отъ 
насъ каже по засегнатите въпроси. Сигурно ще е повече отъ 
„безпристрастна" и „справедлива". Въ интересъ на това спра
ведливо и безпристрастно присъждане, сигурно еж решили и 
разглеждането му при закрити врата. И понеже азъ искамъ 
малко по-голема безпристрастность, отхвърлихъ техния чети-
ристененъ еждъ и казахъ: с а м о в ъ с а л о н а на к и н о 
Р а н к о в ъ п р и с т е ч е н и е на п у б л и к а с ъ м ъ г о т о в ъ 
да п о в т о р я с к а з к и т е си и и з с л у ш а м ъ в ъ з р а ж е -
н и я т а ви. 

И понеже не се прие мзето предложение за справедли
во разискване публично по този въпросъ, а'зъ, по ч и с т о 
б ъ л г а р с к и , си в з е х ъ ш а п к а т а т р ъ ш н а х ъ в р а т а т а 
и ги оставихь да произнесатъ своята „справедлива приежда". 
Защото, колкото по малко свидетели има, толкова по спра
ведливо знаятъ да еждатъ. И Г-нъ справедливия и неутраленъ 
председагель, благоволи да ме поздрави — „тоаа ще разглеж
даме на друго место". Думата е за дисциплинарния еждъ, 
който е и най-добрия имъ веренъ диляфъ за въ такива случаи, 
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Драгий с ъ ч у в с т в е н и ц и , в и е в и ж д а т е т е г л о т о 
на к о й да е р е ф о р м а т о р ъ . Х е м ъ п р и р о д н о т о л е 
к у в а н е б и л о в ъ з п р и е т о о т ъ м е д и ц и н а та и м ъ , 
х е м ъ н е и с к а т ъ д а ч у в а т ъ н м е т о м у . Х е м ъ б о л и 
х е м ъ с ъ р б и . З а т о в а н а м ъ и в а м ъ не о с т а в а д р у 
г о о с в е н ъ да б ж д е м ъ на п о с т а си. 

Отъ тукъ и нашата молба: веднага се отчете и очаквйки 
о б ш и р н и я пи н а у ч е н ъ о т г о в о р ъ както на Д-ръ То-
доровата книга, така на rfexHHrfe полицейщини и блудкави пи
сания изъ вестницитв. Когато човЪкъ не см^е да заговори 
публично и открито конкретно по засегнатите въпроси, а се 
мжчи да изопача;а фактите и спъва една борба, тогава по
вече отъ ясно е на коя страна е силата и справедливостьта. 
Най сетне встзки отъ Васъ з чае, че „ к у ч е т о л а е в ъ л к а , но 
н и к о г а м ъ н и к а". 

Реформна кжща. 
(Reformhaus) 

Разширявайки нашата дейность въ всички насоки, ние 
възнамеряваме да основемъ първата въ България Р е ф о р м 
на к ж щ а — Reformhaus no подобие на тази въ Берлинъ. 
Това ще рече специаленъ институтъ, чийто задача ще е да 
доставя, разпространява и рекламира всичко онова, което ре
форматорската ни наука посочва като полезно за здравето. 
Било то за хранене, било вани, компреси и т. н. принодлеж-
ности за приложенията при лекуване, ще бждатъ застжпени 
въ този новъ родъ дейность. Затова молимъ нашитъ съи
дейници, вс%ки да искаже мнението си по въпроса какъ да 
се постжпи и прочие при това уреждане. По-сетне, всЪкий 
който произвежда материали и прочие, които намиратъ при
ложения въ кржга на нашата дейность да съобщи за да има
ме предвидъ и се отнасяме до него, доставката на всичко 
нужно да става чрезъ централата тукъ, а по сетне ще отво-
римъ клонове изъ цаството. 

З а с е г а н а ш и я п р и я т е л ь И в а н ъ П е т к о в ъ в з е 
п р е д с т а в и т е л с т в о т о на г а б р о в с к а т а „ Б а л к а н 
с к а б и л к а " и отъ п ъ р в и А п р и л ъ открива к л о н ъ з а 
б и л к и въ Варна. Всички, които си служатъ съ такива, не
ка се отнасятъ до него у л и ц а „ Д е б ъ р ъ " 10 — В а р н а , 
Бавно, вЪрвамй на есень ще имаме вече доуредана реформ-
ната кжща, за което имаме и лице, което ще поеме търгов
ската работа. За подробности прилагайте пощенски разноски. 

Стр. 132 

Защо бавите още абонамента? Защо ни спъвате въ 
тежката борба? 



ПРЪСНО М И Ш К О ! ГАРАНТИРАНО 
Отъ собствени крави, тюберкулизирани и намиращи 

се подъ надзора на Ветеринарната власть, продавамъ въ 
домът ь си, на ул . „Д-ръ Пюскюлиевъ" (22 линия) № 58 
и доставямъ въ бутилки по домовете само на желающи да 
бждать абонати. 
За кърмачета отъ ОТД-БЛНИ крави, съответно възрастьта на кърмачето. 

Майки, небивайте безразлични къмъ натуралната и хигиенична 
стойность на млъкото, което давате на децата си, ако искате цравилно 
да се развивагь и пълнеятъ. 

Съ почитание: Коста. Стамовъ. 

1-ВЯ В А Р Н Е Н С К А Р Е С Н А Р С К А Р А Б О Т И Л Н И Ц А 
на 

Христо Н. Петковъ 
Варна, ул. Царь Борисъ 16 

Изработва всички видове ресни за мебели, за маси и кре
вати, пердета, за абажури, разни шнурове и ширити за ме
бели, портрети, абажури, комплекти пискюли за хавлии и др. 
Трикольорни ленти за юнаци и колоездачи, пожарникарски 
пагони, платнени коланчета. Продажба на прежди, памуци, 
конци за бродерия Д. М. С. и за шевъ „Синджиръ" марка, 
американски машини за транспиранти и акуратното имъ пос

тавяне по домоветъч 
Приематъ се поржчки за всичко за Варна и провинцията на 

едро и дребно. 
Ц Е Н И У М Е Р Е Н И . 



До 

Ф 

НАРЖЧННКЪ 
по 

Природно лекуване и живеене 
Часть 1 

отъ 
П. Д И К К О В Ъ 

подъ редакцията на 
Д-ръ Кирилъ Иордановъ 

е още една новоизлезла книга за природно лекуване 
и природосъобразенъ животъ. К а н и м ъ всички нащи 
съидейници да си доставятъ тази ценна книга и сбо-
гатятъ библиотеката си съ единъ незамЪнимъ наржч-
никъ за здрави и болни дни. Книгата идва тъкмо на 
време и дава неволно заслуженъ отговоръ на прово-
каторската книжна на нЪкой си Д-ръ Тоцоровъ, който 
по-добре би било да си гледа старините отколкото да 
се бърка въ работи, които не еж. по неговите сили. 
Книгата струва 60 лв. и се достава отъ новоосновано-
то книгоиздателство „Природолечение" въ Стара-
Загора или отъ нашата редакция Варна. 

И тъй да вървимъ напредъ! 

Още крачка напредъ. 
Съобщаваме радостната весть, че въ Стара-Загора 

е основано книгоиздателство което си поставя за цель 
да води литературна борба на нашия фронтъ. За честь 
и слава на нашето борческо движение, книгоиздател
ството е наречено „Природолечение", съ което се ясно 
издава неговата цель и сжщность. 

Поздравяваме г-нъ Дамяновъ, който се предава тъй 
ревностно да служи на спасителното и реформаторско 
дело, за което сме дали толкова жертви. 


