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Преди всичко здравето 
„Здравето е- най-

гол-Ьмото богатство" 
ВДма ЧОВ-БКЪ, който да не е изрекълъ т*зи думи много пжти 

презъ живота си. И колко добре би било, ако поне часть отъ т±хъ 
биха следвали въ живота си целемжарието имъ. За съжаление, това 
съвсемъ не е така. Напротивъ, къмъ най-голЪмото богатство — 
здравето — хората се отнасятъ най повърхностно и най-небрежно. 
Само когато го злгубятъ, когато го основно провалятъ, се стръс-
катъ, хукватъ по лекари и аптекари, даватъ мило за драго. «Ри­
зата си ше продамъ, само живота ми спасете" — изричатъ вече 
те, но съ голямо закъснение. 

А презъ това време, колко трудъ и средства се влагатъ за 
незначителни дребулии въ живота! Погълнатъ отъ алчность за по­
вече материални блага, днескашниятъ човЪкъ с лот-' зърлилъ най-
гол!мото си богатство — здравето — като непотр*бнз вещь. 

„Не чакай да се разболЪешъ и тогава да се заровишъ изъ 
здравни книги за поиощь. Още сега, докато си "<-авъ, дири здрав­
на просвета, чети, изучи златни1-Ь правила т,л -.кивота и открий 
разковничето на здраве и щастие", казва именитиятъ берлински лт> 
карь Д-ръ Виншъ. 

И тъкмо това е задачата на гЬзи няколко реда, драги чита­
телю! — да . ти се провикна: Постави здравето надъ всичко. 
Безъ него всички земни богатства еж нищо. 

Осамоти се и сЬдни. Размисли върху веригата навици и по­
роци въ живота си. Подхвърли ги на трезва преоценка. Ти ще ви-
дишъ, колко много си грЪшялъ къмъ своето здраве. Опомни се! 
Изостави старите пжтища! Тръгни нови такива. Отпочни единстве­
ния пхть къиъ здраве и дълголетие. Следвай златнитЪ правила на 
живота. Заживей въ съгласие съ законите на природата! Откъсни 
се отъ криво разбраната цивилизация. Чакъ тогава ти ще разбе-

Нко цените списанието, отчетете се още сега! 
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решъ смисъла и сладостьта на живота. Тогава ще схванешъ тинята 
въ която е затъналъ днескашниятъ свътъ, оплетенъ въ безконечни 
ежби, умраза и раздори. И ще видишъ, колко глупаво и праздно е 
всичко това у него. Колко пъкъ, приятенъ и красивъ ще е живота, 
отьрсенъ отъ пороцигв на днескашния свЪтъ. 

Драги читателю, позволи ми да ти помогна изъ пжтя кгмъ новъ 
и щастливъ жквотъ. Приеми предложения ти за цельта пжтеводи. 
тель, единственото у насъ научно-популярно списание тПрироденъ 
лЬкаръ*. Прелисти неговигв изтекли вече петнадесеть годишнини, 
за да видишъ колко полезни познания е поднесълъ на своитЪ 
читатели. Абонирай се за неговата текуща шестнадесета го­
дина, следи я редовно и ти ще се увЪришъ, какво незаменимо по­
магало е списанието за всъко семейство, за всЪки буденъ човЪкъ. 

Списанието ще Ви направи новъ чов4къ. То ще Ви научи на 
новъ животъ. — И всичко това за нищожнета сума отъ 100 лв., 
нужна за покриване разноскит* по издаването му. 

Пратете абонамента отъ 100 лв. по чековата ни сметка 23—91 

Отъ нЪмски Д-ръ К. Йорданов* 

Алопатия или природолечение 
Наученъ диадогь Гроте —Браухле 

Беседа пета *) 
Облагане с ъ пикочна к и с е л и н а — мигрена, подаг­
ра, е к з е м а — полипрагматично и л и единно и общо 
насочено л е ч е н и е — диабета и и н з у л и н а — при-
родонауката като и н с т р у м е н т ъ в ъ у ч и л и щ н а т а 
м е д и ш ш а — основни схващания в ъ природолЬче-

нието — за избора и подготовка н а л Ь к а р я 
Б р а у х л е : Науката за природно лекуване е много 

заинтересувана отъ учението за облагане съ пикочна кисе­
лина като болестна причина. Но и училищната медицина ве­
че признава това по отношение на болестьта подагра на 
ставите (за много други болести, тя все още не е доказала 
пикочната киселина като причина Б, P.). За природното ле­
куване, болестигБ, които еж причинени отъ обложена пи­
кочна киселина, еж много повече отъ подаграта въ СтавигЬ, 
което см-Ьта за доказано училищната медицина. Мигрената 
за насъ е подагра въ главата. Съ това название искаме да 
подчертаемъ, че и тази болесть се дължи на облагане ор-

*) До сега еж излЪзли въ преводъ четири, отъ всичко десечь лек-
ции—по една въ всЪко годишно течение. Интересующигв се. да си до­
ставят* годинитЪ 12, 13. 14 и 15-та. 

Дайте ни поне единъ новъ, платенъ абонагъ 
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ганизма съ пикочна киселина. Екземата наричаме кожна по. 
дагра, по сжщитъ съображения. Даже и есенциалната хипер­
тония (високо кръвно налътане) смътаме, че се дължи, отча­
сти поне, на сжщото това облагане, Д нЪкои автори изъ на­
шити сръди отиватъ още по-далечъ, като смътатъ, че пи­
кочната киселина носи известна вина, както за чернодроб­
ната цирроза, така и за бъбречното сбръчкване. Че всички 
тъзи болести иматъ като причина смущения въ веществе­
ната обмънв, въ духа на горното облагане, се доказва още 
и отъ факта, че всичките ГБ реагиратъ много добре на раз­
ните видове диети, особено на такива, подлагащи организма 
ка пречистване отъ пикочна киселина и нейнигв сродни. 
Любезни Гроте, Вие какво становище имате по ГБЗИ въпроси? 

Г р о т е: Вие поставяте отведнажъ единъ въпросъ изъ 
областьта на специалната паталогия. И действително, отъ гле­
дището на едно общо схващане въпроса за лекуването, Вие 
основателно подхвърляте този вьпросъ. Но на него може да 
се отговори по пжтя на природонаучна анализа. Старата учи­
лищна медицина, а днесъ и природолечението, рвботятъ съ 
теорията за облагане съ пикочна киселина. Но нито мето­
дите на природонаучната анализа, нить тз^рията на приро-
полъчението, могатъ да издържатъ на ед! ч чзучна критика. 
Понятието .облагане съ пикочна киселина* е неопределимо 
точно и научно. Схващането, че пико"".*та киселина, като 
такава, има нещо сжществено общо съ болестната причина 
на казаните отъ Васъ болести, требва да се отрече. Разби­
ра се, има една група болести, назовази отъ Васъ, които 
иматъ н±що общо въ основната си причина и което Вие 
отдавате на облагането. Нека къмъ казаните отъ Васъ при­
бавя и азъ нЪкои. Такива еж още и камънитъ и пъсъците, 
НБКОИ чревни страдания при децата, бронхиалната астма и 
Н-БКОИ още други. Но общото въ причината на тъзи болести, 
доказано за сега положително, е, че те еж повече или по-
малко, наследствени. Французите преди много години събра­
ха т%зи болести въ една група, като дължащи се на анома­
лии въ веществената обмъна и ги отдадоха на т. н. отъ тьхъ 
брадитрофая на тъканитЬ. Tfe СИ обесняввха то­
ва съ нъкакво намаляване (мудность) и забавяне на веще­
ствената обмена. При тази мудность на вжтрешното горене, 
лесно е обеснимо вече, че недоизгор-вли напълно вещества, 
междинни, не крайни продукти на веществената обмен.;, мо­
гатъ да е.-- утаятъ и наслагатъ въ разни места на организма. 
По-нов* изследвания, действително установиха клиническа 
сходность на всички тъзи болести, но теорията за пикочната 
киселина не ни обеснява безспорно единностьта въ клини-

Втория бройаше прати мъ само на отчетеиитЬ абонати 
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ката (проявите) на т*зи болести. Шведскиятъ авторъ 
Килинъ доказа химическо сходство на веществената обмена 
при високото кръвно налЪгане, но ГБЗИ негови установява­
ния еж все още оспорвани. При тОва, касае се до еднаквость 
въ обмяната на минералните соли, в не до съставните части 
на другите елементи на храната. При днескашнигв ни поз­
нания, по скоро бихме приели като единна първопричина 
на горната групв болести известна алергия, отколкото 
теорията за пикочната киселина. (Но и така да е, въ осно­
вата на алергията пакъ може да лежи отложена пикочна 
киселина Б. Р ). 

Б р а у х л е: Вашите разсжждения еж много поучител­
ни. Важното е, че изброените отъ мене болести и допълне­
ните къмъ тЪхъ отъ Взсъ, клинически еж много еднакви. 
Язъ съмъ съгласенъ думите «облагане съ пикочна киселина" 
да заменя съ думите на французкигв автори .брадитрофия*. 
Фактически то е все едно. Както мудната и бавна веществе­
на обмена, недостатъченъ кръвообратъ, лошо и недостатъчно 
горене, така и отпадъци отъ веществената обмена, недоста-
тачно излжчване презъ излжчителнитЪ органи на организма, 
природол-Ьчението отдавна познава и признава. Облагането 
съ пикочна киселина е изразъ и опитъ да се оточни по-
дебре схващането, че много болести се дължатъ на обла­
гане и зеч-гърсяване на организма. Това изразяване не изключ­
ва приемането, че замърсяването не става само съ пикочна 
киселина, а и съ отпадъците на всички продукти при слож­
ните процеси на вжтрешното горене. То е по-силенъ изразъ 
на схващането, че причината на ГБЗИ болести е единна—имен­
но, вжтрешно замърсяване. 

Но ние приемаме, че облагането е резултатъ преди 
всичко на белтъчната обмена, а може би и на задръжката 
на готварска соль. Въ всеки случай, непълното изгаряне е 
допълнено съ недостатъчно излжчване — или поради недо-
статачность на излжчителните органи и системи въ телото, 
или поради недостатачна алкаличность на телесните сокове 
следствие противоздравно хранене. Въ действителность, по­
дробностите по причината за горните болести не е толкова 
важна чветь отъ спора ни. По-важно е, че училищната ме­
дицина и днесъ е безсилна да лекува мигрената, подаграта, 
екземетв, бронхиалната астма и всички други болести, дъл­
жащи се на единна основна причина и спадащи въ една кли­
ническа група. Че това е така, нека вземемъ за примеръ, 
какъ лекарьть на практика лекува една мигрена. Истината е, 
че този лекарь, обогатенъ съ схващането на училищната ме­
дицина за първопричината на тази болесть, фактически нито 

Който не желае списанието, нека ни втгрне книжката 
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си дава трудъ за основно лъчение на мигрената, нито пъкъ 
помислюва даже, че може да направи НБЩО за нейното ле­
чение. Той, по начало, е помиренъ съ факта, че тази бо-
лесть е неизлечима по неговите методи, he е ли вЪрно, че 
неговата л-вчебна система не знае друго, освенъ да дава въз­
можно силни лекарства, да направи болката по-лека и по­
носима? Съвсемъ е друга работата съ методите на природо-
лечението. Ние не само вврваме въ изл%чимостьта и, но и 
действително окончателно оздравяваме мигрената съ разни­
те диетични форми и общигв физикални приложения на 
биологичното лечебно изкуство. Покрай освежаване вжтреш-
ното горене, кръводвижението, усилване обезотравянето съ 
горните приложения, ние не забравяме психическия моментъ 
при това лечение — защото ние знаемъ, че психическото съ­
стояние на болния е отъ значение за оздравяването. И сега 
си спомнямъ за една 35 год. жена, която, по наследство отъ 
пуберитетнитъ си години и до днесъ боледува отъ мигрена. 
И само следъ десетина сеанси съ сугестивно, отпускащо 
лъчение, оздравъ и вече 12 години е добре. 

Намъ е неразбираемъ и следния фактъ. Училищната 
медицина се съгласява съ вътрешното облагане като основ­
на причине на гореказаните болести. Но тя и до днесъ ле­
кува всъка отъ ТБЗИ болести различно. Тя просто не изграж­
да своето лъкуване върху основното си познание за първо­
причината на горните страдания. 

Въ това време биологичната медицина е въ състояние, 
съ сжщите средства, съ които оздравява мигрената, да оз­
драви екземата, и да премахне астмата. 

Следете редовно този наученъ диалогъ, ако искате да 
се запознаете съ революционния обратъ въ медицината. 

(следва) 
Д-ръ Кирилъ Иордановъ 

Лечебни средства на биологичната 
медицина 

Газене въ студена вода по Кнайпъ. 
Който е запознатъ въ лечебния методъ на отецъ Кнайпъ, 

той ще си спомни за единъ простъ, лесно приложимъ при-
омъ. Това е газене въ студена вода. Този лечебенъ приомъ по 
Кнайпъ е отлично закалително срЬдство. То се прилага както 
самостоятелно, така и въ комбинация съ други закалителни 
приложения на биологичното лечение. Освенъ това, то е и 
добро отвлекающе къмь краката сргьдство на водолЪчението. 

Здравето се съ пари не купува. Четете „Природен-ь, л-Ькарь". 
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И като такова се прилага, или самостоятелно, или въ ком­
бинация съ други отвличащи приложения на водол-Ьчението. 

Вземаме една ц*ла вана, или нЪкой другъ подобенъ 
сждъ. Наливаме въ него студена вода толкова, че да стигне 
дълбочина 2—3 см. Влизаме босъ въ ваната и се движимъ 
насамъ, натамъ, газейки въ студената вода. Яко сждйната е 
малка и мЪсто за разхождане н-вма, тогава газимъ на мЪсто. 
Водата идва до около глезените. Газенето продължава само 
2 до 3, но най-дълго 4 минути. Следъ изтичане на времето 
за газене, излизаме и, безъ да изсушаваме краката, ги обу­
ваме въ чорапи и обувки. Сега се движимъ, разхождаме, бя­
гаме и подскачаме, докато ги сгрЪемъ добре. Най добре е 
движението за затопляне да стане на открито, на чистъ 
въздухъ. 

Т%зи, които еж боравили съ студената вода, еж при­
викнали съ нея и еж достатъчно закалени, могатъ да взе-
матъ много по-дълбока вода въ ваната за газене. Може да 
стигне до прасцитЪ даже. Закалените си служатъ съ съвсемъ 
студена вода, а слабите, нежнигв, чувствителните и незака-
ленигБ, нека предпочитал, отстояла, оттръпнала вода. Поч­
вайки съ отстоялата вода, rfe понижаватъ температурат а еже­
дневно съ го половинъ градусъ, докато така стигнатъ, следъ 
време, естествено студена вода. ИзнеженитЪ си изсушаватъ 
добре краката, фротиратъ ги сами, или отъ второ лице, съ 
голи ржце, или суха кърпа, докато се много добре сгрЪятъ. 
Яко гЬ не еж достатъчно силни да извършатъ живитЪ дви­
жения до стопляне, лътатъ въ топло легло, увиватъ се добре 
и лежатъ до пълно стопляне. 

Разбира се отъ само себе, че самочувствието на всеки 
по отделно е факторъ при решаване дали съ съвсемъ сту­
дена вода, или съ по-пречупена да си служимъ; дали въ по-
дълбока, или по-плитка вода да газимъ; дали по-кратко (да­
же до секунди само) или по-дълго да трае приложението. И, 
дали найсетне, да изсушимъ или не краката и дали да се 
движимъ на открито до стопляне или пъкъ да легнемъ и се 
добре увиемъ за сгр%ване. Който разбира що е самочув­
ствие и инстинктъ и умЪе да се води по ГБХЪ, той никога 
нЪма да сгреши и винаги успЪшно ще може да си служи 
съ толкова простото и ефикасно приложение на водата. 

НЪкои отъ читателите може да си поставятъ въпроса, 
КЖД8 и кога тр*бва да прибътватъ къмъ това лечебно срЪд-
ство на природол*чението. ТБМЪ припомняме, че биологич-
ната медицина не лекува отделни болести и следователно. 
т* не притежава отделни приложения за отделните болести. 
Биологичното лечебно изкуство има з а обекгь при лЪкува-

Яжте ггоздв и пийте гроздовъ сокъ, идеална храна и лекарство 
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нето ОТД-БПНИЯ индивидъ, отделната личность и нагажда свои­
те приложения винаги на нейната особеносгь, безъ огледъ 
на това огь каква болесть страда тя. Не болестьта, назо­
вана така или иначе, се лекува, а организма като цЪла, 
сложна, жива психофизична единица. Затова отговора на по­
ставения въпросъ е — прилага се тамъ и тогава, когато ис­
каме да действуваме върху нькой организъмъ закалително 
и отвлекающе къмъ краката. Той може да страда огь каква 
да е болесть. Насъ интересува особеностите на неговия ор­
ганизъмъ въ момента на лекуването. Неговите жизнени си­
ли, реакционноспособность и т. н. Всеки, що годе съ СИЛИГБ 
си, може спокойно да си служи съ газене въ студена вода, сти­
га да се ржководи огь своето самочуствие и здравъ ин-
стинкгь. 

Читвтелю, отпочни прилагането на това приложение на 
практика. Уползотвори неговото благотворно действие. Само 
да го четешъ и на книга изучишъ, не е достатъчно. 

Хигиена на носа 
Мнозина ще се запитатъ, че какво представлява толкО" 

ва отъ себе си носа като органъ на нашето ГБЛО, че е нуж­
на специална статия за неговото здравепазене. Нека ТБ не 
забравятъ, че той е органъ на дишането, а последното е най-
важната жизнена проява на нашия организъмъ. Здравъ носъ, 
правилно дишане и добро здраве. Боленъ въ своите функ­
ции носъ, болно дишане и не добро здраве. Нека видиме 
неколко лоши последици за здравето, когато носа не е здравъ. 

Спънатото свободно дишане презъ носа, принуждава 
къмъ дишане презъ устата. г\ вредата отъ такова дишане е 
позната на всеки. Разглеждали сме го въ специална статия 
въ минали годишнини на .Природенъ лЪкарь". Полипигв въ 
носа, многократно оперирани и все безрезултатно, нека опи* 
ше, който е страдалъ отъ ГБХЪ. Сухия носъ, съ постоянно 
образуване на сухи крусти, а не рЪдко и на отвратителна 
миризма, се намира само при боленъ носъ. Болниягь носъ 
не рЪдко влече следъ себе си сичозитъ — едно упорито 
за лечение страдание, което всеки моменгъ заплашва съ 
менингитъ. Но той носи и възпаление на ср-вдното ухо, а 
огь тукъ и на мастоидната костъ задь ухото, респективно до 
възпаление на МОЗЪЧНИТЕ циаи (менингитъ). Който е прекв-
рвлъ, макаръ и успЪшно, това усложнение на болния носъ, 
само той може да разкаже достатъчно много за него. Нека 
само споменемъ постояното занимаване съ носа, когато той 
е боленъ, една крайно неестетична картина за предъ хора. 

Запасете се съ прЪсни плодове и зеленчуци за зимата 
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Разбира cf:, всички тези носии страдания подлежатъ на 
най-различни, модерни приоми на лечение. Понякога ус­
пешно, или поне задоволително, но не рвако безуспешно 
— за съжаление. Когато, кой ке знае, че да предпазимъ отъ 
заболяване е много по-лесно, отквлкото да излекуваме и съ 
най-новите и скжпи методи. Тъкмо затова ето и неколко 
мерки за опазване на носа здравъ. 

Преди всичко носа требва да се подържа винаги чистъ. 
ВСЕКИ знае какъ става това. Ще подчертая само, че изсек» 
ването требва да става нежно и леко, а не грубо и брутал­
но. Забранено, като крайно вредно и опасно, независимо 
отъ неестетичностьта му, е смъркането. Заболявания на 
ушите, синусигв и мозъка се улесняватъ чрезъ смъркане. Дру­
го условие за здравъ носъ е да дишаме винаги презъ носа. Добро 
ср-Ьдство за опазване носа здравъ е измиване главата съ студена 
вода. Отвреиена време се правятъ промивания на носа. Чрезъ 
леко смъркане на студена вода, деже вейка сутринь, при редов­
ното измиване, е отлично. Това измиване може да става съ го­
реща и студена вода — менящо промиване на носа. Важно 
за здравето на носа е да се пазимъ отъ простудяване. На­
истина, главата требва да е винаги хладна, в краката топли, 
но простудяване на главата води къмъ заболяване на носа. 
Ходене гологлавъ зиме е непрепоржчително. Когато спимъ 
въ студена стая или при отворенъ прозорецъ зиме, особено 
когато косата е недостатъчна, добре е да спимъ съ лека но­
щна шапчица. Разбира се, закалените, съ гжета, дълга коса, 
нвмагь нужда отъ нея. 

Добро средство е и лечебния ма:ажъ на носа. Това е 
обикновено разтриване, омачкване и т. н. на самия носъ и 
неговата близка околность. 

Най-сетне, вевко заболяване на носа да се ликува на­
време и правилно. 

Лко следваме тези неколко правила на носната хиги­
ена, ние ще се радзаме действително на здравъ носъ и не 
ще сме заплашени отъ заболявания дължащи се на боленъ 
носъ. 

Вреди отъ сънотворни лекарства 
Несправедливо ще е, ако твърдимъ, че ние, биологич­

ните лекари, никога не прибвгваме до употреба на лекар-
ства. Задачата на лекаря не е само до ликува и оздравява, 
но и да облекчава мжкитв И болките на болните. За пър­
вата цель разумниятъ лвкарь ще си служи само съ биоло­
гичните лечебни средства на природното лекуване. Но, ко-

Дно ниьшъ волна, изтрайвай я, а не потискай съ лекарства 
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гато ще се наложи да облекчимъ нетърпимитЪ болки 
и мжки на страдащия, тогава и природниятъ лекарь ще при­
бегне до употребата на химически лекарства, ако подходя­
щите естествени приложения се окажать недостатъчни да 
направятъ болката поносима. Разбира се, при болни, които 
има изгледи да оздравеятъ, това става рЪдко и като изклю­
чение. Само при безнадеждните случаи, и природниятъ лъ­
карь ще предписва щедро упоителни лекарства, защото опа-
сяване отъ вредното имъ действие е безпредметно — болни-
ятъ и безъ това умира. 

Ние знаемъ, че редовенъ и спокоенъ сънь е важно ус­
ловие за оздравяването, защото тогава става бързо и пъпно 
възстановяване на силите на организма. R и самите болни 
чувствуватъ безсънието много мжчително и искатъ настой­
чиво средства за борба сь него. Отъ тукъ честото прибягва­
не до сънотворни лекарства, както отъ страна на болните, 
така и отъ тази на лекарите. Тъкмо затова опасностьта отъ 
т^зи лекарства става обществено зло. Особенно тогава ко­
гато болните на сама глава прибвгватъ до твхната употре­
ба, като си служатъ редовно и продължително съ гвхъ. 

Въ течение на много години,въ страниците на сп. .При­
роденъ лекарь* често съмъ изнасялъ данни за вредата отъ 
разните химически лекарства. Особенно интересни еж дока­
зателствата вземани отъ хвалебствени статии на лекарстве­
ната индустрия и техните платени «научни" сътрудници. По-
долу ще посоча вреди отъ сънотворни лекарства по данни 
отъ една хвалебствена статия на единъ берлински лекарь, 
написана за възхвала на новъ специалитетъ за приспиване. 
Защото, само въ вихъра на хвалебствията за некой новъ 
специалитетъ, те, безъ стеснение и изчерпателно откриватъ 
истината по дотогава хвалени лекарства, като ги изкарвате 
не само безполезни но и вредни. Ето и самата истина съ 
кратки наши коментарии: 

.Много е мжчно, отъ безброй могото приспивателни лекарства 
да се избере най-доброто, защото ВСИЧКИГБ притежаватъ повече или по-
малко странични вредни действия върху организма. Освенъ това, гв не 
отговарятъ на изискванията на едно действително добро сънотворно 
средство". Д-ръ Бушманъ— Берлинъ 

На български казано, тоза значи, че вещо лице отъ 
свое име и отъ това на една лекарствена фирма ни казва 
(признава), че всички сънотворни лекарства еж повече 
или по-малко вредни и че те не отговарятъ на изискванията 
на едно сънотворно средство. 

По нататъкъ въ хвалебствената статия*) се казва: 

*) Статията е разпратена безплатно на всички лЪкари въ свЪта 
и у насъ. 

Помнете, че здраве ще ви дари само природосъобразния жиаоть 
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„Едно добро приспивателно средство тр-Ьбва да се понася добре 
отъ стомаха и червата; да докарва достатъчно дълбокъ, продължите-
ленъ и безъ сънища сънь; не бива да уврежда вжтрешнигв органи 
(особено черъ дробъ и бжбреци); Не бива да отежнява веществената 
обмъна. Следъ такъвъ сънь човЪкъ трЪбва да се чувствува отпочиналъ 
и освеженъ; Да не предизвиква храносмилателни разстройства, главо­
болие, прилошаване и унесеность за следния день; Да нвма опасность 
отъ навикване къмъ него". 

Въ резюмиранъ български преводъ това ще рече, че 
всички сънотворни лЪкврства предизвикватъ храносми­
лателни разстройства; докарватъ повърхностенъ, 
краткотраенъ, неспокоенъ, съ сънища, не отпочиващъ, не 
освежаващъ сънь; те увреждать вжтрешните органи, осо­
бено черния дробъ и бжбрецигЬ; обременяватъ веществена' 
та обмена; предизвикватъ прилошавания, главоболие, уне­
сеность презъ следващия день и носятъ опасность да се при­
викне къмъ твхъ (опасно какта морфинизма). 

Като имаме горното предвидъ, следва да сме много пред­
пазливи, да се пазимъ отъ приспивателни лекарства и, ако 
ги употребяваме, това да става само като изключение и по 
изричното нареждане на рвзуменъ лЪкерь. Борбата съ без­
сънието да се поведе по методите на природолЪчението. 

Какво да правимъ 
1) При у в е л и ч е н и гклези , сЬрофули, г у ш а и д р . 

Вземаме една пълна шепа насечени кори отъ джбово 
дгрво. В а р и м ъ ги Уг часъ въ 1 литъръ вода, до­
като получимъ срЪдно кафява течность. Употребява се сту­
дена. Мекъ, изпранъ, лененъ или памученъ платъ се пригь-
ва на два, три ката. Напоява се съ горЪприготвената теч­
ность и се поставя върху подутата жлеза. Отгоре се покрива 
съ сухо платно и се увива за да се закрепи. Оставя се да 
стои часове, даже и ц-влата нощь, до пълно изсъхване. 

Яко увеличената жлеза е много твърда, тогава налага­
ме я отвреме на време съ топлина въ каква да е подходяща 
форма. Това я прави по мека и податлива на действието на 
гореказаните комреси и долуквзакигв масажирания. 

Разрохкването, разнасянето и намаляването на увели­
чената жлеза се подпомага чрезъ леки поглаждащи масажи­
рания, съ движение отъ срЪдата на жлезата къмъ нейната 
околность. Позволени еж леки разрохквателни триения и ле-
ки омачквания на жлезата между нЪколко пръста на ржката. 

Наредъ съ горнитв местни приложения, се провежда 
съответното общо лечение. ЦЪли малцови бани и орехови 

Природенъ л*карь е пжтеводитель къмъ здраве в дълголетие 
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бани сь морска соль, еж особено подходящи за скрофу 
лозни деца. 

2) При цирей 
Настъргва се на ситно лукъ. Забърква се съ гореща во­

да на каша, съ която се налага цирея. Или: Сваряватъ се 
моркови до пълно омекване. Намачкватъ се на каша, съ 
която се налага цирея. Набиването на цирея съ пара е, оба­
че, най-доброто средство за озръване и пробиване на единъ 
цирей, флегмона или какъвъ да е гнойно-възпалителенъ 
процесъ. 

5) При черноточЬови грозители по лицето 
Това е единъ косметиченъ дефектъ въ кожата, който 

грозитель се вижда като черни точици, които се подаватъ 
на изтискване. Не само отъ гледища на красотата, ами и 
отъ това на здравето, съветваме ГБХНОТО отстраняване по 
следния начинъ; Презъ деня да се изтискатъ едно по едно 
съ пръсти или съ едно малко специално уредче. Следъ из-
тискването да се измие добре съ разреденъ съ вода на 40 
процента спиртъ. Вечерьта преди лътане да се измие мь-
стото съ бадемови трици. Това да се продължава докато чер­
ното чковитЪ грозители изчезнатъ напълно, за което се иска 
малко постоянство и търпение. Добре е вечерь преди лътане 
да се изпива по една чаяна чаша чай отъ листата на ма* 
лина (1 кафена лжжичка на чаяна чаша врЪща вода). Все* 
ка сутринь да се мие съ мекъ доброкачественъ сапунъ—осо­
бено на онези места, кждето чернитЬ точки еж най-много 
и най-грозящи (устните жгли, НОСНИТЕ криле и др.) Парна 
баня и лечебенъ, разхубавителенъ масажъ на лицето, еж от­
лично средство противъ този косметиченъ дефектъ на младите. 

Нови насоки въ лечебното изкуство 
Радио-беседи отъ Д-ръ К. Иордановъ 

Беседа 1-ва 
НеохипоЬратизъмъ въ модерната медицина 

Яко проследимъ историята на човечеството, ще видимъ, 
че тя е низъ отъ спорове, конфликти, кризи и революции. 
НЪма область на неговата обществена проява, която да не 
е претърпявала промЪни, и обрати— даже революции. И 
требва дв признаемъ, че. колкото и ТБЗИ превратности да 
еж стрували жертви на вечно борящето се човечество, те еж 
били и двигатели на прогреса. 

Медицината и лечебното изкуство не еж правили изклю-

Подари на близки едно течение отъ Природенъ лЪнарь 
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чение отъ ГОРНИТЕ неспирни преобразования. Нвщо повече 
даже. Въ нея-сж се редили единъ следъ другъ възгледи корен­
но различни едни отъ други и еж се отстоявали схваилния, 
коренно противни едни на други. Капризитв^ и бързитв про-
м-вни въ различните схащания еж били тъй краткротраиии 
и преходни, както модата днееъ. R това е толкова по-важно, 
като се има предвицъ, че твзи промени ставгтъ вь боравя-
щето съ здравето и живота лъчебно изкуство. 

Нека видимъ сега въ що се състоятъ новитв насоки въ 
лечебното изкуство, гледано отъ хипократово становище. 

Преди повече отъ две хиляди години господствуваше 
учението на Хипократа, който се смета и за баща на меди­
цината. Въ основата на хипократовата медицина .лежи уче­
нието за соковетЪ. Когато телеснитъ сокове еж чисти, съ пра­
вилно съотнешение и нормаленъ химизъмъ, тогава казваме, 
че СБ еж въ състояние на кразия и имаме добро здраве. Яко, 
по разни причини, гБлеснит-fc сокове еж замръсени, въ нехар-
монична CMtcb, съ ненормвлень химизъмъ, тогава здравето 
е въ опасность. Почвата и първа причината за раз­
лични заболявания е на лице и организмътъ е вече боленъ. 
Това болестно състояние на твлеснигв сокове наричаме дис-
кразия. Съ други думи казано, когато твлеснитв скокове еж 
чисти, доброкачествени и нормални, тогава ние сме здрави. 
Когато телесните сокове не еж такива, тогава ние сме бол­
ни, макаръ още и да не подозираме това — или никакъ или 
съвсемъ съ слаби неприятни усещания. Въ този стадий на 
заболяването, лвкарскиятъ прегледъ не остановява нинакво за* 
болъванеи уверява болния, чеездравъ. Р. неприятните усеща­
ния отдава на .нервна почва". Това е така, защото ние ня­
маме още на лице нинвкви болестни признаци, като темпе­
ратура, повръщане, прилошаване и т. н. Въпреки това, ние 
сме фактически болни, но борбата на организма за оздравя­
ването още не е започнала. Чакъ когато тази борба започ­
не, тогава се явява температура, болки, кашлица и редица 
други болестни признаци. Въ периода на разгорвната борба 
медицинскиятъ прегледъ открива болестьта и я назовава съ 
съответно име. Значи, онова, което ние днесъ сме привик­
нали да наричаме болесть, не е друго, а съвъкупность на 
множество вънка шии признаци на водената вжтре борба за 
превеждане на твлеснитв сокове отъ състояние на дискразия 
(болесть), въ състояние на кразия. (здраве), 

Нека назовемъ онвзи даещества, които замръсяватъ тв­
леснитв сокове и ги правятъ лоши, съ понятието „чужда 
вещества*, които облагатъ вжтрешностьта на организма и го 

1) Четена на 18. V. 1943 г. по радиото—Варна 

Възвърни и запази изгубеното си здраве чрезъ природолЪчението 
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вжтрешно замърсяватъ. Сега можемъ да се изразимъ още и 
като кажемъ, че вътрешно обложениятъ съ чужди вещества,и за. 
мърсенъ организъмъ е вече боленъ. Изпадналиятъ въ тОва обла­
гане Организъмъ е благоприятна почва да се загнездватъ и 
избухввтъ въ него всички болести. Или иначе казано, първо­
причината на всички болести е вжтрешното облагане и замър 
сяване съ чужди вещества. 

Учението за лошите сокове кето първопричина на бо­
лестите е известно подъ името хуморална антология. Върху 
основи1е на това схващане болестните причини и твхната 
сжщность, се е изградило съответното схвещаке за Т-БХНОТО 
лекуване. 

Когато това вжтрешно замърсяване и влошаване на 
телесните сокове стигне известни граници, организмътъ реа­
гира съ собствените отбранителни сили и способность за 
самозащита. Той предизвиква треска и врене (кипежъ) на 
замърсените сокове. Отъ друга страна подвежда се усилено 
излжчване на лошите сокове и чуждите вещества, което 
става чрезъ кожни изриви, повръщане, храчки, диарии и ре­
дица други познати ни отъ ежедневието прояви при болни 
хора. Дко жизнените и самопомощни сили еж свежи, този 
процесъ довежда до пълното премахване на чуждите вещес­
тва, до пълно вжтрешно пречистване и до пълно оздравя­
ване. Яко, обаче, тези сили еж осакатени презъ време на 
живота и еж недостатъчни да изведатъ борбата до успе-
шенъ край, тогава става отлагания на чужди вещества въ 
разните органи на телото и тамъ се офзрмява вече лока­
лизирания болестенъ прецесъ — заболяване на отделния 
органъ. Тези местни отлагания се наричагь апостази. При 
неефикнената и безуспешна борба може да стане и прена­
сяне на чужди вещества на други телесни места. Тогава 
имаме т. н. метастази: 

Станалите веднажъ, хипостази и метастази, могатъ да се 
атакуватъ наново чрезъ новъ кипежъ, нова треска, нова оз-
древителна акция отъ страна на жизнените сили. Това може 
да се повтори, потрети и т. н., докато се успее въ крайния 
резултатъ, — пълното изгаряне и изхвърляне на чуждите 
вещества. гАко работите на организма оствнатъ безрезултат­
ни, тогава болестьта минава въ хроническа. Последната дава 
много слаби болестни признгци, затова е и мжчно йзлечима. 

Въ хипократовата медицина е играла голема роля и 
конституцията или темперамента на болния. Различните тем­
перамент» (конституции) се отличаватъ съ различно болест­
но разположение, различни болестни прояви и различна оз­
дравителна способность. 

На зададенъ отъ васъ въпросъ, ще получите отговоръ въ 
списанието. 
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Учението за лошите сокове като първопричина за бо­
лестите е известно подъ името хуморална патология. ft схва­
щанията въ патологията даватъ облика на лЪчебното изкус­
тво. Тъкмо затова хуморалната патолсгия наложи изгражда­
нето на съответното лекуване за него време. На схващането, 
че ЛОШИГБ сокове еж причина за болестите, се отговори съ 
лъчебните приоми за пречистване на тълеснигв сокове. 
Усилваха се всички излжчителни процеси на телото и не се 
позволяваше ТБХНОТО потушаване. Треската, температурата, 
изривигв, хрочките и т. н., се схващаха като полезни, нужни 
процеси въ оздравяването. ТБЗИ, И всички други болестни 
признаци се тачеха като полезни, целемждрени и смислени 
прояви на оздравителните работи и не се потискаха, а само 
поущряваха, като се идваше съ подходящи срЪдства въ по-
мощь на природните оздравителни сили — зещото лЪкарьтъ 
е само слуга на природата. Задачата на разумния лькарь е 
да прицъни разните болестни признаци, да отдали тези, 
които еж признакъ на отказване ЛБчебнигЬ сили. Съобразно 
съ това — да поущрява първитъ, а вторите да повлиява 
съответно, пакъ чрезъ намесата си отъ вънка. При това, 
обектъ на третиране не е отдъленъ органъ, и ЦБЛОТО ТБЛО, 
като. цялостна, недълима психофизична единица. 

Въ пълна противоположност!, съ ТБЗИ хипократови въз­
гледи се развива медицината следъ работите на Моргагни, 
който създаде учението за локализацията на болестите. Та­
зи локализация,"споредъ новото схващане, требва да бжце 
открита отъ лекаря и следъ това, всички стремежи да се 
насочатъ къмъ това мъсто на ТБЛОТО, гдето е открита лока­
лизацията на болестьта. Яко се е установила локализация въ 
сърдцето, съ всички сърдечни ервдетва да му се притечемъ 
на помощь. Яко се е установила локализирана болесть въ 
бъпит-fe дробове — съ всички белодробни сръдства да сме 
въ помощь. Ецинъ сильнъ тласъкъ на това схващане деде 
после съ своитъ открития и своя авторитетъ професоръ 
Вирховъ. Той доказа, че сжщественото при болестите не еж 
никакви сокове, ами точно определени анатомически изме­
нения въ клеткитБ и органите Съ това се изгради т. н. ор 
ганна патология. Върху нея почна да се изгражда ново ле­
чебно изкуство. Отрече се нуждата отъ пречистване на со­
ковете. Отрече се целесъобрезностьта на болестните при­
знаци и се насочиха всички усилия къмъ това да се потис­
кат* и нремахеатъ болестнитЬ признаци и да се повлиява не 
посрЪдствено повредения и анатомично измененъ боленъ органъ. 
Органната патология ни учи, че болестите се дължатъ на 
заболяване ОТДЪЛНИТБ органи. Лъчебното изкуство има за­

дълго страдате и не намирате нинжде помощь, опитайте 
природното л-Ьвуване. 
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дачата да открие ТБЗИ болни органи и ги атакува съ сьот 
ветни, специални лекарстве. 

Като резултатъ отъ това ново въ медицината, се роди 
крайната специализация на лЪкаритЪ ВСБКИ лекврь се спе­
циализираше да стане колкото може по-добъръ майсторъ 
да открива повредите на отдЪленъ органъ, а следъ това да 
избира и прилага съответните лекарства и приоми. Създа­
доха се лекари специалисти по сърдцето, други — по бе­
лите дробове, трети — по нервите и т. н. И ВСБКИ мислеше, 
че може да се залови да лекува своя органъ, безъ да се 
интересува отъ другите органи на телето. Индустрията дой­
де въ помощь на това разбиране, като откриваше бързо 
масови средства за отделните органи. Огдаличаващето се 
Отъ природата човечество се оказа добра среда за вирене-
на новото схващане. Индустрията отличенъ сътрудникъ. 
а специалистит-fe лекари добри пласьори на новит-fe специ­
ални лечебни средства. Въ тази крайность се отиде до тамъ, 
че напълно се забравиха основните принципи на хипокрв' 
то вата медицина. Болестните признаци станаха вредни, без­
целни й требва да се потушвватъ и унищожаватъ. Лекар-
ствата и моженето на лекаря специвлистъ станаха всичко въ 
лечебната работа. Естествените лечебни сипи и вжтрешния 
лекарь въ организма престана да сжществува за лекаря. 

Не е нужно да говоримъ за пакостните резултати отъ 
това погрешно увлечение. Днесъ всеки ги добре познава и 
всеки боленъ може да ви разкаже доста много за това. 
Лечебното изкуство се доведе до задънена улица. 

Но и на това се тури вече край. Като реакция на това 
пакостно схващане въ медицината, въ последните години 
взема надмощие пакъ хипократовото разбиране и се налага 
бързо подъ името неохипакратизъмъ въ модерната медицина. 
Възкресяватъ се всички разбирания огъ времето на хипо-
крата. Поставятъ се въ научна светлина, допълнягь се съ 
новите открития на съвремената медицина. Създава се ново 
лечебно изкуство. И тежко на онези, които проспиватъ та­
зи революция въ медицината. 

Лекуване съ билки — Фитотерапия 
1. При епилепсия 

1) Корени oib троскотъ — ЮО гр. 
2) Корени отъ коприва —/ 50 гр. 
3) Корени отъ шипка — 50 гр. 
Горнета смесь се сварява въ единъ литъръ вода. Пре­

цежда се, налива се въ едно чисто шише. Огъ това се пие-
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три пжти на день по една ср+дно голъка чаша (примерно 
една винена чаша). Тсва средство е изпитано-съ устгвхъ отъ 
единъ боленъ, чието припвдаци почнали да се квяватъ на 4 
месеци, вмъхто на 1 месецъ. Опитайте го и ни съобщете ре­
зултата. Разбира се; ще го комбинирате съ пълно природо-
лЪчение, 

Къмъ нашите абонати 
Дреги приятели на природното лЪкуване, 
Предпвгбме Ви първия брой отъ шестнадесета годишни­

на на .Прароденъ лЪкарь", въ тежки, непосилни за творческа 
работа, времена. Постоянното, неспирзщо се поскъпване на 
зсичко, наложи да повишимъ годишния абонаментъ на сто 
лева. Поуката.отъ миналата година ни принуждава къмъ то­
ва повишение, въпреки волята ни. Опитахме миналата година 
да оставимъ сжщия абонаментъ, згпрЪки поскжпването още 
тогава. И какво стана? Намъ не б^ше възможно да изда* 
демъ повече отъ шесть броя, вместо десеть, както всички ми­
нали години. Намаляване броевете на шесть причиниха, пре­
ди всичко, 406 неотчетени абонати за нея година. Това еж 
20,000 лв., съ кояго сума бихме издали и останалите книжки. 
Ние ще продължимъ опита си да съберемъ поне отъ часть 
ббенвмента и, ако устЛемъ, обещаваме да Ви пратимъ нъ-
коя извънредна книжка като подаръкъ къмъ миналата го* 
дина. 

Ние се извиняваме пр№> нгшите добри приятели, че 
ни беше невъзможно да издадемъ десетьгЬхъ книжки и ги 
молимъ да приемагь тазгодишното течение срещу повишения 
абонаментъ отъ 100 лв. Освенъ пълната годишнина отъ де­
сеть книжки, ще се постараемъ да имъ пратимъ н*коя без­
платна премия-— хубава отделна книжка изъ областьта на 
биологичната медицина. Дано тези година не останатъ тол­
кова много неотчетени абонати, КЕ.ЧТО миналата. Въ това ще 
ни помогне ВСЕКИ отъ Васъ, като се веднага отчете и като 
ни даде поне по единъ платенъ, новъ абонатъ. 

Нека си пожелаемъ скорс шно привършване на войната 
и скорошенъ миръ, та да отпочнемъ разширена и подобре­
на работа въ полза на новото лЪчебно изкуство. 

Отчетете се веднага. Дайте ни кови платени абонати. 
Помагайте ни да продъ гжимъ .Природенъ лЪкарь", защото, само, 
когато го загуби единъ убеденъ последоеатель на природолЬчение-
то, ще разбере каква голяма загуба е то за. всЬки просв^тенъ 
нашъ гидей шъ. 

Редакцията 

Прегледай списъка на книги на гърба на тазн книжза 
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33. ЛЪчебяи бани съ балкани отвари . . , . 10 
34. Болести на сърдцето, артеринтъ и ЕеиитЬ . 30 
35. Туберкулоза на бътщтъ- дробове и нейното природно лъкуване 45 
36. Самояомощьта въ живия организъиъ . ., ' , 2 5 
37. Бронхиална астма . . . . , . 3 0 
38. На борба съ старостьта н иетодит% на подмладяване , 30 

.Красота и адрасе" — гимнастическо табло ". 20 

А б о н о р а Ш к е с е з а 
с ш „ П р и р о д е н а А-3№арь'в 

Годишеиъ абонаментъ 100 лв . 
Искайте безплатенъ пробенъ брой. 

Адресът буя. .Мария Луиза" 34—Варна Телефонъ 28-46 
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