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Модна хроника. бенна ОlllIIта ПОДШIaта, II.Ш отъ ТИФТ" П.111 са-

~IHoro ('ПОJУЧЛIIво е 1J3Юlслена тъзгодuшна- тенъ, Бато се гарнира на ДОJннта iI частъ съ

та лtтна мода. ТЯ СЪ ТЪНБlIтt си u ШШЩНII лt- нtIiО.'lIЮ рtда воланъ.

lШ ШIaТОllЬ, съ пъстрптt сп п прt.!IееТIIП гарни- Друга елегаНТН(I ронзн е наПр<lвепата отъ

РОШ\II се OT.Jln1IaBa въ лtтна- k" пепе.'lенъ Бреп-деШIIНЪ, БРОДII'

Т<I цвtтуща граДIIН11, [\ато ~~ рана съ аП.lIшацuя отъ голt-
оиршшчава таБа 1I1.:IаДlпt ~ '''-fi 3J!1 ЦBЪTH~ lI.Ш лжгообра:ша
на JtT!II1 ХВЪРЧIJЩIl пеперу- ~\ отъ бt.lЪ 1\0прIIвеllЪ мус'е-

!Ш, 1\0l1ТО съ ПЪСТРllтt сп .шнъ; прtДIШIJ дисть lHI Фус-

нрилца унраСllватъ nлоuчета·, тата до горт.. се бродпра съ

та на хубаВlIтt б.1агоуханrl аП.шкацня. ПрtJ1111ЩIIТt па

цвtтп. корсажа, тоже се БРОДlln8ТЪ

СПО,'IУ'IJiIlВО пзш/слена ръ- съ аПЗIII\аЦIIЯ отъ Бръста д()

нохъ ТЪНП ДlltШНR мода, по- вратн. P,1)R3nIlTf, пс се гар-

неже отъ една сграllа е 31110· Ilnратъ, а се правы,тъ тВСП/I.

го елегантна, а отъ друга ,'I't- КО.1НIIЪТЪ с,с праrш отъ нсно·

на 11 f'Фтипа. :~e.~CHa таФта, IiOIlTO ее връз·

3а ТЪ311 ~I(lда се пзбиратъ ва ОТ'Ь аадf, 11 се СIlУЩ<JТЪ

иаfi'ТЪНI\lIтt [/ здрurш ПJ1i.ТО· ДЪ,'1ГII liрапщз до ПО.1IIтt. Ед-

ве, /-\11111'0 liIОГ<f.ТЪ да се Оllе· на отъ hah-праКТIIЧНlIтt п и:~-

рж.тъ, liaRTO м)"селииа, баТIlС- брНВНIIтt TyaJCTl1 е !\IIСТlЮ/Ъ

та, ТЮ.J(I, ПОПlJiето, ФУJlара II таtiерз, IlОЙТО отдавна CI11щес-

др. Hatl-lIръкраСП8Т3 дътва твува 11 се HOCII отъ паЙ-Лll'l-

рокли е отъ тънъкъ барешъ, BIlTt даJШ. ТОЗJJ туалстъ се

на 1\0l1TO прtДНIIцптt на БОр- отличава ПО-Сfiромноетьта СII,.

саша се набпра напрtl\lJ щото БО.1RОТО е ТОЙ сеl\llI.1Ъ

на буФзнтъ, C!HIO отъ врата безъ НIIRalШП rapHllpOBRII, ТОЛ-,

дО Шlст!пt 1I се гарПlIра съ Бова е прtдпочптелепъ. ТОЙ

антреllЮЕ'НП Дilптсда; Р,l1fШВII- се прави отъ вс.tБНБВII ШI3-

Tt се правЫlТЪ тtСИII II наб· тове, съ llСI\,1I0ченпе па тън-

рllНП uапрtБII, а на горията lштt прозраЧНll Шlатове, НО

IIМЪ Ч:lСТЬ се гарllпратъ съ прп т/)ва llОlIоfiепъ RОСТЮJJЪ

31<1..'11\11' ШОl\еПI. отъ I1IШС ЩС бif.де прtl\Р3.

ФУСТlIтt 01'Ъ подо{iПIl 1I.1Н- ф·.t. J. сепъ .30 носеlJпе по раСХОlllШ

тове пе се 1I0ДЛ.lюяватъ, J-IO сс вабllрНТЪ отъ Rорсашътъ нн Т0311 БUС1:ЮЫ\Ъ оБПEiIIO!Н~ВПО се пра·

БVЪСП1 Jl() нра fi хълБUЦIIтt, Сllречь ОНО.10 15·20 BII въ впдъ П..'III П3'iIiа Rетъ IЫIl на БОJЕ'РО; ф ус-

со JI., а остаИit'••IаТ8 'I3CTb се впуща, 'Ш-Ц'f, O~I)- тата е Г!ТiJДН3 Г<lр»пра с р съ ТIJГI'.l(,lI11 бо;tОIlЕ',
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Фиг. 2.

оутажъ или галопъ, но. паП­

вкусно е ногато се гар­

IIнра съ ТlIгелъ. Thорсашътъ

на TO:НI liОСТЮ]}!Ъ ВIIНЖГU

0'ГЪ IIрtдt е отворенъ надъ

едио iIН1.18, отъ IiЗКЪВЪ п·да~е

аоенъ ЦB~T9..: батиста. фу­

ларъ, 1\0lIill~lIенъ lнусеЛIIНЪ 11

др. На "ТtJ3t1 туалеТ1> много

добрt: ;ОТLша една шаrша Щ\."

801(18 Дълги г!> рж!швп, ко.а­

БОТО е ~ВЪ3)IОilШО се IJpaBE-&ТЪ

т1>01l08. ири горнята "яъ

частъ се прпчупватъ ва пзс-

ТII, но т1> ще се HOCЫlTЪ TO.ll­
БОВ3, БОЛКОТО 11 R,Y,CIITt ржка­
Иll~ конто ПЪБЪ uзлt301tY1 на

.мода II ние трtбва да ГII при­

еllе)IЪ на драга воля, ващо­

то Tt сж :lIНOfO по-удобни отъ

НОЛБОТО ДЪЛГIJтt за лtт'Б .
. 'BJY:lllqnl1l't~ 110llТО Cdi тол­

l\OtНl на ~lOдa :i3 сега и се

HpaBЫtTT особенно съ к.v.ШJ

РЖRаВII, I ~IHOro се HOCЫlTЪ /)'ГЪ

лъсnа~а тафта 11 ОТЪ Фу.~арь,

но фулара ВIIНЖГIl се ПрВДПО­

Iшта, понеже може 11 да се нере.

Синан. алении, моравня~ пепеЛСНИff 11 зрле- r
пип цвътове се наыI1атрp въ наfi·голЪмо употрtб- 1\

Л1Шllе; eДll8 синн рОn.ЛЯ отъ муселинъ IJЛII ОТЪ 1[1

другъ ТЪНЪБЪ ясенъ IJлатъ~ гарнирана Прll

ПО.llитt на фустата съ ВОJШИЪ И Борсата 11

да се отвзря надъ единъ плuстропъ отъ б1>лъ I
прf,IJупенъ па паСТIIЧIШ КОПрllненъ мусеJlIIИЪ,

който да се приложп паПР'lнш 11 съ ТЪЗП РОК.1J.Я ii
една ШUПS8 отъ ОЖЩП8 цвf,тъ сдама съ морени 1,

11
цвtтя, ще бжде най-еJIегаНТИШI туа.llетъ З3 l\1.1J.З- i:
дитЪ. Въобще щоы�ъ се подхожда шаПliата съ

!
!li'lll

цt.1ИЯ туалетъ, то се показва ВIIНЖГИ по-елеган,

тно 11 1)'баво. По-вечето рОБ.II1I отъ батиста и дру- i!l

ги ТЪНБII платове се гарииратъ съ TtCBII nO.lJa·
ПП, съ буФантъ, съ BaJlaHClIeHa дантеJlа~ а Брепъ- \1

де-шпнепит1> n други подобпп ПО'СКtY1пп ПJlатове, се I!'
гарпиратъ съ пасиавтерп бродирапи съ пулчета, '1

съ Гllпюрепа дантела, съ БУФ8НТЪ П СЪ l\ШОГО 11

\

11,:1.т'tспи воланчеТ8.

ВО.'Iефата пе се оставатъ още~ наПрОТIIВЪ~ \1

т1> се ДЪрШiYlтъ на първо 1IItCTO И се 'HocЫtTЪ и \1

ще се ПОСЫiТЪ ц1>Jlа година. Т'!> се правЫiТЪ ви· .1

ВЖГП litY1ШI до кръ&та отзадt~ а Rpdil'.1111 шш ц't- 11

JШ отпрtдt .i
Чепицптt отъ червена п ЖЪJlта кожа ще се i

BOCЫiT'Ь И туй л1>то. i

Фиг. 3.

Н't,IШ забtЛСi1Ш3IЪ' НЕЩО II 3(\ Шfi.жет1>. Tt
вече не Ct1 IIvъдставатъ въ са,tоиuтt съ таПШI­

т1> CII въ рлщt; по се пръдставнтъ бе:1'1 т1>хъ

съ чбшш Р,Ы\i:l!ШЦП.

Обясненv.е на модитt.

Фm. 1 ЕлеЩnJl/llft еносена баnmстnсна lJOh·.lfl, !ар'

nираllа СО бп,.ла батиста. Rорсажътъ е съ правъ гърбъ,

прtдшщптt се гарниратъ съ тъснп ПВИЧIШ n покрзищата

пмъ се отива по едно копче; деколтето е кржгло прп гор­

нита му часть II е гарнирано съ тtСllИ волани. Жплето

ОТ'Ь бtла батиста е УБрасено съ малки копчета. Връз.

ката е отъ екосепа панделка. Фуетата е гладка, отзад'!;

образува годета. а ОIЪ прtдt е гарниран? сжщо както

n Rорсажа съ бtла батиста, колто слиза до полптt въ

видъ на прtстилка. Малки тtсни ивички се прптпватъ
по сжщпл ВIIДЪ, както n на корсажа.

ФtН. 4 11)упа Ото даJlIС1Ш mуалеmu.

(1) РОliЛЯ ото h-реJlII/80 .~'U1Ю СБ JlIOpaen 'ЦвIЫnЯ.

Корсажътъ е l'ладъкъ, отъ прtдt се отваря налъ едно

кремаво тюлено жиле, прtчупено па паеТИЧR!! отъ из­

вивката на лката отъ 20-26 с. ~1. JI ноелt се прtспqа

съ една антредюепа данте.'Iа и продължава до кръста

само, като се набира. Прtдницитt се КРОЬ'КТ'Ь гладки

п се па~ираТ'Ь при рамената и при връста. РжкаВII

TtCHII горtгарнпрани съ едпнъ редъ воланъ. Полсъ

отъ мораво кадифе п се зaKOnqaBa чрtзъ сед@Фена то·

кпчка. Нка права. набрана 0'f'Ь ежщето кадифе на пояса.
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(6)

та, коато се завръзва отъ зцt 11 крапщата се спу­

щатъ ЛОДЪ до полпт1>.

(Н) ВС.1сни 6(ml1ll'1IIcl/u роn.УJl 1т .на.Шll mюд]JШII-­

ЧСIIUl. Гърбътъ на корс,ажъ-б.~узата е гдадъка, а прtд­

IIIlЦnТ'!; еж ц1>ли и се гарпиратъ съ антредюеuа шеви­

ца п тtснп воланчета отъ батиста. Ржканп тtснп гa~·

пирани rop'f; съ едпнъ редъ

волаllЪ отъ б'\)да IIН'ВIЩn. Л

ка права отъ бъла батис­

та п отъ зад1> е га рпи рана

съ шеВllца. Фуста глаДJiа

га рни рана прп I10ЛlIтt, съ

два реда антредюепа шеви·

ца n съ по два })еда водаuъ

от'1 двът1> стра Ш1 lIа аптре­

Дюто, ПО1lСЪ оп бtла ба·

тпста сиусната до крал на

ПО.1птt (1 крапщата па пол·

са еж гаРПIll,апи съ шевеца.

! 9) БареЖС1/1! рОJi.1Я 011/0

реаедосо ~(вп,m;; 1:0 J1f(/ .1I.и 'Цвп,­

тя. БОРС<lжъ-бдузата е гар­

нnрана съ широка Гllпюре­

на кремова даптела напрtкп

прtзъ сръдата на гжрДlIтБ.

Jllia отъ зелена тафта. Гжка­

вптtсни, гарнирано отъ го·

р1> съ с;щнъ редъ воланъ.

Полсъ отъ сжщата тафта па

HfiaT:J. Фуста гладr,а га РНII­

рана съ трн реда гппюрепа

ДИIIте.lа.

Фm. 3. ][I'I/C,"IiC/((( flг,.Шellll jнщ.1J1 ЮJlIНlJЩ/ll/ /';;(/,,1/­

IIIC.lii ]JlIII/C.1//C. Гърбътъ па корсажа е глаДЪfiЪ; III'1>д­

IIIlЦптt) сж гарнирани съ по два реда антредюепа дан·

те.18 от'1 дв'I>Т'1; страни; п рtДНИЦllт1; се отварiжтъ надъ

едппъ пдаетропъотъ еЖЩIIЛ пдатъ а по Rраищата на прt)д­

НtЩlIтt, се llрlIШlIва даптела на RО.1ап". Р.'I1кани T·t,CllllI'3p-

нпранп панрtrш съ дантела, а ПрlI гор'

нлта имъ 'Iасть )IaJIJiO на буфаuп. По­

лсъ от'1 черенъ копрпнепъ сатеllЪ. Фус­

тата е Г.liцка, а по крап I1l1.'lитt се

пришива два реда отъ С,'i\щата данте­

ла аuтредю.

ФtJ.l 2. Рmова крспена 1Юh·.lJI, тр­

lIирш{(( Си :ЖIJ.1IIШ коnринена ?арuиров­

па Н(/ 'ЦВТlJInЯ. Корсажъ-б.1)'зата се

ПРИШlIва надъ стtгuжта подплата.

Прtднпцитъ п гърl'iа сж прави IJ се

заfiопчава, прл рамото и НОДШIПl­

ницата; прtдuоцитt и гърба сж една­

кво гарнпрани, като се набира една

ивица оп 15-20 с. !I. отъ крепа 11
около неiж се пришпва отъ двtтt

страни, друга двойна ивица набрана

на воланъ; подиръ това се пришива

надъ гарuировката. РжкаВII тtсuп гар­

нирани напр1>КИ сжщо, както и кор­

сажа, а на горнлта пмъ часть се гар­

нпраn съ жокета отъ гарuировката.

iПОЛСЪ оп черенъ Rоирпненъ сатенъ.

Фиг. 5. 'Фуста гладка гарнирана както п кор-

11 с,ажа съ едиuъ редъ оп буфантена ивица по край по-

'1 лuтt, е;щнъ при RолtutТ1I п другъ прп подъ хъл-I боцитt.
11 Фи. 5. Туа.7еrnо 3(/ .'!О.1t11ЧСll1fС QI/';; 12 - 14 "~,до

(~)

( 1)
(Р)

Фуета г,ла~ка съ отдtлна ПОi\плата прпхваната еюrо прп

полеа. ОКОКО полпт'!> се прпшива два реда воланъ.

(2) J[u.lядав(/ 6acJcc/{(( роn.т со .l1oР(Н)Н чвn,Нlfl.

Корсажъ-блузъта е гладъта съ правп прtднпцп п гръбъ.

Набпра се прп 1\ръста. Лантп'шата е l'Kpoel!'1 р[,зrfiо­

ВПДНО п ее гарнпра съ дантела. Полеа е отъ бt:rа ко­

жа'. Фустата е гладка безъ

ПО!IПлаТ1\.

(3) РОli,lЯ ото СIIllЯ ?тд­

1т баС.1U1. КорсаЖЪ'(,ЛУ:Jата

~ скроена шпрока. Горнлта

часть на гърба 8 нрtчупена.

на пастпчкп, 1\ОПТО елпззтJ..

дn срБдата па Iърnа, като

образуватъ ЖГ'f,ЛЪ. ПрtДПII­

цпт'!; ежщо сж скроени шrrро­

кн .п пречуненп па пастпчг.п ;
прп ГО}JПnта Пi\IЪ часть до

СрБдата на гжрдитt въ впдъ

па ;Н'f,ЛЪ. Прtдпата ПllIрО!iа

паста е покрпта съ бtла ан­

тредюена шеВПЦ:1 п отъ ДВБ­

ТБ странп се гnрнпра с.ъ Tte­
на mевпчка. Полсъ отъ чер­

но кадпфе. ВРЪ3С1\а отъ бtлъ

'ПОЛЪ. Ржкавп тtClIП пречу­

ПРIIП па паетпчкп до по:\ыип-­

ппuата, а горнлта ЮIЪ 'Iаиr,

папрtюr. Фустата е г.1адка;

IIn гnрнлтn 1'1 часть ее пре­

ЧУПRfI ПР!iдпппата 'НI паСТlrч·

кп В1, RП;J,Ъ П:J ,,\\rЪ.'IЪ. ,

(4) А"ена "реnеп(/. jJО1l'.lЯ юри IIP'III(/ I:<i .1/Си.lIl/а

д(tllll/С.ю. Кореажъ-блузата е глаДК:l и се заrroпчава

Отъ д1,паТi1 етрана подъ дантедата. Г.'i\каПII TJ;eнrI глад­

ки; лка права оп бордо кадифе га рнпра на 01 Ъ задt съ

дантеЮI. Понс:ь отъ r.жщето IIa;(ИФС, фуста глаДI1I'1.

(;), Б,ма m;;IlЩI 6arn'lcrncl/(l РOl,',lЯ С;; еlllm ЦfIТI,­

тя. Гърбътъ е гладъкъ, а пр'l.ЩIIПнатаl

е набрана П:Jпрt)fШ на буфант1, п

пастпчкп. Лка права ОТ1,. спин тафта

:1аднатn [] часть е гарнnрапа съ Д,1нте!НI.

РЖI\аRIJ тtспп п прп горнята rш1, '13CТb

lI а БР:J1I1I на буфаптъ въ впдъ ШI ЖО'

ке. П{)f!СЪ отъ сжща тафта на нката

ип Бп,.Щ mЩСIЮ ]Ю1l'.7Я СО чс/ти ~!CТ1J­

тя. Б"дерото е паправено отъ ппкс

п С rill'HnpaHO съ' бъла шевица. До.1­

ннта рПЮiа оп бъла батиста. РЖliавrr
ТЪСНII 11 на горията ШIЪ часть се гар­

нпратъ съ шевпца. Лка п ПОJIСЪ отъ

черно кадпфе. Фуета глаДliа п прrr по­

.'Iптt образува ВДJIжБН:JТШШ, ROIJTO се

гарниратъ еъ бt,ла шевппа. Подп.1ата­

та е отъ бъла батпста, гарипрана съ

нtfiОЛБО реда полаuъ.

(7) Бп,.Ш mЮ.1сна ]нж,lЛ. Корсажътъ

при 'гърба е гладыi,' пръдu//та ПJIадка е

пречупена на пастичкп напрtКII. Прtд

ВПЦIIТ'f; отъ двtтt страни по cptaaT3
се пречупва тъ около 10 с. М. на пра­

вп паСТIIЧКП. Ржкави тtснп ир~чуиени

па паСТnЧfiП наирtкп и съ два реда ~оланъ еж гарнира­

ни ва ГОРНJlта имъ часть. Фуста гладка до KOJl1>HtTt,
а отъ ко.11>н1>т1> на доду е скроена въ впдъ на клотъ.

Лка отъ зелено,синкава тафта; ПОJIСЪ отъ сжщата таф·
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Прави се отъ какъвъ-да-е гладъкъ тънъкъ платъ. Фуста­

та е полуклошъ малко набрана въ кръста. Корсажъ­

блузъта е малко хлабичко ПРИJlожена'надъ стъгната под­

плата; горнята часть на корсажа е гарнирана 'съ една

платка ()тъ бt.'1Ъ тюлъ или батиста причупена на

малки паСТИЧКD и се прtсича напрtки прtзъ сръдата,

чрtзъ едпа а lIтредюена дантела, а на около се гарнира

съ една назжбена дантела. Лка висока и обж рната

отъ бtла батиста. Връзка отъ сжщия цвътъ на рок­

лята панделка. Ржкави тtсни, гарнирани при горнята

имъ часть съ паСТИЧIШ и антредюена дантела. Поясъ отъ

гронена панделка съ токичка. UUапка сламеменна отъ

сжщия цвътъ на роклята гарнпрана съ панделки и

пера.

Съвtти КЪМЪ маЙкитt.

Основата на дtтпнското въспитавание да бжде

нравствешюстыа не съ ду~ш само, нъ и съ дtла. Домъ

въ който царува хармонията, редътъ, прtданностыа,

почетьта КЫIЪ правата на всtкиго, чистотата, наив­

ностьта, радосното испълнение на дълга; ДО~IЪ въ кой­

то се прtзира лъжата, JIукаВЩDната, притенциитt, та­

къвъ домъ внушава въ душата на дътето такъва нрав­

етвенность, каквато не могжтъ внушн всичкитъ морал'

ни книги. Бащата и майката могжтъ да прfобърнжтъ

дома въ училище на нравственность.

Прtци всичко наблюдавайте наклонноститъ на че­

дата си. AliO напр. д1;тето ви u1',Ma наклонность къмъ

~Iузиката, б1ЬД1',те увърени, че не сж въ състояние и

най-добриг/; учители да го IIрllУЧЖТЪ къмъ това; Т'I>

само H1',KOlI несъвършеННlI понятил ще ~roгжтъ да му

даджтъ.

Недtil:те У~lорява чедата си съ много работи; не·

ка играы.тъ по-вече, а работiжтъ ПО-~lаJIКО.

учете чедата сп да л1',гатъ рано и lЩ ставатъ

рано. Чпстиit въздухъ е необходимъ, както и чистата

п проста храна. Отбtгвайте спиртнпт1', питил. Дъще­

рпт1', ви сами да растрЪбатъ стапт1', си и поправiж.n

креватпт1', сп. Да слизатъ често въ кухнлта, гд1',то ще

се раЗl!пватъ много.

д1',тось остав1;те дъцата да ходiжтъ боси. Цъ­

лий организмъ се осил ва по този начинъ и зцраВИIJТО

имъ бпва сигурно.

Не запрtщавайте на бозайничето да си бли­

жи пръста, ако то е добило тоя навикъ, защото това

помага за никнението па зжбит1',; когато порастнжтъ,

за да ги отучите отъ тоя навикъ, намажете му пръста

съ ГОР'IПво вещество.

3имжсь не забравяйте да гледате, дали сж (~TY'

дени ржцtтt и кракатаl'а му. Въ случай че еж студе­

ни, растрпйте ги малко, до като се истоплы.тъ.

Дъцата често страдатъ оп силно стtгание на пе·

ленитt или оп много тоили завивки.

дошава иривичка е да се турн дътете въ сi..щия

креватъ съ MafiKa си, защото нейната топлина, мириз­

мата lIа лехусата, задушената аПlOсфера на станта,

пр1',пятствуватъ на свободното му дишанне. Охтиката,

заj{ушаванието обикновенно дължжтl, началото на

първитt дни отъ такъвъ животъ.

НаЙ'Гол1',миfi раскошъ за A1',uaTa да бжде чисто­

тата на облtЮIОТО имъ. Малкитъ повече се потжтъ,

оп колк"то възрастнит1', хора; за това НУЖДIIО е, що­

то ца се кжиiжтъ всtки день, и да се прtобличатъ чес­

то. Отб1',гвайте да обувате малкитt, до десетий поне

м1',сецъ, съ чорапи и гащи, защото T1', имъ причиня·

ватъ влаги и нечистотии.

~Iайката, конто кър~1И не трЪбва да пие кафе,

или само веднжжъ въ денн и то въ малко количество;

защото е доказано, че употрtблението му пр1',пятству­

ва въ течепието на млtкото.

Б1',лтъкътъ на яйцето, разбърканъ съ вода и мал­

ко захарь, е най-хубавий л1',къ за дъцата, които шl3тъ

слабъ стомахъ.

Никога не давайте на дъцата си БОllдисана за­

харь, нито зелени овощия. Никога не оставайте мал·

китt си да играы.тъ на слънцето гологлави.

Най-главната хигиена за дъцата се състои въ ве­

селостыа.

Много Д1',ца зематъ лошаво направление, не за­

щото еж злъ въспитани или сж ,имали лошави примt­

ри, нъ защото тъ отъ малки сж се лишавали отъ ве­

селостыа. Д1',тето има нужда uтъ c~ltxoBe, както цв'!>·

тето И~13 нужда отъ топлина И свtтлината. Дъцата не

гледатъ на настонщето. Ако н1',що е по угодата имъ,

спущатъ се, за да го добиiжтъ; ако ли е противъ уго­

дата ЮIЪ, то T1', го отб1',гватъ. Ако въ кжщата владъе

мелаНХОЛИllта, скърбит1', и пр. цъцата нека IIръкарватъ'

по възможность повече часове вънъ отъ дома. Нъ но­

неже уличний животъ е врtдителенъ за дъцата, то за

това нека родителит1', прtцъ д1>цата да се показватъ

весели.

Не запрtщаваfiте никога на дtцата да играi-mтъ.

Frcebel казва, че игрит1', еж първитt работи на дъ­

цата, а ШсIltе1', че игрит1', еж първата поезия н" Д1l­

тинската възрасть. Употрtблнвайте д1',тскит1', игри ка­

то сръдство за въспитанпе, та не ги запр1',щавайте

никога.

Малцина отъ майкитъ знаiжтъ да хранiж.тъ д1',­

цата си по хигиеническп правила. Между това работа­

та е ~IНOгO проста. Отроче на една сеД~lИца се кърми

всtки цва часа. 'млtкото, което то сучи да не е пове­

че отъ 10 драма. Отроче на шесть недtли се кърми

ирtзъ 2,~ часа и съ 15 - 2,0 др. вс1',ки пътъ. Отро­

че отъ 2,-6 ~Itсеца се КЪР~IИ нрtзъ три часа съ ко­

'личеството отъ 32-40 др. мл1',ко всtки пътъ. Отроче
на 10 ~Iъсеца се кърми пр1',зъ 3 часа съ 80 др. млъко

ВСЪКII пътъ. Единъ часъ пръди лtганието си дъцата

трЪбва да оставы.тъ вс1>ка работа и аанимание; въ

нротивенъ случай, сънътъ ШIЪ не е Снокоенъ и ЮIt­

сто да си ОТlIочиватъ продължава да ШIЪ се У~lOрява

IIОЗЪКЪТЪ. Сжщото сж длъжни да прашжтъ и всички,

които се занимаватъ умственно.

ЧИl\аго. Лария C,llUmr;.
докторица и иедагогка.
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Хигиена на отрочетата.

друга. храва. осв:Бв:ь мл:БRО'I'О

{прuдълженне ОТЪ 61'011 З)

Ако раЗГJIедваме статистиката на уъшраiжщитt ДБ­

ца, ние ще ВИДИМЪ че ПОВlJчето отъ тъхъ умирать, слъд­

-свпе БОJItстп, добити отъ недостатъчно ИЛИ не добрt

хранение.

1\Iайкитt както на uо-виститt, така и на по-дол­

нитt классове, не се задоволлватъ на млъкото, което

-естеството е прtдназначило като исключителна храна

на дъцата, 110 ОТЪ първитt още ы�ссции на ДБтето,

rтрибtгватъ къмъ вещества, които съдържжтъ ВСБ­

ко друго нtщо, но не съставнитt части па млtкото.

Това ТБ правiжтъ, защото у тъхъ владtе иде.ята, че

·тtхнитt дъца ще бжджтъ MHfJro слаби И нtжни саъlO

съ ыJIкотоo И че тtхнил стомахъ трtбвало още отъ на·

чало да привикне да съшла и по-твърди вещества, за

да ыIжеe се осили и порастне.

По такъвъ начинъ СЪВС1JМЪ не е необокповенно да

:види мъ дъца, които отъ първитt още мtсеци на рож­

.дението си да пълнiжтъ нежния и деликатния си сто­

маха съ оризъ, харарутъ, тапиока и ынгоo други по­

.добно вещества, които r.ъ гордость майкит'!! ИЪJЪ при­

наслтъ.

ДБте, което се хранп по такъвъ начинъ, ако често

повръща, ако страда отъ коремни болtсти и не спи цtли

нощи; ако стомаха му осемъ или десетъ пжти на день

се испразднп, причината на всичко това пикога не се

отдавна добритt майки отъ лошавото хранение на

д1>тето. но се отдава на ПРОСТУДЛВaIше, печалния и мн.

.др. и падходлщитt лtкуванил за подобни болtсти не

ирtставатъ да се употрtблватъ постепеПIIО, по безус­

пtтпо отъ l\шi1китt.

Ние видtхме съ какво внимание маi1китt трtбва

.да прибt1'ватъ къмъ искуственното хранение на ~1ща­

та; колко и КaIШИ грижи трtбва да се взематъ за да

може ИСRуственното хранелие се сполучи. оп това Hart­
лено можемъ да разбере мъ опасноститt, КЫIЪ които

-се излпгатъ дъцата, когато въ първитt 1IItсеци на жи­

вота имъ се хранiЖТЪ съ нитестенп II.'Ш други непод­

ходпщи вещества,

Отъ прtждевремепното употрtбение на ТIIЛ ве­

щества, стомаха И1llЪ обикновенно силно се свива и се

распуща , слtдствпе на което се повръщатъ вспчко кое­

то б1', tr, приедъ като храна, по HtRoгa обаче СТ01lшха

пе ее свпва толкова щото дъцата да повръщатъ;орпгва'тъ
се леко, но това като не подtйствува КЫIЪ цtлото шш

половипатаотъ съдържаниетона стомаха, храпата сио.1УЧ­

·ва безъ да се Пзм1JНII отъ СТО~lашнил сокъ да дости!'­

пе съ това полусмилtно положепие въ червата.

По такъвъ ППЧИIIЪ храната пес~шлена като дос­

тпгне въ червата, раздражнлва ги като нрtдизвпка ди·'

арпл. Ако дпарилта не послtдва скоро, тогава тил ве:

щества се Ферментиратъ или гниiжтъ, сл1',дствие на

което испражненилта IIМЪ ужасно вонiжтъ.

Отъ тукъ нап-лсно можемъ да разберемъ участъта

на злощастпото дъте, което не слtдъ много ще етрада

отъ смъртоносна ендерптисъ, или, ако се отърве отъ

това, ще испадне отъ атроФия, или по кжсно ще стра·

да отъ рахитизмъ.

3а отбtгвание отъ неuролтнитt тия слtДСТВIIЛ,

майкит'!; еж длъжни да отбtгватъ оп даванпе на ДБ'

цата си подобна храна прtди ос~шл и.ш деветил МБ­

сецъ, т. е. прtди изникванието lIa рtзцитt, когато мо­

гiжтъ да почнжтъ даванието и на ДР)ТII вещества ос·

въпъ 1Ilлtвото.

дt тето въ люлка.

Начинътъ, по който лtгатъ дъцата, упраilшлва

1'олtмо влплппе надъ здравпето 11 доброто ЮIЪ състон­

ние. Щомъ ее то роди, пы8 въ гърлото си едно rO.'11J­
мо количество лигави вещества, които, колкото е въз­

можно но·скоро, трtбва да повърне. Подирь НБкое ВрБ'

ме, ТIJ трtбва да повръща и излишъка ОТЪ храната,

конто безусtтно и безъ да е гладно е ЛJIО. Малкитt

дъца най-послt И1l18ТЪ въ устата си една голtма доза

отъ плюмки, които не трЪбва да гълта тъ. 3атова тръб­

ва да ги караме да лtгатъ на дъсната илп лtвата стра­

на, щото всичко, което възлиза въ устата имъ, да мо­

же лесно да излиза. Ако (',ж ТБ лtгнжлп хоризонтал·

но, то веществата, копто възлизатъ въ устата имъ, не

излизатъ, а, като застанжтъ въ гър.'lОТО, прtпнтству­

ватъ на дишението II.'IИ, като се IIОГЪ.'lНЖТЪ отново,

иматъ неПрllЛПШ за' здравието послtдствия. Още голt­

мо ВПllМание се изисква, щото ПрlI лtганието да пе

истръпватъ малкитt имъ ржцt, съ което дътето Прll

събуждпнието си злt се раСПОJlага и се прtпятствува

па нраВIIЛНОТО раЗВИТllе па гж РДllТt.

Дътето пt,коit пътъ въ съпп СII се ЩIДII, че се

беспокопва, безъ оба'lе да се събужда. Топа значи, че

се У~IОР"ЛО, та трtбва да го обърнtте "ЪМЪ другата

страна, за да си ИРОДЪ.'lжп прtСIIОI\ОППО спапието.

Пе трtбва да ДЪРЖlIтt абсо.'IЮТПО мълчапие въ

кжщи, когато дътето спи. Това го нрави ~IНOгo ЧВ­

СIвително, а е утекчпте.'1НО и за другптt членове ?3
се~lеiiСТВОТО, които така се осжждатъ въ 1Ilъ.1чапие ПJ!tзъ

всичкото врtяе, прtзъ което дътето спи. Ако то е на·

викнжло да се събужда нощесь, то оставлйте го на

лtглото, додъто отново зас~п. Ако вика. слtдъ' като·

се увtрите, че е ЧIIСТО, не е гладно, н е болно, не­

ДЪfiте го ра схожда тукъ-таМБ, за~9Т( 1,0 такъвъ на­

чинъ то си губи реда за спанието .и IВтарл сжщото

нtщо ВСБка нощь, като стзва СЖЩПIIСn. бичъ за вси­

ЧКlIтt домашни.

Единъ 1Iг!;сец'Ь слtдъ рождеПllето си, дътето зах·

ваща да различава разнитt нрtД~lетп. Бупнитt шаро­

ве, както n разнитt движенил, приn.шчат'Ъ nпимаПllе­

то му. Най-първо внечатление 1IIY IIропзвtжда ев1',т.ш­

ната; за това лtг.'10ТО му трtбва да се ПОСТаВЯ тъй,

щото л&qитt да падатъ всиqIШ еДНОВРБменно и отпрt­

ДБ му, съ което се спомага въ здравото развиванпе на

очитt; инакъкато 1IIУ иде' отъ страни, отъ .'11>ВО ИЛII

отъ дъсно, много е вредителна.

Е.1.Ю дЖО1!iJ.
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лъсната, да 'Еде солена llспанска скумбрил или сарде­

..JIII; ползата на този ПрПflтеuъ консервъ е въ това, че

ПрUСИJIва органитъ u дава звънтението на гласа по­

асно и по·сшrно_

3а "!J11У8ШlЬС: Не чпуваfiте никога нtщо, за ед­

.нПЧКИII ~IOТUВЪ,понеже е еФТIIНЪ.

Пе В.'Iuзэfiте НlIКoгa въ пtкоfi магазинъ, безъ да

знаете какво ще си куппте.

Не купуваfiте {'ФТIIНП Фданелп, понеже въ първото

носение ще се паБЪрк.тъ, IIJIИ ще се растворiЖТЪ.

Не купувайте никога за трайно копрпненил платъ,

ШI IН)ИТО осuовата или BOT~Ka е памучена.

Не купувайте дюг1>мъ цвtтнптt пдатове, които ще

ТII ИОС!lте нощtмъ съ въздушна газена лаиба.

Не купуваfiте плата, за направеНhето на Iг1>кол

,дръха, пръдп да се увtрпте че цвътътъ ~[y е понасенъ.

ЧllСlnшше на лал,бnrшь. Маmинrштt на .'lамбитЪ

ее чпстк.тъ, като се пусне БЪ t литъръ вода едно пар·

че, около еДIIНЪ орtхъ, крпста.ша' сода. Пуснtте поелt

l\1ашпнrштt сп п ги ()СТi:lвъте да вржтъ окодо 5 м. слtдъ

това пзвадtте flI отъ водата п гп пуснtте въ студена

ВОДil. 1I таl\З :u:аUПlП!штt ставатъ съвършение като

НОВII.

Когато далбит1i Ви пушк.тъ, то тогава взе~[tте

'ФПТПЛII, натопtте го въ много силенъ оцетъ п слtдъ

нато го n:JВадпте оставъте го /1:а изсъхне. ЩО~lЪ вече

ПО'lНtте да го употрtблвате ще впдите каква лсна и

хубава свtтлина ще поду'!Пте.

Пuзсnuеmд па Нllmнюnп., Киткитt се запазватъ

по-~ълго BptMe въ водата, ако отнt~1Пте отъ цвtтлта

листоветt, IiОПТО сж на 0[,0.10 П~lЪ II ПрШl'Iшлвате чес­

то водата; защото лпстоветt отнеМ8ТЪ водата п хра­

IIителuата сила на цвtтлта.

3а mya.lcma. Доброкачестсешшл С8lfУНЪ е апсолю­

тно lfеоБХОДП~JЪ п добр'!; е да се употрtбп, ~шкаръ п

да е ~RЖПЪ ИППУТНО, но топ става ефтинъ за дълго.

- Нtколко наПКII отъ одекодонъ въ пр'f;сна вода мно­

го uохлаЖ/1:ава, IlOraTo сп уморенъ.

3а да У~ItIiчите ва ровптата (КlIречлпвата) твър­

да вода, пуснtте въ водата овесено браmuо. Въобще

туй· брашно НПКОI'3 да не лпuсува отъ о~шваЛНЛRа Вл,

понеже то l\ШОГО умtкчава кожата.

А~lОНПЛIШ тоже се употрtбява, кат;; се uокжппе

~IаЮiО въ водата, който о~[tкчава n IIсчиства петната

ОТЪJIицето.

Кmш се lIазЫrIПВ РЖЧIЫnП. ЧUСIJЩ. Най-проститъ

сръдства понъкога сж II наЙ-хубаВIJтt. Хубавитt съвер­
нл A~[e рикаюш, които сж наii-личнитt ступашш, па­

зiжтъ б-В.шuата на ржцtтt си, като ги МИБhТЪ съ ма­

~I~'лено брашно, което го ираВiЖТЪ на каша и си ис­

Чистватъ , ржцtтъ, ио прtди да се обършжтъ, намаз­

ватъ ги 11 съ 1f8.'l1Ю гл[щерпнъ.

JlаРфЮЩlршt1lft lЛlIЦСРШ/iJ е едно ~ШС.'lО nptBЪC­

:кодно, за памазванпе по главата. Той 03ItKQaBa кожата п

1
(,1\[ага за иораетваlше на косата; той се прtдпочпта
тъ всък{) JJ;Pyro масло, маli3ръ n да е направенъ ОТЪ

Ървокачественно дървено масло. Приготовлtнието му е

Бърдt лtсно. Взема се отъ първо качественнил глице­

ипъ; турБh се да вкисне съ слtДУБhщитt цвtтл: тран-

даФIIЛЪ, лилеRЪ, нарцисъ, виолетъ, Л3!IЪ, бtлъ за~l'

бакъ и др. ~ШрПЗЛIIВII цвl;ТII П се остава ,~o ~5 ;(l'uл,

иослt се прtцежда II почва да се употрtUлва. Този

парФЮЮlранъ глпцерипъ ~Iоже да се уuотрtбu [1 за iJll'

цето, като се къпне нtколко каПRИ въ водата п ее ош[­

ва лицето.
Rali.iJ се nодНО8 18 им >шрнnnть n.zrl·l~tJoe. ВЗ~~Itте

6 гр:н[яа кампешко дърво (бака)IЪ) uарtжете го

на ~raЛКI1 чаС1fIЧIШ и го тyptTe да възври въ е;J;IIНЪ

м1>деuъ сск.дъ съ ДOCTaTЪ'fl1a вода, за да )[оже да се

потопи цtлил платъ. Плата, пр·t;щ потоплванпето )[У

трЪбва да се ИCllере въ студепа вода, а ПОС.lt Аа се

потопи иокъръ въ врtлата кампешка вода и се остаВ!!

да Bpn t чаl~Ъ. Извадtте поедъ плата 11 го потопtте въ

друга врtла вода съ 10 гр. sulf<\te de Гее п ocraBtTe още

t чзсъ да постои; пuслt пзвадtте и оставъте да пс­

тине п най- сетне пепtрtте въ студеиа вода.

СiJс//ивв за .,lусmРОС8ШН{СПИ IИ Ii.О.исаНltnТЬ дрть­

X'L. ВЪ 100 части прtварr.uа п Ilсцtдена вода прлбавн

се 10 СТИСКП бораксъ п сжщо количество арабска го­

ма; турл се въ пръстен'Ъ сск.дъ, колата като прt;I;варuтел­

но се ИСТОПJIюва п послt въ тихъ orъHЪ се остава да

поври, като сжщеврtuеuно се приоаВII 10 СТИСIШ сте­

арипъ (спармачетъ) и ПQчватъ да го бъркатъ до тога­

ва, до като стеаринадобрt се раз)[tсл и се обр~зуВ1

въ видъ на течна каша. Послt се прибаRR: 27 'lac­
ти гдицеринъ, 11 се разбърква поеТОJIfI!IО. Употрtб·

лението му става, като се прпбаВII по една чаепа дъ·

жица за всtки пжтъ.

Хигиенични наставлеНИII.,

Тtлесното упражuеш[е пе е ПО-)f3JШО пуж;що оп.

храпата за пазепие па здравието. Дtте което е з~ра­

во пе можемъ го принуди въ неПОДВl1жие. Това нtщо

достатъчно пи показва за нуждата па тtлесното

упражнение, защото безъ упражпеJ[l[е с 1Ш,1аIшето

отава не прави.'lПО и веички:тt негова други дtйеТВ!III,

тъй сжщо неправилни.

" ""
Най-доброто срБДство протпвъ настинката е да си

затварлме устата BetKora, когато П3JIиз,в[е отъ топли

стаи, даже да сл гл затварлме съ кърпа 11 да диmа:nе

чр1>ЗЪ ноеътъ. Още добро е да сл затварлме 11 0'111ТБ

за 1-2 минути

* ""
Фанеленитt )l;рIiХИ сж вськога хпгиею[чни както

когато излазам:е ~'ъ тtхъ на горtщо слъпце, така n въ

дъждовно врвме, и ROI'aTO даже СТОU~IЪ въ кжщи.

Въобще флаUСдата е добра за BC1l1(0 лице и въ раз­

нит1> сезони, ТI1 пр'мъ зюraта пп топли, а прьзъ .'111­
тото нп хлади.

в.

Рецепти за ястия.

Рnбu щржеnu аа 60.111и. Ако ОЗ;(РIвtiжщил боленъ

пожелае да ъде риба пържена, прпготвtте iж по СЛВ-
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дуiЖщин начппъ: натопtте рпбата' въ мЛ1!КОТО слtдъ

което, безъ да iж овалите B'I. браШНIJ, опържете iж съ

прtсно кравешко масло. По този начинъ ще получите

храна вкусна илесносмилателна.

Вnус//о 11 .18С//О сщuramе.l1l0 ясш·ие. 3емъте по t
к. l,артоФи; 'l'ИКВIIЧКИ п домати. СJitдъ като гп очисти­

те добрt, отрtжете ги на парчета и ги TyptTe въ единъ

ссждъ; прибавtте потрtбното количество дървено ~ш­

сло, лукъ, чеса нъ, f:ОЛЬ, пиперъ и други МИРОДlIlf; по·

крийте всичко туп (',1, добрt счукана галета и ги пра­

тъте въ Фпната.

OB01Uh"lt заХ(lроrанu. 3e~ftTe орtхи, крушn или

какви и да еж други овощия, очистtте корицата И~IЪ

0'1'1, горъ. Възврtте сироиъ обиквовенъ, въ който приба·

въте ванилии или 'шоколатъ и oCTaBtTe да ври до

113'1'0 свърже. Пуснtте всtкакъвъ впдъ овощин по 0'1'­
дълно да врiжтъ; пзвадtте, и rn оставъте 24 '1./ да

псъхнжтъ. Свържете на особно захарь съ ЛИПIОНЪ, дО

като се образува въ видъ на кара~lела. Прибавtте

овошкитt въ нпо, послt IIзвадtте внимателно п гп

оставъте да IIСЪХIIЖТЪ II ще имате добри захаросани

овошки'.

Прfl сни .lIIида.1И захаросони : ОЧlIстtте коритt ШIЪ

и ги опържете. Слtдъ това свържете много захарьта,

пуснtте въ него ~lПгдалитt, оставъте ги д:J. стоiжтъ 2
минути, пзвадtте 11 ги оставъте да изсъхнжтъ. То­

ва се повтари 2-3 пжти и така пшгдалитt сж Г010ВИ

Сладко ото БТЬJlU череЩIl. Туръте едно кило чере-
'" • Iши въ студепа вода и ги оставьтеда етОlЖТЪ до 2 часъ,

като разложите въ водата 2-3 кжсчета негасена варь,

слtдъ като ги прtцtдите, извадtте КУСТПЧКИ'1t и

дръжкитt пмъ. Туръте ги да врiжтъ съ t к. захарь.

Слtдъ като възврiжтъ добрt, извадtте ги ВНИ~I3телно

съ ирtдуичена лъжица. Слtдъ това приготвtте другь­
сиропъ отъ 1 к. захарь добрt свързана, въ кой­

то п)'спtте черешит'\; за да врiЖтъ веднъжъ. А ос­

танжлин първъ спролъ можете да го употрtбпте и зз­

д~yгъ пжтъ.

Туршия отб 'lо!решu. О~шilте добр't череШllТt ~

r.л'\;дъ туй пуснtте ги въ силенъ оцетъ. ПОДИР1> (j де­

ни промtннвате оцета п ги остав,\;те, така т'\; ее ю­

иазватъ за една година.

~'V"JVV'~

Съдържание.
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ЗЛАТЕНЪ МЕДАЛЪ оть Пар~IНСНОТО v.ЗЛОИlение 1887 г

ПРtди послt постояино ШЛАДИ!

~
. BO;([<Ht Hidcr пр1НJaхпа въ -18 час" ма.JIКПТ'Б на·

.=. бръчканостиRj)ай ОЧlllЪ, к[<кт" И ОВIIII на бузи'Г'!>

. ~ . и брадит[<, коИТо УГрО311ватъ mенитъ ВЪ 4() г..д. ти

". дав[< в1;чн[< "ладnсть. IIратътс3,5() 11 доМ. UI"пt!З),
direct, гпс St. Pantaleoll 3. TOl'!OllSt'. (Fl'ulI('e)

Малки СТЪК.1енници 3[< ОПIIТЪ (\.~Jt) лв.
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