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Намъ е чудно защо още толкова абонати на 
които списанието не е натрапвано все още бавятъ 
отчитането си. Не допускаме, че ще имаме приятели 
които желаятъ да четатъ списанието, задържали еж. 
го цела година и немагь намерение да платягь. НЕ 
НИ ПРЕЧЕТЕ! 

Не отговаряме на запитвания безъ приложени 
пощенски разноски. 

НеиздълженитЬ абонати еж още твърде мно­
го. Всички до единъ еж или лично пожелали списа­
нието или по препоржка на техни близки имъ е пра­
тено и доброволно задържали. Никому не е било на­
трапено. Затова МОЛИМЪ още веднажъ неотчетени­
те да пратятъ абонамента си въ скоро време. 

Не допускаме че ще се намери некой който да 
пожелае да злоупотреби съ оказаното му доверие и 
постжпи непочтено съ редакцията. 

Не спираме списанието на неплатилите ПО 
МОЛБАТА На МНОЖЕСТВО неотчетени абонати. Ще 
имъ пратимъ и последната книжка ДЕСЕТА. Надева-
ме се че нема да ни ощетягъ, защото на колосалния 
трудъ и материални жертви, които влагаме въ хубаво­
то дтзло не допускаме да ни се отвърне съ подобна 
постжпка. 

Проектираме уреждането на детска лЪтна 
колония въ Варна въ собешенъ «ьошкъ въ лозята, 
средъ природата." Децата ще прекаратъ единъ режимъ 
за укрепване, подъ личното ржководство на Д-ръ Иор-
дановъ. Желаещите да пратятъ децата си да се оба-
дятъ като съобщатъ колко деца, колко годишни, за 
колко време и КОЛКО БИХА ЖЕЛАЛИ ДА ПЛА-
ШАТЪ МЕСЕЧНО. Това ни е неооходимо за предва­
рително пресметане и организиране. 

Списанието е напьлно изчерпано. Нови або­
нати не можамъ да записваме вече. 
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ПРИРОДЕНЪ ЛЪКЯРЬ 
НПУЧНО - ПОПУЛЯРНО СПИСАНИЕ ЗЯ ПРИРОДНО Л1аКУВЙНЕ 

И ПРИРОДОСЬОБРЯЗЕНЪ ЖИВОТЪ 
Год. аб. 50 лв. За странство_1_00_лева Чек. смЪтка 2391 
ЕЛЯКТОРЪ Д'РЪ К и Р и л ъ Йордановъ бул. „Мария Луиза" №34 

д училищенъ лЪкарь Варна, телефонъ 28-46 

D'T Kapferer 

Детска парализа 
Тази болесть напада особенно даца отъ 1 —10 годишна 

възрасгь. Проявява се въ това, че вследствие частично възпале­
ние на гръбначния мозъкъ, въ областьта на предната цен­
трална артерия, се язява парализия на съответните нерви. 

П р и ч и н и . Болестьта се причинява отъ бацили, които 
се намчратъ въ секрецията на носа и екскрементигЬ на бол­
ния. По пжтя на кръзьта тЬзи бацили навлизатъ въ гръбнач­
ния мозъкъ. РодигелитЬ на бзлнигЬ отъ парализа деца винаги 
ще чуемъ да казватъ, че детето е било съвсемъ здраво, отъ 
здраво семейство и не е било нервно-болно никога. При по-
коренно изследване обаче е доказано, че заболЪлигЬ деца еж 
страдали преди това дълго отъ запекъ и вънъ отъ това е 
правена голяма грешка въ техното хранене. Обикне венно 
това еж единегвенни и изобщо голъми деца, които се изнеж-
взтъ съ разни сладкиши, много месо, яйца и тлъстини. Често 
на такива деца напр. се дава изобилна храна и се каратъ 
насила да я изяждатъ, защото после ще получатъ още като 
награда бомбони, шоколздъ и пр. Много естествено, че съ 
такова гледане се постигатъ при здравето на детето точно 
обратни резултати оть желанигв. Така първо се явява запекъ, 
отъ многото вкарани въ тЬлою бЪлтъкъ и тлъстини. Следъ 
това вече се образува точно подходяща почва за развиването 
на бащлл. ТЪзи бацили на .детската парализия" презъ дебе­
лото черво попадатъ вь кръвообрата и отъ тамъ въ гръбнач­
ния мозъкъ, кждето предизвикватъ възпаление. Има още и 
други причини, които подпомагатъ заболеването, това е лъ-
тото и есеньта, които предразполагатъ съ простудит/fe. 

П р о т и ч а н е на б о л е с т ь т а . Огъ деня на заразата 
до заболяването минаватъ 8 дни. Презъ това време детото се 
чувства уморено, нЪма апетитъ и има запекъ. Тогава следъ 
8-я день се явява моментално 40—41° температура и болки 
въ главата, кръста и краищниците подобно на грипа. Обикно-
венно се явяватъ ощз мззъчни явления, безсъзнание, трепе-
рения въ му;кулитЬ на лицето или другаде и конвулсии. Ко-

Читателю не ни ощетявай. Отчети се! 



жата е много чувствителна. Освенъ това апетита липсва, чес­
то се явява повръщане и диярия следъ запека. Нз нтзкога се 
явяза и възпаление въ гърлото или катаръ въ ларингса. Чуд­
но е, че въпрЪки високата температура болното е наклонно 
къмъ потене. Това трескаво състояние трае 1—2 дни, но може 
и 1—2 седмици. Въ това време може при конвулсии момен­
тално да настжпи смъртьта. Следъ спадане на темпера­
турата подобрението настжпва бързо, апетита се връща, но 
тогава чакъ се открива парализвция на двата крака, или ржка 
и кракъ на едната страна, или всички части и мускулитЪ. 
Може да настжпи и повреда въ уркнирането. При анатоми-
ческо изследване виждаме, че пскрай силно възпалените мес­
та въ гръбначния мозъкъ имаме още и други мЪста по-слабо 
възпалени, а нтзкога и въ мозъчната ципа. Следъ известно 
време парализиитЪ сами изчезватъ и нервите пакъ ставатъ 
нормални, но нма случаи, когато съ нищо не' сме помагали 
на организма, оставатъ ржка или кракъ и пр. за дълго пара­
лизирани, като засегнатата часть отъ ттзлото, (рткка и пр.) 
оставатъ назадъ въ растежа и негодни за употр4ба. Кожата 
обаче е чувствителна. 

П р и р о д о л е ч е б н и п р о я в и . При влизане на баци-
литтз, гтзлото отговаря съ голъма температура даже до 42о. 
Явно е, че съ нея се явява стремежа да се убиятъ и изго-
рятъ всички бацили и да се избтзгнатъ повреди на нервиттз. 
Вънъ отъ това тЪпото се мжчи да се освободи отъ отровите 
чрезъ повръщане, диария и потъ. Появата на възпаление въ 
гърлото и катаръ въ дихателната тржба показватъ сжщо, че 
и отъ тамъ се изхвърлятъ и чистятъ отрови и бацили, които 
еж вече открити въ носната секреция на болното. 

Л т з к у в а н е . Добриятъ резултатъ зависи отъ навреме 
вземаните мерки, още докато трае треската. Има лекари, 
които чакатъ докато се появи вече парализата, за да почнатъ 
лекуването. Tfe правятъ много голтзма гртзшка. Природното 
лтзкуване има това предимство, че може да почне лтзкуването 
още въ самото начало, защото при всички инфекциозни бо­
лести може отначало да се приложатъ сжшиттз мтзрки, само 
да се приспособятъ къмъ случая. Болните веднага да се изо­
лират ь отъ здравите. Първо да се освободятъ червата като 
на день се правятъ по 2 хладки клизми. За изпотяването да 
се правятъ два пжти на день 3/4 увивания (сухи съ топълъ 
чаршафъ, вълнено одеало и наоколо топли шишета). Следъ 
изпотяването се махватъ шишетата, а следъ препотяването се 
прави студено измиване. Между увиванията да се слага коре-
менъ компресъ и студени компреси на прасетата. Болниятъ чув­
ствува голтзмо облекчение отъ тЬхъ. Поради чувствителностьта 
на кожата при тази бзлесть, да не се правятъ други проце­
дури съ много студйча вода. До като апетита липсва храна 

Учтиво ви молииъ отчетете се. 
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никаква. Ж-ждата да се утолява обилно съ лимонена вода и 
плодови сокове, като съ това се подтиква повече отделянето 
и се изхзърлятъ повече отрови и бацили. Многото пиене 
даже препятствува силнит-fe парализии. Следъ спадане на темпе­
ратурата лечението се ИЗМБНЯ. Апетита се връща и храна 
може да се дава но безбълтъчна и безъ тлъстини. Има слу­
чаи когато вече парализирани деца еж получили голъмо по­
добрение благодарение само на двумесечната строго Еегета-
рианска храна — плодове, триченъ хлъбъ, МЛБКО и много 
зеленчукъ. Червата се урегулирали така много бързо и ско­
ро болнитв дацч еж изглеждали по-добре отколкото преди 
заболязането. Изпо*язанията да се продължатъ 8 седмици, но 
само по 2 пжти седмично, а коремния компресъ да се слага 
презъ вечарь. Хубаво е седмично по 2 пжти де се правятъ 
солени или съ четка бани 37°.Ц. Отъ голъмо значение е щото 
болното дете да има много свъглина и чистъ въздухъ. Пара­
лизираното частично дете да се движи на открито и да пра­
ви гимнастика. Хубави еж масажитъ и електризациитъ съ 
галванизиранъ токъ (на болнитъ мъста) а сжщо и чести со­
лени бани. Всичко това съживява парализиранит-fe нерви и 
мускули. При постоянство въ лекуването може да се постиг­
не пълно оздравяне, разбира се само въ първитъ 3/4 отъ 
годината на заболяването. Б. Пр: При епидемията въ 1922 г. Д ръ 
Капфереръ е ималъ 7 случая отъ, ксито 4 е почналъ да ле­
кува веднага следъ спадане на температурата и при тъхъ е 
постигналъ пълно оздравяне. При другитъ З случаи д-ра е 
билъ повиканъ 4—6 седмици следъ парализацията и е успълъ 
съ природ. лъкувание да постигне голъмо подобрение следъ 
седмици и месеци, но не и пълно оздравяване. 

Нашити лечебни средства 
Коремно дишане 

Въ една отъ предишнитъ книжки разгледахме силата 
на дишането. Тукъ искаме да се спремъ специално върху ко­
ремното дишане. 

Т е х н и к а : Найпърво това дишане ще се прави твър­
де несръчно, но следъ нъколко упражнения ние привиква­
ме къмъ сръчно коремно дишане. Добре е първоначално да 
го правимъ въ легнало на гръбъ положение. Следъ това 
свободно можемъ вече да го извършваме правостоящъ. Този 
преходъ е особено наложителенъ при слаби, сериозно болни, 
които немогътъ да преминатъ направо къмъ дишане въ пра­
востоящо положение. 

Л^гналиятъ на гръбъ боленъ вдишва бавно, но дълбоко 

Всички въ Варна на упознаване презъ лЪтото! 
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така, че корема при вдишването да се издува, а при издиш­
ването да спада. При това дишане гръдниятъ кошъ не взема 
голъмо участие. Той не се издува силно, а едва се подвиж-
ва. Разсширяването на бълитъ дробове става предимно въ 
дслнитъ бълодробни части чрезъ силно подвижване на ди-
афрагмата къмъ корема. За да се улеснимъ въ свиването до­
бре е върху корема да поставимъ единъ тежичакъ предметъ. 
Съсредоточаваме погледа си върху този предметъ и се стрЪ-
мимъ той да се движи (издига) въ време на вдишването и 
пада при издишването. Това ни улеснява въ упражнението. 

Или: Представяме си, че корема ни е опасънъ съ коланъ 
когото искаме да скъсаме при вдишването чрезъ изду-
ване на корема. Това сжщо така ни улеснява въ заучаването. 
Следъ като вече сме свикнали къмъ коремното дишане, ста­
ва ни лесно, безъ казанитъ помагала, въ легнало и право по­
ложение, да продължимъ лъчебното коремно дишане. 

Когато преминемъ къмъ упражненията въ право състо­
яние, добре е, съблеченъ голъ да се изправимъ предъ огле­
далото, да следимъ движението на корема. Това е също та­
ка улеснение. Нека отбележимъ, че тъзи дихателни упражне­
ния за мжжетъ, ще бъдатъ много по лесни отколкото за же-
нитъ, защото последнитъ по природа дишатъ предимно съ 
гръдния кошъ, а мжжет-fe — съ корема. Следователно корем-
нитъ дишания еж за мжжетъ по естествени, а за женитъ 
по-неестествени и по-мжчно усвоими. 

Д е й с т в и е т о на коремното дишане се състои въ внима­
телно, но енергично масажиране и гимнастикуване на всички 
коремни органи, включая нервнитЪ и кръвоносните мрежи. 
Отъ това имаме правилно, изобилно окървяване на сжщитъ. 
Премахване кръвозастоя въ коремната область, а съ това 
общо облегчаване коремните органи. Събуждане движението 
на цълия храносмилателенъ каналъ, ореголирване изпразва­
нето му, премахване запека. Въобще, всички онъзи благот­
ворни влияния, които оказватъ масажа и гимнастиката като 
модерни лечебни приоми, еж приежщи и на коремното ди­
шане. А че така повлияни тълесни части, въ тъсна връзка 
съ цълия останалъ организъмъ, ще е равно на всестранно 
освежаване на жизненостьта на организма, се разбира отъ 
самосебе. 

П о к а з а н и я т а на това лечебно приложение еж всич­
ки хронически страдания на корема и неговите органи. Ос-
тритъ, гнойнитъ или други инфекциозни заболявания еж про­
тивопоказани и не бива да се подлагътъ на никакъвъ масажъ 
нито гимнастика, каквито е именно и коремното дишане. Въ 
последно време коремнигв дишания еж любимо приложение 
за лъкуването на високото кръвно налтане. Разбира се. въ по­
вечето случаи ще е нужно да се подберътъ показанията и 

Не яжъ зелени плодове 
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изключътъ противопоказанията отъ лекарь. Въ такъвъ слу­
чай еж избътнати каквито и да еж случайности. Като не 
бива да се забравя, че на место приложено коремното ди­
шане е винаги полезно, а никога вредно. 

„При силно спадане на коремните органи налага се по-
леко прилагане на това дишане, защото то изтиква органите 
твърде енергично къмъ спадане". (D-r Brauchle). 

Българските аптекари противъ 
специалитетите. 

Като ИЗКЛЮЧИМЪ малцина лекари и не-л"вкари, всичко 
останало е протявъ специалитетите. Боязливо, едвамъ, едвамъ 
и лекари и болни — всички повече, или по-малко, роптаятъ 
противъ гЬхъ. 

Софийскиятъ лекарь г. Д-ръ Разсолковъ излезе съ спе­
циална статия въ защита на специалитетите, като пледираше 
за по-голЪма свобода на техния вносъ въ нашата нещастна 
страна. На него отговори софийскиятъ лекарь Д ръ А. Гол-fe-
манозъ съ една статия, въ която основателно, аргументирано 
се обяви противъ специалитетите въ днескашниятъ имъ видъ 
на дъждъ. 

Дчесъ имаме единъ документъ, който свидетелствува за 
всеобщата мжка на единъ народъ, който страда отъ тъй пре-
хваленитъ- специалитети. Съюзътъ на българските аптеки въ 
своя органъ „аптекарска защита" брой 4 отъ 28. 11. 1937 год. 
отправя единъ енергиченъ протестъ противъ безобразното на­
воднение България съ специалитети. Съюзътъ на български­
те аптекари казва: 

— „Почти въ всички държави днесъ се води борба сре­
щу специалитетите. Даже и въ Германия — страната на ле­
карствената индустрия. . . . Лекарите у насъ свикнаха да ле-
куватъ само съ специалитети отъ тукъ и големата скъпотия 
на лекарствата. . . . 

Колкото за специалитетите малко еж тези, които не 
могътъ да бждътъ заменени съ ефтини, обикновени прескип-
ции. . . . 75% отъ специалитетите еж излишни и могътъ да 
се заменятъ съ обикновени ефтини лекарства. Затова лека­
рите, когато ще ги пишатъ требва най-първо да помислятъ... 
Повечето отъ специалитетите еж излишшъ баластъ въ апте­
ките. . . Въпреки, че имъ се приписватъ фантастични дейст­
вия, те не еж нито, а само се залггватъ болнитгь и имъ се 
изпразватъ джобоветгь. Всека година се изнасятъ отъ насъ 
милиони левчета само за специалитети. Отъ това иматъ най-
големата полза фабрикантите — а най-малка потребителите... 

Измивай краката си преди лЪгане. 
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Специалитетите еж едно зло и за лекаря, защото го отвикна­
ха отъ магистралните форми (за които естествено се иска 
знания и трудъ). . . 

Повечето отъ специалитетите еж едно зло, което требва 
всички да отбътваме. . . Наложително е при това да се на-
правятъ повече ограничения на вноса и продажбата на спе­
циалитетите". 

Б. Р. Следъ горния документъ едва ли нЪкой ще 
пожелае да му се представятъ още доказателства противъ 
специалитетите. 

Гласъ въ полза на природното 
лекуване. 

Неуспоримъ фактъ е, че въ. последно време зачестиха 
проявите въ полза на природното лекуване. За насъ особено 
ценни еж такива признания, .когато те идатъ отъ средата на 
компетентните по медицината. И тъкмо това става отъ скоро 
време. По разни поводи срЪдъ лекарите се изказваха мнения 
по водения споръ и едни по-резервирано, други по-открито, 
подчертаваха факти въ полза на естествения методъ на ле­
чение и противъ прекалената злоупотреба съ лекарствата, 
особено въ тъхната форма на специалитети. 

Днесъ намъ се поднася още единъ документъ съ исто­
рическа стойность. Зашото природолечението има своята го-
лЪма история и неговото въвеждане въ България ще има 
сжщо така своята история. 

Българскиятъ „Медицински вестникъ" въ броя си отъ 
10 IV. 1937 год. подъ заглавие „Една непълнота въ нашата 
лпчебна дейность" пише н-кколко похвални слова въ полза на 
природолечението, които ние не можемъ да не отбележимъ. 
Авторътъ прави следните констатации: 

1. „Всички знаемъ— или мислимъ че знаемъ — до­
ста за лечебното действие на естествените лечебни 
средства" . 

Безъ да иматъ некакво специфично действи, ние ги из­
ползуваме широко при лекуването на туберкулозата съ до-
бъръ резултътъ. Но сжщите тези лечебни средства (вода, 
въздухъ, слънце, работа почивка и диета) „забележително е колко 
малко ги,-използуваме при лгъкуването на другтгъ болести", казва 
авторътъ н_ статията. Добрите резултати при туберкулозата 
показватъ, че за да бжде полезно едно средство при дадена 
болесть, не е нужно то да има специфично (специално) дей­
ствие върху тази болесть, или нейните причинители. Ползата 
отъ всички тези неспецифични лечебни средства идва отъ 

Сутринъ измий се до кръста съ студена вода. 
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туй, че rfe събуждатъ, развиватъ самол-Бчебнитв сцв^,нв о{* 
ганизма и така го подпомагатъ до пълна побъда Ийд> бо-
лестьта. 

Като отговоръ на възражението на нъкои, какво, ВСЕКИ 
билъ прилагалъ въ практиката природните лечебни средства 
и като доказателство на това, че ТЕЗИ средства нито се при-
лагатъ нито се даже познаватъ авторътътъ казва, че 

2. „Ние нъмаме нито една болница, въ която да има 
условия за прилагане най-елементарно водолечение , 
слънцелвчение, диетол+зчение, м а с а ж и , гимнасти­
ка и др." 

За да се омаловажи идващето ново лечебно изкуство 
нъкои възразяваха, че и ТЕ „били прилагали естественитъ 
лечебни сръдства, следователно и ВСЕКИ другъ лъкарь е при-
роденъ лЪкарь". Доколко това отговаря на действителностьта 
ще кажатъ самитъ страдащи на които се прилагатъ лъчеб.-
нитъ методи въобще и природнитъ въ частность. За ГОЛБМО 
съжаление ТЕХНИТЕ показания идатъ да ни потвърдятъ тък­
мо противното — популяризираното природно лъкуване имъ 
идваше като нечувана, непозната новость. Д факта подчер-
танъ отъ „Мед. вестникъ", потвърждава още веднажъ невьр-
ностьта на една маневра. Защото щомъ нито една болница 
нъма приспосооления поне за елементарни приложения, какъ 
може да еж били прилагани? Кжде, при кои условия е ста­
вало това? 

Едва ли има нъкому да не е известно, че медицината е 
въ криза, че тя изоставя старите пжтища и тръгва нови. Ле­
чебното изкуство, по преценката на професоръ Зауербрухъ, се 
равива вече въ знака на присницовия компресъ. Споредъ 
другъ авторъ медицината тръбва да изостави химическитъ 
пжтища. За нъкои наши противници, начело съ русенскиятъ 
лъкарь г. Д-ръ Чолаковъ, не сжществувало нищо подобно. 
Никаква криза, никакво новоориентиране. Всичко вървъло 
по медъ и масло. Туй природно лъкуване било наша изми­
шльотина и пр. 

На този въпросъ отговаря пакъ „Мед. вестникъ" като 
казва: 

3. „Сега, когато медицината се ориентира къмъ по-
широко използуване на физикалнитЪ и диетични ле­
чебни методи, налага се да се направи НЕЩО за изпол­
зуването имъ и въ нашитв болници". 

Отъ горното става ясно, че наистина медицината се 
ориентира въ нови насоки и че действително тръбза да се 
направи нъщо за това нововъведение въ нашигв болници, 
защото това ново до сега не е било застжпвано въ ТБХЪ. 

Естествено за да могътъ да се приложатъ естественитъ 
ЛЕчебни методи, въ нашитъ болници, тръбва да се рефор-

Много растителна — малко животинска храна. (7:1) 
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миратъ малко. Требва да се създадатъ въ двора женски и 
мжжки отделения за въздушни и слънчеви бани и гмнасти-
куване. И гЬзи реформи авторътъ намира, много лесно при­
ложими като казва че „нито е скжпо нито е сложно". 

Споредъ вестника скоро построена нова болница за 9 
милиона не е била снабдена съ подходящи тераси за слън­
чеви бани. Една, изглежда случайно вметната тераса, била 
обърната къмъ северъ. Накрая на ГБЗИ коментарии се за­
вършва: „това показва колко малко се мисли за използуването на 
слънцето и въздуха при строежа на нашитъ- болници*.1) 

Инсталирането на единъ душъ на двора за следъ гим-
настикуването е сжщо така лесна работа, се казва въ статията. 

Почитаемиятъ „мед. вестн.* намира, че не е мжчно да 
се прилагатъ въ нашите болници и нЪкои по-леки водопри-
ложения, като повишаващи бани, опаковки и др. То, че не 
е мжчно не е, но нужно е първо лЪкарьтъ да в-врва въ тъх-
ната лечебна сила, да не чете труда си въ такава работа, 
да има подготвенъ персоналъ. А въ действителность тЪзи 
предпоставки ги нямаме и изгледитъ- за това просто ново­
въведение еж много малки. 

4) „Добре е лекарите да бждатъ запознати повеч­
ко съ диетолЪчението" се. казва по-нататъкъ въ вестника. 
Значи и диетолЪчението не е на достатачна почитъ у насъ. 
Само така може да се обясни пожеланието за повечко поз­
нания по този въпросъ. Това е за обикновените форми на 
диетата. Ако става дума за по-строгите форми на диетол-fe-
чението като гладъ, сурозоядене и шротолгъчение, тогава не зна-
емъ какво бихме констатирали. По поводъ моята книжка за 
„лекуването съ гладъ" веднага компетентни се исказаха, че 
„тъкмо магарето на настратинходжа щело да отвикне да яде 
и щ%ло да умре". Значи и тукъ имаме твърде голЪма не­
пълнота. 

И най-сетне авторътъ наблъга на това, че 
5. „Требва съ съжаление д а се констатира, че въ 

медицинския факултетъ у насъ студентитЬ не получа-
ватъ почти никаква подготовка по тЪзи въпроси". По-
нататъкъ се препоржчва откриването на специална доцентура 
по това лечение. Разбира се това откриване ще е идеалното 
разрешение на въпроса и истинско запълване на голямата 
непълнота. И дотогава, докогато българските студенти из-
лизатъ отъ факултета неподготвени по безлъкарствения ме-
тодъ на лечение, дотогава всички пожелания ще останатъ 
само пожелания. 

Ето драги читателю съ единъ замахъ се констатирватъ 

Ц Вижте „Болничното д-вло — какво е и какво трЪбва да бжде— 
отъ Д-ръ Brauchle въ сп. природънъ лъкарь. 

Закали тЬлото си. Изнежемостьта е врагь на здравето. 
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нЪколко непълноти въ нашата лечебна дейность, И гвзи не­
пълноти искатъ своето попълване. Това пъкъ може да стане 
само при едно условие — да се възприема и въчеде природното 
мъкуваче въ натия факултетъ, тшитгъ болниии и бглгарскипт 
лгъкарски кабинети. Всичко друго е безнадеждна работа. Раз­
бира се всичко това нЪма да стане тъй бързо и лесно. Та­
кова корено преобразуване изисква реформа вь основните 
разбирания на лекарския свъ"гъ въобще. А това на западъ е 
станало следъ дълга и упорита работа срЪдъ лекари и лаици. 

За насъ сега е важна само констатацията като фактъ 
и исторически документъ. 

Храна и хранеше 
КартофитЬ Ьато полезна храна 

Наближава сезона, когато картофите ще бждатъ въ 
изобилие. Тази отлична храна все още се цени недостатъч­
но отъ нашия народъ, докато въ н^кои страни тя е главна 
храна. 

Комисията отъ експертите по храненето при Общество­
то на народите е поставила картофите въ групата на тъй наре­
чените „защитни храни" т. е. тЪзи храни, които еж незаме­
ними въ храненето ни. техниятъ съставъ е следниятъ: единъ 
килограмъ картофи дава 750 грама вода, 220 грама вжглево-
ди, 19 гр. белтъчни вещества, 15 гр. тлъстини и 105 гр. мине­
рални соли (главно калиеви соли). Единъ кгр. картофи дос­
тавя на организма 900 калории. 
Те улесняватъ твърде много възприемането отъ организма 
(смилането) на силните белтъчни храни, богати на тлъстини, 
като месо, риба и други. 

Свинско съ картофи е много по-смилаемо, отколкото 
една свинска пръжола. Картофите доставятъ на организма 
калиеви соли, които еж отъ голъмо значение за обмяната 
на веществата. 

Бедностьта имъ отъ тлъстини позволява да се ползу-
ватъ отъ хора, които страдатъ отъ заболяване на черния 
дробъ. 

Диабетиците се подобряватъ при ядене 1 до 1-5 кгр. 
картофи на день. Дължи се на алкализирането на кръвьта, 
което последва отъ органичните съединения на калия и маг­
незия; А тия соли изобилствуватъ въ картофите. 

Не требва да се ядатъ люспите на картофите, нито 
покълнали картофи. Подъ люспите се намира отровата со-
ланинъ. У покълналите картофи това вещество е повече и 
може да причини отравяне. Картофите требва да влизатъ 
въ състава на хлеба въ пропорция дори до 25°/0. 

Проветрявай ежедневно леглото си. 
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Има разлика между варените и пържени картофи. Със­
тава имъ е следния (за 1 кгр.) 

варени картофи пражени картофи 
вода 750 433 
белтъчни вещества 258 399 
тлъстини 1 63 
вжглеводи 222 446 
соли 10 17 
калории 900 ^ 3200 

Пюрето отъ картофи, макаръ и най-малко хранително, 
се приема най-лесно и е незамънима храна за некои болни. 

Сокътъ отъ сурови картофи е познато отдавна лЪкар-
ство противъ болестьта скорбутъ. Този сокъ съдържа вита-
минъ С. 

ЛЗзкуваше с ъ билки 
магдашозъ, черъ бгъзъ, брЬза, брей 

1. Г р а д и н с к и м а г д а н о з ъ . Коренитъ му, смъсени 
съ листа отъ мече ухо (Uva ursi), полски хвощъ. низкостъб-
ленъ бжзъ (Sambucus ebulus — тревисто растение) и сле-
зенъ, се употръбяватъ противъ бябреченъ камъкъ и пгьсгкъ. 
Самъ действува за възбуждане храносмилането, противъ по­
дуване на корема и газове въ червата. Съ горнитй няколко 
растения се употръбява при триперъ. ft смъсенъ съ семена 
отъ анасонъ, съ цълата билка златовърхъ и аптекарски кон­
ци, увеличава млъчностьта на кьрмачкитп. 

2. Ч е р ъ б ж з ъ , Sambucus nigra — свирчовина. Поз-
натъ е на всички у насъ. Цаътътъ му, като чай, се употръ­
бява при простуда, като с-лно потоотдплително и пикочоюнно 
средство, както и при водянка и плевритъ. 

Смъсенъ съ подбълъ, цвътъ отъ лопенъ, пирински чай 
и др. превъзходно действува при стара бронхиална, суха, 
дълбока кашлица, хрема, при простуда на гърдитъ и като 
омекчаваще сръдство при възпаление на дихателнит-fe органи. 

3. Б р Ъ з а . Кората се употръбява външно, смъсенъ съ 
смрадлика и камшиче, противъ силно потене на краката и кра­
ста, а само тя въ видъ на компреси при различни видове ра­
ни и екзема. 

Листа заедно съ други растения, се употръбяватъ въ 
видъ на отвара, като добро пикочогонно средство при бжбре-
чни болести, на пикочния мвхуръ, а само кората вжтрешно-
подагра. тръска и водянка. Пжпкитъ на бръзата, заедно съ 
борови връхчета, меча пита и меча стжпка, агримония и др. 
се уптребява противъ бълодробна туберкулоза или стара ка­
шлица. 

Прекарвай дълго срЪдъ природата. 
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4. Б р е й . Употребява се само корена, като се накисва 
въ спиртъ заедно съ корени отъ оманъ, хрънъ, семе отъ та-
тулъ. Така приготвенъ, стои 10 — 12 дни на слънце, или въ 
стая на топло, следъ което се мажи болното место. Счуканъ 
и въ видъ на лапа за налагане на болното место не е за 
препоржчване, защото много обгаря кожата, причинява рани 
и почти не дава резултатъ. Въ много малка доза отъ корена 
на брея, смЪсенъ съ- дебелъ равнецъ, морово поджбиче, ма-
ясълниче и др., се употребява вжтрешно при маясцл-ъ 

Здр. Р. 

Изъ литературата 
Изъ Б. „Здрава раса" 

З а л е к у в а н е на х ъ л ц а н е т о : — Виенски шлаов-
никъ страдалъ дъпго отъ „хъпцане" и много лвкари cj» рш* 
ни лекарства не му помогнали. По съвета на познат* №и 
напуска лекарствата и чрезъ гълтане на студена вода и ле­
ки масажи се излЪкувалъ. 

Б. Р. Е р в и н ъ Л и к ъ, немски лекарь, първенецъ въ 
борбата за реформиране на лечебното изкуство, въ своята 
книга .Чудото въ лечебното изкуство" казва: „При хълцането 
глътки студена вода е хиляди пжти по-полезно, отколкото 
многото лекарства, съ които лекарствената индустрия ни 
обсипва ежедневно". 

З а п р о с т и т у ц и я т а : Сжщиятъ вестникъ разглеж­
да въпроса за причините на проституцията и намира, че тя 
води началото си отъ т. н. „религиозна проституция", когато, 
млади момичета били подлагани на дирящи мжже, при което 
възнаграждението не получавали момичетата, а жреците — 
единъ видъ представители на Бога. Следъ това семейството 
се вини, че не упражнявало достатачно контралъ върху де­
цата си. По-нататакъ големъ делъ вина носи обществото и 
държавата, които търпятъ поредки, при които немотията 
принуждава невинни девици да се отдадатъ на този позо-
ренъ занаятъ за да припечелватъ и преживяватъ. 

Б. Р. Повдигнатиятъ въпросъ е социаленъ и здравенъ. За­
това неговото разглеждане не е падало и нема да падне отъ 
сцената, докато не бжде разрешенъ радикално, което още 
дълго ще стои съ въпросителна. 

И з ъ сп . П р и р о д а бр. 7—8: Като разглежда дълго­
летието на паяците, особено подчертава, като интересенъ 
фактъ, че правените отъ Бонетъ и друж естественици опити 
еж показали, че държаните на известенъ иаденъ режимь пая­
ци доживявали най-дълго. Паякъ, който нормално живее \lh 
година, така е живелъ до 4 години. Горния фактъ ни кара 

ИзрЪзвай ноктигв си и чисти калта имт. 
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да си припомнимъ чудотворните резултати, които лекува­
нето съ гладъ дава при много тежки, хронически страдания. 

З а в р е д а т а о т ъ б и р а т а се каззва, че не се 
дължи само на алкохола, а и на изобилието на азотни ве­
щества, които се нзтрулазтъ чрезъ ечемичения малцъ. Азота 
е съставна часть на бЪптъцитЬ, -затова rfe, no нозите меди­
цински схващания, въ голЪмо количество еж вредни. 

Полезни рецепти. 
1. При Ьраста. 

Крастата и нейното лекуване сме разгледали подробно 
въ книжката „кожни болести* (цена 15 лв.) Тукъ поднасяме 
на чи ателитЪ си още нЪкои средства. 

а) Г о р е щ а т ю т ю н е в а б а н я : На една вана за ед­
но изкжпване се поставя \lh — 2lh кила тютюнъ. Тютюнътъ или 
се направя на ситенъ прахъ и се разбива въ горещата вода, 
или пъкъ се прави отвара, която се прибавя къмъ водата за 
кжпане. 

б) З е л е н ъ с а п у н ъ (отъ аптеката): Болниятъ се на­
мазва енергично съ зеленъ сапунъ и следъ кратко престоя­
ване, се изкжпва въ гореща вода. Следъ банята тЪлото се 
намазва съ следната см4съ: 100 грама перубалсамъ (отъ ап­
теката) и 100 грама спиртъ. Така намазаното тЪло се оставя 
2—3 дни. При нужда се повтаря нЪколко пжти. 

2. При епилепсия. 
Болестьта е разгледана въ бр 8 год. VII. стр. 113 на сп. 

Природенъ л-вкарь. Допълняме знанията на читателите си съ 
това, че отъ голяма полза за болния е да се подложатъ сли­
виците на лекуване по Д-ръ Ръодеръ. Изхождайки отъ схва­
щането, че сливиците играятъ важна за здравето роля, при­
родното лекуване не препоржчва техното изваждане, а е въ 
вело т. н. рьодеруване. То се състои въ специално изсмук-
ване и масажиране на сливиците съ специаленъ апаратъ. Ре­
зултатите при това лекува еж твърде насърдчителни, 

3. Лекуване на ишиаса съ люти пиперки. 
Всеки е чувалъ ишиаса да се лекува съ люти пиперки 

приготвени въ разни форми. Мнозина не еж се доверявали 
на подобно лечение защото изхожда отъ народни лечители. 

Днесъ това лекуване е осветлено научно и се въвежда 
като ново, модерно лекуване на ишиаса. 

Въ брой 5-ти 1937 год. на лекарския вестникъ „Медицин­
ски вестникъ" четемъ: 

— Това е едно много ефикаою ново лекуване на ишиа-

Чети и се просвещавай преди още да си боленъ. 
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са. В^ема се 5 грама каолинъ. Смесва се и се добре раз­
бърква съ 100 грама добре смлени съмчи отъ червени пиперки. 

Чрезъ доливане на вода и разбьркване получаваме една 
каша, която нагряваме на телесна топлина. Тази топла каша 
се намазва върху парче платно и се поставя по протежението 
на болния нервъ. Отгоре се завива съ вълнено одиало или 
подобно. Така остава V-h часа. Болниятъ чувствува леко па­
рене и приятно загръване. Кожата на местото се зачервява, 
което изчезза единъ чзсъ следъ махването на кашата. За­
топлянето на местото продължава да трае до нЪколко часа. 
Такива налагания се правятъ 3 пжти седмично, а за цЪлото 
лекуване 12—14 налагания. 

При това лекуване болките минаватъ още следъ пър­
вите нЪколко опаковки. Горното „бабйшко" лекуване е 
оповестено отъ клиниката на професоръ Епингеръ въ Виена 
въ научното медицинско списание „Мед. Кл." № 46, 1935 г. 
и е препечатано отъ българскиятъ лекарски „Медицински 
вестникъ". 

Желаещите да получатъ подробно осветление по въ­
проса за ишиаса и невралгиите да се слравятъ съ нашата 
книжка" „ревматизма". (10 лв.) и статията ни въ „Природенъ 
лЪкарь" год. 9-та бр. 3 ти — Невралгиите. 

Въпроси и отговори 
С. М. с. Саволянс. 

В ъ п р о с ъ : Страдащъ отъ туберкулоза може ли да се 
излекува чрезъ хапчета каквито да еж? 

О т г о . в о р ъ : Никакви хапчета и капсули, били те 
отъ каквото и да е естество не еж въ състояние да оздрав-
ятъ тази болесть. Само общо, конституционно, биологично лъ­
чение е въ състояние да доведе до оздравяване. 

В ъ п р о с ъ : Педераста способенъ ли е да задоволява сво­
ята жена и ревнивъ ли е той, ако тя му изневерява? Децата 
на такъвъ мжжъ нема ли да бждатъ хилзви? 

О т г о в о р ъ: Поставените тукъ въпроси могътъ да бж­
датъ отговорени само, ако се разгледа обширно, нзучно са­
мата болесть. Тукъ ще отбепежимъ само: Педераста никога 
не изпитва сладосгьга на единъ нормалень полозь актъ. 
Твърде малко е вероятно той да може да задоволи една но 
рмално разположена жена. Въпреки това, той може да бжде 
ревнивъ при изневяра на собствената му жена; Въобще въп­
росъ е дали има мжжь, който да нз ревнува макаръ, чг инт­
имните причини за това да еж различни. Разбира се децата 
на единъ не нор.малечъ чоаекъ еж често хилави въ единъ и 

Лекуването съ писма е забранено. Не искайте съвети. 
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ли другъ смисълъ, но макаръ и по-редко, отъ такъвъ баща 
може да се роди и напълно здраво, нормално дете. 

Хр. Д. Чв. с. ЗДъглиз&ъ 
В ъ п р о с ъ: За посоризиса, една екземоподобна упорита 

кожна болесть? 
О т г о в о р ъ : Всички кожни болести сме разгледали въ 

специалната книжка „кожните болести," която струва 15 лв. 
Тамъ е разгледанъ и въпроса за разните екземи и псориа-
зиса. Излекуването по природния матодъ не само може да 
бжде резултатно, но и единственъ сигуренъ начинъ за оздра­
вяване си остава пакъ биологичното лечение.Правилната ди­
ета, парата, слънцето, плюсъ всички други приложения на 
природолечението,. еж важни фактори за оздравяването на 
тази болесть. Постоянство и търпение еж нужни. 

Микрол.ж.читЗз въ борба срещу болеститЗз 
(добри изгледи за лЬЬуване на раЬа) 

Природенъ зако^ъ е за ВСБКО облжчване, че то е тол­
кова по способно за проникване, колкото еж по-кжеи вълните. 
Това празило е отъ значение за всека употреба на високо-
фрехветни лжчи. Вь медицината до сега еж били употребени, 
за тьй наречечата високофрекветна диатермия, радиолжчи съ 
приблизително 600 м. дължина на вълните СЪ ГОЛ+ЗМЪ ре-
зултатъ. 

Напредващето развитие на техниката за кжеите вълни е 
достигнало до тамъ, че въ последните години могътъ да се 
предаватъ вьлни подъ 10 м. и то съ голяма енергия. Такива 
вълни, ултра кжто вьлни или наречени микролжчи, иматъ въ 
секундата 10 милиона трептения. При това те требва да еж 
много по-способни за проникване отколкото диатермични­
те лжчи. 

Фактически въ последните години е могло да се устрои 
предаватель на микролжчи съ повече киловагна сила и да 
бжде въ услуга на медицината. На конкурса на радиолозите 
въ Парижъ, на лЪкарже за пръвъ пжть е показанъ едйнъ 
силенъ предаватель на микролжчи. Новото въ това устрой­
ство е произвеждането на микролжчи въ една сила отъ */г ки-
ловатъ, за която сила тр-Ьбза да се изразходва 2 киловата 
енергия. Между електродите се намира съвършенно силното 
поле на микролжчитв. Понеже елекродит-fe могътъ да се ус-
троятъ съ различна форма и да се движатъ на всички страни, 
то л^куващиятъ лекарь може да концентрира лжчите точно 
върху желаното место на тЪпото. Чрезъ това особено добре 
се допълва интензивностьта ьа облжчването. Особеното ка­
чество на тия лжчи е въ това, че rfe преминаватъ дори презъ 
костите, което всички до сега употребявани въ медицината 
високофрекветни лжчи не еж могли да постигнатъ, 

При запитване прилагай пощенскитЪ разноски. 
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Отъ Германия, Австрия, Америка и Франция пристигатъ 
доклади, споредъ които еж били постигнати чудесни резултати 
при лекуването на изкуственъ ракъ въ животните, понякога 
даже следъ третото облжчаане. Макаръ терапията съ микролж-
чи да е въ своето начало, всички опити до сега единодушно еж 
показали едно съвсем ь нормално действие върху клетъчната 
тъкань. Като се вземе подъ внимание, че лжчит-fe могатъ да се 
концентриратъ върху едно желано место на тялото и освенъ 
това, че лежащи подъ костьта тъчани могътъ да се облъчватъ, 
въ състояние сме да си представимъ колко далече се подтиква 
терапията чрезъ употребата на микролячи. 

Изъ „Die Woche" Отъ немски 
Ст. Христовъ — Варна 

За йсивенето въ балкана. 
Единъ нашъ последователь отъ Орешакъ ни пийте. Пис­

мо, съ което съобщава -за констатираните отъ него полезни 
влияния върху организма, когато прекарва на балкана, срЪдъ 
гората и се катери по хълмовете. Особено впечатление му е 
направило, че изпразването на червата е ставало леко и изо­
билно, когато преди това е било мудно и непълно. Освенъ 
това очебийно било, че излизането на височините сре„ъ го 
рата е изменяло веднага настроението. Той е ставалъ веселъ. 

Той забелезва, че непринудено му се иска да зап^е- И 
когато почне да n"fee, или си тананика н-feuuo, чувствува едно 
приятно заморяване, дълбоко дишане и това му идва особено 
благотворно. 

Накрая той мисли за здравия видъ и дълголетието на 
овчарите. И това той си го обяснява само отъ туй, че те жи-
веятъ въ балкана, средъ гората — природосъобразно. 

Сжщиятъ нашъ абонатъ е страдалъ отъ слабо, сърдце и 
му е направило впечатление, че ходенето по височините и из­
качването по хълмовете е засилило ст-рдцето му. И мисли, то­
ва е гимнастика зз сърдечния мускулъ, който заяква сжщо 
така, както заяква всеки другъ мускулъ на телето при гим-
настикатата. Съпоставя тази констатация съ общо приетитите 
поредки— сърдечно болния да се пази отъ качване височини, 
да лежи и пази сърдцето си. 

Накрая той се възмущава оть това, че русенскиятъ ле-
карь д ръ Чолаковъ, при толкора доказателства въ полза на 
природолечениего и прирзодсъбразния животъ, се нъхв^рля 
върху едно спасение на човечеството съ такава умр?за. 

Моли ни да се искажемъ по констатираното отъ него 
добро влияние на височините върху здравето. 

Подробното разглеждане на този въпросъ ще направ-.мъ 
при първия удобенъ случай въ специална статия. Сега намираме 
за нужно да подчертаеиъ, че константираните подобрения еж 
правилно долозени, еж напълно научно доказани и физио-

Не губи нощьта си въ безсъние и скитания 
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логически пояснени. Заслужава да отбележимъ, че лекуване­
то на сърдечно болнитт* по пжтя на леженето и пазенето 
(пасивень мгтодъ) отдавна се изостави и се премина къмъ 
т. н. активгнъ методъ, при който се прилага засилването на 
сърдечния мускулъ чрезъ подходящи гимнастики и главно 
чрезъ правилно дозирано изкачване на височини. Разбира се 
това тр+збва да става подъ контрола на лтзкарь, особено въ 
случай съ тежки поражения на сърдцето. Важно е това гим-
настикуване на сърдечния мускулъ да става сръдъ природата, 
въ гората и въобще на чистъ в^здухъ. Ззщото недостатачния 
кислородъ въ нечистия въздухъ затруднява пречистването на 
кръвьта и обременява сърдечната работа. Умерените балкан­
ски височини еж полезни за сърдечно болнитъ, но голъмитЪ 
еж вредни. 

Искаме да отбележимъ, че при анемията прекарването 
на балканъ е много полезно. 

Прочие, всички въ балкана, ервдъ природата. Тамъ ни­
кому не ще се овреди, а встзкиму ще се помогне! 

ЛЗзчебната стоиность на народната храна 
тиЬви, дини, червешъ луЬъ и ябълЬи. 

Т и к в и т ъ (Cucurbita) така много консумирани у насъ, 
иматъ не само добри хранителни, но и лечебни свойства. 
Тиквата се препоржчаа при подагра, артритизъмъ и при бжбре-
чни болести. Тикза печена бъ приложена въ детската клини­
ка при бжбрачно болни деца съ доста добри резултати. Ти­
квени семки се ядатъ противъ глисти. 

Д и н и т ъ (Лю5еница, Citrulus vulgaris) бъха изпитани 
въ детската кпиника при бжбречно болни, като диуретици. 
Въ случаи, -при които бвха изпитани, диурезата се почти 
удвои, албуминь намаля, относителното тегло на урината 
спадна. Даваше се дневно три пжти по 400 гр. диня безъ 
кори, при съответна за болестьта диета. 

Ч е р в е н и я т ъ л у к ъ , кромидъ (Allium сера) се смъта 
отъ народа, като успокоително средство върху нервната си­
стема и докарва сънь. Сокъ отъ лукъ се употръбява и при 
хълцане. Лукътъ бъ изпитанъ и въ нашата клиника върху 
две психично възбудени деца; даваше имъ се дневно по 
1 - 2 глави суровъ лукъ. Констатира се, че имь действува 
успокоително и предизвиква лекъ сънь. 

Лекувахме и брадавици съ сокъ отъ лютъ червенъ 
лукъ по следния начинъ: изрязва се червения лукъ като 
фуния, която се напълва съ соль, отръзва се опашката и се 
поставя въ чаша и съ изтеклата течностьсе налагатъ брадави-
ЦИТБ, които изчезватъ за кжсо време, безъ да оставятъ следи. 

Я б ъ л к и т ъ при детскитъ диарии и колити, съ добъръ 
резултатъ се употръбяватъ въ детската клиника. 

проф. Д-ръ Ватевъ 
Нстмата е излЪчима по биологичния нетодъ. 
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совски, о к у л т н и проблеми. Редакторъ Н. Нанковъ 
адресъ ул. „Александъръ I" N° 14 — София аб. 100 лв. 
за 40 броя годишно, 

в. „Литературенъ светъ" пл. „Славейковъ" б 
— София аб. 120 лв. 

сп. „Природа" год. 37-ма кн. б-та год. аб. 60 лв. 
адресъ: Ив. Асенъ II — София IV. 

********* 

О щ е една молба к ъ м ъ неизд-ьл жените! 
Ето вече и девета книжка, а Вие все още не се 

издължавате. Ние не можемъ да дспуснемъ, че Вамъ 
ще прави удоволствие да ни пречите и спъвате въ и 
безъ това трудната работа. 

Още веднажъ Ви молимъ отчетете се въ най-
скоро време и оправдайте доверието, което сме Ви 
оказали. Не забравяйте, че списанието не Ви е на-
трапвано. Вие лично сте го поискали, или пъкъ добро­
волно сте задържали изпращаните книжки. 

На неплатилитв не спираме списанието по мол­
бата на мнозина абонати. Ние ще имъ пратимъ и пос­
ледната десета книжка, като ги МНОГО МОЛИМЪ да 
ни изпратятъ веднага абонамента, за да не правимъ 
разноски по пощата, по изпращане квитанции. 



Гответе десета юбилейна година като още 
сега събирайте абонати и пращайте ни адреси на буд­
ни познати на които да пратимъ покани и пробни 
книжки отъ юбилейната година. 

Защо не пласирате специалната ни книжка — 
отговоръ „БИОЛОГИЧНА МЕДИЦИНА ИЛИ АЛОПА-
ТИЯ". Вместо 20 лв. отстжпваме я за 10 лв. Не за­
бравяйте, че делото ни разчита изключително на идей­
ните последователи, а не на скрити, покрити фондове. 

Запомнете, че като юбилеенъ подаръкъ къмъ 
X год. ще дадемъ на абонатите си чудно хубавата 
книжка ПРИРОДОСЪОБРАЗНО ЖИВЕНЕ отъ видния 
немски авторъ, нашъ първенецъ Д-ръ Алфредъ Бра-
ухле. 

Книжката е преведена отъ г-жа майоръ Хаджий­
ска и е изпъстрена съ множество фигури. Ще бжде 
приблизително три коли и ще е единъ незаменимъ 
наржчникъ за здрави и болни. Тя ще излезе скоро и 
НА ПРЕДПЛАТИЛИТЕ за десетата година ще се из­
праща веднага следъ отчитането. А да използувате 
летния сезонъ съ тази ценна книжка на ржка, това 
значи да постигнете ненадминати резултати. 

Мнения по подобрение на списанието и негово­
то реорганизиране за презъ ДЕСЕТАТА ЮБИЛЕЙНА 
ГОДИНА канимъ всички наши читатели да дадатъ съ 
писмо. Кое се най-харесва, кои въпроси биха ви 
интересували повече, какво осойено знаете изъ еже­
дневната практика н. т. 

сп. „Бразда" сп. за обществена култура пл. 
„Св. Неделя" 11 — София аб. за 40 кн. — 100 лв. 

Ч. Б. Хр. 
Печатница Д . Тодоров-ь, ул. .Бдинъ* 22 — Варна 


