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Единствената въ Варна 

^р* млЬкарнида „ВОЛГА" 
на ул. „МАРИЯ ЛУИЗ/V' № 27. 

Произвежда млечни продукти, в и н а г и 
пресни масла за чай, топено масло, кай-

макъ за сладкари и 
© £ * o i " j p e i 1 Л 1 з : о е л с о lvi.zE'JkKO 

Доказано е отъ всички! че химическото ателие 
„ Д И ^ З М С А Н Т Ъ " 

ул. „27 Юлий" до аптека Русевъ 
почиства, боядисва най-идеално, чисто и най-прецизно всички 
костюми, дамски рокли и др Не се бавете за тържествата да се 

подновите въ „ЦИИМЯНТЬ" съ намалени цени. 

В*ЗГ СЕНЗАЦИЯ Нй ДЕНЯ Е з з варнеици s* 
гостите из варна 

че р е н о м и р а н а т а г о с т и л н и ц а 
„МОСКВА" срещу хотелъ „Ню-Иоркъ* до наронния те-
атъръ сервира евтена и питателна храна: разни супи по 3 лв., 
готвени по 4 лв.. печени по 6 лв разни салати по 3 лв , десерти 
по 3 лв. Всичко пръсно и доброкачествено при народни цени. 

отъ СЪДЪРЖАТЕЛЯ. 

История на природното лЬкуване, природолЪчебенъ паркъ 
въ всъки домъ, живи примъри на излъкувания и какъ,: Ястма, 
сърдеченъ порокъ епилепсия, екзема, хемороиди, мигрена и др. 
Душове, компреси, промивания и пр. на практика. Това еж нъкои 
изъ материала, който ще минемъ тази година. Ще държиме и чита­
теля въ течение на чуднигЬ резултати които Д-ръ Браухле пости­
га въ модерната болница въ Дрезденъ. 

Интересувайте се и следете новоститъ, които тази година 
ще Ви дадемъ изъ нова хитлерова Германия, следъ като Хитлеръ 
издигна природното лЪкуване до култъ и го официално организира. 

Яко всичко това не буди никакъвъ интересъ у Васъ, тогава 
нашето списание не е за Васъ и молимъ повърнете го. Иначе от­
четете се и ни улеснете. 
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ПРИРОДЕНЪ HBIClPb 
НЯУЧНО-ПОПУЛЯРНО СПИСЯНИЕ ЗЯ ПРИРОДНО ЛЪКУВЯНЕ 

И ПРИРОДОСЪОБРЯЗЕНЪ ЖИВОТЪ 
Годишенъ абонаментъ 75 лева, За странство 100 лева 

Нашата задача 
Здравето е най-висше благо, безъ което всички други 

земни блага, н-Ьматъ никаква стойность. Сложниятъ съвре-
менъ животъ, изисква отъ всЪки членъ на обществото да 
бжде носитель на материални и духовни ценности. Отъ го-
лЪма важность е, дали личностьта е годна да бжде носител­
ка на националната ни култура и дали тя съхранява жизне­
на енергия, която е нуждна за нейния възходъ. 

Отъ тукъ и стремежа на всички обществени деятели 
да сЪятъ просвета, като работятъ за здравното, интелекту­
ално, чувствено и волево развитие на личностьта. 

Заравнит-fe въпроси еж тъсно свързани съ общигв 
въпроси около развитието и възпитанието на подрастващиятъ 
човЪкъ и rb се явяватъ, като социална необходимость. Живота 
на подрастващето дете трЪбва живо да интересува всички 
възпитателни фактори, защото отъ тъхното активно участие, 
ще зависи до голяма степень физиономията на нашата мла-
дежь, нейниятъ мораленъ ликъ. 

Като разбира голямата отговорность къмъ родината ни 
отъ подобно бездействие, списанието „Природенъ лъкарь" 
разширява своята дейность, като паралелно съ здравнохигие-
ничнит-fe въпроси, открива отдели за социална педагогика, 
детско творчество и други. 

Надяваме се, че списанието и въ новиятъ си видъ ще 
намери моралната и материална подкрепа на нашето инте­
лектуално общество. 

Родители и учители, интелигентни на това общество, 
подайте си ржката за задружна работа! 

Редакцията. 

Природно лЪкувш и природосъобризенъ животъ 
Светлинни (въздушни) бани . 

Св-втлиннитъ- бани се наричатъ и въздушни. Tfe малко 
се практикуватъ у насъ и въ повечето случаи се смесватъ 
съ сльнчевите бани. Въздушна баня наричаме излагане на 
ц%лото голо тъло на въздуха съ цель да стане основно 
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проветрение на кожата на ТБЛОТО и да се добие едно кжпа-
не на сухо чрезъ галене на вътъра, който докарва хладни 
струи въздухъ покрай кожата. Въздушните бани се правятъ 
безъ слънце, напр., преди изгрЪвъ на слънцето, или презъ 
деня, ако е облачно времето. Ц-влата тази баня охлажда 
тъпото и съ това действува като хубава реакция върху 
кръвообращението, точно така, както една хпадна или студе­
на баня въ морето. Вънъ отъ това, голото ГБЛО получава 
масово ЛЖЧИТБ на дифузната слънчева светлина, които сжщо 
не еж лишени отъ часть отъ благодатьта на пряката слън­
чева светлина. 

За да направимъ подобна баня, достатъчно е да се 
разхождаме съвършенно голи или снабдени съ бански га­
щички въ паркъ, или въ по-отдалечено мЪсто. Такива иде­
ални бани се правятъ най-резултатно въ високите планини, 
или край морето. Внимава се особенно да не се правятъ при 
морско течение, или такова въ планинско дефиле, или въоб­
ще тамъ кждето има усиленъ и упоритъ ветъръ. Отначало 
ТБЗИ бани тр-вбва да бждатъ кратковременни, за да свикне 
организма, а после могатъ да траятъ до единъ часъ. При 
по-хладно време кжпещия се требва да усилва своето дви­
жение било чрезъ гимнастически упражнения, било чрезъ 
леко потичване, което, обаче, не требва по никой начинъ да 
доведе организма до изпотяване Хубаво е следъ въздушната 
оаня да следва изтривка съ студена вода, която се понася 
по-леко следъ такава баня. Обикновенно въ умЪренигв стра­
ни температурата презъ пролетнигв, литни и есенни месеци 
варира между 15 и 25 °С на сенка и това еж много пригод­
ни температури за правене на ГБЗИ бани. Обаче, подобни 
бани калени индивиди могатъ да правятъ и при по-низки 
температури, но тогава банята требва да трае само неколко 
минути, или да стане въ стая съ отворенъ прозорецъ, кжде-
то н-Ьма в-втъръ. Различаваме следнигв въздушни бани: твър­
де студена при температура около 0 градуса С, студени отъ 
г-Q гр. С. опрЪснителни отъ 10-15 гр., хладни и ободряю-
щи отъ 15-25 гр. и топли — надъ 25 градуса. 

<-туденитБ въздушни бани се препоржч"ватъ на хора съ 
т З ! ? К ° Ж а И констРУк«ия, анемични, лимфатични, умствено 
7Л, ~ ' НерВНИ И неаРастеници. СтуденитЪ светлинни 
кога »* ™ГаСЯГЬ МНОГО л е к о и о т ъ H e * H " организми и ни-
н Г 0 т 1 ? Р й а 1 Ъ При мет°Дична манипулация Училища 
използване" т^К

н
ВИЛГИ п о з н а в а "* . почиватъ на принципа за 

™ и т 1 н я
 с в * т л ™ студени бани и лъкарите, и ро-

?Гхъ Спо"е" Д е
н ? Т а п Р и з н а в ^ ъ отличнит-Ь резултати отъ 

вуватъ ка?о vc»»Z н а б л к * е н и я . светлинните бани дейст-
вуватъ като усилена реакция на кръвообоашен! 
т-fcw Ггт^г.».., r " " " * ° u , D иишчниТБ pe3VJ 
вуват-Л*™^ " ШИ н а б л ю Д е н ^ . светлинните ба 
вуватъ като усилена реакция на кръвообращението и 
периодично охлаждане на телото указва ^ о т в о р н о ието и това 

влия 
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ние върху духа на човека и дава следните физически преи­
мущества: засилва апетита, намалява анемията, кологиалява 
организма и го прави по-малко чувствителенъ къмъ настинка, 
хрема и инфлуенца. д . р Ъ Ив. М-въ 

(Изъ В-къ на Жената 
Б. Р. За първи пжть у насъ отъ „официаленъ" източ-

никъ четемъ за въздушните бани. Който е следилъ редовно 
нашата литература и слушалъ често сказките ни, той знае 
колко место посвещаваме често на това приложение на при­
родното лекуване. Читателя вижда признанието на автора, 
виденъ столиченъ лекарь, че въздушната баня р-Ьдко се 
прилага у насъ и често се смесва съ слънчевата баня. Дв-
торътъ нямаше да сгреши много, ако кажеше, че никакъ не се 
прилага у насъ и въобще е непознато приложение. При 
ежедневните ревизии изъ училищата, като училищенъ лекарь, 
чесго задавамъ въпроса на децата, какво е въздушна баня. 
Нито едно от.ъ хилядит-fe деца не знаятъ това. Две деца 
знаеха това и го едното отъ една моя сказка, а другото отъ 
моето списание Сжщите въпроси съмъ задавалъ често и на 
родителско учителски сказки. И тамъ се оказа, че нито единъ 
родитель не знае що е въздушна баня. Единъ пощенски 
служащъ, койго присжгствувалъ преди няколко дни на друга 
родителско-учителска среща съ сказка отъ мене, се обади 
че именно отъ тамъ знае вече. 

Драги читателю, ти виждашъ каква оскждица цари въ 
здравните познания на малки и големи. Нужна е просвета. 
Ние се радваме, че и други лекари у насъ почватъ да пи-
шатъ за природните лечебни фактори и вярваме българско­
то общество, следъ шесдесеть годишенъ свободенъ животъ, 
ще научи що е и какъ се прави въздушна баня — единъ 
лЪчебенъ факторъ който е толкова старъ, колкото и създа­
ването на човека. Именно, за да покажемъ този недоимакъ въ 
нашата просветна дейность, изнасяме горната статия. 

Родители привикнете децата къмъ въздушнипт бани! 
Ползата отъ лимона 

Противъ повгьхнала кожа. Нарежи вечерь неколко тънки 
лимонени р-Ьзенчета и ги тури въ водата, съ която ще се 
миешъ на другата сутринь; ти ще видишъ, че повехналата 
ти кожа пакъ ще се опъни и изглади. Но при тази постжпка 
требва да оставишъ сапуня на страна. 

Противъ мазна кожа. Търкай неколко пжти презъ деня 
лицето си съ преполвенъ лимонъ. Това има двояко действие: 
Първо, мазнината отъ кожата ти се изгубва и второ, пре-
полвения лимонъ масира лицето, като една опитна масиро-
вачка. 

Рротивъ умора въ краката. Когато чувствувашъ умора, 
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въ краката си, ще ти олекне като ги потопишъ въ гореща 
солена вода, следъ което ги намажи съ лимоновъ сокъ, тъй 
както мажешъ лицето и ржцеть- си съ него. 

Противъ кашлица. И най-силната настинка преминава, 
когато пиешъ една чаша гореща вода въ която има изстис-
канъ лимонъ, къмъ което трЪбва да се прибавятъ две чаени 
лъжички медъ. Отъ това питие се къртятъ храчките и каш­
лицата се укротява. 

Противъ ревматични болки. Дко страдашъ отъ ревмати-
зъмъ, пий всекидневно чай отъ липовъ цвйтъ, въ който 
изтискай лимонъ и скоро ще почувствашъ облекчение. 

Противъ мазоли и брадавици. Ти можешъ по единъ 
съвършено безболезненъ начинъ да отстранишъ мазолите и 
брадавиците си, ако имашъ такива, ако не ти дотегне да ги 
мажешъ нЪколко пжти дневно съ лимоновъ сокъ, при упо­
рити случаи, да ги превързвашъ съ месото на лимона. 

Противъ петна отъ мастило. Яко изцапашъ платъ съ 
мастило, накисни го въ лимоновъ сокъ, следъ което потър­
кай плата съ студена вода; пъкъ ржждиви петна можешъ 
да извадишъ, като ги накапишъ съ горещъ лимоновъ сокъ. 

Противъ гърлоболъ. Чай съ лимоновъ сокъ, или само лимо­
новъ сокъ е отлично средство противъ най-лоши гърлоболи. 

Противъ сърдцебиение. Желтъкъ на яйце сурово съ сока 
на половинъ лимонъ, земанъ ежедневно въ продължение на 
10 дни, е отлично срЪдство срещу болестит-fe на сърдцето, 
неправилна циркулация на кръвьта, задухъ и проч. g. зв." 
Сърдеченъ порокъ, албуминъ, екзема и подуване чер­

ния дробъ. 
ВсЬки знае, че горните болести еж сериозни, упорити 

и мжчно Л-БЧИМИ. И все пакъ имаме достатачно доказателст­
ва за това, че тЪзи болни не трЪбва да се отчайватъ, а 
твърдо да следватъ правилното лЪкуване по нашия методъ, 
лзщото и тукъ природата прави чудеса. 

Въ подкрепа на една истина и за обнадеждяване на 
много страдащи, давамъ извадки на единъ намъ непознатъ 
страдащъ, които съ „наржчника" въ ржка е постигналъ от-
личенъ резултатъ при горните болести, които е ималъ. Той 
ни пише: 

„Уважаеми Г-нъ докторе, 
—• Преди две години си набавихъ Вашата литература 

™ Л Т н а с т о л н и книги.... Отъ единъ месецъ съмъ на 
гроздолЪчение и съмъ много доволенъ отъ него. Страд,ЗХъ 
отъ.порокъ въ сърдцето, албумини нефритъ, подуване четия 
дробъ и кожна екзема..., Отъ всичките остана сам4 сърдечния 
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порокъ Научихъ се, че въ Варна е открита гроздолЪчебна 
станция с ъ много поздрави: Ник. Л. Кр. учитель 

село П-ре (Пловдивско) 
Б. Р. Горното е доказателство за чуденъ резултатъ при 

редица сериозни страдания. 
Хинина и нервната система 

Професоръ Лумбарди е наблюдавалъ и проследилъ дей­
ствието на тъй често употребявания хининъ, като особено е 
внимавалъ да долови действието му върху нервната система. 
Въ резултатъ на своите проучвания е дошелъ до заключе­
нието, че нервната система е много чувствителна къмъ хинина. 
„Този фактъ показва чувствителностьта на нервната система 
къмъ въздействието на хинина" — казва професорътъ. 

Той предупреждава да се внимава при лекуването съ 
хининъ, като подчертава, че даването му при епилептици 
предизвиква епилептиченъ припадакъ. 

Горното на вниманието на ТБЗИ, които щадятъ своята 
нервна, система. 

Заслужава да споменемъ, че горното твърдение профе­
сорътъ прави при опита си да защити единъ новъ препаратъ 
(ендоцеребринъ) когото препоржчва да предшетствува хинино-
лЪчението за да предотвратЪлъ вредното действие на хинина. 
Този фактъ е много интересенъ да се знае отъ вскки буденъ 
членъ на обществото. 

Carbunculus 
Ch. Donald — Лондонъ намира, че при карбункулигЬ 

много често се инцидира. И най-злокачествените карбункули 
отлично могатъ да се лекуватъ по консервативни методи. 
Консервативното лечение дава смъртность не по-голтзма от­
колкото оперативното, но има преимуществото, че не става 
нужда отъ наркоза и че козметическиятъ ефектъ е по-добър: 
Смъртни случаи се наблюдаватъ само когато се комбинира 
съ друго н^кое тежко заболяване като диабетъ, уремии, 
левкемия. 

Авт. лекува карбункулигЬ съ горещи компреси, натопени 
въ хипертониченъ разтворъ отъ готварска соль. 

Техника: приготовлява се горещъ разтворъ отъ 28 гр. 
готв. соль на 560 гр. вода. Натопява се първо марля, добре 
се изтисква и се слага върху болното мЪсто. Следъ това се 
натопява тънъкъ платъ и се слага върху марлята, отгоре се 
поставя непромокаема материя й се превързва. Марлята се 
слага до кожата, защото тя най-добре изсмуква гнойта и 
детритуса. 

Компресите се смЪняватъ презъ деня всеки 4 часа. За 
няколко денз гнойта се отдЪля и остава една рана съ здра; 
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ви гранулации. Спедъ това превръзките се правятъ само съ 
суха марля. 

Общо лЪкуване: болниятъ да лежи въ легло, да пие 
изобилно течности, да взема големи дози Kaium citricum per 
os до 35 гр. всЪки два часа споредъ степеньта на токсемия-
та. Противъ болките въ първитъ нЪколко дена до пробива­
нето на гнойта може да се дава салицилъ или пирамидонъ. 

При карбункулъ на устнитв или носа лекуването се 
модифицира въ този смисълъ, че се слагатъ натопени въ 
хипертоничния соленъ разтворъ памуци. За устните по-цобре 
е разтворътъ да бжде двойно по-слабъ. 

Brit. med. Joum. 1935, № 3879 
Б. P. Карбункелъ е по тежка форма цирей. Нарича се 

още слЪпъ цирей. Характеризира се съ това, че дааа силни 
общи явления и принуждава често болния да пази леглото 
като тежко боленъ. 

Въ ежедневната практика, особено хирургътъ, е свик-
налъ да прави дълбоки инцизии (разрези) като мисли че съ 
това подпомага изтичането на гнойта и ускорява оздравява­
нето. 

Споредъ природното лекуване тази хирургическа наме­
са е не само безполезна, но и вредна. Защото разреза мо­
же да доведе до нахлуване на гнойта въ прерязаните кръво­
носни съдове, а съ това къмъ общо отравяне. Освенъ това 
отворената дълбока рана оздравява едва следъ дълго леку­
ване е и бопезнено и скжпа. Оставенъ на природнитЪ сили, 
подпомогнати съ подходящи приложения на природното ле­
куване, карбункелътъ оздравява сигурно, бързо безполезне-
но и ефтино. Ежедневната практика на лекарите доказватъ 
това често. 

Горното твърдение на Лондонския професоръ иде да 
потвърди правотата на нашето становище и да отрече стре­
межа на хирургията да реже. ПрепоржченитЬ отъ него вжт­
решни лекарства еж по скоро отъ любовь къмъ рецептура 
та, отколкото нужда. Защото при чисто физикаленъ начинъ 
оздравяването е сигурно, стига общите грижи да бждатъ 
правилни (легло, охлаждане диета и пр). 

Преди нЪколко дни се запознахъ съ единъ младъ ин-
жинеръ отъ София, който лЪтува въ Варна. Поради слъпъ 
цирей билъ опериранъ при което е лежалъ две седмици въ 
клиниката. Спедъ това лекуването продължава амбулаторно 
ми^ г ь 1 Т Г е ' П° м н е н и е т о н а ХИРУРГ още неколко сед­
мици. Личи си, че хирургическото лъкуване не е най-правил­
ния начинъ и той требва, въ интересъ на народното здраве 
да отстжпи на консервативното, за което се застжпва лондон! 
скиятъ професоръ, който въ този случай заставена страна­
та на природното лекуване. страна-
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Случай изъ нашата практика имаме достатъчно, за да 
не се съмняваме въ пълнотата на консервативното лекуване. 

Нека читателя си вземе добра бележка. 
Вкоренени грешки въ лекарственото лекуване1) 

J. R. Spinner намира, че на редъ медикаменти се пре-
писватъ качества, каквито те нЪматъ. Погрпшна е напр. упо­
требата на Alumin. acetic, като дезинфициенсъ. Това е единъ 
слабо кисело реагирашъ 8°/о разтворъ отъ алуминиевъ аце-
татъ, който следъ известно престояване образува утайка отъ 
алуминиевъ хидроксидъ, съ което загубва своята кисела 
реакция. Компресите съ Liquor Alumin. acetic, действуватъ 
силно алкалично, съ което те вредятъ на кожата, която се 
мацерира и добива видъ на сварена. Още по вредна е употре­
бата на този разтворъ при гноящи рани и пр., дето поради 
мацерирането на тъканите се създава една благоприятна 
алкалична среда за развитието на микробите. 

Сжщо и Aqua plumbi, разтворите съ крезоловъ сапунъ 
(лизолъ и пр.) Spirit, saponatus неправилно се употрпбяватъ и 
ех излишни. 

За охладяващи компреси най-добре е да се употребява 
оцетна или лимонена вода. 

Съвършено погрешна е употребата и на Natr. bicarb. 
при хиперацидитетъ. Чрезъ свързването на содата съ солна­
та киселина на стомаха, се образува готварска соль въ во-
денъ разтворъ и вжгледвуокисъ. Съ това се възбужда обра­
зуването на повече стомашна киселина съ което се получава 
единъ Circulus vitiosus, като става необходимо да се употре-
бяватъ все по-големи количества сода. При хиперацидитетъ 
е нуждно да се употребява безеолна храна, а не да се 
вкарватъ вещества, които предизвикватъ образуването на 
соль и на отделянето на повече киселина. Образуването на 
големи количества вжгледвуокисъ при вкарването на много 
Natr. bicarb, може даже да стане причина за перфорирането 
на една стомашна язва. 

Погрпшна е употребата и на Ментола. Това е единъ 
химично и биологично слабо активенъ алкохолъ, който нпма 
никакво лгьчебно действие. Употребата му при носните заболе-
вания се основава повече на една заблуда, отколкото на 
некакво реално повлияване на възпалителния процесъ. Де­
зинфекционното му действие е нищожно. Много по-ефикасенъ 
при случаите, при които се употребява ментола, е тимолътъ. 

Fortschr, d Med. 1935, № 9. 

i) ДолнитЪ данни еж извадки отъ научни HtMCKH списания не 
отъ лагера на природното лЪкуване. Ние ги вземаме отъ българския 
л-вкарски органъ „Медицински вестникт.". 
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Б. Р. Тази статия на професора идва да подкрепи отдавна 
изнасяното въ литературата и сказките ни становище, че 
повечето отъ лекарствата не притежаватъ приписванитъ имъ 
лъчебни действия и еж продуктъ на търговски подбуди. 
Много даже еж въ единъ или другъ смисълъ вредни за 
болния. 

Посоченитъ като несъстоятелни лъкарства въ горната 
статия еж разтвори за компреси и промивки, сода за убиване 
киселините въ стомаха и едно за мазане носа при хреми. 
Доколко тъхното употребяване е праздна работа, читательтъ 
ще разбере отъ статията на професора. Ние ще споменемъ 
само, че върата напримъръ въ ментола при хрема е толкова 
голъма, че болните казватъ, какво, съ него щели да спратъ 
възпалението да не отивало въ дробовете и да не станъло 
пневмония. Коя е тази издържана наука, която твърди това 
не знаемъ, но заблудата сръдъ болните е фактъ. Колкото 
се отнася до содата при киселини и язва и тукъ болните я 
носятъ въ джеба си и безразборно гълтатъ безъ да подози-
ратъ, че съ това усилватъ образуването на киселините и 
рисковатъ да предизвикатъ едно пробиване на стомаха, а отъ 
това и перитонитъ. 

Читателю прочети внимателно горната професорска кон­
статация и си вземи добра бележка. 

ВЪЗПИТАНИЕ 
Ст. Лефтеровъ. 

Учительтъ, като възпитатель и общественъ деецъ 
Ролята на учителя при формиране на детската личность 

е много голъма. Отъ неговата естествена склонность къмъ 
творческа образ звзтелна работа въ училището, отъ любовьта 
му къмъ децата, отъ педагогическия му тактъ и установенъ 
характеръ, зависи до голема степень активизирането на 
обучението въ училище и култивиране въ детскитв души 
добродетели къмъ трудъ и творчество. 

Не напраздно се подчертава, че учительтъ е душата на 
училището. Но, чрезъ обучението и възпитанието, той твори 
душата на нацията. Като творецъ, той тръбва да чувствува 
болкитъ, надеждите и идеалитъ на народа си, да действува 
съ духътъ и културната си личность, като подпомага него­
вия възходъ. 

Отъ неговата душевна топлота, поброта, значия и тактъ, 
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зависи формирането на учениковата личность, а отъ тукъ и 
на угрешнитъ граждани. Като познава добре детските сили 
на всека възрасть, тръбва да имъ даде възможность да се 
саморазвиятъ. 

Освенъ своята творческа работа въ училището, учите-
льтъ тръбва да е и общественъ деецъ. Неговото предназна 
чение да формира детската личность, налага това. 

Чрезъ личния си примЪръ и д-вла, тръбва да стане 
образецъ на изпълненъ общественъ дългъ. Да подпомогне 
създаването на великаните на народния духъ, на национал­
ния елитъ, които ще ржководятъ сждбата на нацията ни. 

Като работи, живъе и се жертвува за народа, учите-
льтъ чертае пжтя къмъ ВИСИНИТЕ, къмъ материалната и ду­
ховна култура на нацията ни. 

Б. Желевъ обл. ин-ръ 
по физич. възпитание. 

Хармонично тБлесно и нравствено развитие 
„Насоката на възпитанието на младежъта 

ще опредпли бмдащето на нацията". 
Единъ отъ поражающитъ симптоми въ свъта днесъ 'е, 

че постоянно се увеличава броя на различнитъ организации 
за гвлесно възпитание и че народитъ почнаха да съзнаватъ 
голямото значение на физическата култура. У насъ се орга­
низира просвътното дъло и се поставятъ ОСНОВИТЕ на едно 
солидно тълесно-нравствено възпитание. 

Ако проследимъ историята отъ древностьта, ние ще се 
убедимъ, че човъчеството само е налучквало пжтя за своя 
подемъ. Още 4000 години преди Христа (доколкото се про-
стиратъ архиологичните изследвания) намираме разни систе­
ми за гвлесна култура въ Египетъ, Халдея, Китай, Индия, 
Персия и др. източни страни. Тукъ телесното възпитание е 
получило широко приложение въ връзка съ природата на 
човека. Днатомия, физиологията, и хигиената на тълото еж 
били сжщо спазвани. Обаче, едва въ стара Гърция имаме 
сведения за .гимнастиката". Самата дума gimnos (голъ, голо 
тело), показва, какъ ГБ еж играели на открито, спазвайки 
абсолютната голота на кожата. Мждригв хигиенисти еж 
знаели грамадната полза отъ тълеснит-в упражнение, при 
които кожата е въ непосръдственъ контакт ь съ въздуха 
(въздушно слънчевигв бани, чиято целебна сила почваме 
вече да ценимъ). 

Прочутите „гимназии" въ древна Елада еж създали 
истински граждани, чрезъ „гимнастиката" и образованието, 
получавани тамъ. Това еж образци, нагодени съ всичкитъ 
изисквания и нужди за идеално здраве — душевно и тълесно. 
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Нашиятъ цивилизованъ вЪкъ, съ всичките си техничес­
ки съвършенства, не е още наподобилъ ткзи gimnasyumi. 

Не се осмЪлявамъ да опиша архитектурния строежъ на 
тЪзи сгради, но нека не забравяме, че покрай многото спе­
циално игрални салони, площадки, бани, басейни за плаване, 
масажни зали, се намирали грамадни салони — читални, въ 
които древните мждреци еж беседвали или чели свои ре­
ферати, произведения и трактати по различните отрасли на 
науката, предимно поезия, музика и драма. Гигантите на 
древностьта: Питагоръ, Платонъ, Софокълъ, Еврипидъ и др. 
еж вземали участие въ олимпийските игри и не веднажъ Пита­
горъ е излизалъ победитель, съ лавровъ венецъ на главата. 

Естетическото развитие на телото у гЬхъ е било култъ. 
Гражданинъ, който не знае да плува, да се бори. да тича 
ловко — rfc го смЪтали за невежа и се обръщали къмъ 
него съ думите: — «Оставете го, той не знае, нито да чете, 
нито да играе". Най-съвършения и полезенъ гражданинъ е 
билъ този, който е можелъ да напише съ една и сжща ржка 
произведение като „Ифигения" и да си сложи венецъ на 
главата, като победитель на Олимпийските игри. 

Израза на римлянина Ювенанъ (Mens sana in согроге 
sano) „здравъ духъ въ здраво тело", се е разбиралъ много 
по-добре отъ културния древно гръцки народъ, отколкото 
отъ римляните (въ които телесната култура запада) и за 
това при възпитанието на младежьта, те се стремели да 
достигнатъ пълна хармония между телесното и духовно 
развитие. Специално подготвени хора държали беседи отъ 
образователенъ и нравственъ характеръ. ТЪзи именно беседи 
еж били сжщественото знание за всестранното образование 
на младежьта; за да се демонстрира и извика съревнование, 
не по-малко и за естетическа наслада, въ всеки градъ, почти 
всеки праздникъ, се устройвали състезателни игри. Това е 
достигнало до тамъ, че олимпийските игри еж станали все­
народни, нещо повече, те еж ги сметали за свещени. -
Ьоговете покровителствуватъ игрите", казвали гърците. 

Презъ време на техното траяне, войните се прекратявали. 
гърци отъ трите континента се стичали въ подножието на 
илимпъ да видятъ победителите. Какъвъ ентусиазъмъ!... 
^тарецъ баща е издъхвалъ отъ радость въ прегръдките на 
овенчанъ съ лавровъ венецъ синъ! Н 

н « т ^™И Ц И Г Ь ' КОИТ° н з«и г н а ха въ култъ телесно-нравстве-
великаГвъ Z J ' ^ Г Г З В И Г Р а ж д а н и ' °ставатъ като nevn „ ? миналото Ето некой отъ техъ: Ж. Ж. Русо 
ЯпП1А,: )гЧреЗЪ Т В о р б а т а с и - Е м и л ъ " (за възпитанико) ^ t t ^ a s L S r ™ училгна г=?: 

ч^ешция системите Дморо Лагранжъ, Демини, Деси. 
(Следва). 
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Детско творчество 
О, роденъ край. 

О, роденъ край, 
Сърдцето ми по тебъ мечтай 
По тебъ блънувамъ азъ 
Денемъ и всредъ нощенъ часъ 

Далечъ отъ тебъ съмъ азъ 
Въ предъли чужди, в*чужда 

власть, 
Азъ чувамъ смъртния ти стонъ 
Виждамъ азъ пламтящия ти 

небосклонъ 

Надъ безкръстнигЬ гробове на 
твойтъ синове 

Дзъ чувамъ глухи стонове 
И зла буря въ тебъ витай 
О, роденъ край! 

И встзки в'тебе днесъ ридай, 
О, роденъ край, 
И нивитъ се ронятъ 
Вълните се разбиватъ, въ 

стремежъ да прогонятъ 

Жестокия тиранъ далечъ 
Следъ кървавата с%чь, 
ОросЪха съ вражя кръвь 
Отърси ти снага. 

И пакъ отнъха те отъ насъ 
И рони камъкъ Калиакра и 

вий се кървави талазъ. 
Грозно грачатъ черни птички 
Умреха деца ти геройски катъ 

войници. 

И тжжни небосводъ едри 
сълзи рони 

Кърши буря млади клони. 
Твойтъ чеда плачатъ и 

въздишатъ 
Градините на китенъ здравецъ 

не миришатъ. 

И кжщите чернъятъ 
Въ ГБХЪ врази живеятъ. 
Предъ родния олтаръ 
Умира младъ и старъ. 
Вь неволи и беди 
Децата ти свъти 
Умиратъ геройски 
Не плашатъ ги пълчищата — 

войски. 
Те иматъ единъ идеалъ — 

свободата, 
За нея тЪ даватъ съ сърдцата, 
Не ще оставятъ тебъ робиня 
За тъхъ си ти свътиня. 
И твойто име имъ е свето, 
Въ сърдцата имъ слято 
Черней о, родни край 
Но ти потрай. 

Деньтъ на отмъщението иде 
Накипя юнашка кръвь въ 

нашитъ гърди, 
О, тиранено проклетъ 
Ще изпиташъ наши гневъ. 

Ето знамето се въй 
Слънцето на свободата лжчи 

пилей 
О, роденъ край 
Юнашка кръвь не трай. 

Сърдцето бий копней 
Меденъ звънъ се лъй 
И милва куполите медни 
Настана часъ последни 

Часъ на робство и на гнетъ 
Народе мили напредъ, напредъ 
Настава вечь свободата 
Надъ тебъ Добруджо и надъ 

чедата. 
П. Д. уч I «д, 



Стр. 12 »Природенъ Лтжарь^ j j"—^ 

Дим. Талавъ — Охридски 

Театърътъ — висшъ културенъ институтъ 
Почти въ всички културни страни, театърътъ се смЪта 

за единъ висшъ културенъ, възпитателно-образователенъ 
институтъ и за това общество и държава полагатъ неимо­
верни усилия за неговия възходъ. 

Всъки просв-Ьтенъ човЪкъ знае, че театърътъ е храмъ 
на висшето творчество, храмъ на всички изящни изкуства, 
храмъ на добродетельта и огледалото на живота, защото 
чрезъ него ние опознаваме собствената си душа и чрезъ 
театъра виждаме човЪшкиятъ упадъкъ или възходъ, а това 
ни приучва да избираме пжтищата си съ по-малко грешки. 
Ето защо, имайки предвидъ всичко това, че театърътъ е 
една първа необходимость за човЪка въ културния и обще-
ственъ животъ е добре оцененъ и поставенъ на подобаваща 
висота, както и всички негови служители. 

ft какво става въ насъ? 
Днесъ за днесъ театъра не се цени като културно-

наученъ институтъ отъ, когото да черпимъ знания и поука, 
а служи за зрелище, за разнообразие отъ всекидневния 
трудовъ день, всъки посещава театъра съ цель да забрави 
макаръ и за мигъ тжгата на своята душа и подъ темпото 
на музиката посетителя се унася и наедно съ действующите 
изживвва онова що се изнася на сцената. 

За гол-вмо съжаление този порокъ въ течение на редъ 
години пречеше на нормалното развитие на театралното 
изкуство. 

Най-същественитъ- причини за неговия упадъкъ се дъл­
жаха изключително на това, че неговитъ ръководители, бЪха 
преди всичко търговци но не хора на чистото и идеалното 
изкуство. 

Първо, че гв принадлежеха преди всичко на себе си— 
сиречъ служеха на собствените си интереси, а тия на из­
куството бъха потъпкани и второ, благодарение на тЪхната 
некулгурность, неавторитетность, липса на художественъ усегъ 
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и организаторски талантъ, доведоха театъра до загиване, а 
актьорите до просешка тояга. 

Отъ всЪкжде тржбеха апели за спасяването на театъра 
и като че ли тия апели бЪха гласъ въ пустиня. Но най-после 
всртздъ обществото настжпи отрезвление и веднага се на­
ложи реорганизация почти въ всички театри въ страната ни. 

Ржководствата на театрите се повъриха на хора съ 
доказана заслуга съ изключение на нЬкои въ полето на 
театралното изкуство и въобще на хора притежаващи всички 
добри качества и познания нужни за съвремения ржководи-
тель на тоя културенъ институтъ. 

Наистина рано е да пророкуваме за доброто бждаще 
на театъра а можемъ да кажемъ само това: Дългъ се нала­
га на сегашните Директоръ режисьори на които имъ е по­
верена сждбата за преуспяването на театралното дЪло въ 
насъ да положатъ максимумъ усилия за да оправдаятъ до 
в-Ьрието на ония, които еж ги поставили на това високо 
мъхто, ако искатъ да бждатъ обичани и уважавани отъ 
държава и народъ. 

Д. Бочаровъ — артистъ. 

Две различни културни прояви 
въ полето на театралното дЪло у насъ. 

Не б-fcme много отдавна... Въ салона на Д во Славянска 
Беседа въ София даваше своитъ- представления театралната 
драматична трупа „Сълза и емпхъ". 

Вдъхновените талантливи артисти, мжже и жени, угне-
тени отъ лошитЪ условия при които работеха и малкитЯ 
заплати които получаваха, 6tsxa луди отъ радость, като виж­
даха какъ държавата строи великолепния храмъ на изкуст­
вото — сегашния народенъ театъръ. B txa дни на неописуе­
ма радость... . 

На 3-ти Януарий 1907 год. театъра богато обзаведенъ 
съ декорации и костюми — бъше тържествено откритъ. . . . 

Държавата назначи артистит-fe отъ трупата «Сълза и 
смъхъ" като държавни чиновници по специаленъ щатъ съ 
големи заплати и прокара специаленъ законъ за да уреди пен-
сиитгь имъ. 

Така направи Държавата въ 1907 год.. Тя не повика 
„артисти отъ странство". Никой не посмя да каже, че „артис-
титгь били омръзнали на публиката". Тогава не се намери 
нито единъ чиновникъ, който да завиди на голъмитв, ИЗКЛЮ 
чителни заплати на артистигв. Всички артисти, които останаха 
живи, Днесъ еж пенсионери и доста добре материално пос­
тавени хора. Държавата взе трупата „Сълза и смЪхъ" ВЪ 
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пълния й съставъ и я показа предъ България и чужбина 
съ гордость. 

Така се създадоха знаменитите артисти на народния 
театъръ, нЪкои още живи, а повечето отдавна вече покойници... 

Какво става днесъ,въ Варна? 
Въ „Зала съединение" работиха едни „мжченици" на 

сцената при най невъзможни условия. ТЪзи хора съ героиз­
ма на идаалиста даваха редовно своитъ- представления, само 
и само да подържатъ духа въ публиката и интелигенцията, 
че при новата театрална сграда ще има трупа, която ще 
бжде гордость не само на града Варна, но и на България, 
защото артиститЬ съ своята художествена работа, съ своя 
юлгьмъ трудъ, съ своето морално и честно носене въ обще­
ството, ще заставятъ Държавата да ги легализиратъ като 
артисти на клона .Народенъ Театъръ" — Варна. А какво стана? 

Намериха се хора общественици, които повикаха артис­
тите отъ Държавния Народенъ Театъръ да открият ь новото 
общинско театрално здание. Артистите отъ Народния Теа­
търъ влЪзоха и играха съ свои донесени отъ София костюми 
и декорации, а Варненскигв артисти обикаляха новия храмъ 
безъ да могатъ дори да влязагъ вжтре да гледатъ своитъ-
колеги като играятъ. Не стига това, но като си отидоха, 
вземаха си всичкит-fe костюми и декорации, и ние влезохме 
на сцената при 4 голи стени, безъ средства и безъ духъ. 

Днесъ театъра е пъленъ съ инвентарь възлизащъ надъ 
милионъ! 

Кой достави този инвентарь? 
— Артиститъч 
Съ какви средства? 
— Огъ собственото си възнаграждение, отъ заплатата 

си, отъ залъка си. 
Не е ли срамъ за „Културна Варна- да се намерятъ 

вишисти общественици да твърдятъ, — че Вар. Общ. Театъръ 
е тъмалъ усппхъ, зшцото на сцената еж служили артисти не-
школувани, случайно попаднали на сцената хора? 

Така постъпиха въ гр Варна съ артистите отъ Вар 
Общ. Театъръ! Никаква благодарность, никаква милость а 
груоа жестокость и необяснимо презрение все пакъ къмъ 
хората на изкуството! 

Това еж двете различни културни прояви въ полето на 
театралното дЪло у насъ - въ София и Варна - за назидание 
на бждащигв поколения, за назидание на бждащигЬ теат­
рални труженици, които ще възпитаватъ Варненската публи­
ка съ „нови художествени постановки", трцдъ и все нови и 
нови материални жертви въ бждаще! 

ствителностьТ . .Т ' К ° Й Т О Н е УНИВЗ п Р е * ъ г а д н а т а дей-
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Софийския Народенъ Театъръ откри сезона си на 19 Сеп-
темврий съ „Иванко" драма въ 5 действия отъ В. Друмевъ. 

* 
Варненския Народенъ Театъръ откри тържествено своя 

сезонъ на 21 IX съ българската битова драма „Първите" 
отъ П. Ю. Тодоровъ. На примиерата присжтствува цЪлото 
царско семейство. 

Постановка на Директоръ-режисьора г. Йорданъ Черкезовъ. 
Декоритй еж изработени отъ талантливия художникъ Вл. 
MUCUH-Ь и неговия помощникъ В. Лингорски. 

Втората примиера на Варн Народ. Театъръ „Островътъ" 
се изнесе съ успЪхъ. 

Софийския Театъръ „Одеонъ" откри сезона си на 19 IX 
съ „Подъ нашето небе" битова идилия въ 4 действия отъ 
Б. Цоневъ. Постановка на режисьора г. Тачо Таневъ. 

* 
Кооперативния Театъръ въ София играе съ небивалъ 

усгтЬхъ духовитата комична оперета „Медень месецъ". 
* 

Бургазкия Областенъ Народенъ Театъръ откри своя 
сезонъ съ пиесата „Иванко". Освенъ това усилено се гот-
вятъ следнигЬ пиеси: „Шанхай", .Татко гладенъ съмъ" и 
детската пиеса „Сърдцето на майката" 

Б. Р. Пожелаваме имъ усптзхъ. 
* 

Всички художественни портрети на артистите отъ Варн. 
Народенъ Театъръ еж изработени отъ художника фотографъ 
Жеко Русевъ фото „Скала" ул. Ц. Борисъ. 

* 
Лзлпзе отъ печатъ първата брошура подъ следното 

название Пълно ръководство по препариране на всички, видове 
животни: Птици, бозайници, влечуги, риби, насекоми и ске-
летиране. Съхраняване препарати и съставяне сбирки отъ 
тЪхъ. Интересуващите да се отнесатъ фото „Скала" ул Ц 
Борисъ при Ж. Русевъ. 

* 
Иашиятъ съидейникъ, първиятъ вещъ сътрудникъ въ 
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първата у насъ водолЪчебна баня г. Иванъ Петковъ се вен­
ча на 29 Септемврий въ неделя. Нашити най-добри пожела­
ния на младата двойка, която неуморно ще работи за възхва­
ла на природното лекуване. 

* 
Абонамента на списанието оставяме 60 лв. за онЪзи, 

които се отчетатъ до първи Януарий 1936 год. Съ това дава­
ме още веднажъ възможность на всички, които искатъ да 
получаватъ списанието съ намаленъ абонаментъ. Отчетете 
се на време. 

* 
Съидейникъ, който не ни е далъ поне единъ новъ або-

натъ, не е изпълнилъ достойно дълга къмъ страдащите ди-
рящи спасение въ скута на майката — природа. 

* 
Важно за дирящите ни: водолгьме^ната си баня, ново, 

модерно уредена, преместихме вече на бул. „Мария Луиза" 
N° 34 до военния клубъ Варна. Дирете ни на новия адресъ. 

* 
Премията тази година ще бжде отделна ценна книжка 

въ която ще се разгледатъ всички видове компреси, душове 
промивания, клистири и прочие и тяхното практическо прила­
гане въ домашната практика. ГолЪмата имъ лечебна стой-
ность ги прави незамъними за всЬки ценящъ здравето си 
и обичащъ живота вь съгласие съ природата. 

Получиха се въ редакцията: сп. „Нашето дете", София, го­
дина VIII, кн. 6 органъ на Съюза за закрила на децата въ 
България съ богато съдържание: 

Абонаментъ 50 лв. годишно. Адресъ: Редакция сп. 
.Нашето дете', София, ул. Преславъ № 9. пощенска чекова 
смЪтка № 1017 телеф. 66 19. 

Кн. 7 отъ * Медико педагогическо списание" за здравно 
социални и възпитателни грижи за детето и юношата. 

Р е " а к т о р и : ЛР?> В. Шумановъ и Ангелъ Петровъ, цена 
«0 лв. Бул. Драгоманъ 53 — София. Телефонъ 30-69. 



м. с. виницки 
ул. Ст. Стамболовъ 18 

само той ще задоволи най-изтънчения вкусъ на еле­
гантните дами и господа съ сухо химическо чистене, 
парно боядисване на Н Я Й - М О Д Е Р Н И Ц В Т З Т О В Е 
по дадена мостра. Пълна гаранция за идеална изработ­

ка на всЪкакъвъ видъ дрехи съ 

намалени цони: "ФЯ 

А, КОИ? 

Не бомбастичнитЪ фрази ЧИСТЯТЪ 
Не грамаднигЬ реклами БОЯДИСВНТЪ 

Не парадирванията ГЛНДЯТЪ всЪка дреха 
а скромнитЬ предложения на НТЕЛИЕ 

ПРОГРЕСЪ" у л - "^ Септемврий" № 4 телеф. 624 

Магазииъ ПЙЗАРЪ- СОФИЯ 
й и ш л ъ Първпновъ (*«»•* воннния кпУбъ) 

ПРОДАВА ВСИЧКО НАЙ ЕВТЕНО. 
Като ви предлага най разнообразна и финна галанте-
рия. Гол%мъ изборъ на: мжжки и дамски чорапи, 
най модни десени мжшки ризи вратовръзки, 
трайни ватирани и егерови фланели и всичко 

потребно за сезона. 

ПОСЕТЕТЕ ЗА ДА СЕ УВЕРИТЕ! 
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„НЕДЕНД ПЧЕЛА" 
на ПЕТКО ЙОСИФОВЪ 

ул. Русе № 3 срещу Вари. Нар. Театъръ 
Произвежда най-доброкачествена натурална и 
медена боза, която се приготовлява отъ специ-
алистъ майсторъ. При „МЕДЕНЯ ПЧЕЛЯ" ще 
намерите сжщо всекакъвъ видъ халви — соб­

ствено производство 

ПРИ ЦЕНИ КОНКУРЕНТНИ - Т О 
както и пасти, шоколади, шоколадови бон­
бони, пресни кифли, локуми и всекакъвъ 

видъ сладкарски произведения. 

ПРИЕМЯТЪ СЕ ПОРЖЧКИ за 
торти, домашни баклави и др. 

Нашия девизъ е. Пийте екстра бозица що 
Ви поднася „МЕДЕНА ПЧЕЛИЦА" за да 

Ви е мирна главица. 

Печ. Д. Тодоровъ „Бдинъ" 22 — Варна 


