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ЗДРАВИЕ

1l3..1иза два ПЖТН БЪ 1I11;ссцъ? па

HC~KO 1 И 15 ЧИСЛО.

Ц"t.иата

на в. ,,3ДРАВИЕ" съ I1спраЩ:llJието:

з,:\. ГОДlIна седемъ Jlсва') З3. 6 tl't ..

сеца -qетирс лева, ОТД1SЛНИЙ

брой -- 30 СТ.

Обявления

се прнсмат.ъ СЪ плата по 30 ет.

за едипъ редъ. .

3 РАВНЕ

АБОНАТИТ1;

пъ гр. ВаРll& се ПрllСJlатъ пъ laHl·
жаРПllцата 1130 А. IЗ. ВС.lчсuа.

Абопатнт't въ 1'lIпжсетnото се

адреССJlратъ Hnnp:lBO до рсдаItцtlлта

пъ гр. Варна ..

Въ IIСТОЧ~lа РУМСдlIЛ

абонатит't внаслтъ СПОJJОIцееТВОDа·

НIIЛ1'3. СП (35 ГРОШз'1 нъ нс пъ

марки) на r. 11. КаР.10ПСКНU
въ П.10ВДНВЪ.

ОВЩОДОGТЖllЕНЪ МЕДИПИНGКИЙ И ХИГИЕНИЧЕGКИЙ В~GТНИКЪ

jER NOCTEM AD LUCEM!

Варна, 15 Де"емврllU 1885.

Съ наСТОЯIЦIIЯ броlt свьршна~Iе първата

t'одина на П. (' ВдраВllе)). Нпii З8ХВ8п.l1Х1\lе

нашата l\Iалкз работа прп доста неБJаго­

ПРIIЯ1'НII условни 11 Я свърmва~Iе срtдъ още

ПО JJОШII обеТDнтеJIетвн. Не ще ~жде З.J11>,

81\0 хвьрлеllЪ еДIIНЪ оовърхностепъ поглtдъ

ва СВЪРlпеННIIЯ ПN..ТЪ - IIСПЪJlпеНI1е па I1рО­

l'РЭ!IМ3Т8 CII.

Когато предпрпеХIне IIздаваНllето па «3дра­

BJre)), еДПIlЪ ПОЧIfтае~Iиfi ДОGТОръ 1111 пишеше

Itежду друго: «У насъ се усtща ПОЛОЖII­

телна неоБХОДU~I()еть въ lIадаваИJJе накъвъто

11 да' е l\lеДПЦПНСIiIlП вtСТUIlI\Ъ, Боfiто да за­

познава пуБЛIIR8та съ :медпцината') да iI пре­

поржчва здраВОСJIОВПII MtpBll, да я поучава

11 наставлява. Тая задача е възвuшенва п

пе лишена отъ ТРУДНОСТII. ПрепятеТВIIП ­
много; З8ВIIСТЬ, ЗЗВIIСТЪ') подсмивания ­
Волкото щете. ПуБJlПБата слуша !IП'ВПIlСТО

на JtliaplJTt, п ЩОМЪ повечето ех ПРОТJIВЪ

папрtДЪRЪТЪ, ето че п тя безсъзнателно

повтаря ДУМIlтt на опtlЯ ПРОПОВ'ВДНIIЦII, RОПТО

ПО даL1Jечъ отъ носътъ CII не 1'lОГЖТЪ да Blf­

ДПТЪ~ ·Увtренъ съмь, че «3дравnен ще 113­

JItзе на св'.f;тъ по срf>дъ усмивки, ругаВIJЯ,

ПОДllгаНIIЯ рамена 11 сноро ще се ОСХДIJ,

нато вtеТППRЪ ГЛУП8ВЪ 1 нпчтоmенъ п проч.

Но, вато позпзвамъ IIНIIЦllаторътъ, С~ltя да
4вtРВ81iIЪ, че борбата ще предстапдава за

него пасьрдчавпе} че J'CMUBnllTt ще 1\IY да­

ватъ бодрость за водение борбата.»

РазбlJра се, че подобно !IпtП118 ПUliаsъ

IIе е 611.110 ваСЬРДЧlIтеJIПО; а при топа дру-

ртъ МРАКЪ НЪМЪ СвъТ~ИНА!

гиn ВIIСОБОПОЧIIтаемъ другаръ до&торъ
HII П(lшеш~', «( че тапъво преДПРИЯТIIе, освtпъ

вагубll IиатерIl3J1ВII, lIа да .1111 ще !Iоше да

пп ползова, защото по пасъ пе обuчатъ да

плащатъ паРII.»

Посрtдъ нодоБНl1 предntЩ3ЕНJП «3драВlJе)

се попви на бtлъ cntn II редовно С~1'fiд­

nаше задачата СII. Не 3Hae~Ie - до 1\\).:1[\0

успtХ~Iе да удопдстворпмъ LТJlоUознзте.J1110СТI)та

па IJllтаТСЛllтt СII, до GОЛl\О б'tХ~IС за T'tX"b

полеЗНII; ТУIiъ·та~IЪ ПС'13Т1,ТЪ JJIJ УДОСТОII

съ lIасърДfI3[JlIО; въ IIt'ioti. Оl\РЖГЪ СС пре­

пор.\1чваше вtСТIIПI\ЪТЪ IJI[ па обlцrНlIlТ'h;

праВlIтедетпото се с аБОПllраL10 па сто CI'·
зе~IП.!Iяра за да раздаде (с 3драВl1е J) на бъд·

ПIIтt оБП~IIНСБII 1'ЧIIJllща. Ano, lIo-нататъ(\ъ,

злоба, завпсть, IIlIСlIпуацпя }IOritiTh да се

Пр~Iематъ nато мърка j па успtхътъ, ТО It Tt
не C(ll .1fППС~'I'ва~l(f. Но трtбва да заНВП~IЪ,

че впn: саЯII пе C~le uJarOilapuII оп IIСПЪJ­

HeHlle на ззда'lата СJI; IIIIll знае3IЪ, че та

не бtше на-пълно IIзвършена 1I много ста­

ТlIи ту Ctll БUДII леГНII 1I повьрхноеТНlf, ту

много ученп п неразбраноп за пове1lето ОТЪ

чuтатеДllтt ПII.

С:\ltсмъ да ув1JРII3IЪ чuтатеЛIlТ't СП, чо

УСЪРДlJето 11 трудътъ, тtженъ ТРУД"Ь, llе C,Yt

ЛIIПСУВ3ЛП отъ нашата страна. РСД3БЦIIfIта

на еДПIIЪ вtСТIIПGЪ j liаsъвъ то е па ПlllfI, Bllllarll

трtба да Jlяа предъ nlJДЪ '1IJT3TeJJJTt СIJ')

тtхпото образоваНllе п TtXOllTt потрtбllоеТII.

(с3драВIIА)), aso е бодо чеСТlIТО да счита

между ЧlJтатеЗIIТ'h CII IIIloro ВUСО1iообразо ..
ванни хора" то тръбвало да УДОllдетворп 1I
простия Чllтате.1Ь. Трtбна .111 да се Баше,
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Оти д-ра БОJifl.

Прсво~ъ С. Х. Н.

- _.--~ ~.~~:c=s:=~..=----

Училището и ·домътъ.

до 1\0.11\0 това е ВЫ11ШО, даже често пепо- I В. «3драlше,) до друго по-б.ШГОПРП8ТПО Bpellle.

СТIIШiI31О? А шшъ гдавното СТРЫI.'Iеlше па n!О.fШ:UЪ, IIpollee, гг. абонатптt да HII съоб·
(,адраI;Ilе)) сс за[iДЮ'lава да бжде ДОСТIЪПIIО щатъ да·ЛII lI~ГЬ с жедате~I~IО да се ~(Poдъд·

за всlншго. НIIТО една CTaТIlII въ «3драВllе.. шава (3драВIIС') 11 ~ СЪГ.ШСlIи-.IIII м. да Г~

IIС СС ПРСДllазна'lаваше за УIIСШIТЪ П,Ш за поддьржатъ нъ C.'IJllaIl Шl възобновеппето му ·
~Ttl\apIlTt) 110. са)!о ;~й I1уБДlInата. ПпП не Много Вп здравпе') 1'1'. ЧfIтатеДII, до нова

ТЬРСПХ~lе C~1aBa') БОЯТО') lJlI се ВlIжда') даже срtща 1

С~ltПIIIО да се прпдобпва чрезъ оБЩОДОСТIЬПНО

lI;~доаiеllпе па паУЧRптt ПСТПНП; ппп IICI\aX1Ie I
ca~IO ~a се ПОД:lува чптатедьтъ 11 т~тnа не

CJIC )rб'tдеIIIJ~ да"JJlГ постпгн:n.Х3IС преднаq~р­

таната сп цtдь?

Двt обетолтелсrпа Clll прtqП~I(I за ус·

пвшпоrо постпгаНIlе па зад'а (JaTa нп: l\IaJI..

БОТО ~rчаСТIIС па СЪТРУДНlIцптJ> 11 ТВЬр"Б l\I3Д- Бждущностьта на парО;J.а зависи ОТЪ уqп­

нна раЗjltръ на BteTHIIHa
i

ПР[I доста. об- ЛIIЩСТО"j понеа\.с презъ него l\lпнува Пж'тьтъ,

llIllрната 1\IУ программз.. ДуriIеВ~IО съжадfl- ЕОЙТО ВОДII Itъы1ъ ПСТlIнската споБО(l,а~ кы\ъъ

Ha~H~ I1 сnърБПl\IЪ, 11е ~Iа.:lцппа ОТЪ наШIIтt възвпшенната ХУl\Iанпость (челов·IН~О.110UIIе),
дtI\Нрн У'lаствувахж. таи ГОДlIна въ н3дра- RЪ~lЪ разуыla II qпсrаrа нрапс·rвеппость. ,уl

ВНС!), Богато НОДОНIIТВ му (jJfJ. БПД(1 отвореПII ако за11НРЪ'ГЪ (ЦБльта) на УЧII.lпщеrо е ТОСЬ,

за пеtl\О съобщеНIlе; ТОДRопа повече д~r. ТО, правv да СИ I~аi&ем'Ь; ПрlIпадл'hЖII 1\lУ

IlICBIlO С31С бдагодаРПl1 па ОlIПП rr. .:тhl\арп, ~IHoro ПОВСtI~ да У(~ОВ"lhтворява 1\lНОI'О п ви­

}\ОIlТО бс:н\орпстпо С.Уl ппесдп ~1Jептата са на COIOI II3ИСltванIIН, ОТЬ RUДI~ОТL) ~C е uьрrnП..Iо

OUIHHTa 110,1:\3. IIъ IIpll ТU[iпва обстоптедства това ДО c~~'a. ltогат,) се rра;т,и 11 устроява

Gf)xJIC ПрПIl~rДСrtII да пре,ПUСНi\lе пъ Ц3r~разпе» 3;I.аuпе за уqlI~lIIще СЪ HYj~;J.EIIIT'h та1\lЪ чп-

CT~} ТП!I отъ 1J1l0стра нпата ОUIцодоеТNt.пна ме· попе (с hда.lпща), ГIIl\ll1аС'ГIlЧССI~П 11 pCI~pea-

ДllЦlIlIСlitl ~11ITcpaTypa; Прll това ПП!! ВIIlIаГlI ЦПОНН(l (почивате,,1НИ) за ..1И п дp.~ ОUЩПППТ'В

ДНIН1Х1Iе НрСttпочтсппе па РУССНПТ1i aBTOp(l, 11 УЧИ.llнцпитh наqаЛ'НIРI~ства тр-вба JLt1, 1I~lатъ

И:НН,ЪТЪ на НО111'О е сродснъ съ бъдгаРСБпllтъ. предъ OI~) Гw'НtlЗНО здраппето па д1Jцата ~ по­

- ~IаЛIiIli1 раз~г:Връ на «3драВIIС~ е прt- с.тН, Тр'hба да lП\lа достаточu() сБПрItП (&0.1­

ЧII~lЪ накто на раапообразпето, Т'ЪЙ 11 па .1екцпи)') каквото преuодп,паппето да се лз­

ПЪ.l нотата на стаТIIIIТБ; по това ааВ(JСflше' вършва нагл!>дно; распред'вленпето па пред­

BC'IC пс ОТ ь пзсъ, защото средствата за Пil- l\Iетпт'в 11 часопеТБ да претърпп раДIJкалпо

даВ:.lllllето ех.. БПJ.I1 11 (jL\l НПЩОiБ.ПП. CUl\IOTO И3:\I hпеппе; Д'BцaTa~ предrt вспчко., да се нау-

ll:~,\a паНllе па (13дравпе)) ') праВIJflGО да СII на- чатъ да 1\lUС.:1ЯТ ь И, иаl\l'ВСl'О ра~нп пену жДнlI

iI,rl~IЪ1 п:паlпе хараliтеръ БJаГО.ТВОр[lтеJевъ~ н-Вща, съ чисто IIзучпанпе беЗПО ..1езно сп то-

ЗtllЦОТО СЪ подоБНlI IIlIЩОЖНII средства не се варятъ nal\leTbTa, да П:\IЪ се съобп~аватъ

11:\,НIватъ в1;СТIIIlЦII.. . • спвдениа за BaKoHlIT'h, КОИТО вдад'вятъ ВЪ

lia!\To 11 да е - IIcRapax~le .ГОДlIната u природата II пъ чедовllчеСltОТО t-li1IО. Въ за-

ОСТ(lва:не па Ч1IтатеJlIт"I; C[I да сс пропзнс· ведеНIIЯТ3') които искарватъ учители, Тр'вба

С.)-,1'Ъ - ПОJ€J110-JII е БII~10 ~Ja тtхъ н3дра- да се преподаватъ по-правилни отбери (по­

ВПС /'. Но а(\о пtСТIННiЪТЪ на се БОРСIIIС СЪ ППТПfl) за т-Б..1есното II fl-YXO.RHOTO ВЪСПIIтаНIIе

pa:JHI[ 1\l:Ь.ЧПОТПII - меll,ДУ НОIlТО нередов- па че.,10пБ:ка') - уqптеЛПТБ пепре1\ГБНIIО

пото 1JСII~lащаIlllе иа аБОU3ТlIтt :за e31a ППДНО тр·tба да получават'Ь аПТРОПО..10гпческп-педа­

~1·t)CTO - то сегашното вре:не, Боето пре- rorIIqeCI~O образопанпе и да vrtгhять пе ca~IO

парпё.l страпата .. llU се ППДll съвсt31Ъ пеОJа- да учж.тъ, но п да въспитава;ъ; ДIIректорптп I

ГОllраПТIIО ап Ilз~аlЗаlIllе па подобеllЪ ввст- трtба задружно СЪ СВОПТЕ vчиrеЛII да об­

IВl1iЪ. По та:ИI прпчпна, II Ii~TO ПСIIЪДНIIХ3lе ~IlIС"IЮБатъ за благото на уq~лпщето II уче­
~Нl;\ЪJmеПlIнта Сll СПРП)IО ВСПО~Iоществовате- \ ппцuтt, а. не да IIграятъ pO_lffTa аа саыI-­
.1II1"t CII, спираме врсяеНlIО 11здаванuето на дьржца.
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Челоп1>ку се дожелява, като гл-Бда топа,

l~oeTO дuеПIПОТО УЧIIлип\е lзьрmп въ У1\lствепно,

нравстпенпо 11 ФН3IIчеСRО отношение ·съ ис­

прова;nданпт-Б въ пего дrБца, :макаръ това

ДО н':hiiд'В и да се П3ВlIнява съ ТВЗIl пръчки,

СЪ които е прпнудено да се борн, благода­

рение па лъжовното до~rаmпо nъспптаванпе

дrвцата) особенно пъ- ПЬРВИТ'Б годинп на Т'БХ­

ппй .m.ИПОТ'Ъ. НО за това превратно въспи­

тавапие д'вцата у ДОIна псе пакъ УЧIIЛIIщето

е IЗппnпато, попеш.е ca~1I1 родпте ..~IIт'Б, nai1­
повече 1\JаЙltJIТ'В, блаеодаренпс на сжщото

УЧIf ..1ище~ не еж добпли ПОН'Б отъ ~fa ..1Ko­
:малко отберъ ОТПОСIIтеollRО това, което се

П3ПСRва за (рпзичеСRата и прапетпениата при­

рода на челов'Ька. Отъ тукъ произлиза,

ГД'ВТ() у ТВЬРД'В !13ЛКО ..1ица се срtщатъ

тrВЗII доnрод'tтелп, които ~r~ела1'елно ОП бпло

да ВИД'БХl\JО у nсJн~иго челов'вка 1 Пl\IеИEIО:

себеuладаппето II себеотвьржеНИОСТЬТR, 1IC­
тинската Лlобовь кы\ъъ челов'IНtа'l чувството

на честьта и ~вkтълъ, отъ нищо I1еПО~Iра­

ченъ ра3СЖД'J,IiЪ; отъ тукъ произлпза 11 това,

гдtто ЖIlВОТЪ1.'Ъ у ПО-l\IПОГОТО Лlодие се у­

праВЛИRа отъ еГОИ3~IЪТЪ, пусто·слаВlIето~ ила·

етолюбпето II ПРПС.1у.iItнпчеСТЗ0ТО,суев'врпето,

заПIIС'rьта 11 злорадеТЕОТО. ОIце ОТЪ IryRD про­

1I3..'llIза II гд'Ьт() ТВЪРД'Е l\rалко число человtJ~(I

1\IОГЖТЪ правилно да J\IИСЛЯТЪ, JI гдrБто съ­

uрrВ:\IСПНlIiiтъ че ..l0uБкъ съч~всrвува на разни

рожби па пеВ'Бжеството: 1taKBOTO IЗ'врата въ

Спьр~естеСТIЗеНlIОТО, СПИРИТИЗl\lЪТЪ (съобща­

папие съ ДУШПТ'В на У:МР'ВrlПТ'В), френоло­

гията (ваУЕа за уsнаванпе способноетптt и

хагактерътъ на че.'10в'Виа по llзда!Iпииитt па

черепа), Оl\lеопатпята, DегетаРП3~IЪТЪ (1'Р'БВО­

'ВДНОС'ГЬ у чеЛОВ'БRа), СПl\fпатuqескпl"В сред­

ства и в'!;рата в 1", гл1>дзчитt II гл'Вдачкитt

(вtщари If .в1>щпцп)., секреТНIIТБ средства,

I\О~tУНИ3l\lЪТЪ и пр.

Ако УЧIIтеЛIlТ'Б п ВЪСПlIтатеДIlТБ желаятъ

да ваправятъ Д'Бтето ПОрrtlалеRЪ чеЛОВ'БКЪ,

то преди ВС!JЧКО тр'вба да ПОl\lНЯТЪ с ..l'Бдуrо­
П~IIТБ фактове : БСИЧКО, ЩО qелОВ'БI~Ъ върши,

ВСlIЧRО., що происхож.да БЪ челоnrВчеекото

Т'Б ..10, RaKBaTO сила и да развива чеЛОВ'БRЪ,

- I~СПЧБО топа 'се ИЗDършва отъ наПЪЛНI)

опредtленпu вещества JI органи, :конто п:матъ

,напълно опреД'Бленно строеппе п опред1>депъ

ХИМически с'ъставъ .. (1танжтъ сп яrВБаlИНI 113-

l\гвпепия въ ТОЗ[I съставъ II :!1Ъ строенпсто

на Н'БКОll органъ, то с'БТПIIпата па топа с

- нарушение нли загуба па неговата Д'ВЛ·

теЛ80СТЬ. - Д1>ятелностьта на органптн по­

еТОЯRПО е свързана съ утр'!:;бваНIIе.то (хар­

чепието) на IJзв'встепъ д'Влъ отъ т'.Бх пата

суБС1'аНЦIlЯ (основно вещество), 11 топа у­

ТР'Ббванпе туря пред1элъ на д'Бятедностьта.

Утрtбванпето ПрОIIзлиза отъ топа') че" IIзеаря

субстанцията на оргаипт'l) (при ПО!1Iощьта

на RrIслорода); при това горенпе развппа

се ТОПЛIIна, образуnатъ се продукти па го­

реппето, I~OIJTO пие 1\Iожеl\lЪ да нарtче~lЪ

сгории (ПIлакове) ва тъкапптъ ПJ1II утеГОТII­

те ..1НII пещества. "А.ко таRЛИЗllТО J?ещестпа. не

се о'rдадеqапатъ IIЗЪ тыIанпт'.в на органи, а

се патрупватъ въ него., ТО д'f;яте.:1IIоетьта 1\IY

l

' вес повече· 11 повече се затруднява II паii­

пос..:тгI1 се прекrатява. TaI~a сжщо 11 оргаIIЪТЪ

I става все П()-~lа ..1КО 11 nO"~laJI~O спосоGенъ

1 да llзвършва спnята работа, 31to бп тая часть

отъ тыIа~lьта,' КОЯТО е утрrвuепа прп ра60"

тенпеТО j пе се за~еJ:;стя съ папо пеlцество')

СЪПС'Бl\~Ъ еднаI~ПО СЪ субстаПЦlIllта па органа.

-"- Тая загуба п поr.тояппото О()ПОnПНftВl1е

па ра60теп~uт11 оргаПII (ОUПОВСllпето на ВС­

ществата) эаВIIСЯТЪ отъ Д'ЬJiстлпсто па ННС.10­

рода върху оргаIIП1'f>~ а llсхвьрдсванпето УТ(\-

.rотптедвпТ'Б веще'ства, I~aI~TO 11 пабаВJJ нпето

оргаиитll._- СЪ .. повъ еТРОllте ..lепъ :матсрпн ..1Ъ,
lJзвьрmпа се отъ кръвообращенпето; прсда­

паппето 11 прие:\! анпето се П3ВЬ ршва пъ кос­

l\Iеннпт'в (в.:Iаенпт'Б') Rапплярппт'l») СЪСЖ.1,опе~

Загубата на органа ПрОll3 ..1пза по вре:\lС на

неговото работенпе, а обповенпето - во

Dpe~IeTO на почивката; ето защо, на nс'IпtII

органъ; С."'I'ВДЪ работенпето ~IY, неОUХО~И}\Iа

)\IУ е почивна. СЪ праВ1Jдната зареда l\rcjJ~:r.y

раБQтата п почивката lнассата на органа по­

вече ваЯRllува, II топ става по-спосоuспъ да

вършu пзвtстпа работа.

По-натаТЪRЪ, ВЪСПlJтате.'1IIт'D п учпте ..1lIТ'В
тр'ьба да ПОl\lНЯТЪ това, че l\IаRаръ че ..10в'БRЪ
(RaTO преДПО.'1агаl\Iе., че топ· се е РОДII.1Ъ
3,1.равъ) II да дoxaт~a на ев-втъ съ ГОТDПЪ

ВЪ т1>.10ТО сп аппаратъ, при помощьта на

които J\Iоже да 1\IIIC..1II, да чувствува 11 да

.t.&едае~ на късо Базано, - да прояпява ду­

ховната сп д'Dяте~'1НUСТЬ., по при все това,

той ТDtба ПО-l1апрt,J,Ъ да го научп на това.
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'Тось аппаратъ е МоЗЪХЪТ'Ь (ВЪ черепната да си освои това, RoeTO би трtба.ло да знае

праздпппа) заедно со своптiэ нерви и аппа- въ М.1IадоеТLта за да образова споя разсж­

рати на чувствата и усtщаппята. - Саl\IЪ ДЪКЪ, ПО ноето не :му ех съобщили въ онова

по себе·си l\fО3ЪКЪТЪ СЪБсt1\IЪ пе притежава време') II че, слiэдоn., той ще бхде въ съ­

нп опредrБлепа, духовна дr~ятелноеть, ВИ вро- стоявпе да се освободи или даже ще се ос­

дено стремление Е·ЪМЪ доброто ИЛИ злото, вободи отъ превратното сп образование. Не­

вrБрата или суевrВрието; KЪ~lЪ, ВСИЧКО това .Jltпостит'Ь~ c)7eBtpllero"j RОИ'fО сх.. се заГП':hз­

той се възбужда и всичко това !IY става дили още отъ !Iладостьта въ главата (~10ЗЪ­
привичка, сж,що :както свободнотu упо трrБ- КЪТЪ) на В1 зрастнпйтъ, пускатъ въ нея тол­

бяванпе раЗЛПЧН1;тt двигателни аппарати ROCJ1 гл:жuоки корени, П~ОТО не е лесно да

(у:м'.Бнпето да rОВОРИ!\IЪ, ;з;а пtемъ, да сви- се иехорспятъ,. било съ рззу1t!ПIJ ДОК8ЗRтел­

РП~lЪ Фортепияпо, хороигранпето') гимнаети- ства, БИ.10 съ фаRтове. ТЪКМО така пе е

ката) може да се придобие CartIO чрезъ у- лесно за nъзраетвиfiтъ да пре~lахне ОТ'11 себе,­

пражпяваПIIе (привичка). Чело~tItъ се пе си недоетаТЪЦI1Т'Ь' ВЪ характера, ROI1TO еж..

ражда ПIIТQ .. прееТЖППИRЪ, пито .добродtте- се. поеа;tИJ1Ч въ него пъ :M ..1~ДOCTЬTa !IY. Ето

ленъ: DСПЧКО това е работа на въспитаIJието. защо, за да се приготви человtRЪ къы1ь до­

- Мозъкътъ се възбужда КЪ~IЪ умственна бро бждущ~, трtба на физическото и ДУХОВ­

работа отъ впечатленията, отъ които едвп ното ~IY ftъспитание да сс постаnятъ твърди

ВЛllзатъ пъ пего lIЗЪ въпmни~тъ св"1тъ при И трайни ОСНОВII o~'Ь родителския ?tly ДО~I'rJ

ПО1rl0щьта па оргапит'в па чувствата и Т'ЬХ" и отъ училището~ още до Ra'ro е д'l;те.

BIlTh первп~ а други - изъ пашето со б- Че впечатленията, RОИТО д,tйствоватъ на

ствеПl10 Т'БJIО при помощъта на нервитi> за че.ловrВка в'.ь най-ранната :му ,:М.1аll.ПRа, оста­

ус'nщаПIIето (чуnстnоватеЛЯПТ'Б пеРUIl). Рабо- ватъ ВЪ_ пего презъ Ц'hлий ~IY животъ, ­
тата па :мозъхътъ папълпо се еъобразува съ това ясно се доказва чрrЬзъ трайнот~ схще:_,

рОДЪТЪТЪ па впечатленията и се увеличава ствуnапие па раЗНИТ'!1 религиозни секти.

II ~ъвьрmепствува са:мо постьпеппо "Чрезъ Почти nсi>кой сектаптъ е твърдо убtдепъ,

привичка. IЦо JI пакъ ще работи ОТПОСЛ$ че неговата nrБра I е паЛ-истинната, - 11 ТО

1\IОЗЪКЪТЪ, - ВСИЧКО това е са:мо продуктъ за туй, че вего ОТЪ :малыIъъ сж го приуq­

па предиmПlIт-Б впечатления п ПрИВПЧRП. валп да глtда на пея, като па права. А

Дtят~лностъта на l\IОЗЪRЪТЪ (както "у ЖИВОТ- пъкъ знайно ее, че сеКТII с.жществуватъ СЪ

нnт11') така п у чеJJоniJка) може да б~де съ- стотини., п DСIIЧКIIТ'l; си раЗЛIlчаватъ твърдiJ

върmенпо различно. образована при по:мощъта много ВЪ СПОИТ-В по.1tожеJпия. - KoeTQ ка­

ва различното дtйствие на раз ..1JПЧНИТ'Ъ Бпе- вахме за nrl>paTa, :можемъ да го наже:мъ 1I
чатлеппя. ВсдtдеТБие па тас}) образователна за суев'врието: да го ПСJ~ореНИ:l\1Ъ ~ е ПОЧТ(!

способностъ на :мозъка, може)lЪ СЪ прп- вевъзможно, ако человъкъ отъ l\Jладивитt

Бичка (Т. е. СЪ често повтаряпие сжщптrВ СП привлкве да се подчинява па неговата

впечатлеПIJ~) ТО ..1КОСЬ често да Бъспитае11Ъ Бластъ. Но хапви страmни б'БДП 11 каквн

чедовiНtа па добро, вахто и ва 3.710, n отъ безчеловtЧllП дrБла - КОИТО ОСRърбяватъ

саJиата :му :младость да ПОСf\.1Iп?t!ъ въ :м:озъ- разу:ы1тъъ 11 trе.10вtчеСItото достойнство ­
RЪТЪ :му пs~tс'tнИ идеи така, щото той ще поражда фаваТi~ческата в'.Бра 11 C)'eBllpIIeTO,
бжде твърдо убiJдепъ, че се е родплъ СЪ КОПТО ех ПОС:lдепп въ I\:.1здостъта, -- това

т1>хъ, а ве че отпос...1t ГИ е придобпдъ. По.. го ДОК8зватъ гопеппяrrа ПРОТIIВЪ r.lагиоСПII-

ради това главното правило при ВЪСППТа- ЦИТ'!;") НОI1ТО гонения прав.ятъ да. I1зстръхватъ

пието ва челов'Нка е СJJtдующето: ОТЪ са- -человrБку ROC~IIlT'h; дuкззватъ го още позор­
~IOTO :му рождение да отдалечи:мъ отъ пего ппт-В ре..1ИГИОЗНИ nоiiнп, недоеТQllпитt l'OHt:­

ВСИЧКО, КЪ!lЪ Еоето пе трtба да ПрПВПRва, вия противъ ДРУГОВ'БРЦllТБ )f жеСТnКQТО, ВЪ

1I папротпnъ непрестанно да повтаряме онова, предпmпитt времена, обнас.яnие съ тtЗ1J.,

хоето тр'hба да :му стане като втора ПРИ- които CTpaдa~TЪ отъ душевни болtсти; т'Б3II

рода. Силно се за~.чжда~~. онзи, Боiiто :ми-I БОJItСТII па :МОЗЪRЪТЪ "(.lудоетъта) се Cl\IO'''

ели, че възраеТПDIJТЪ )~(.1 Т ~rrmъ ще ycnte трtлп хато рожба ~a грtхътъ II дяводътъ.
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Orttu професеора Т. БU.fротnlt.

Хранение и диета.

.Какъ СЪБС'Бl\IЪ· другояче __ .-гл'Вдатъ сега па

тtЗII едповрf>меmНII беsчеловtЧНlI ужасп!

ItаRЪ отъ пачаЛО'fО на сжщестпуванието на

челоnrВчеСltиi1тъ родъ е,ж, се И3rtltнили взглt­

довеТ'Б върху ху:мавпостьта и върху това,

воето е противно на ху:манностьта 1

отъ МИСЪJIьта j че IJЗМЪРПlавннието 11 слабостьта

~10ГтTЪ да се ОТ1\lаХНdiТЪ съ ]Jр,забавно доста­

влияе гол1Н\10 RОJllIчеСТБО ЕаЕнато JI да била

храна. Безъ да ГОВОРIl~lЪ, че въ l\IHOrO случаи

това 1\lоже да б&де J~реДително, даже С!IЪРТО­

HOCHO~ - ВI~арвавието на голrtмо количество

хранитедни вещества въ организмътъ на чело­

в'.ы\ъ таl\ЪВЪ, ВОЙТО е повреденъ БЪ храносы1-­

лателнит'h СИ органи, така MaJIRO ще да !IY
принесе полза", Ra!\To 1I на единъ автоматъ (ма­

шина, нагласена тана, щото да се ДВИЖИ нато

жива), ако !ty влr.bнхме най-добра гостба.

За щастие, р'Вдко пtY.ТlI се СJучапа ПЪ..lна не­

Д'fiнте.пНQСТЬ на храносмилатеЛНIIТЪ органи;

да же въ на.Й-Т1>ЖRит1> БО..1rБсти И~lа още въз­

5) Ако iклеЗlIтrБ на черъnното буЛО') пр1эзъ 1tl0Я\НОСТЪ да се въспрпеме наи-необходимото
ПОНТО ТР'Бба да преl\lпнува ПlIтателнийтъ СОКЪ нолнчество вода, а тъй rжщо да се BK~paTЪ
113Ъ Сl\lунателпит1> сс,1}дове, Ст запушени (за- p13,'J,KaBII раствори ОТ'Ь H'hKoe неоБХОДIВI0 хра-

. ту.nени), Еоето често се случва у Д:вцата, то НJIтелно вещество.

че.}IОВ'lн:ъ умира отъ гладъ, защото хранител- ПJблпката вс'tКQгашь се THЬpдrВ много ЧУДИ.,

нийтъ СОКЪ твьрд11 1\13 ..11\0 или съnс13мъ не отива RаI\Ъ е възможно Tal\a дъяго време да се под-
въ" J'ръвъта. държа ЖИВОТЪТЪ на людие, ПОНТО (това често

6) Прити'чанието на иръвьта СЪ добрий хра- "бива при т'tжиата БО.1l1>СТЪ) леЖd1ТЪ безъ съз­
нителний СОНЪ ны\ъъ БСИЧI,ИТrв съставни части напие, безъ да ус'hщатъ гладъ и жеда въ те­

на 'Illлото не би И1\13ЛО върху т13хъ НИltаRВО чението на МНОГО нед.'Ьли и RОЯТО безъ наrл€д­

ВЛИIIние, аво Т'Б пе CI\\ въ състояние да прне- вапие иаВ1Jрпо би загина.1JИ.

матъ у себе си Донесений материялъ "П да I1з- ПРИРО;J,ОИСПJlтате,nътъ знае, че ум'ЬреllЪ ЧО­
работлтъ изъ'него съставнит'Б си части: }tIJШЦИ вtl\Ъ~ I\ОЙТО раСПОJlзга съ добри средства, пз­
(M'hCO) , тлъстина, съединителна тъкань (ципи, 1>да най-малко 4--6 Пd}ТII повече храна, ОТЪ
подплата), жлези, l\IОЗГЪ, нерви, ССd1дове. 11 НОЛНОТО е неоБХО,].IIl'tfО за да JJзвьршна I\ато-

така Сd\щностьта на il\ИВОТЪТЪ заВИСlI -не по- дневната си раБОТli. IIмепио по 'l'ona се ОТ.11l­

MaJlRO ОТЪ т'.tЗII части,- обрззоваНII повечето чава чов'tкътъ отъ iI;ивотfJната, че той 1>де не

из'Ь влаRиа, :каито и отъ д1НlтеЛНОС1'ьта на (~aM0 за да жив'hе, но 11 за това, че намира у-

Мозгътъ, нервит'h, сърдцето 11 Дffiханието. Ни доволствяе въ приеl\lанпето на храната.

една частъ отъ общата д13лтеJlНОСТЬ неi\Jол,е да Таl1а сn;що е погрrtшно l\Iнtнието, че е ВЪЗ­

Сd\щеСТВ.Ува безъ другата; II не само че ОТЪ ))ожио споро да се ПоДКр'tпнтъ слабит1> д'hца и

('Ъвънупностъта ИМЪ iI\ив'.Ilе Ц'ВЛIlЙ чеЛОВ1>КЪ, слабит-В болни., l~aTO И~lЪ се BI\apa БЪ СТО;\lахътъ

но п Вс13ка негова наЙ-l\lалка частица! Въз- ТВЪрД'В Rонцентрирана р~ДI\ава храна. На това

МОжно е да се приготви такъвъ аппаратъ, по· се ПРОТIIllЛТЪ п саМIIТ'В болни, КОИТО съ отвра-

"средствомъ l\ОЙТО да се I\apa връвьта Jfзъ СЬр,1.- щение се отклоннватъ отъ да прие~lатъ най­

цето въ l\IЬрТВОТО Т'ЬЛО, ПО съ това то Н1>ма да сtJлнит1> и ВЕ.УСНII l\J'tС8НИ отвари 11 на конто

ЖИВ1>е, защото отдЕ.rrнит'h l\IY частички Ст НЗ- даже оБИRновенната с~упа (чорба), конто BC'k-

губили вече енон шивотъ. " ROU день се ynoTprJ)6HBa~ се ВIJжда твъ'р~rt сплна.
Колко всичко това. е сложно и трудно за раз- ОсВ'tнъ раетворитrt на разлиqН~1 минерални СОКIJ.,

бпрание! -Лзъ пскахъ само да заставл наГ.1ед- ноито пече ОТЪ природата С& ПРИl\I1>сени съ по-
ваЧИТll на БОJ1НИТ13 да ХВЬрЛНТЪ погледъ върху печето отъ нашит't хранителни средства, H'hMa
ТаН )Iалка частъ отъ учението аа живота (био- НИКОН друга храна, БОЯТО да може да ее приеме

ЛОгннта, физиологията), за да не СЧllтатъ за въ НрЪБьта безъ помощьта на С.1ЮНRата., на

СЪвс1>мъ леI\О II'БЩО - из~)ьгmаI'3'13лъ че.1l0пtl\Ъ да жеЛУДОЧIJJJП JJ черъвнпй сопъ 11 безъ ,1,uпжеппt'ТО

се направи да заТ.1Iъст1iе, слабиптъ ~ силенъ, на жеЛУДОRЪТЪ п червата. Ако ц13деIIПСТО IH1

ТJlЪСТIIЙТЪ - :мьршавъ. Това е работа на .lJ13- храпоемидате.1НIIТ'Ь сокове п е пр1>КЪСНtY..IО 1I

карътъ - той да си бие главата и да търси саЪПIИТЪ храНОСМII,,1]аТ~.'Iенъ аппзратъ пр'tRъева

rA'h ..1DЖd1ТЪ причинпт13 аа растройството на своята д1Jнтелноеть.. ТО ВБараната въ же.:rу-

Хранението во ВС1экп отд1>ленъ случай и какъ до[\ътъ храна само отеготнва вmтр1>ШНОСТПТ'Ь.

да се пре~lаХНIУ.ТЪ. l\lежду тан ПЪ.1на неД'tнте ..IНОСТ!. 11 сiI.1JПfiта

ВЪ заключенпе., искамъ да нипраВIJI нБI:iО,.1lКО. здрава д'tнте..'IНОСТЬ на храНОС~IИ..1ате.1НIJТ't ор-
общи заб1i..1'БЖКИ, КОIIТО се отнасптъ ТУЕЪ. гани има ТОЛRОЗИ СТJ.пf:tДR, ка КТО l\1eiR;I,.V острата.
Вече ОТЪ Rазанното тунъ става нено, че хра- j БОЛ1)СТЪ И пълното здравие. Туп Ст '1'0 l\Iа.1­

Jlеяnето на БОJlНПТ'h е ограничено БЪ нзв1>стни БIIТ'Ь tТlliпала на условното з;r,равпе, на УС..10В­

естественнп граници. Тр'tба да се ОТRажемъ "ната СlIла, J7 C.lIOBHaTa Д'hлтелность,· отъ RОПТО
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ЧС ..l0R'lll\Ъ Tal,a неохотно слиза, защото Toi~1 ИН­

CTHlIl\TIIBII() чупстпува~ чс С.l'.Б;J.Ъ топа С.ТJпзвнпе

Г13;\I\О сс достпга та 11 nнrОЧIIна, ла I\OHTO е

стоа.1Ъ . .1\1;0 тои с П~1Сrl,lIаiI\Ъ ХВЬр.1:енъ отъ Сt1',Д­

бата Il'IH~O.lI\O СТ/f,ПП.l3. на доду, П.ЛI., ПО .1ено­

~IIIС.Пlе, ТОIi са:нъ с СI\ОЧПЛЪ, то не;иоже вече съ

С,1,НО ЗfiТПРПllпе д.а, се l~аЧll на пьрвонача..Iната

nПСОЧIIна, НО I\aTO С."1або J1 беЗПО:\IОЩНО ),'Бте

трtба да се l\атерп отъ СТ,1)П3."10 на СТ,}) пало.

С'.lаБI1ЙТЪ БОЛНIIКЪ трtба да се върне почти

I.Ъ:\lЪ A1JTC[,n'Ta храна 11 I'ЪМЪ Д'втеIiпт1> прп­

ВПЧПП; само тогасъ храната ще му принесе

ПО.Iза") аБО му се дава често, но по ма.:1БО II въ
р~ДGава Фор»а, споредъ СJабит~ му храносми­

..lатеднп СП..'lII. 1\1\0 БОДНПliтъ при оз,з,равлпаНIIето

сп подучава. Rс'IИПI 1- 2 часа по мадl,О ГЪда\­

бина, liОI,оша 1I.1П тrдеш!,а супа п ПО-l\IаДl,О чай

съ СУХ3рПII Н друго Тtll\ВОСЪ: ItOeTO нма твьрдъ

С ..'Нtбо х раllllте..1lIО доетопнетво, то топ не ca~HO

ОТЪ ;\спь на день ще БJn,~е ПО-flI\Ъ~ по II съ у­

"nnO.ICTIHle и(С ОЧiн\па npe:\It:TO на :маД1\!11"Б сп

трапеЗII. AI\O ди I1ыIъъ }Iy даnзме на день по

t.';J.IHlila. 11.,1111 дваЖI) СП.'IСIIЪ l\J1Jслпъ БУ~1ll0В$ ОТЪ

l\OCTellypl,t\ - шнuа IJ ..1П нзъ отпнро. "ОТЪ I~O~JCI\a
()lIalJlI\a~ l:oiiTO ;t,BiJ\e ОТ'Ь 3~{Нlвпт'I1 сс ПIНIС)lit пъ

]НI,\Ъ на p'I;,1;I\t\ во l\1'IICO J[ ]~O~1YTO СЪ разни Прll­

HpaHII l\t()il\~ да ес ПРН,1,пде lIuli·nПСОI\О храНII­

ТС.111() i\()еТОНIIС'lI IЗО, то БО.1l1пliтъ СЪ ПЪ ..'IIlО upano
IЦС сс ()ТI;ашс да прпемс 31\0 lЦС UП 11 сдна .1Ъ­

ЖН'Il,tl (на ()О.1JНlIllтъ е I1рОТIIВIlп. н СlI.'Jпата аро­

~laTlla MIIIHI~HH1, 1\0111'0 за э.:tРПВIIН бпва ТО..Il'ОСЪ

ПРПНТIIВ); :11,0 .ТJИ пы�ъъ ПРIIСl\lе~ то тап храна

Iце .'Iегие нn. i1\r.1УД,ОI~ЪТЪ l\lY IiaTO I\РУШУМ'Ь,

б сзъ да )1)" прппесе п't[,ПRПа. полза. .
Прп храненпето II ,з,пеТrtТn' на б().lнпт1> д,Ъ..'IЖПIl

С31е въобlце да JJма:ие па У:\IЪ, . че обгазован­

lJиliтъ чеДОН'tI\Ъ 1 I,aTO СН е пзбра.1Ъ та къвъ JIJII
IIIНlI,ЪПЪ mllп()тъ~ напраВП:IЪ е това тъfi, не за­

II~ОТО го е СЧIIТ3..1Ъ за наЙ-ПО.lезпо за здранието

{напр. ;I,H 1),'С е,],IJIIЪ ИjIl Ава п,hтп на день 1I

Прll топа въ грЪ3Нt;J.llО I\О.Jllчество), но за това,

че при Т'tзп УС.l0nИП топ l1ма ВЪ3~IОЖИОСТЬ да

изработва lJсоБХО;J.IIМОТО за iБПНОТn Il да спе­

ЧР ..1Н3. повече nl1e~le за работенпе. IIel\a nor.Ie~­

не)lЪ на себе сп! Г,l/t С,}} Т DЗП хора, 1\0111'0 ;у;а

ПIlТ3ТЪ, I,НБJН\ страна, !,аI\ЪВЪ грп;t.Ъ, I\,aI,HO Зt1­

I1ПТIlС, l,аl~ЪnЪ ННЧПIlЪ па Жпп1;НIIПС Cif1 най­

ПО ..lезнп за т'tХП()ТО 3,1.раВlIе? 11 1\0..11,0 lIa..'l1\O

С/Т. Т13зп хора, }\ОПТО (~1I 33;1,аnатъ ЛllтаJlне за

Т'!>Зtt оБСТОП'1'~JСТRа! llоnечето ~opa л;ИR13ит'ь

TaI\t\~ IHH\TO IОIЪ ПО3nО.lпватъ обетол.те.1«·ТВf\.та.

.l\БО т1•.10ТО IП1Ъ страд.а прп товn,,\ ано ТО С..l'Бдъ
3НIОГОГО).IIШНЙ ТРУ,1.0пе е О~lа.l0)lощt..10'l аБО е

]fече неспособно T~H\a да раБОТIJ. l\aI\TO по-на­

Пр(IАЪ, тогасъ JНII,t1,ТЪ па ПО)IОЩЬ ..l'Iа::арьтъ.

Iiel,a нрп това се Аз~е i\ОИ1'О ;\а бп ..1Ъ ..lЪкъ пзъ
аптената, 31;0 ПJ.С 611 ИН li ·CI"Y. ппliтъ JI да се. ,; ~ ,
j DOTptUII hall-ПРnВII.1ПО; по ЩО31Ъ .1'ыlарьтъъ 06-
ПСI1Н на 6о.п IIJl!тъ , че TOII Тр1>6а Ап. П331't1ПI

енон паЧИlIЪ па Л\IIВ'ЬЛНllе Tal\a 1I тана II ЩОМЪ

1.1у ~з~е да разбере, че за да бffiде сгод,енъ за

рпботаj ТIУtба да ВЪрШII това, п да изб'tгва

онова. - то БОЛНIJiIтъ едва .1И ще го изслуша и

проето ще му облени, че ТОИ не :може 11 пе

ИСI\а нищо да iI3~1'tHIl въ своя образъ на iI\И­

вота ИЛII че него СЪВСrВ1\IЪ погр'tшно ГО счи­

татъ за боленъ. tДаПте МП, казва БОJНИКЪТЪ,

д.rtЙетвително средство противъ главоболието

,мп 11 протпвъ повредата на. стомаха МИ - JI

азъ ще бmДm съвършенно здрапъ, Еакто сп

б'tхъ и пре,з,и.» Че llопалнит't н ~lHOrO другн

БО.":Itсти ненад'ВпнО поразлватъ хората, RaI\TO II
IIовр~m;I.ението") това всички го разбира тъ; че

l\ореньтъ на 1Нного болrВсти ..1'Вжи въ слабото

развитие и несъвършенство ва тан нди друга

чnеть на TD.10TO; че ПЪ~IНО ралноJН'tрио здравие

на т-nдото 11 ду'ха се Р'ЬДI\О срt,ща, СlnЩО }\аБТО

е-ъnьршенната RpaCOTa, - това :много го ПрИ3­

наватъ въобще за B':ВPHO~ но при псе това не

ИСЕатъ да ДОПД/1\ТЪ дО 'fORa нецрплтп() съЗНз'-

ние, че Т1> DрпнаД~1еj]\mТЪ KЪ~IЪ не 'напълНО

съъършеннитt създаВIIП! Подобно Н'Вl1~О не

тр1>ба да сс П3ПС1\ва отъ НПI\ОГО! Представ..'!е­
нпето, че nСПЧ1\JIТ'fi хора С ,У. равни, е една отъ

JJаЙ-U.lаГОД13те.1НИТ'fl ИЛЛЮ3IПI~ чрезъ ЕОИТО на­

шето CTo..'l'tTlle се непреl\ЪСНdlТО облагоро;.t;нва

II съnършепствvnа; то съставлява"ИСТОЧlIП]\ЪТЪ

ва неlJ3:\l'tрп;иото Щ:lСТПС за много хиляди хора,

331ЦОТО съ него е свързано ff3ПСfiваниет() рав­

ноправностъ за ВСIIЧI\ПТ'Ь хора - И3ИСI\паНII~,

I\oeTO състаВ.1Jнпа основата на сегашното че.:10­

b-НчеСI\О обп~естпо. Нпс не mелаеi.\lЪ да ПОI\ла­

ТIПIЪ т'tзи ОСНОВII, но не ПР'Ьчи, al\o П:\lаме за

т'1lхъ пено представленпе, защото само тогась

~Iоn;еl\]Ъ ,1.а IНll\IПРtl1НС средства да IIЗГ.ll аждП l\le

тая нераnНО~ltрпость'l която 1\Н1ИБа-ПРИР(),1,авс1>­

J\огашь пзноно извиква. Н13ма еъМН13ние, че

'1'1>311 несъвършенства се полвлватъ въ РНЗ..1I1qНII

обстоятелства, когато силит'h на чед{}в·.tl~fl. се

ЙЗ~1агатъ I1a и('питвание при трудностит13, I\ОИТ~

Ст свързани съ непълнението на опреД1>деННII

за;r,ачи, при ноето даже hali-ПБиtlтъ челов1НiЪ,

Бс ..l't~СТВllе пе'у~I'Ьренната работа II старостьта,

рано И..JII ЕЪСНО поченва да Jlсотговарп на ра­

ботата си. Топа е реЗУ:lтатъ на ОПIIТЪТЪ, пре,J,Ъ

KOIITO ппе тр'tба смиренно ;~a се преl\.,IОНИl\1Ъ.

3 а т ю т ю н ьт ъ.

ОПlп UрО!р. 1'1. JJ. ,:lOle.llt 1) .

Вс'IН\lIЙ че.l0в1>I\Ъ жеJае ;t3 достигне презъ

iliIIнота си наu-хубавото н'filЦU 11 ЕС'Вl\ИЙ пзъ

..11асъ се стnрпе да сп достnвп изв1Jстенъ рохь

У,10ВО.1СТllпе. Когато че..IОВ1н~ъ достигне ~ne.'Iae­

мата СП Ц'~.1Ьj ТОЙ се счита за ИDRое Bpe~e

J) IIзъ БННI:lта МУ: "Таба[,ъ, },[\БЪ Нрпхоть 11 llссча"
cTie чс']оВtl~,-I." !\азань, 1885 г.
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щаСТДПRЪ4 У;!,овлетворенпето иди иеУ,1,ОВJетво­

ренпето на едно изв13стно iI\е ..тание прави чов'lнн1.

да се (I.VBcTByBa щаСТJПВЪ или 3.lIОЧССТЪ. IIo,
като Y~OBдeTBopHnaMe своето j1\е:Iанпе, много

ПlfiТИ ставаме робъ на това л.еданпе, п'! паlI­

сетиfJ, безсъзнате.IНО- безъ да ПСК3,:\IР. - ('П rrрп­

готвнме етра;I,анил.

Едно отъ желанинта, споиетвенно II на обра­

зованиа 11 на ДIIВIlК чеЛОВ'БI\Ъ, се състоп въ

H)""iI\;J.aTa за удовлетворение чупството на гла,J.а

и на жаждата; пъ случай на болtеть,\ лвлва

се друго желание, - да си облеr,чим'Ь бол[\ата

11 еТРDданилта. 11 ето защо человtRЪ се е тру­

дилъ И .се труди вс'В[,ога ;r,a сп търси храна")

питье и средства, ноито да МОГ,fiТЪ да оБJеКЧ:-t.­

натъ страданиата му, I"oraTO се разбо.тве. {Ie­
лов~r\ъ, I~ОЛhОТО повече време е iIi'ИВnДЪ") JI KO.1­

~OTO повече умственно се е заНИ3Jавалъ, тол­

ROBa по-разнообраЗНlI вещества познава,'!'ОИТО

да се употр1Jбнватъ за храна, 'ГЪИ ЩОТО ~ ПО

рО;I,ътъ на храната II~ТlI по начпна на нейното

приготвнние, l\10iItемъ д,а С&J,Пl\IЪ, до изв'tстна

етепень, за Бултурата на са~IЙЛ че ..l0вt к:ь. Ос­

ntнъ храната И3Нl много таRпва вещсстпа, I~OIITO

С..1уп;атъ з.а УДОllлетворение на различнп iIi"e.,a­
'ННI у та,l\ЪВЪ че.Iов'llI\Ъ., }\ОИТО се старае да на­

Мtрп за вс'Ьт\о ОТ'Ь 5-т"1>хъ сп чувства. ередстnо

за да ги възбуди.

ВЪ РЙЗЛИЧНИ странп по св'Ьта разпи наро~п

С'У1 употр'вблваlIИ II употр1>бнватъ едно'го П.,1И

другото средство, съ ц1J.1Ь да ПО.1учftТЪ IIЗ'"

ntстпо удопо..'.IСТВИС чрсзъ ра3;1,раit~еппе и пъз­

БУiБд,ение на нервната система. I~Ъ~IЪ таI,Пnа.

cpe~CTBa се отнасвтъ: парагnаис[,пй чай, ИII­

таUСRНЙ чай~ I\афе, l)OI~a, IiaRao, rашrНllЪ, UФПQНЪ

и ТЮтюнь. Отъ ВСИЧl\IIТ'Б горnпрпведеПII сред­

ства, са~\lО I\aKaOTO l\IOiHe да се счита до H1>II,1.1>
храilп~елио вещество, а отъ останл.. .з:ит'Ь
едни С.'IУiRатъ за уд,ОВ..Iетворепие желапипта на

~e.l0BЪцa, а другп по н1н.ога за добри ..гыIар-­
стна. А I:tОЛRОТО за ТЮТЮНИ, топ С..'Iужи lIС~ДЮ­

чите ..IНО ~a УДОВО.Iствие на человrtка, II l\lHorO
U,i}TII, аБО не ВС'ВБога, ДОI\арна ГО.:ГВ;\lО неща­

Стпе на OHorOBa, ЕОПТО ro УflОl'р1>бпва.

Тютюнътъ (tabacco) е растение., което е по­

..'IУчидо названието c~r, споредъ eДHU~· ОТЪ ос­

Тровъ 'l'abago; по :\IИDнпето на другп отъ lП1ето

На провнпцпнта tabacco въ АмеРПL\а. - AI.
IItlln boltl I\азоа, че Л\IIте.1НТ13 на островъ Хаити
(St. Dоmiпgо) по"ъ ДJТ)tата та б а 1\ о разбпратъ
цигаре П.ТИ ..1у ..1а II че IIспанцпт'В съ сtY..щата

дума IIмеиупа:III самото растенпе за пушенпе

- ТЮТЮНJI. - ПеруаНЦIIТ"Ь нарfIча..11I това ра­

стение - с а II р II; а MehCIlRHHCI~Ol'O Mj'?" наз­

вание е пет у l\1 Ъ II.JП пет у 11 Ъ. АраВIIТЛНIIТ'Ь

ПОАЪ ду;ната б у е р б r а н гъ - пJ"шыIъъ ПДII

ДИ:\1Ъ - разбпратъ ТIотюнено'.го растение . .;IаТIIН­

СКОТО му название Hnicotialla tаЬаспш}) се е

ПОзучп:rо отъ IIванъ ННКО, бllВШПll француз-

СI~пli ПОС~1аJIНПI\Ъ при По})т.Уга..тrе]\пн ,].поръ пъ

npe;\IC па I~l\aTcp[JlIa )IР;I,IIЧП.

Въ настояще премс TIOTIOIHf се ра:ЗnЪiJ\,\n' по

ВСIРНПIТ'Ь части на. св"вта: АМСРПl\fi" J~Bpona.~

АФРПItn', АЗПlI П .А пс'Гра ..1ПН.
1Iзв'tСТIIПlf БОТ<lНIП ..Ъ Д е I} fi 11,1. О :' ь ПСl\нрпа

до 58 раЗJlР·IПII nП;1,опе TIOTIOlIb. 110 чIIС ..'IОТО па.

ппдовет't въ пu.стонще ВрС)lе, IHlR'lJpIIO~ е ~lIIOГO

по-зпачите.1НО отъ горtПРlIве,J,еното, Тъи lifiTO

това растенпе. об.1п~апа. неоБПliновепна способ­

НОСТЬ да се прератАа.

усri'fiхътъ fiЪ ра3ВЪ~f\;J,анпетопа раЗJичпiiт'tви­

дове ТЮТЮИЬ заВИСI1 ОТЪ !\.1lпн}.тичеСI,l1Т'tУС ..10nПЛ,
отъ почвата II ОТЪ HrIIHOTO подобренпе. r.гю­

тюнп принаА'тrсжп !.Ъ:\IЪ опил растенил, НОIIТО

~lОГm.тъ да пирtнтъ въ топ..'Iпа, У~l1>реНlIПЛ 11
У~I'вреIlно-студеНИff li.IП~lатъ. НЪ ТОП ..IIНI Б.'rиматъ

тютЮнп се развпuа ПО-СI\ОРО отъ l\O..тII'OTO въ

ДРУГИТ"t I~.1н~]атп. Въ Европа за haII-б.1аго­

приятна l\I1JCTHOCTb за обработванието на тю­

тюнл се счита онап, I\ОПТО C..1~ya\1I за обработ­

ванпето на ГРО3Аьето. - Почва., liOftTO изобп­

..1ува съ 1\[l.'IIIП, ФОСФОРЪ П нзотъ е пай-сгодна

за раЗRЪiIi',l.аппето пп. ТЮТЮlIlI.

Пъ състапътъ ва ТIОТlопеllПТ'h ДllСТII D ..'Иlза

н 11 1\ О Т П Н Ъ (Clt) 111-' N2 ) - fi.1(\ОЛОП,J,Ъ НЪ течно

състоrrппс, .1ССНО пепn.рнемъ, беЭI:ПСJородепъ,

сгь a ....I[,aJIPllla I1са.\\[\ПI[ 11 съ НРОllпца1'е ..11И\ ТI0­

1'Jnнспа ~llIl)(I~~Ia. lIlIl\ОТПIНL с бп.1Ъ 01'I\рIlТЪ нъ

1809 г. О'ГЪ VHHql1c}jlJ~a, н IJO~ ..1'r) с БН ..1Ъ IIЭУ­

чсвъ ПО СТН,fН\'{'СДIIО 01~Ъ други lIaB'fi\~T(JH ХН­

МИЦИ. ОСВ'l;I1Ъ IIНl\ОТIIна лъ TIOTrnIJCJHIT·t .1I1СТН

се Ilа~ll1ра: НIНtОТIН\IНIIIЪ - U'JJ ..1H I\IHICTt1.lII'ICCI,1I

пдаСТПНIа{ - нН,l,Ъ отъ I~а.~lФОРЪ, а~l"НН},I)Ъ, l'n'­

..1JПЙ, IH1ТllПЙ, I\a.11~rIii:, I\' PC~1 Пlf а, ~la ГНИU, j{\С.l'ЬЭО;

RИСw'IИIlII: сърна, CO.'IlHI.') fi:lOTHa (l\Нзttпъ), фос­

Форна, оцетна, пе[:тпнова; nосаl{Ъ, C1JIO.1a 11
б'fiJТЪЧНО вещество.

Въобще, ПО-ГUрНIIТJ)' nП;I,ове на rIOTIOHR: СЪД1JГ­

жатъ ПО-~lа..1I~О НII[\ОТIIНЪ, отъ I\O.11~OTO ПО-~ОJJIНТ1>.

Когато прпготвлтъ ТЮТЮНСНIIТБ ДНСТII за про­

ДRПЪ, то съставътъ п:нъ се IIз~IыJваa ВС.l'ПД­

ствпе на варенпето "3IY, а тъй С~ЩО 11 ПО при­

чина па раЗ..IIIЧНIIтБ ра3~I'Ьспанпк съ ТЮТЮНII)

I~ОПТО го праВllТЪ за раЗ.1IIЧНII ц't..JIJ.

При ваlJсипето се губи H1H~oe Rti ..lI1чеСТRО ОТЪ

Нllf~ОТIIпа. По IIзнtстНИТ1J ПрП)l-Бепанпа I,ЪJIЪ

ТЮТЮН1I C,fi: Х..10ристпII lIатрпii (roTnapcna CO.."'lb),
СII..1птра(Гlопер,l,lI\е ..l(~)~ 11IIIuа~ъръ, ~ta.IHIH1~ абъ ..1!\Н,
l~аФс, чай, ПI1НО~ беНЗ0ЙНа, I:IIС..JПIН1., НIIХ ..1пбu ръ,
торчп, даже ПИI,ОЧЬ II ДРУ'ГИ веществu, панто

еъставдлватъ таiiпа па Фu.брIп,аНТПТ'Ь4 1'YI~f1. 1\10­

j};е~lЪ тъй с.fiЩО да ПРПЧIIС ..IIВIЪ ФR..1СПФ(IJ{аЦПlIт1J

(по),вравлнплта) на ТЮТIОJlff съ ..1ПСТIIТ'Ь на :le­

..]ьeTO~ ЦППБ..10ТО, liарТОФIlТ't 11 lпсliоtнs ofl'itiHalis,
RoliTO съдьРп\а а~11\О..IОIl"Ъ нума рпнъ, IiOtiTO A1Jii­
ствува ВЪРХУ· ЖllВОТНIIiI оргftIlПЗ)lЪ, паl\ТО НII­

Ботпна.

IIИI~ОТIIпа пре);стаЛJлпа отрова,' НОllТО ;1;'hii.­
ствупа паII':')1НОГО на нервната. СIIстезн),: на
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Г.IаВНtlл 11 гръбиачнин l\lозаlrъ п по крайщата

на lIерВIIТ'Ь въ -разлiIЧНИТ'Б органи 11 ткани.

Най-напре;r,ъ ТЮТЮПН произвеiкда възбуждеНIIе~

а ПО~Д'Б ПРllТ'Бснение на нервната систе)If\.

Пре,1.И всичко никотина I13~ItHHBa от~прав:енинтз

на главння roозаl~Ъ, по сетн1>, ТОИ дtиетвува

на гръбначния j\Iозакъ и на нервит'Ь. Че.llОВ'tкъ

ПОДЪ влпннпето на HIll~OTIIHa ус'Вща гл:аноБО.:Iие,

главата му се замайва, спи му се, чувствува

слабость 11 му се -изм'tннва ар-tнието и c.1J"xa.
Ако человtRЪ е отровенъ до извtстна степень

съ "НIIБОТИНЪ, ТО се заб'.Вл'Взва, ч~ ТОЙ губи съ­

знанието си, памнтьта СИ, правилното движение

се нарушава, захваща да ДИШdl много ТРУ,1.НО

И, най-сетн1>, се понвнватъ СИЛНИ треперанил.

у хора., дОНТО ПУШmТЪ често и JIHOro ТЮТЮНЬ,

се заб-Вл1Jзва слабо отд1>лнние на лигИТ1J отъ

дигапит~ ЖД~3ПЧКИ на дихателнит~ органи, съ

Боето до Н'hйд1J се оБЛСНffва дрезгавостьта на

гласа у такива хора, подирани€то на гърлото,

l\paTf~a, НО често ПОДНОБпвана иаmЛИЦ8, хра­

чение, а у нtкои, ПОНТО страдатъ ОТЪ г&рдо­

60.Hle~ вслtдствие пушеНl1е на тютюнн., се за­

б1J.iрtзnа 11 кръвоплюение. ПроФессоръ Бул л­

е 1\ 11 ii справеДJIIIJJО казва, че хора, I'ОИТО нматъ

отъ природата охтичаво или в'ьобще С.'Iабо т'tло,

JlспреМ1>ННо тр'.tба да се откажатъ отъ пуше­

lJIleTO на ТЮТЮНJI. АНГЛllЙСRИЛврачъ Лей к о R Ъ

у.'rперш.ж.аnа, че nс..гЬдствне пуmението на тю­

тюна може да произлезе не само въспаленпе,

'СО даже If IlаранлваНIfе на гортанната лигава

ципа.

ОТ).'БЛПНllеТQ на жеЛУДОЧНllН СОКЪ 1I Jlзпраэд­

RаНlIпта на червата у ОПIIЛ, RОИТО пушt1\ТЪ

ТЮТЮlIЬ, бива то ЛО-СIl.'IНО, • ТО по-слабо; по­

сл'h;J.НЬОТО се забtл'Взва· най-много у такива')

които ПУШd)ТЪ много 11 ПрОДЪ..Iжнтелно. l\Iпого

~opa - тереКIIЙ llматъ слабъ аппетитъ (ищахъ)

JI страдатъ често сутр'Ьнъта ()ТЪ бълвачъ или

пмъ се по~пга; това особенно се заб~J~зва у

етрадаЮЩlIтiI отъ разстроено пищеварение.

проф. Тпд е ман ъ утвьрж"ава, че обикновен­

П0ТО ПОСЛ'Бдствпе отъ lIЗВЪН;\1'lJрното пуmенпе'

на СП.Iенъ (КИСКIIНЪ) ТЮТЮНЬ lIJ:И цигарь съ­

СТОIl ВЪ острото или хроничесното въспаленне

на Лllгавата ципа въ гърлото, гръкланата и ди­

хателнпто 'гърло (ГРЪЦ~IУЛП). Таl\пва хора мно-

го стра:r,аят'Ь OTf'b въпаJlенне') ОТЪ подувание

на небцето JI ОТЪ бадемообраЗНiI слrВзи при бър­

зото прОМ:hllлнаНIIе на времето и при студенъ

влаженъ БЪЗ;1УХЪ.

11 органъ н"а зрtнпето, не ПО-)IаЛRО ОТЪ дру­
rlITll органи, страда отъ пушенпто на тютюнн,

отъ което се понвлва сизна БО~Rа въ диганата

нр~жеста облачна на тозtl оргапъ.

Сър~цебпенйето отъ д~йствието на никотина

Il.'IП ТЮТЮПСНJIН ЛУШ8Ji'Ь У че.зОВ1)на 11 у M..'l1JRO­

питаЮЩИТ1; животни, ту закъенлва, ту зачестл­

ва 11 съ това се нарушава правилното СВlJва­

Нllе на сърдцето.

Оевtпъ това длъженъ сълъ да cnou'hHd;, че

къмъ числото на болtетит'В, ПрОИСХОДНЩИ ОТЪ

пуmението на тютюнл и RОИТО иматъ СВЬРЗI{а

съ неправилната дtятелность на сърдцето, спо­

р't;J;Ъ донторъ В е а п и други и'hКОII доктори,

принаДJl'hiIiИ тъй Нt}.рrJ>чената ГРтдна жаба (аll­

gina pectoris)" БОЛТО се СЪ~ТОИ въ такова мна­
чите.lН() Bd\Tp'hrnHO безпоsойствие, ЩОТО на бол­

нил }lУ се струва, че живота му се прекратява.

СКОрОС'l'ьта, съ ЕОНТО Еръвьта тече ПО ЖИJlИ­

TD НИ, бива тъй С/1lЩО неправилна при пуше­

нието на тютюни: отъ наЙ-напрt,1.Ъ захваща

да се позасилва., JI с.л1>д'Ь 1\I8.ЛRО време пакъ за­

Еъсннва.

Тютюна се УПDтрtбнва БЪ ВИД"Ь на паПIl­

рЬсн, на свити цигари, JI се пуши презъ

цигарета, д13то ДИМЪТЪ се охладнва п за­

губва ll~КОИ ОТЪ състаllИИТ~ си части. Димътъ

се ИЗЯ'Бнлва още повече, al~O минава пр'Ьзъ

дълги чибуци нли, R3RTO е въ наргелето, пр1J3Ъ

маркуча и прiзъ водата.

При пушенпето на тютюнн, осв1)нъ състап­

нит13 ~iy части, Qназватъ БДИЛlJие l1а организма

още температурата на дима 1I механическото

рзздраженпе на устнитt. И затова, НОЛI:ОТО е

ПО-КЪСО цигарето, толкова е по-вредно за ор­

ганизма.

Пушението на цйгарп е по-вредно отъ пуше­

ни~то на паПИрОСII., а употр'hб..теНIIето на- по­

сл13~Rитt по-лошо оть пушение чрезъ цигарета

1JуБУЦII IIЛИ наргелета.

Онил, НОIlТО пушt11тъ люти цигари, поглъщатъ

пояече НИl\ОТННЪ, отъ RОЛКОТО това става при

ПУП1ение на папироси. или съ цигарета.

Ако RЪi}IЪ НСIJЧКQ това прибаВIlМЪ, че тtзи,

които ПУШil1ТЪ тютmнь, употр'Ьбнватъ 11 спиртни

питиета, то се разбира, че това" ще бtf.де още

по-вредно за челов'hческии организмъ. И тазИ

вреда е ТОЛКОва по-значитеДНR, ВОЛGОТО е по­

младъ оргаНЙЗ~Iа, като па пр. mиоmеСRИИ IIЛИ

Д1JтинскиЙ. D е с а i s n е, на основание многочи­

СJIеннпт'h си llаблюдеНИff., утвърждава" че у д1Jца

(отъ 9 ДО 15 години), хоито пуш&тъ тЮтЮПЬ,

той заб13Л'hзаJIЪ ЯВНО растройство на пищена­

реннето, заТtКпение на Y~Ia, и много или малвО

влечение въмъ СИJIНИ питьета.

Безъ да се гл~да на доказаното вече вреднО
влияние на ТЮТЮПН върху организма, употр1Jб­

леНIIето l\IY псе повечеи повече се распространнва

по свЪта. Пита се, вое особенно е благоПРП­

нтствувало Jl въ настонще време спомага за

развитието па страстьта или употр1JблениетО

на тютюни? Не е .;уп това минутно увлечение,

пли мода') l\ОЛТQ человrБкъ сл'Вд;и по HtI~ora без·

съзнателно; не е ли това обикновенно подра­

жание? - Не представллва ли пушението JI
дъвчеНIIето на тютюнн НJПI смьркани€то на ем­

фето H~KOH необхо~имость ИЛИ пзв~стенi родъ

удоволствие, което не3Iоже да се зам1;НIl съ

вйщо друго? - Да не бл употрrJ>б.п:еНIIето ва
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ТЮТIОНЛ да докарва и1JI\ое естеТfРlеСБО наслаж- J ФаI\та, че пушенпето, СЫ:ЬРI,анието идп ДЪRЧС-

денпс на ,ЧС~10пtl\а, I,ar~rrO 1НУ3ПI,ата И.'IJI ;I;ИВО- нието па ТI0ТЮН1I пиа пепрплтеllЪ ВПJ,ъ.

листното г 1tloil\e би~ тютюнл е вашенъ :за че- I Представете сп една T3,I,aBa RарТIIПf1: пtl,ОJI\О

лов'В[\а, ~aT~ добро лrtliарство~ съ ПО:\lощьта на ДУШlI наС'В;ЦlдIl, ВСПЧIlП МЪЛЧIУ.ТЪ, .едип ОТЪ тnхъ

}\оето тон оолегчава етрадаНIIпта LII нли пре;J;- ДЪВЧаlТЪ Н'ВЩО II П.,1ЮНТЪ; други пущатъ пзъ

БАрва раЗВIIтието на БО;ItеТlIт'!J? AI'O етраСТЬ1.'а устата сп I1ДIl изъ носа сп ту струп, ту I\ълба

I\ЪМЪ пушението на тютюня е само МИНУТНО ОТЪ ДИl\lЪ, непрпнтенъ 11 Bpe~eHЪ за здравпето

увдеrIение или мода, то Тj)'.вБВRЛО бп да се 0- и, нап-сеТН'В1 трети с.мЬрБатъ II liихатъ СП..1но.
чаква., Ш,ото употр'Вбдеппе.то на ТЮТЮНЛ отдавна Вс1JnиН:, вtрВn1\IЪ, ще се СЪГ.1аСII, че въ по­

още1 да е бпло оставено и забравено. А 1\Jежду доби(\, нарТIIна твьрдrt l\1a.I[J,o 1I~la ПРИВ..IеJ\атед­

rгова НlIЙ виждаме; че употр'вбдеНIIето на тю· ностъ. Най-сетн'h, да-лп тютюнп не е отъ ОНIIЛ

тюпя, I~aI\To б'Ьхме н()за.IИ~ все попеtIе It повече CPCДCTBa.~ I1ЪЛЪ БОIIТО чеЛОВ'ВI\Ъ безсъзна'rе.rно

се развпва и че т() Стщеетпува отъ Ц'ВЛII в'В- l1рпб1эгва съ ц'Бдъ за пре~вардваНIIето 1101111 л't-.

иове насамъ. - Ето защо страстьта БЪ;\lЪ п)"- нуванието на БО~1'liСТII?

шепнето на ТЮТЮНЛ: Тр'Вбu. да сп има друго ос- IIl\la Д'liИствпте.,lНО Н'БЩО въ IIО..Iза на това

НОпанпе. преДПО.10iJ\ение. Talia напр. преДПО:lага..1И, че
I\aTo Rземе~lЪ въ ВИlIманпе, ~ че ПОЧТИ вспч- дъвчението па тютюна отъ иорrrцптt, въ време

I\ПТ'В народи употрnбпватъ ТЮТЮlJff за пушеНIIР-') на ПРОДЪДjRПТ€'ДН,О ыореП.1авание, IПIЪ Сw1УЖП за

дъпченпе И ..IJI СМЬРIiаппr., то трtба. да предпо- да се предварнтъ ОТ'В рпзвптието на коя;ната

ЛОffiПi\lЪ 1 че това рrtстенпе представдпва, може БОJЪСТЬ цин r а (SCOI-bllt). J е а n N i с О t се е

би, вещество твьр:,,'h ПРПЛТlIО за BI\yca и обо- старалъ да докаже, че ТЮТЮНff е л1НiаРСI\О рас-

напието, ПО причпна па миризмата м}"'. AI\O И тение. Въ ГеР~\lаНИff II IIта.lПJI първото с IЗ 'Б,.1. е­

да казнатъ, че за БI:.УСа. прение H1>;\Ia~ то е,1,ва пие, подучено за ТЮТЮНЛ, е 6П.10 това, че тю­

ли ще се иаl\l'hрп I1'lн.оЙ, ItOllTO да. УТВ~РiБдаБа., тюнл е ЦrfiрОВИТ/) cpe~CTBO.

че человrББ"Ь дъвче пдп пуши ТЮТЮНffj защото Но УБазва се, че дъвченпето нn, ТIОТЮПlI пе

Много ПРПflТНО Д1Jйетвува на чувството па l\10же да предвари развитпето на СI:орб.ута у

вкуса, RаБТО захара или други· пt1доБНII нему l\10РПЦЙТ'lJ; но II~lЪ СДУil\И за раЗП.1еченпс, l,aI\TO
вещества. H1JKOH ОТЪ пьрвоБИТНIIТ't uб'I1татеЛll МlIСЛJIТЪ п1Н:ОIl ФраПЦ'уЗСI~II учени.

на А~lеРИI~а Ст ПУШfIJИ тютюни презъ носа"сп, IJa основание :много паб.1IОДСППП ТIОТIОlIЬТЪ,

и най-сетн'В има :много народп по веПЧIПIТ1> ча- !,ато лtl\арство, ПРППfiСЛ: попече npC;I,fi, ОТЪ 1\0."1.'

сти на СВ'Бта~" които го мпрпшттъ. ,Сдt;J;вало се l\OTO ПО.Jза 11 сега употрtб.'IСПIlСТО му пъ ме­

611 да 1\lИСЛИl\IЪ, че тютюнп съдърjI~а ПЪ себе-си ДПЦlIпата почти СЪDЪРШ~IIIIО е оставено II Зt1­
Особно ароматичеСБО начало, JtOeTO дrtйствува r.гБнено съ други, по-б~зопаСНII 11 по-д'ljUСТllП-

ТВьрд1J прпнтно на чувството на обонянието. теДНII .,1.I'IH\apcl\JI cpeД~TBa. .
Но ОI\азиа се че и това е неп13рно') тъй !\ато OTCinTCTBlIeTO на nспко сстеТI}ЧССI\О Нfiсдаж-

. въ· тютюненtIт'Ь листп, al,O 11 да се Зfilt.lючава денпе, всдrЬдствпе ПрОТПIЗНIIfI ВIIАЪ прп пуше-
особенъ БПДЪ :камФора-НПI,отиftНПНЪ, но неговил нпето, СИЬРI\анпето НЛII дъвченпето на ТIОТIОlIЛ ,

арОl\lатъ не е въ състопние да се сравни съ пред;иото му ВДИffнпе върху здравпето на че­

МНожество други аРО~\1атичеСIП~ :вещестг;а. На- лов13l\а 11; HaBEpHO~ раЗНIIТ'}3 нещастни с ..lучап,\
истина, че при пушенпе разни видове ТЮТIОНЪ !\оито CIY.. ПРОИЗ"I'13З.III отъ употр'tб.1енпето па

lIе се ПОДУ[Iава Бсъкога еднаl\llО ПрИЯТНО ус13- ТЮТЮНЛ, Cdi ПО,l;хвьр..lЛ..1И това растение въ раЗНII

Щание въ носа, заВИСflЩО отъ nи~а на тютюни вреi\Iеиа на гоненпе ..
11 ОТЪ различнит':В раЗ3I':ВсваНllff, I\ОИТО Фабрп- Но .безъ да се гд't;:т;а на ВСIIЧl\П заRоно~ате.JнrI

l\антит1; правлтъ, когато го прпготов:rлватъ за и други М'БрI\~I, не е бп.IО ВЪ~~10ШНО да се на,1,­

Проданъ. Въ всtкиИ: случай причината за го- вие чедов-ВчеСБата страстъ ПЪЯЪ пушенпето па

л1эмото :му распространение не е МПРПЗl\Iата.. ТЮТЮНЛ, тъй щото за УАОВ..1етворенпс на това

IIi\Ia мног() аро:uатичеСl\II средства, но ип едно ihе..1анпе 11 сега се жертвува значпте..Jна загуба
Отъ Т'ВХЪ пе е ПОЛУЧИ..10 такава И38rВстноеть, ОТЪ трУ,J.Ъ, отъ I~аппта.1Ъ 11 ОТЪ 3,J;ранпе.

Бакто ТЮТЮНff. - Тютюненил ДIIЯЪ за ония, В~ИЧl\'О това ПОI\n,зва, че тютюна е н'!н\аRЪ

RОИто не ПУШtnТЪ бива обикновенно непрплтенъ сп необход-п:нъ за чедоп1н,а, aliO 11 прпчината

и Произвежда както смои'tнаХl\Iе Г.'IавоБО.:Iпе, на таЗII неоБХО;I;IIМОСТЬ да е l\Iihчпа за ПОСТII-, , П u

замайвание .на главата и I\аШ..1ица. ганпе. опитаите QlIIIЛ, ЕОПТО ПУШthТЪ ТЮТIОПЬ,

Н·SI\ОЙ ОТЪ ОНИЛ, ЕОIIТО ПУШlЬТЪ ТIОТЮНЬ, :мо- защо го употрtбнватъ; - тв ще вп отгопо-
l'mТЪ да исnущатъ IlЗЪ устата си ДII~Iа въ видъ рлтъ, че пушенпето му за тtхъ ~ не ca:\IO
на ТЪНКИ струи П..1И въ БИ,J;Ъ на търI~адца отъ ПРП1IТ НО, но да~f\е II неоБХО,1:ТJllО.. Но прн все

раЗлична величина 11 наIUиратъ въ топа Н'ВЩО това, панъ Т~RЪnЪ отгопоръ не обпснпва НП-

поетичеСЕО, ноето заставллва челов1JRа да меч- IiаRЪ прпчпната на неоБХО,1;п:\н)стьта за ПУDl(~-

T~e, 'да се забравя и да лети мисленно въ Т'БЗИ нпето на TIOTJOHII. ..t~[\O ппп ПОПСI\fiте;r.а узнаете

ООлаци отъ ДПМЪ. за H'tl\Oir, Бога JI защо С,Ь захваНiJ}.lI1 да пу-

Но едва-ли п1н~ой Щ~ M(Jllie да опровергае Ш(ЬТЪj ТО \ 1\10же да ПО.тучпте таl,ЪПЪ отгопоръ,
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че Т'В С,'У1 го захваН,f).1JП, защото Бп;r;tЛII дру­

ГIIТ'П. Сдf>дователнопричината,I~ОЛТО е подбудида

ОТЪ нача:IО челов1и-\а да пуши, С:\IЬРБа I1.:IИ да

дъвче ТIDТЮНЬ, се е СЪСТОЛ.Iа БЪ едно просто

любопитство, ВЪ же~tIапие да го опитатъ 11 да

ПО.J,раЗiаватъ това, I~oeTO праВffТЪ другит'В. При

BCIItII\O че хората ПllП пьрвото опитвание на

ТЮТЮНИ СIБ срtЩflmJ"II неприптноетъ, понеше,

I\aI.To :казахме, ОСВБНЪ неприятното чунствуnа­

нпе, нищо друго не сс ос'Вща') то паIiЪ се и­

nлва отново нево..1:НО желание за да се повтори

пушението, до Д'Бто, ма.II~о-по-малко, се обьрне

на ПРПВПЧSR п стане, до извtстна степень, не­

оБХО,J.И3IОСТЬ за удовлетворение на това жела­

нпе. AI\O ПОIIСl,аlIе да узнаемъ, по ВЪЗllОЖНОСТЬ,

настоящето обяснение на тази необхо~имоеть,

то ще ДО,J,е~lЪ до CJI-Б;I;ующето заБJIюченпе. Тази

неоБХО;I;IIl\lОСТЬ да продължаваllе ПУlпението на

ТIОТIОИП се ДОRазва съ 10ва, че ТЮТЮНff при

пушението; с:нърианието или дъвчението, Бато

дъйствува на иерВIIТ'h въ праз,'I,НИНИТ'В на носа,

устата п дпхателното гър:rо, раЗr'Itраffiава т1Jзи

нсрпп. НО I~ОДI~ОТО по-често човыIъъ приб'tгва

I~Ъ:\lЪ танъвъ родъ възбуждение, ТО.Iп~ова по­

вече то етапа неоБХОДIПIО"} по причина на не­

JJОР:\If\ЛНОТО БО.I1JзнеНlJО 1I3n'fiнеипе на нервната

спстс:\н1.. А Отъ това се разбира'} защо Т,ере­

}\пi1'гl) ув'tрfI1l3.ТЪ, че ТIОТЮНП става за т-вхъ по

п1н~ога по иеоБХО,1,lll\IЪ, ОТЪ НОЛНОТО ca~IOTO за­

ДОПО.1НRаппе чувството на Г ..lада II..1I1 на жа/Е;I;аl'а.

()НЗП, I\OllTO ·ПJ"'ШИ ТIОТЮНЬ безсъзнателно нtI.­
:l\IПРа. У);ОПОJlствие пъ него, защото той пол:у­

чана тогава ново раздражение 11 НОВО възбуж­

дение на нервната система, н~л't~СТВIlе на I\oeTO
ЧУПСТВJтва себе-си по- бодръ 11 по-способенъ да

ПРО,1,ЪJжзва обичното си заннтпе. Като про­

ДЪ.lmава да повтарл таЕова раЗАражение, нерв­

ната му clICTe~la постопнно се ИЗ;\I'hнава и умо­

IHIIH1; lI."'IИ~ Бакто оБПI\новенно I~азватъ, навиква,

nс.I13,l,ствпе на l~oeTO нор~lадната ~IY БЪСlIРИИ~I­

ЧПБоеть ОТС..'Iабва, тъй щото, за да се ПО.:Iучи

пьрпото възБУЖ;J;енпе') тр'Ьба ПО-СИ..IНО раЗ,J,ра­

jI\енпе. Ето зн.що онзи, I\ОПТО пуши, ;за да се

ВЪЗО)";I,I1') тр'fiба чо-често да употр'Ьбпва по-си­

..1СНЪ ТIОТЮНЬ; ето защо ни се е случnа ..l0 да

n[Jir;;~ane хора, НОНТО IIОСТОЛННО ДЬРШ.if.ТЪ БЪ

устата сп цигара. Съ е);иа р'hчь, че..'IОВ'hкъ

етапа. робъ па своет·о же.Jанпе, !,оето сс е llВИ.;IО

lIaii-напре~ъ Бато просто безсъзиате..1НО ПО;I;ра­

mQ,llПС, 11 l~oeTO посл13 се е оБЬРП&.10 въ необ­

XOAll~lOeTb, ПО прпчйна 60oil1i3HeHHOTO състоннпе

на оргаНlIЗ~Нl. :му.

Медицинский термометръ.

(ТОП..IОПОБазате..IЬ.)

l'орнпfiтъ простъ IIнструментъ') БОЙТО се на­

мпра въ вс'nка една БО..1ница п у вс11RПИ 06-

I разованъ Л~hарь, трrtбва да се наиира въ RCrfiI~a

I
една l\d)ща. j)IеДИЦИНСf\ПП тери(}ыетръ ПОI,азва

мате:.\lатиче~I~И ~ в'Ьрно, да .:'111 е З,J,равъ чело­

в1и~ъ нли е БО..1енъ') ТОЙ посочва, да-ли БО.:гВетьта

е опасна П.lII не 11, въ повечето СLlучаи, С..1ужп

за опреД'В.тлванпе на Сfiыата БО.lrВсть.

ЧеЛОВБI{ЪТЪ, l\aI'iTO iI ВСIlЧI\IlТ'П ТОПДОl\РЪВНП

ЖПВОТНИ,- въ Hop:ua.,'IHOTO сн състояние съхра­

нлва една поетолнпа ТОП.IIIна (температура) на

т'П.l0ТО сп., незаВПСIПI() отъ II3~I'Бненпнта нъ ВЪИ­

I\аШНtIЛ св'})тъ. l..\tЗIl те:\Iператур~, IIзыврена съ

тер;ио~~тръ БЪ ПО,1,I\lIIПJ,Нllцата, достига J" че.:з:о­

B'Bl\a, ПЪ сре;I,СНЪ П3ВО,1,Ъj 37 гра,1.уса; ПО-ДО.'lу

П.llI по-горt ОТЪ топа' ЧИС.'10, дан,е на е)пнъ гра­

дусъ, ДОI,ftзва вече БО.1'tетпото състопппе, aI\o,
разбира се, топа се ПРОАЪJil\ава 1I1н~ое вреле.

I~aTO прибаВИi\lЪ още, че ПЗ:\I'lНlеПlIiI'га на то­

плината, въ повечето БОJIВСТП, се ПОl~азпа по-рано

ОТЪ другпт'в признацп, - ТО значението на

тер)Iо:нетрътъ~ иато ПОБ'азателъ на БОЛDСТПТ13,

става СЪБС'ВЛЪ нено.

~Tro..'I1)i\IJIRaHIIe па топлината съпроваiБ;I,а по­

вечето бо.113сl'П 11 се нарпча т р е с I~ а, а пакъ

по нен ,се познава 11 самн.'га БО ..1'Ьеть. Тъй I~aTO

Tep1Io~IeTpa израmава трескавото състолние СЪ

числа, то по т'Ьхъ TBbp,l,'ll често може:иъ да по­

знае;.\lЪ от ь RanBa именно бо.:I13СТЬ страда че­

.Iов1н~ъ'} безъ да го ВlI;I,IПlЪ ;r;aiI~e.

Тръба ,'I,н, СПО~lене;uъ още, че при твьр,J.13 НII­

CI\a ПЛIl ТВЬр.J,'В nПСОБа ТОП~1пна на т'ьдото се

застрашава n\ПВОТЪТЪ п ТtlБЪВО състонние на

ЧС..10n'hка служи l\aTo преДВ'llСТНJIf\Ъ на близката

с:иърть. Тъй наПРИ:\I13ръ, al\o тер:НО:\1етрътъ по­

I\ззва у единъ БО.Jенъ 34 граА)"са П,,1И още по­

AO..IO - то смьртьта е близо; СmЩОТО означава

ВПСОI\ата те:\lпература - 42 гpaд~y'ca идп по­

гор1> отъ топа число. ЧIiтате..1I1Т13 ВП{f,:J,атъ, че

Tep)lOi\leTpa справедливо може да се нарича ((по­

:казатедь на СJI~ртьта). Но I\aTO показва, че

животътъ на челов~ка е БЪ опасность, термо­

метрътъ напояпнава, че тр~бва да се взематъ

най-енергически ~гBPKII за спасение на j!iивота.

Употр'fiбленпето на Tepl\IO:;\IeTpa е твьрд1> про­

сто: той се турга подъ ризата пъ ПО,1,мИШНИ­

цата (конто тр'Ьбва ;r,a бmде суха) п р&Бата се

СГтнва, тъii щото тер~IОJlетрътъ да не па;J.ие

ОТЪ IIО,l,lUпшницата. СДЪДЪ 10-15 ЫИНУТII се

гл'В,з;а I~lf.A't стои жипачнип стълбъ 11 показаН­

НОТО число се отБЪ ..тВзва.
l\Iе;I;ИЦИIIСI~ИЙТЪ 'тер:нометръ се раЗА'БJIЛ, спо­

редъ Ц е .I с II Л:~ на сто градуса; пс'hnП еДIlНЪ

гра;I;УСЪ се ,:J,"В..1И на 10 части (десети). lIa тер­

мометра вс1>Ба С,1;на десета е показана съ мадка

черта; петь десети иди една половина градуса

е отб'h..гВзана СЪ по-го.:r"h:\Iа черта, а ВСDI\ПЙ:

е~пнъ градусъ е попазанъ съ ЧПС..'Iо. За да се

спечели М1;сто, на тер:иометра не Cdl отб'hд't­

занн БСIIЧfiIIТ't 100 градуса, ЗJlЩОТО твьр),'t НИ­

СhП И..IИ TBЬp;t;'t ГО.:I'Ь:\ПI числя. (по-доло отъ 30,
по-горD отъ 44) на температурата у чедовtка
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нс се ср13щатъ. За това на Tepl\IOJleTpa ВИ;I.Иi\lЪ

CU~IO числа ОТЪ ~~O дО 44 (на н13кои термо:нетри

само до 42) градуса II десети на Rс'.ыIии еДIIНЪ

традусъ.

Като запознахме читателит'Б СИ съ :r.Iеднцин­

СRИЙТЪ терl\lометръ, ОСТИ:RН31е за друго време

да ИМЪ расправимъ специа.,1НОТО значеНIIе на

TepMO~H:~Tpa при различнпт'В бо..1'fiСТИ. Въ заI\ЛЮ­

чение IIСf\азваме още веднаlБЪ желанието да се

има по всыIаa една БfJlща добръ 11 въренъ тер­

1\10~lСТРЪ, !,ато СЪВ'ЬТНИI\Ъ II ПОI\зззтель на бо­

Л~СТИТ~ И на опасноетъта ОТЪ тЕхъ.

За пренасянието на раненитt само съ ржцt.

Оти д-ра Г. Фре.lllха.

На доисторпчееИIIт-Б бойни полета ~уqастието

на другит13 лица ОТВОСIIтелно ранеНПТ'Б аБО 11

да е било :маДI\О, но лено опред'Вленно. Раненил

непринте.'IЪ убивали неl\lилоеерд.но или го оста­

ВПЛII на бойното поле. А своит1> ранени прена­

СН.:1И'j аБО топа е позволлвадо състоянието на

здрави ето iI~lЪ, отъ бойното поле на HrВKoe б.ез­

опасно :ы13ето 11 ги оставн.:IИ та:\lЪ на деГ0l10,

направено, l\Iоже-би, на бързо отъ дисти. При

ТВЬр,1;'В опасни 11 теЖI\И рани, ПрИllтелит't на ра­

ненпт1> Cffi ги убиваJ:И сами, за да ги избавптъ

ОТЪ ya~aCHII страдаНIIН.

Пренаслнпето на раненпн трtба да се счита

за най-стара и единственна ПОl\lОЩЬ, СЪ l\ОПТО

хората СiБ били познати още отъ дълБОI\а ста­

рость. КО ..1ПОТО за средствата, които Cln се у­

'потр'ЬбпваЛII при пренаслнието, ТО т'ь, въ та-

I~OBO едно вре:не, Clh БПдlI нап-прости: силата

въ ~lIIШЦИТ'Б II рmЦ'tТ'В на носачит".Б.

Въ нап-ново npel\le :1axna,HiЬXlfi паI'LЪ ЖИВО да

се интереСУватъ отъ способит'Б за пренасн­

нието на ранеНИТ1J, посреДСТБОl\lЪ на една ca~IO

l\JYCI\'yдна CII..1a. Този способъ~ копто се упо­

трrtблва п сега отъ необразованнитt народи,

въ СtJlЩНОr.ть СИ води началото още ОТЪ старо

Bpe1le.
Когато Ст се ТРУ;J.IIЛfI да пзнаМrfiрятъ раз­

ЛИЧНИТ1> НОСIf.1'БИ II I\O:la за пренаСffнпе, нпкаБЪ

пе Clf. зе.IИ ВЪ вни:ианпе, че пренаслнпето на

раненит1> моя;е да стане II на р'УIЦ13 еамо. За­

Това иеI,а разГд1>даме този БЪПрОСЪ по-обширно

JI ~a укажемъ, Баl~Ъ ~ыоже ТОП да сс ИСПЪЛНII

на прантОка и" накъ трrtбва да ПРПГОТВП~IЪ за

това НIIСШПЛ l\lеДИЦПНСRИЙ персоналъ (ВОЙППЦIIТ13

по санитарната частъ).

Пренаснннето на раненил има дв'13 ЦТ.l1I: да
се преl'Illстп БОЛНIIЛ въ безопасно :Н'ВСТО 11 да е

близо до ffiилището на д1и-\арн. Аио дв'tт't тl1зп
Ц'Ь.1И с,-}\ неДОСТИiRИ)IП то Тр1эбва да се ста­

pae~lЪ да достпгне:\lЪ 'поне първата ОТЪ тlэхъ.
Въпросътъ се· състоп БЪ това по Ба[~ъв'Ь на-,
чинъ Тр1>ба да пренесемъ ранеНIIЛ съ помощьта

I
само на едни pA1ЦrВ, RaTO Стщевреl\lенно обръ­

щаме внимание на степеньта II родътъ на на-

I

раннванието. Когато БО:lНИЛ е раненъ БЪ та­

иива части на тtлото, ЩОТО не му преч,У1ТЪ да

ходи, тогава не е нужно да го пренаСЛl\IС по­

средствоиъ въннаШНII н'.Iп:ои. помощи. Повечето

хора, които Cd1 ра~ени лено, илл въ рmцtт'Ь,

или по l\ожата на туловището, :МОГтТЪ сами да

нам'Ьрнтъ безопасно M~CTO или да отид~тъ въ

лазарета, д13то превьрзватъ раненит'1>. На та­

IПIва раненн трtба ca~10 да ПОЕажемъ К,ftД13 да

отIIДd1ТЪ. За т'Бхъ повече не ще ГОВОРII~lЪ ПЪ

тази CTaTiIH.·
Бодиит'Ь трtба да се пренасятъ само Еогато

ранитt IInlЪ ги правнтъ неспособни за ходение ..
Тази неспособность :може дн бlnде у с л о в н а

или ·п ъ д н а. Тя бiIва условна, ако раненин

~IOi.l\e да XOДIl~ во съ помощъта на H1Hroro ида

на н1>що.. и пълна, aI\O ранения не е въ съ­

стояние НЙI\аRЪ да върви. Въ ПЪрВIIЯ С.1учаП

ранения само го отвеждатъ, а въ втория - го

НОСffТЪ.

За отвежданието на раненитt.

За да се отведе Н'ВБОЙ раненъ, трtба еДIIНЪ

или двама чеЛОБ1п~а. Съ еАИНЪ чеЛОn'ВЕЪ се ОТ­

nеждатъ Т3Itиnа ранени, у ~\ОIIТО слабо C,f, по­

вредени l\I'tIПIТ'fi части на I1раЕата или ДРУГПТ11

чаСТII на Т'llдото~ lio !{ОПТО Clfl ослаБНthЛИ много

ВС.I11Jдствпе загубата на "лръвьта 11 пе С ,у} пъ

състопние да ХОДНТЪ безъ Н'ВI\ОЛ: пы�\[lшпft по­

~10ЩЬ. Прп НnрПНlIванпето на rОРИIIТ'h l\Р~ИIЦ­

НПЦII 1I..1II ту ..10ВIIщето водача nърnи ополо зД,рп­

пата страна на раненпл; ано .1II lIараПЛВННIIСТО

е на ДОДНIIТ1э !\рапщнпцп, безъ да еф ранеПII

въ с,у.щото Bpe~He ,ГОРНIIТ'В, то топ (nОАача)

БЪрВИ ОКО..1О бодната страна на ранеНIIП. по­

С-.1ЪДНIIН туря piliRaTa си въ pif}RaTa на nоАача

11 се подпира по този наЧIIНЪ на него. Во;~ача

l\10же тъй с.v.ЩО да обхвати ранеНIIЛ с'ь е,],на сп

p&I\a отъ за;I,Ъ - ПОАЪ мишцата, а пос.тБ,J,НIIЛ

да обвие съ plhI\aTa си шията на водача, а въ

другата си рА1Ба да в.земе н13кол nO,J,IIOpl\a
(топга, пушва, Еопье II Т. Н.)

ПО теЖБО БОЛНIIТ'Б плп ранеппт'l1, БОИТО :МО­

Г,УIТЪ дО н1>йд'В да ХО,J,лтъ, п:натъ нужда ОТЪ

двама водачи - по еДIIНЪ отъ ВС'ВЕа страна.

Раненпл обхваща съ дВ'tтl) СП р,У.Ц'Я II еДIlна 11
другия за mилта, илл пъкъ ВО;J;аЧИТD го nО,'1;flТЪ

ПО]1,Ъ ]lпшница; въ свобо;t,НПТ'В сп р'hЦ13 т1>

носптъ ДР~ХПТ~ на бозни~

Пренасяние на ранения.

Прп поврежданпл, БОПТО преплтетнуnатъ на

xoдeHHeTO~ С.ГВ,1,ов., при средни 11' тежки нара­

нлваНIJЛ на RpaI\aTa .. гзавата, ГР,n;J..пт1l, IiOpCl'la,
при ПрПJIпр3.нпето 11 пр., БО.1НПЯ трrtба да се

пренесе съ едпнъ, дваJlа, II..lП ТрIПlа че.:10л1н\а

(за употр'tблението на IIОСII.JI.ПТ'h тунъ не го­

ВОРИl\IЪ). Пренасннпе СЪ помощьта на еДIJНЪ
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Ч(\.lОn'1\I\Ъ с I1СУДОUПО :за теiБI{О рпнени'гt 11 мод;е гръщатъ ВЗ3Иl1IНО. Работата на носачит'h се
да nОСЛ)'iIilI <."01\10 3[1 едво ПРnТl\О време. При облеI\чана при пррнаеяние,-о на болник съ че­
топа носача ПРСПnСff РDПСИПfl: на rърбъ ИДIl па тири рfnЦ'Ь. Въ таl\ЪВЪ случай едина носачъ
р,У)ц1;. улаnл съ д'tсната си ртка .1'Ьвото рамо на дру-

ПРСllfiСЛППС рапенпп на гърбъ става canJo ВЪ ГИЛ, а съ .1'Ввата (.·11 pl1\I\a - д13сното му рамо.

ТD.I:ппа СJ~учаIl, IiOrЗTO ТОП ПО родътъ JI 1\I'lJCTOTO (Bl\I'llCTO на ртцrБ, боднил 1\lоя,е да се Т)ТРII на

(сппрпата, петата) ва наранннанпето не се нуж- пушка~ па Бflва.1еРИИСlift сабьн и на други по-

;t.ac отъ ПОСТОПННПП IНIД30РЪ, За да MOjJie по- добнп~ Брайщата па БОИТО се ]l,ЬРШfТ\ТЪ пъ J)&Ц1э
..'lCCHO да се ПОВд,пгне раненни на гърбъ, трtба отъ ноен чнт'fi. Осп':БНЪ това на ПУПIl\ата може

да се гу;r;п на едно :\ItCTO, I~oeTo да е ПО-ВПСОI\О да се ту ри и Рn"IJпца иди др. подобно). AI~O бол-
отъ зелнта, напр., на н1зI\О.rп,о натрупани fД~lа нил се I1f1мпра въ бсзсъзнате:IНО СЪСТОЯIIпе~ ТО

върху друга раници. Носачътъ стои предъ за да С.С пренесе с1эДIlШliО~lЪ носачит't RО ..1'tни­

БО.1НIНI, обръща се }\ыIъ него гърбомъ и го ЧmТЪ 01:0.10 него по гор'tоппсанил начинъ. Сл'Вдъ
повдига на гъ-рба сп. АБО ЛИ боднил стон топа э.'llВИll носачъ ПРОJ1nil\на ~ъnaTa си р&Ба")

тnър,l,1> па НПСI\О, или е па;r,НтДЪ на I\ОЛDН'Ь, а д1Jснил. - д'1Jсната сп рJу.па ПО,1,ъ l\ЪЛI\ата на

носача I\О.Jtнпчи само съ едпна }.раltъ, обър- болнил, съеДIIнлпатъ rи г~.lантпт'Б И обраЗJтватъ
II,ЬТЪ съ гърба БЪ11Ъ бо,jНИЛ, а съ другия" си по таliЪПЪ начинъ с1J;и.3.1ище за БО.1НПП. Сво­
],раБЪ се оппра 3,1.рапо на зе~Iата. Сol11>дъ това .БО;I,нитt Рlf,Ц'В па носачит13 се I,ръстосватъ на

бо.'IППП обхваща съ ДBrВT'B ей Рlf,Ц'В шията на. гърба на бо ..lПИН, I,oroTO обхващитъ отъ эздъ.

посnча II въ това вре)lе IIОСД'ЬДНIIН, като У"lJОllП ВЪ С'В,'l,НЩО ПО:lОiI\ение ранепик 'Моtl\е да се

lJ.'f,ц'tт'h па БО.1IIПП, - по;r,пга се заедно съ него. пренесе съ "RQl\la души на. по-далечно разстон-

(IIoCCIIIICTO на БО.,lНIIП се об.'Iеliчапа още по- нне. Трудътъ на носачит'В re 06J~еI\чава още

IJСЧС, 0.1\0 на I;рЪСТа. на носача се тури н-Вкое повече, fHiO пренаСd\ТЪ болния на ныIонH дъска,

с'1),1,.100браЗI10 прпспособ ..тrснпе). ~ попсъ, РОГОЗI\а j платъ и друг. Т.

Эа нрепаСlIIIпе бо ..11IIJН на рlf.ц'Ь, НОсача тр1>ба Въ ПО.1улrБi!\RЩО ПОЛОiI\ение болнии може Д~
да I~О.1'tll[1ЧП CnMO СЪ С;1,ИНIНI СИ I~IНН\Ъ, liOllTO е се пренесе съ ]l.BaM3 души; ЕЪ такъвъ случаи

I~Ъ~lЪ 60.1IJПН, а съ дрУгпн I{раI\Ъ да се опира I\paI\aTa му пе ТР'llба да ппснтъ') t"i. да се H~1\llI­

на 3С~tпта, ],ато го еЛIlе пъ I\ОЛ13пото. СЛ'Ь,1.ъ ратъ въ хоризонтално ПОЛОjf,ение. AI\O топ се

топа TOi"'i 06хвнв(а съ е,'1,lIата СП p.ftI\n' ItЪЛI\fiТа. на"Мира въ С'.ЬЗIIаНII~) ТО той се пренасп СЪ

(о:,ъ ~1,o.]y), а съ другата ~ гърба на БО.:IНIlЛ, ДН3j1Iа души ПО СJ1'tДУIОЩН}[ начи'нЪ. Е,1,llНЪ отЪ·

I~OHTO пы1ъъ отъ СnОЛ страна О.lавн шията на т'I1хъ }\ол'tНIРIП предъ бо ..ТJНИЛ и го обхваща тапа,

носача съ Qназп pifil\a., I\Onгro е по-бдпзо I\Ъ1IЪ 1i.<\1\TO еп.о)l'tн~х:че по-горт), KoraTo гоnорИХ~lе

ноеnча; ПОДIlI)Ъ това Tot'r пре~l'tс'rпа БОЛIIIJЛ па за препn.еflIlнето на ра ненна съ еДIlНЪ qедовrlн~ъ ;
I:Pfil,fi. СП, IiOllTO' е евптъ пъ I~O.11JHOTO, П Ma~1IiO другил IJосачъ ПРО)lif.l\ва р.flц1JТ1J си подъ ьО-

ПО-;Чt1.:1I\О се П3,l,пга. д'1Jн'hт13 на болнии II Tal~a то издпга на ropt ..
Прп носсппето на бо..IНПН съ двама (П..IИ ТРП!\Iа) Този Сllособъ се ОБазва lHHoro съобразенъ съ

ЧС.10п1н;а lIЗПСI\ва се еДIlовре~Iенна11 оБМПС..'Iенна Ц'Б.1ьта прп Ilо:~пга1l1]ето II пренаслниетона б~д­
;J,'tПТС.llIоеть, !iOHTO се обдекчава съ това, че HIHI отъ едпн"ь l~peBo.TЬ на lI.ругиЙ, прп С..'Iзга­

ТО3П I10сачъ, }:O}IYTO. се е па,J,Нfh.10 да Ifспъд.... пието му въ I\O..'la и ~HeMaHlIeTO ~IY отъ т'.I>хЪ.,

папа наi1-тру;r,пата задача, дава заповtдъ за Другпл способъ се състои въ това, че преДНIIЯ

I!СDЪ..1'НСIIпе на ОТДDЛНПТ'Ь прие~JП, Бато: (зе- носачъ се обръща съ лицето l,ъмъ ранения,

)~..зfi)), ндпгаfi н , ({тръгваи», «стоп», «СJагап!» I\ОЛ'ЬНIlЧП предъ него до здраВНf[ му Rраl\Ъ~ 06­
}\огато ПОСП чптn nьрвптъ наедно съ БО..lIIlIff, хваща съ PffiRa. по-БЛИ3I\ОТО до пеrо Iiол1>нО, а
праnптъ 1\ln.11\1I раnпо:u'tрНII раСI1рачп. При това съ р.ругата· p(hI~a - СТJ,П3.10ТО. 3аднил носачЪ

60JIIII1I се посн, П.1П с1>';У,Н1V•.1Ъ, ТЪП ЩОТО I\paI..aTa ~IOil\e да стои на I\Ол.'Вн'h задъ болниЯ, да турll
)1)'" RНСЛТЪ, II.1II ПО.lу •.1'nГlIlhДЪ, при !\оето I\pa- ПОДЪ пего н13I\ОП l\ърпица '1I.11I IlОПСЪ 11 да у..1013И

IifiTa ~I'y се ПОСПТЪ 113. :Р1fIЦ13. Д;nата l\1Y I'раИlца. Пъ ТНl;ЪВЪ случай РНН€НI1л.

БО~lНПЛ сс nрснасп е1>ДIlШRО~I'Ь по С..1'Б,1.УЮЩПЛ ще с'Ьдп на полеа п ще се опира съ гърба си
IПtчппъ: 3ЕО той пе сп с I1згубп..1Ъ (ЪЗНfiIПJето до г;tlр,з.ит'Ь на Зfl;J.JlПff I10ruчъ.
JI ПI,О r, въ състолппе ;r.a стоп на зе~lлта - AliO БО~1ППП е I~Ъ безrъзнннпе, то :\Jоже да се
праnъ n.lll на I~O ..1'tH1>, то ПОСnЧIIТ'h го оБПI\а- пренесе .'l'llD,ПШН())IЪ съ двама душп ТНI,а : пред-

.1ПТЪ ОТЪ I~e'I)J\a страна ПО ТfiБЪВЪ наЧIIНЪ, I:DБТО ппп 110сачъ се ПРОЫd'hва меil,ДУ l\paRa1'a ва 60.1·

спо:н'1нrахме по-гор"!;, при пренаслпнето па 60.1- нпл IJ обхпаща еъ р;F:Цf,Т'h сп I;nЛ'ЬН'liТ'Ь ~]y (10

JlIJfI СЪ (\~ПIlЪ че.l0п1JI\Ъ. Като се Н81;JОНлтъ папрап~снпе отъ ПЪН'Ь па п.у.тр11; 3ПДНIIН по­

I\Ъ~lЪ БО.1НIНIJ ' I\OUTO гп обхnаща съ ~B"hT'n tII спчъ стоп задъ БОJПIПНj ПРО~l&l;на ~П рlhц1JТ't
Р'ТIЦ'h, по;t,~I'hl,патъ рtf,Ц'tт'h сп ПО~Ъ I\О.1'hи'tт13 подъ мишппцит·l) п обхнаща Г{f,р,1,ПТ't )IY, IiH'fO

на БО.1I1ПlI, ПОС.l'В ПО,.1.Ъ I\Ъ~I:ПТ't ]lJ", II нато СП 'СП l\ръстосна върху тъхъ р.v.цЪТ1J.
СЪС,l,IIППТЪ СДПНЪ'"';1.РУI'Ъ·р.ьц1:>Т'В, I13;J,пгатъ па I ПреПtlСfIНllе съ ТРИ)IU че.l0в1:н,а е добро 11

]'OIY!J С13г'ЛП~ПЛ че..10n'tкъ, I~ъ своБО~НI[Т'fi СП р.v.ц'В lIеоБХО~IIМО За ранени съ ава чите.1НII ПОВРС~I:-
т·n ПОСfiТЪ '1P'BXUT1J 11'"' о' о· .. ~ ..,. "У - 1ПЪ'-"'" та

t'l.. (,L _....А .... 1 пЪ го пре- даНiНI, осооенно за Tal\l!Ba., на I~OIITO I,рПRа
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Предпазително присаждание срtщу бtса.

ДОI\ТОръ П а с тер ъ, nрочутиuтъ Френсни

У(lенъ, си турилъ за цtль да. П3IJа~J'tРIl едно

средство,\ което да ц1Jри ухапаНнт1; ОТЪ бtСНII

liучета. Отъ Ное~IВРНЙ 1883 г. до сега той не­

престанно правеше опитвания върху Я\'ПНОТ­

НИТ'!; и, нап-сетн'в, предй l\1аЛIiО се О,1,ьрзостидъ

да ц'tри 11 едпнъ челов1Jl\Ъ~ I~ОЙТО бйлъ уха­

панъ отъ БЪсно Itуче 11 го IlЗЛ'fiБуnа.JЪ. Ето

нап-праткото оппсание на Пастер'lовпп споrобъ :
1\.1'0 се вземе едно парченце отъ гръБННЧI-IlJlI

l\tОзанъ на Уl\IР'БЛОТО б1JСно I\J'че п се тури ПОДЪ

ципата на глаВНIJЯ мозаI\Ъ (за тал ц'Б..'Iь отва­

рнтъ l\ухпната на главата 11, щомъ турлтъ

парченцето, заШJ:Iватъ ранпта) на едно жи­

потно, то ПОС ..тtднето, СЛ 1> дъ 14 де II Н, става

б'tсно и умира. Сега nзеl\lатъ едно пnрченце
ОТЪ гръбнаЧНifЯ l\Iозапъ на това JMP't,,1.0 б1Jспо

ЖПВОТНО 11, по гор'h-БаЗ3ННJfЛ начинъ, присаж­

датъ съ него друго животно (ЛfiliЪ ВЪ r.1aBt~Ta).

ПОt.r1'hднето стана бtснn, ~умпра, а 1\10заIНt отъ
него се присажда IПl третьо n\нпотно п тыI� на­

татыIъ.. Al\O по описаниия ньчпнъ се uрпса­

ДЛТЪ 20 ДО 25 inИВDТНП'j то се заб'Ьд1>зва, 'че

Пое.113ДНtlТ-Ь ОТЪ т1JХЪ ставатъ б13СНII не чрезъ

14., но слtдъ о с е и ъ ден а. ПопатаТЪШlI1I прп­
саЖД:JНПЛ, сир'tчь ако OTpOnUTetj ОТЪ I~OHTO re
раЗвива б'Ьса" :нпне още презъ 25 до 90 жи­

ВОтни, то нреыето за попвленпето на БО..l1>стьта

се сы\атаваa до с е Д е м ъ ден а.

Пастеръ заб1J..11)ЖП..1Ъ, че гръбначнил l\10зан"Ь
ОТЪ уыр13..IнтБ б'tСНJI ЖИВОТНП, аБО се тури на

С,}) пречупени п 'БОИТО трrtба да се ноелтъ на j сухъ въздухъ~ .у е 1\ а - по-.[ е к а II 3гу б n а
далечни разстояния. RОДI\ОТО се Rзсае до на- б о J[ 'h с ти о т В О рна т а с 11 С 11 JI а, тъfi ЩОТО

чина на пренасннието~ тои зависй най-много отъ отъ прпсаiI\данпет(} на съвършенно СУХИIl граб­

топа д1>Я;ИШI~ОМЪ пли С'tДПШRОЬ1Ъ МОili'е да се пачния l\Iозакъ не се развива пече б'tсътъ. 110
пренесе боднил. Раненил l\Iоя\е да сrfiдне БЪ въ С&ЩОТО време пр II С аж дан 11 е т о съ 1\1 а­
тавива СJlучаи, погато се ИСI\а, щото третип че- тер н л'} пр 11 гот В е н а от'ь II З С у Ш е II II 11 1I
ЛОD13т..ъ да не дърЯ;И друго., осв'!Jнъ пречуп~ния ]}! о за I{ ъ на б'fiсннт'Ь ;nIlВОТНИ, прави приса.деПIlОТО

I\раI\Ъ на болнин.· ОvтаПiI1ЛПТ'П дпа~Iа носачи 06- n\'НВОТНО н е в ъ с [1 р 11 е 1\1.JI 11 В О КЪ 1\1 Ъ б rfi с ъ т ъ.

хваlцатъ раненил TaIHt, наБТО Т'В БИХm j{\,елали Въ тази истина Пастеръ се уб'1>ди.1Ъ .чрезъ
да го пренес,у.тъ с13дн.})лъ. Прп топа трtба: да , 1\IногочислеННlI опитваНИlI. На еАни ЖИnОТНII той

се обръща винма вие на ное мъсто е строшенъ прави.llЪ предпаЗIlте"IНII ПРИС3iI\даНIIП .'Ъ сухия

ираI\а и БЪ еъзнанпе ли е болнпл или не. J\lО33I\Ъ на б'tсниТ1>; а на други животни не ги

Раненин Tp1J6Ba да се пренесе ПОд.У·Л'ВГIl.v.лъ, правилъ; сл1>дъ това ПРllсаждалъ п еднит t 11
ногато двата му враиа Ст строшени идн пъкъ другитrt съ пр'tсенъ грабпаченъ l\10заRЪ на б'tс-

. много повредени или., най-еетнъ'} когато съ нитъ ЖИВОТНII И винаги ПрIIсздеННIIТ-В сп.. оста­

строшеНИf! RраliЪ тр'tба да· се превърже 11 здра- вали здрави, а другит'.Б получвалп б1Jсътъ 11

впл но-едно. Въ такъвъ слуqай тре'l'ИЙ носачъ умирали.

павъ върви ОЕО.,10 болнил'} като му държи I\'pa- Това ОТI\риванне на Пастера още било твьрд'Б

)\,ата, спор'hдъ единъ отъ описанит1J гор1> спо- далеl\О отъ практическа полза за челов1н\'а, за­

собн. ОетаН.11ЛИТ-В, двама обхващатъ болни.л ЩОТО не се е знанло., да-ди и за него подобна

паltъ ПО тзкъвъ начинъ по I\аБЪБЪТО се прс- матернн ще има предпазителна сила; а и пой

наел болния С'ВДИШI\ОМЪ: j"лавнтъ се зо, ртЦ'В челов13кЪ е ~10Jf\аJ1Ъ да се съгл()си да СП Прll-

T8Iia'} ЩОТО бодния да С'ЬДII само па едни р,v}цll сади за ОЩIтъ бrtсътъ?

й да се опира съ гърба СИ на другит't. На 4 Юдиfl 'г. г. пъ Елзасъ едно БЪСIIО Еуче

yxanatl'IO н'ыlол[{оo чедовtI\а~ 1\lея\ду I\ОИТО се на­

мирало 11 9-ГОДIIШIIО МО~lче, па име ~IеЙстеръ.

l\IО~lqеllцето е 6п..'lО МIlОгО З.1l'J. 11 на МНОГО ]')I'llCTa
ухапано, тъп щото у него IJОЛ();!\lJтеJJПО Tp1J6­
вадо да ,:е оча [\nа I1з6ухnаllПСТО на б11Сt~, 110­
неже отъ раСI~РПnПIJIIето на поменатото I,YIJC

с,у. се уБЪДI1ЛП, че то на-1Iстина с БНoI10 61;спо.

Баl.цнта на нещастното l\10l\lче, нато сс JН1УЧПДЪ

за П а с т е Р'ОВОТО ОТJ~РПВnJlllе 'J се оБЬРllа ..1.Ъ
1\ЪМЪ него iI го ПО310..'1Jf,,1Ъ да прави ка БНОТО ще

С'Ь еИll6 му, да се опптва да го отърве отъ

Б~рната смьгть. Като се посъв~твалъ съ дру­

гит13 IIЗВ'ЬСТНII въ Па рижъ ЛБl\а рп, П 3. С тер ъ

се е ръши..1Ъ - съ rO.'I'tMO безпокопство(сгпеllе

inqнiеtпdе) - да о пита на челов1>ка своето

OThplITl1e, което БИ.1О по;r.ТБърдено у ЖIIВОтнит'J).

Ний IIЗ0стаВН11е ПО,'l.робноеТИТ1J по ПРllготве­

нието на пре;I,пазите.1ната б'Ьсна матерня, за

l\оато да;х.охме по-гор1э общо поиптпе, защото

т1эзи подробности пнтереС'уnатъ само ..1'hRарит't.

Пастеръ прпсаДII.1Ъ на l\Iейстера .1eI,a-ПQ-.1е(\а

Бее IIo-силна ыатерил. JI ~ОСТIIгналъ топа, ЩОТО

и llаЙ-СП..1ната, Боато J~ неприсадеllНIIТ'.t жпвотни

спгурно раiн~ина бtсътъ, OCT3.nB.'la безъ по­

С.Jl't,1,ствпе за ~IеЙстера., нойто 11 до сега сп ос­

таналъ n\JIПЪ 11 здра1iЪ.

ТвьрДЪ ]IIIOrO ..1'bI,aрп nРП3IIзнатъ ТОЗII С ..1У'­

чай за ДОJ\ззатеJенъ за П'астер\овото ОТКрIIва­

пие; това ее потвьрАнва отъ ~]НОГОЧIIС.1еIIНIIТ'Ь

nочеСТlI, ОI,аЗННJI отъ раЗНII страни на П а­

с тер а, }\огитО 11 Do-пре;I,И :много УВ3iI,С1ва.1П за

l1еГОВIIТl1 неОЦЪНИl1П yC..IyrI1 па IIHyr\'aTa и че­

..10в'J)чеството. Но за всеобщо признание на не­

говото ОТI~РlIDание за пре"пазпте.1IJОТО ПРllсаж­

даНllе на б1>са се И3НС1\ватъ още ~lHOГO по~оБНII

опитваНIIIl върху че.:IОв1)ка. Тр'fiба да се П~lа
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DйlO д-ра J/. //elnpoaa.

предъ DПДЪ, че не Бс'ыlIйй чеЛОВ'ВI\Ъ, ухапанъ

отъ д'hЙСТЛlIтеJlIIО б-hСIIО ЖIIВОТНО, неизб'hжно по­

J!учава 6i>с.ътъ, но че много отъ уха панитt 03­

дравптъ 11 безъ НПI\f\I\па ПОМОЩЪ, Богато дру­

гит1> умпратъ, ако Il да lIl\lЪ се даде IIОМОЩЪ

отъ наii-прочутин лtI~арь ВЪ cBtTa. Отъ ста­

тнстичеСI\ИТ't псчпс.::rенил, събрани по този ВЪ­

"росъ нъ Францин, се оказва, че числото на

У~lрtЛIIтt отъ бtсътъ (презъ 1880-1883 год.)

се Itолебае отъ 8 ДО 16 процента, спр'tчь, отъ

84 ДО 92 лица на стот'вхъ, ухапани отъ б11сни
ЖIIВDТНIJ, си оставатъ 3,J;pnBII. НИКОИ не ложе

за сега да р1>mп скепr.rичеСRИЙТЪ въпросъ: да­

..11I II онова момче не би си остаиа.,'IО живо

JI безъ предпазителното Пастерf.ово присаж­
дание ? 1)

Блатната TpeCI\a е парtчепа TaRa~ понеiJ;е тя
се разлпва JI nьрJува пъ ОIIIIЛ l\!'Бста, б..'lIJ30 до

ItOIlTO се наМlIратъ блата. IIспареНflflта, ROIITO

сс ПО~lIгатъ отъ блатата, отъ IП)СI~IIТ't при­

6рl1mВII l\J'flСТIIОстп 11 отъ нанесена почва, пред­
J1зппнпатъ нъ ЧСJJОn'ВI\ll особеНIIО БО.1'Ь;r.уванпе'l

}\ОСТО се раЗлпва въ попечето С.'1учап полеI,а

(ХРОlltJЧ€СI\П) ; ПО,'l;обно D.lII1Iппе на бдаТНIJТ13
IIспареНIIП е отъ само себе-сП рцз6рано, защото

З,J.раВllето на ТУЗС1\Iца (М'hетеIlЪ Л\llте.llЬ) се н8.­

!llIра постоянно ПОДЪ Д'ЫIстппето на l1еб..13ГО­

ПрИUтнп пепаренна на почвата, отъ }\оето и се

рClЗСТрОllва леI,Н-ПQ-леl\а. На ново прпшеJцит-t

БЗ8ТППТ~ испаренпл МОГ&ТЪ да Д~ЙСТВУВUТЪ по
СП.'lНО Il да прнчпнпватъ по-rО.,1:fiмо ОС.1lабнанпР,

I\OrRTO наб.Jпжава СII.1на треска. Тъй СffkЩО ~lO­
г&тъ "а се разбо..113НТЪ n сампт'Б туземци II да

uодпа~НJr.тъ ПО,1.Ъ n.:НJннпето на пспареннето на

почвата, ано оставнтъ оБИRновеннпт~ си пред­
пазваНIIЛ.

Сd\щпостьта на веществото, воето заразява
че.'lОn1н:u, 11 Боето се ОТ,1.'h.1Л ОТЪ блатата 11 p't­
Бйт1J') за пасъ е не1I3В13етна; ПО е ДОl\азано по­
.'JOll~lITe.JHO, че ГIlпенпето на остатъцит'fi отъ

раеТIIТС..1ПОТО 11 животното царство, С ..1'1>;:J.'Ь пс­

ц'tждаНllето на ВО,1.ата отъ неп, б.llЭГОПРИllТ­
ствува за РНЗDПТIl€То на блаТНllfl Н,1.Ъ •. KO ..1I\OTO

е 00-6..11130 блатото 11 I,O.ll\OTO е ПО-СИ..1НО В.lIlП­
нпето на ТОП..1lJната върху влаrI~ната. зе~IЛ, тоз­

кова по-бързо се ОТД/Ь.llЛТЪ пепа ренпнта, 11 ТО ..I­

Бова по-~есно се заразлnа qеJОВ~БЪ ОТЪ бзат­

IIlIЛ ЛДЪ. 3uраЗlIте..1НОТО nещество се n~Iыlваa въ
чеЗОВ'.ЬБа чрезъ ДIJПIанпе II чрезъ храНОС3ПIла­

теЗНIIТ'!> opгaHII~ но отъ едво .1lJце ва друго не

т р е ска.Блатна

се предава, !,ато че се изгубва БЪ болнпя сл'В;l.Ъ

иато го зарази. НИI,акъ не тр'Ьба да се БОИi\IЪ,

ако СТОИIНЪ нли се ра3ГОБарл~]е съ хора, стра­

дающи отъ блатна TpeCI\a, че ще се заразиме ;
ако д~Йствително се забtл~зва, че много лица

въ едно и с.ьщо ~peыe етраг1;атъ отъ Сmщата

БОJ1>СТЬ, то това не значи~ че БОJ'13етъта е при­

л'tпчива., но че зависи отъ влиянието на MtCT­

ностьта, 01\0..10 понто живrБлтъ заразенит'!>- Бла­

тистата почва nлине еднсн\во на ВСИЧЕIIТrВ ту ...
зе"Мцп и произвежда еднаЕВII lIвленпл, защото

причината на раЭRитието ИIНЪ е у вс1>ниго една

и С.1)ща. BtTpoBeT'fi ~iОГtYlТЪ да разн~слтъ бдат­

ППТ'fi пспарениа ГОр'Ь-ДО.JО на ОТ;t,а ..1ечени про­

странства; но пъ повечеТI) случаи В.Iиянпето

на испаренинта се ограничава само въ IIзв'tетни

бзаТIIСТП ]!rВCTa и зараЗИТ,елното вещество ­
саJИО иато IlСRлючение -. ~JOiJie да се пренесе

па Н'ЬRОЛI\О I\lIДОl\lетра. KaI\.TO при вспчкит'h

други БО.l13(·ТИ, ТЪЙ И при зараЗffванието отъ

блатната треска, потр'tбна е изв1Jстна въспри­

имчпвость., за да приема человtкъ тази 60­
д'tСТЬ. КЪМЪ ЧIН..;10ТО на таБипа предраепола­
Г3ЮЩIJ причини прпнаДJIежатъ ВСIIЧНИ оннл не­

расположенил, 01'Ъ !\оито отпадватъ СЙoJ1ИТ':В на

че.i'Iов'lll\а'l нато напр. загубата на БрЪБьта,

Г.lIада, СЮРГIОН.1ЮI,а п др. Т. ARO чел;овrБI\Ъ, поне

nеднашь, е БОД~~УБалъ отъ блатна треСЕа, ТО

той лесно MOnte паI,Ъ да се разбол'tе, al\o отиде

пъ нtкои ВПСIПI IIДИ б..тrатисти м1JетностЙ. Bc'tl\a
IHtC1'lIHRa може да пре,JJ13ВIПiа у таI\ЪВЪ чов1н\ъ
ИЗНОВО блатната треска.

При 11зсд'tднанпе лицата, УМР'В,jJИ отъ тази

бод'tсть, оказало се е, че дал.а.liа lПlЪ е уве.,I1­

ченъ до тnьрд:в гол1>i\IИ ра3~I'hри: три, четире и

даже попече П&ТИ отъ обикнопенната си вели­

чина. Тъй с,у.що се е эаб1>.'IпзаJIО, че II че~НIIЛ

дробъ 11 бъбрецит'В бпди увеличени 11 И3l\ltнени ;
т1>зп Il3~I1>ненил по-пено се ,Вllждатъ ,у хора,

БОНТО много време еж страдали ()ТЪ блатната

TpeCl\a. Всичката кръвь става водна, б'hлезни­

Бава и небогата съ бrtдтънъ; IIзм'Внението на

RрЪБьта записи отъ повреifiданието на дздаБа

н на дроба, които и~матъ твьрд'h гол1J~10 зна­

чение за образувапието на нръвьта и за хра­

нението.

БО.11>стьта~ }\ОЛТО се 'произвежда ОТЪ В..1Иfl­

1I1!~ТО на блаТПltт1J 1lспаренпл, се лвипа въ н'ь­

К()..1КО BII:\a. IIali-простпп ОТЪ тъхъ се състои

пъ това., че БО.1IПНI ИС'БI\I1ll день (Bc rbKII;1.HeBlla

TpeCRa) вли презъ день 1I..1П, най-сетн13, пр~зъ

~Ba дена., 11 ТО ВЪ IIзп'tСТПIl часове, ус'tща студъ,

ж3ръ 11 ПОТЪ" ]\оето СЪСТUВ.Jлва тъй нарrtчен­

IIIlЙТЪ приет,у} ПЪ на TpeCI\aTa; тона състолнпе

на БО.1НПП трае 2 И..'ПI 3 часа II p't;r,KO повече"!

С.113дъ Боето бо.1НИЛ се ЧУВС'l'Вj"ва съвършеннО

зд.равъ. На ;J.pyrIIH день, БЪ С~щnт'h часове,

наСТ.I~ПБа ПlН.Ъ с.БЩОТО СЪСТО1Iние, Сд1Jдъ коетО
') Въ общии псчатъ I!Ш\Шс всче I1звъеТIIС, че едно паI;Ъ БОЛНIIК оздрави. ДО ДЪТО се попвлтъ пьр­

}.IО)lПЧС, RO~TO е 6В.10 присадено ОТЪ IIn.cT ..pu съ ПРСА -

f1азите..1на матерни, nсс Ш1КЪ УЯ!)1) отъ 6'tca. вnт'Ь тръпки, )lHOrO Dd1TII се ус'tща общо не-
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раСПОJlОiRение, както при другит'В заразите..IНИ

бол'tСТП, I\оето се IIсказва въ това, че охотата

KЪ~Ъ 13,1,енъе, I\ы\ъъ работение се изгубва п T't­
дото се разслабва. Съ наСТtfiпванието на трьп­

ЕИТ'В, гор13щпната на тrtлото' се повишава, 'l'ЪЙ
ЩОТО !,ошата се сгор1>ЩfIва много CI~OpO. ЩОl\lЪ

се понви по т'tЛОТQ ПОТЪ, топлината "захваща

да спада бързо, до дtто дости.гне до НОР~Iал­

ното с"и състоянпе. AI\O топлината на тtлото

расте постепенно, то БОЛНlIff не чувствува

ТРЬПILII') но ДОР/ЬТО се свърши прпст&па, 1'011

става виръ -- вода отъ потъ.

КОЛI\ОТО по-р13ДI\О наСТ,1\ппа TpCCfiaTa, Il БОД­

БОТа ПО-l\1аЛI\О трае, толкова ПО-,1,обр'Ь е за бол­

нпп, защото при подобно течение на бол-встьта

з,:r.равие'l'О ~e разсrrрОIIва по-м:аЛI\О, отъ 1\0.11\01'0
при често наст~пванпе на треската. Въ Р~ДGИ

случаи TpecsaTB СПОЛ~ТRа че.lIов~ка 2 П&ТИ ~ъ
денонощието, хоето, разбира се, IIзнурнва силно

БОJlНlIfI. НаЙ-В'tренъ прпзнаI\Ъ пп. блатната тре­

СБа се СЧIlта, че тп се повтаря въ СmЩИЙТЪ

часъ на вторип или третил день. ~IHOГO П&ТИ

TpeCltaTn' се продължава толкова, ЩОТО не дава

ОТДихъ па бодииа и лесно :може даmе да го у­

Морн (злосторна треска).

у хората, БОИТО жив13нтъ ОI\ОЛО б.iатата,

твьрд13 често се развива особно състопние, IIЗ­

в'.вСТНО ПОД;Ъ името блатно лошавосочие ; то се

изражаnа съ общо изнемnщение') съ набпранпе

вода ,въ раЗ.IИЧНIlтБ части на ~г'bДOTO') съ по­

лвлеНlIето на сюргюндюкъ, съ чести l~рЪRоте­

чепии изъ носа II Т. Н. Болнит'Ь lНlатъ jJ~елте­

НИI\ЪВЪ, изне:мощенъ ВИДЪ и се оплаl\ватъ отъ

ПОСТОннни тръпки, aRO И" да не ус'Ьщатъ, че

горtщината на т1Jлото И~lЪ се ПОRпшава. IIри

ПРОДЪЛinителн'о вдинние на блатистата почва,
тузеы.цитr.fi разстроiiватъ съвършенно здравието

СИ и умпратъ въ пов~чето случаи отъ набпра­

нието вода въ ьорема. Онил хора, БОИТО С,ь се

преселили въ блатисти M~CTa, разбол~ватъ се

ПО-СI\ОрО ОТЪ тузеl\lЦИТ'Б, но UfiO се lJЗСt--латъ

Отъ ОНИН: !11}ста'} то могп.тъ да се IIзбавнтъ отъ

треската. Когато блатата замразн~тъ то зара­

ЗлваНилта се па~lаллватъ, но ЩОМЪ наСТffiПИ

прод-tтьта и блатата се РВЗ:\1РЗЗЯТЪ, то зара­

~нванилта се увеличанатъ. Сидипт:В горrtщинп,

}\оито lIЗсушаватъ блатистата почва, тъп СffiЩО

намалнватъ числото на БО.:lIIПТ'Ь; по до ГД'БТО

б..Iатото се изсуши, гор~щото II n.IttЖНОТО ..1Бто
Уnе~ичава силно опасностьта п числото на за-
БОЛ~ЛИТt. J

Л'hченнето на бдатната тресна се раЗД13.IЛ на
Два ОТ~~ла: първия отъ T~XЪ има за д13зъ да

предупре"и заразяванията чрезъ уничтожение

на блатата; БЪМъ вторил прпнаДJ:ежи собственно
Л'hчението на треската 1I на б.1атното лошаво­
с~;пе. Отъ ca3lo себе-сп се разбира, че най­
~uоро сре"ство, за да се предупреди зара31Iва-

ето отъ треСЕата е да се пресуш&тъ б.Jатата

ц В.IаЖНИТ11 ~lrtCTHOCTII .. ПресушаваНIIето на б..1а-

тата посреДСТllОl\lЪ I\аналп 11 раЗnЪЖllанпе на

растенил, конто погдъщатъ nдагата, тр'Ьбnа да

съставзнва първа п прима оБНЗ8нноеТL на об­

ществата, I,Ъ)lЪ копто се отнаси ГРЙil\ата за

наро).ното ЗДР~Rпе, а раСХОАlIт1> по топа д't.10

се съпроваЖ,J,атъ съ бдrВСI\ави УСП'tХlf.

За да предваРИl\IЪ Ha tla.'lOTO на TpecI\aTa, най­

добр'.Б е да данаl\1И на болнпи хина (сулфатъ)

ПО 5 IIJII 10 грана на веднажь, 3 часа пре,J,Ъ

началото на TpeC[taTa,. Тона Л'Бi\арстно може

да се. доБПRа ОТЪ аптената, и може да се упо­

тр-Вбпва 2 или 3 неД'В.1Il сл''ВДЪ пре1\Iинаванпето

на TpeCI:aTa, но. ВЪ малки Rоличества (по 3
грана). Другптt горчиви раст~нин, напр. ТрП­

ЛIlСТНИКЪ, хрtнъ и т. Н. ст. тъй СffiЩО ПО.JI30­

вити за БJатната треСБа, особенно въ вран на

бодtстьта и при блатното .:rошово-сочие. Три­

ЛПСТНIIЕ\а (folia tt·ifolia 11 bl-il1i) се дава въ nидъ

на чай нди въ раl\иенъ настой, съ na.JJ.[\a чаШI~а,

2 -3 П&ТИ въ денонощието. Въ време на Прll­

ст&па haI1:-У~l'hСТНО е, БО.1НПff да пие чай отъ

ДИПОIЗЪ цв13ТЪ ИДИ отъ малина; тъй с&що до­

бр'Ь ВЛlIне и !\аПИНОВПff сокъ и то като по­

СТОННIIО питие. При знаqllте~IНИ изнуреНIIП., не­

обходимо е да подьржа~lе СПДlIТ'h на БО.'IНИlI съ

l\I.Il'tKO, Сl\l'}3сеио съ раRПЛ 11..111 съ вино. За lIе­

JI3ЛПШНО счита:\IС да СПО31nlIе~lЪ, че пъ б.IаТII­

етпт'в м'Ьста, l1еоБХОАП~lО е да СПIIМЪ па IlO-ВII­

COI\O отъ зе~lнта II споре,'l.Ъ топа ДIОШСl\Iстата 1'p1J­

бва да се СТРОIlТЪ 2 ИДИ 3 аРШlIна DIICUI,O

на"ъ зе~lнта.

ОТЪ РЕДАКЦII.ПТА.

1. BllrflCTO 2~-н: брой, даваме на Чllтате.:rитВ сп

заглавенъ лпстъ, СЪ;I,Ържанпе 11 IIзвдечеНllе отъ

проБНiIТ13 броеве, тыl щото, зае,1,ПО съ ПОСДDi\­

НИТ~, CIY1 издадеНII 25 брон на в. (С3;J;равие)).

11. Редакциата най-учтиво МОДII ДО..10ПОRазап­

питt гг. абонати да й "рОВО,];НТЪ ДЪ:liБИМОТО за

В. (3д;равпе н , КОIIТО Ст го подучава.1fI презъ

1885 го;r;ина:

К. Атанасовъ, Софпн:.

Т. ]1. Ахтаровъ, Трьнъ.

И. х. Б-ВJ:обраАОRЪ'l Разгра;J;СIiО.

Е. Т. Бозвелпеnъ, КазаНJI&КЪ, 5 евземп.

II.I. Б.'lЪСnОВЪ (за 1\1. 3аЛliОnЪ), Шуыенъ.

СТ. х. БъчеRароnъ, Варна.

Б. Бънчевъ, Варна.

Т. j\f. В({йsуmевъ, Трьнъ.

Гюра БайкушеВЪj ТрЪНЪ.

Юца с. БаЙI,ушевъ, Трьнъ.

Беровъ, Попово.

К. Базабановъ, Вратца.

Т. Брънчовъ, Руссе.

Хр. Бойчевъ, Орхание.

А. Вачовъ, СП.1истра.

А. л. ВЪ.1чевъ, Ловечь.
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п. г. ГлаваНОВСКII, Трьнъ.

Д. К. ГайдаРСI\ИЙ, ШУl\lенъ.

Гърnбовъ., НЙ1\ОПОw1Ъ.

Др. ГОРОIlОВЪ, Троннъ.

Друж. flНапр1>ДОI\Ъ)), Елена.

с. Т. ДаВII;.I.Оn'Ь, Дра1\I»Iа., 2 екз.

Д-ръ w. ДобреСI\О, НИI~ОПОЛЪ.

СIПI. Др11НСRИЙ, Пловдивъ.

з. п. Димптровъ, Трьнъ.

ДРУЖ. «(Развитие», Вратца.

Д., СП.111СТрО.

1\1. Джевелековъ, ЛО1\lЪ.

Хр. Димитровъ, Кюстенди..lЪ.

llО;J:ПОР. Д~lитриевъ, Габрово.

~l. ]1. ДраГОI\ОВЪ, Ловечь.

Б. П. Джанбазовъ, Ловечъ.

Е. ') СIIлистра.

Г-жо. ЖеД'hзкова, Ловечъ.

3. JБандовичъ, Добричъ.

Т. 3затаровъ, Нарна.

Д-ръ 11. ltутевъ, Ямболъ, 2 елз.

В .. КRчу.:rевъ, Ямбодь, 2 el\3.

В. Кантарджиевъ, Я:мболь, 2 екз.

С. Капендаровъ'l Трьнъ.

К. Караllваl10ВЪ, Тр1>вна.

о. КараВС..10ПЪ, Ломъ.

Д. ]tар3Дll1~ОDЪ, ШУ~JеJJЪ.

А. КрьстеВIIЧЪ, СВIIЩОВЪ.

~P. l\Iанчоnъ, Вратца.

Б. l\101\IН~ПЪ, Панагюрище, 5 el\3.

l\IеJIIХОръ, IIИI,ОПОЛЬ.

г. l\Iарпновъ, Ба.лЧIII\Ъ.

п. l\Iихайдовъ, Трънъ.

В. ~[арпновъ, СИЛl1стра.

Г .. ~IацаНI\lIеВъ} Кула.

11. ~IIITpaHOBЪ, Варна.

К. ППКО..10БЪ, IIИRОПОЛЪ.

с. НИКО.10ПЪ, Силистра.

R. Ночевъ, Ломъ.

г. НИRол:аевъ, Кесарево.

п. ~I. Парапановъ, Вратца.

г. п. Поповъ, Вратца.

А. Д. Печеннnовъ, Вратца.

Н. Петровъ, Разrрадъ.

Н. Паповъ, СIIJlпетра.

п. Пеllчевъ, Добричъо

с. Д. Ппнтевъ, Ловечь.

П. 11. Петрова, Кочарпноnо.

Хр. Педевъ, ННКОПОJЬ.

А .. Попповъ'l Ново-Село, JIНI\ОП ..

с. Н. IIоппоnъ , Б1>ла.

11. Русеевъ, Я~lБОJЬ.

JI. 110 Стефаносъ, СОФЙЛ.

с. Соко.:rовъ, СОФПlI.

Т. Столновъ, Трънъ.

А. СзаВОRЪ, СII.1петра..

с. СIIНВПРСБIIЙ, Добричъ.

Е. Стонновъ, ДобрIIЧЪ.

А. Со&ачевъ, Вратца.

JI. СТОПЗОВЪ, Права;r;пн..

РЕДАКТОРЪ-ИЗДАТЕ.IЬ Д-РЪ Б. А. Оксъ.

3)j;РАВИЕ

Н. СИМИОНОВЪ 1 СеR ..1Jиево.

Хр. 11. Т...vпчевъ~ Пещера ..
с. Топадовъ) Попово.

Уqенолюбиво Друтества, Стара-Загора.

УЧИЛИЩНО Нает., Никоподь.

j\.. ~1. Фидипповъ, Раховй.

г. Л. Цончевъ, Габровница.

Читалище" «Братство))" АИтосъ.

Xp~ п. ЧаКl\lаItовъ, Лмбо.'lЬ, 3 el\3.

Н. ЧернеItъ, Ямболь.

г. ЧЗНЪРОВЪ,\ Варна.

IIB. Христовъ, СеВJ.иево.

Д-ръ Хауцингеръ, НИI~ОПОЛЬ.

СТ. Хрпстоnъ, г. Ор'БХОВlIца.

п. и. ШИJ\lширеВЪ j ТЬРНОНОо

Н. Щеревъ, Добричъ.

Ив. Л~. Янювъ~ Б~,баАагъ.

о Б Я В ЛЕН И я.

Остан&лит~ въ редакциата екземпляри

на В. "ЗДРАВИЕ" за 1885 г.
подвьрзаНJI

се продаватъ по седемъ лева за ц'hлата годи­

на. - За испращанпето се прилага 50 етот.

- Парит-В се проnаiI\;I;атъ въ ре,\акцинта съ

пощеНС1\It записи.

Изл~зи ОТЪ печатъ RНИЖRата:

Общодоетжпни евt.дениЯ върху

СИФИЛИСЪТЪ (фрввrа)
и мtркитt за предпазвание отъ него.

СЪДЬРЖАНI1Е: Н1JRО.п~о думп BЬPX~'" '!РОСТIIтуцплта.
Отъ д-ра Б. А. OIica. - СиФидис~. Отъ д-ра 11. Петро­
Ra. - Вдняннето па СlIфилиса вьрху на:uа.Iявапието на

насе.1ението. По Фурвие. - Jl'tRувание ОТ'Ь СIIФИ.:rисъ.

Отъ д-ра с. В. Григорова. - ПреДП:1зваuие отъ \~И·lIН­
..1исътъ. Отъ д-ра Б. А. Окса. -

Ц'tпата па тази ЮIИШR3. е два грош3. (40 СТОТННl~П))

конто )IOГ~TЪ да СС· пспращатъ въ Ва.рна, дО РСД3.I'­

ципта на R. ,,3,1113.вие" съ пощепски марки. За I\нпжа­
рИТ1J отст.ж.ПЮ1 20°10.

С'ЪДЪРЖАНИЕ: За~."Ю1l111nе"lJlll i)Y.'f'll. - J'lt-ll.IU­
ll~eJJlO и iJOol'tiHllo. Ото д-ра Б(J/~а. Превода с. ..,\. JI. ­
.JYpanelllle 1е иllеl1еа (.Gpai1). Ото проф. Т. БU.'РОlnа. ­
За 111ЮПlЮllьm;;. ОТПа проф. 1/. 111. ДОlе.IЯ. - }!едиЦllll­
екuй 1Ilep.'toolJtempii. - За npellacJllluento на paneJlumlb
ca.'lO С3 pAilflb. 01/10 а-ра г. Фре.fllха. - ПреiJnаЗ1.l1nе.rно
nрuсаждUJlllе сргьщу бтьса. - Б.lаnl1lа rnреС/LЙ. ОПl;) о-ра
J/. Ilempoell. - ОЛlо реi)lll~цuлn~а - Облв.lе/tuл.

ПЕЧАТНИЦА Л.. НИТЧЕ) ВАРНА.
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