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/^лабитЪ ^*г>а не м«в«4^*У* 
бж>т\ь искрвннй". * \ 

/ .^текчйтелна болесть е 
зишъ здравето си съ единъ-
строг> режимъ". 

.Заслужено губи ърр^9Нзи^ 
който търси чуждот'**' , 

и ' - , ^ивътгь о»«и. който 
е ж и й ° ^ а стран» «тъ хорската 

21 А к ^ а д з 
Абонаменть: за 1 год^-^СО ле», за 6 
месеца 126 лей,'з^ странство двойно 

Отг. Ред. 0 - 1 1 ^ 

1 К 0 / 1 0 щ с ъ 
•1 Иййавячвакаегь̂ Й 

'тщ ч е живота н о 
е с ъ н ь . К а к ъ н и г д е * 
с ъ с в о й с т р о г ъ п о * 

г е л е н ъ п о г л е д ъ 1( 
1адсмива с е н а д ъ н * с ъ и 
ю е к а к ъ н и е с а м и т е 

с е м ъ п О н е к о г а д а и с к а 
н и в - в р в а т ъ . 

и к а з в а м е и с т и н а т а и с а -
г с т и н а т а , д а к е с и с л у -

чъ с ъ / в ъ о б р а ж а е м и и и з 
б е н и / ' 1 ' насвг-Сй - с б и т и я , 

т̂и |ДР- е т о е д н о 01- , ъ  

1енЖ з а д ъ л ж е н и я н а 

1ОЕГО в р е м е у д р я н е 
н а в с и ч к я б о р а в е щ и 

торията съ свои^ произ
ведения. 

Д а с р а в н я в а м е н а ш а т а 
б е д н а д е й с т в р г е л н о с т ь , въу 
т м н о г о д а с п - ч е л и м ъ , 
п р о т н в ъ щ е и з л е ж и м ъ н а 
ПОкОЗЪ съ з с и ч к а ? а с и г о л о 
т а и н а ш е т о недостатъчно 
в ъ з п и т а н и е , и л и п а т а н а 
з д р а в и знания и о т с ь т с г в и -
е т о н а х а р а к т е р и . 

И п а к ъ с т а р о т о в р е м е ш е 
д о д е н а п о м о ш ь , к а к т о 

щ г е е Удпиши ди 
/т&тщ пактъ ? 

Лондонъ- П р о т и в н о на 
о ч а к в а н и я ^ прис ти гна -
лия тъ в ч е р 4 в ъ Лондонъ 
герм посдацскъ ф о н ъ 
РнбентропъЛзвяви, че не 
н о с и в и к е Ц з в ъ проек тъ 
за с ключването на з а п а -
денъ пактъ. 

Остъръ ксшфликтъ 

н и 

в м е т н а т а б ъ р з и н а с ъ 
с е д в и ж и в с и ч к о 

Ьъ в ъ ж и в о т а , остава 
що з а д ъ с е б е с и и т е ж 
г о м у в з , к о й т о з з д р ^ -

с т р и още н а с в о и т ^ 
с д я с а л и с к р и ж а л н т ( Ц -
ттт. 
\ъхоп м о р а л и с т и о б я с н я -

ч е и м а х о р а б е з ъ 
[вствеяо ч у в с т в о , н о п ъ к ъ 
Нматъ н у ж д а о т ъ н е г о . 
!чко к о е т о п р а в я т ъ , из-
шзатъ г о о т ъ в с е с ъ р д -

Тъ сж. п о г ъ л н а т и о т ъ 
1а д е й с т в и т с ш о с т ь , к о я т о 
го в ъ о г л е д я л о п р о з и р а 

д е й н о с т ь т а н а п о д о б н и 
1ЧН0СТ:?. 
[ Т о в а с ж , р а з б и р а с е , р е д -

Личности, к о я т о с ж о с т а 
вяй и 02 гзвятЪ д и р и въ й е 

н и р а з к р и в а и с т о р и я т а , д а 

ки с ъ р д п а , м о р а л н о с и л н и 
И бвЗКОРИСТЙЙ. З а ш о т о п о з 
н а т а и с т и н а е , ч е с . м о сия
й н а л с т ш е т ь е ъ в е о б й к н о -•-
в е н и т - в д у ш е в н и к а ч е с т в а 
м о ж е д а с е н а л о ж и , д а п о 
с о ч и п ж т я , п о к о й т о т р ъ г 
н а л и д а п о с т и г н е м ъ ц е л и 
п о л е з н и з а о б щ о т о б л а г о 
п о л у ч и е . 

И н а ч е с т а в а м е п л я ч к а н а 

егоизма и н а бездействието-
М н о г о м а л ъ к ъ е б р о я н а 

х о р а т а , к о и т о о т ъ в с е с ъ р д -
ц е и и с к р е и г о с е п р е д а в а т ъ 
з а о б щ а р а б о т а , к о и т о м е ч 
т а т а н е о т д е л я т ъ о т ъ д е й 
с т з и т е л н о с т ь т а . 

Д н е с ъ и д е а л и з м а е з а к а -
ч е н ъ н а г в о з д е я и п о ч т и 
т е л н о п о г л е ж д а о т ъ и з п р а 
т е н а т а з а к а ч а л к а , з а м е н е к ъ 
и з а м е с т е н ъ о т ъ г р у б и я и 
ж е с т о к ъ м а т е р и а л и з ъ м ъ Д'3-
р а з е н ъ в ъ к а р т и н н а т а ф о р 
м а на о б щ е с г в е н о с т ь . 

;АКВО Е ДНЕСЪ ПОЛОЖЕНИЕТО 
- - .; ВЪ ВАЛЕНЦИЯ 

П а р и ж ъ . — В ъ л о я а е к а 
|тъ ч а с т н и я си прзтв-
] и к ъ в ъ В а л е н ц и я , т у -
г у зекиятъ в е с т н и к ъ „Де-
|ешъ дава ожеднитъ све 
дения о тносно п о л о ж е -
[ието въ сегашната ис-
ганска с т о ! и ц а . 

„ В ъ позлвдно време г. 
Л а р г о Кабадеро и А д -

Шрезъ двлъ В а й о отпра 
виха е н е р г и ч н и апели до 
заселението и д о н ъ к ж д е 
гъзи апели д а в а т ъ вече 
>езултати Р а б о т и т ъ н а -

ргстина в ъ последно в р е 
ш е - н а и с т и н а в з е х а т а к о -
[ва направление, че в сич 
ко навчжда да ое върв8 5 

Че испанска т а в о й н а е 
стигнала до е д и н ъ плъз -
Р * В Ъ н а к я о н ъ , к о й т о ае-

минуемо щ е докара к р а я 
На война та в ъ полза на 
едияия или д р у г и я отъ 
в о ю в а щ и т е лагери. 

М о ж е много лесно да 
ое предвиди , че кон трола 
на т ерйториялнигЬ води 
щ е и з м и н и коренно по 
ложението н а нъщата и 
че к р а й н а т а победа ще 
с тане в ъ п р о с ъ на бързи
н а и решитедность . 

Т о в а именно накара пра 
вителството да предприе
ме редица нърки ; но ге
нералъ Ф р а н к о отъ с в о я 
с трана д е й с т в у в а и със
р е д о т о ч а в а г о л е м и вой 
с к о в и ч а с т и п о р а вните 
фронтове. Презъ т е з и дни 
т р е б в а да се о ч а к в а ед
в а война, м н о г о по-оже* 

Москва. В ^ е р а м е ж д у я -

п о н с к о т о и С в е т с к о т о п р а 
в!:Т л е т в а в ъ з н и к н а о с т ъ р ъ 
к о н ф л и к т ъ ф д е д с т в и е о т 
к а з а к а - еъЕ-ц*еК'К$& - в л а с т и 
д а п р и з н а я т ъ п а с п о р т а н а 
с е к р е т а р я н а я п о н с к а т а л е 
г а ц и я . С н о щ и я п о н с к и я т ъ 
п о с л а и и к ъ в о д и т р и ч а с о в ъ 
р а з г о в о р ъ с ъ п о м о щ н и к ъ 
в ъ н ш н и я к о м и с а р ъ г . С т о -
маняковъ. П о в с и ч к о и з 
г л е ж д а , о б а ч е , ч е с ъ в е т с к о 
т о п р а в и т е л с т в о н е м а да 
о т с т ж п и , Я п о н с к и я т ъ п о с л а -
н и к ъ е з а я в и л ъ н а г . С т о * 
м а н я к о в ъ , ч е - а к о п а с п о р т а 
на с е к р е т а р я н е б ж д е п р и з -
н а т ъ я п о н с к о т о п р а в и т е л 
с т в о ш е с е в и д и п р и н у д е н о 
д а с к ж с а в с е к а к в и д и п л о 
м а т и ч е с к и в р ъ з к и с ъ С С С Р . 

сточена, отколкото т а я 
п р е з ъ последните меое-
ц и В ъ В а л е н ц и я о п т и -
мизмътъ , често много ве-
у м е о т е н ъ , в з и м а о тново 
надмощие следъ послед
н и т е и зпитания , п р е д ъ 
които бе изправена ре
публиката . 

ВЕ$ЙН день номионн натова
рени съ оржжие я муниции 

напущали Нодрить 
Р е п у б л и к а н ц и т е не ис

кали следъ падането на 
с т о л и ц а т а това о р ж ж и е 
д а остане въ р ж ц е т е н а 
националистите. О т ъ д р у 
га страна ое с ъ о б щ а в а , 
че 

е 
стигнала въ Валенция не се знае съ каква цель 

е сторено това: дали ре
п у б л и к а н ц и т е се г о т вя тъ 
да б е г а т ъ в ъ Е в р о п а или 
ое с т р а х у в а т ъ о т ъ наци
оналис тически деоантъ 
в ъ Валенция . 

КРЪВНОТО 
гане- станах» иа. мода и, сж почти ^ я н е т а щ т л р я безраз 

като че ли Напоследъкъ, 
ха на м 

Устата на по-вечето гкой-

то' отиватъ или се връщать отъ 
^ято ги 

Казваме две думи „Кр^но й * л \ г а н е " ' 
ворятъ за т^хъ, всъки се т Л п М в й -

А самото ™ » » ™ * е
С ^ 

кой още не » » » " Х н о в е и я й т ъ - гтроетосмъртии 
нито лъкарит%,а оше п о в ^ е оо ^ д . 

у. отъ де нроизлиза, кои 

ти 
последица 

„ о ) „ли и " д . а с т . « т . « » < . Г?ШЛС.?Г*; 

ратъ 

с ф ^ П О » » ; » " П;ЛУЧМИ ОТ, ТОЗ» „ЛИ ОН.И 
пия условия^ 

почва една епидемия отъ .кръвно ва 

на 
К У В а Т п р Ч ; ' т и я или ония условия^ 

»ица отъвсевъзможай фактори, отъ все 
чевъшка машина. 

лЪгане" което е п о с л ^ •-*-" '•"**" " * 
ВЪЗМОЖНИ ПрКЧИНЙ ВЪ СЛ05Киа1с 

Кактд тежнература^а-у такг*»--кръвя»««-нллкт«гв ч<«-
вЪшкиятъ организмъ СА признаци йа нЪщо, което става въ не
го. Има нормална, полезна температура кма и нормално; по
лезно кръвно налагане, без* КОЙТО оргаийзмътъ ие маже да 
жив-Ье. " 

Онова което тр%бвв да се знае, то е че ежществува една 
температура „орИта" най-добра, сдществува и едво кръвио 
налагане яор'Ша* най-добро най-полезно които всЪкя тр%бва 
да знае или вай-малко да чувствува и да ги пази понеже сж 
различни у разнитЬ хора, както имъ сж различни и характе-
ритЪ и условията, при които живъятъ. Ако температурата а 
почти непроменлива у разнитЪхора, кръвното нал^гайие е под
ложено на всевъзможни промени у разнитЪ хора при разяйь 
тЪ условия. ВсЪки яма е д н а по-гол!ма чувствителность въ 
кръвното си налъгане отколкото въ температурата еи. 

Има моменти при разнитъ заболявания, когато болниятъ 
трепери, оплаква се отъ студъ, а термометрътъ показва една 
висока температура 39—40 о , и ма моменти, когато нЪкой иа 
гледъ е добре и здравъ, а термометрътъ показва една темпе
ратура надъ установената нормална. Има най-после и момен
тни случаи, кждето термометрътъ поставенъ и на здравъ чо-
в^къ показва една ненормална температура, защото така е 
построенъ или момента е такъвъ или така се тълкуватъ циф-
риттз. 

Ткя сж случаи преходни, временни и нЪматъ нищв ебщо 
съ нормглното положение на организма. 

Така е и съ кръвното налъгане и неговитъ причини, за 
които още науката не си е казала напълно здравата дума 

Колко пжти на едйнъ и сжщъ боленъ или здрввъ му се 
съобщаватъ различни цифри за кръвното му налтзгаке даже и 
когато се измерва отъ едно и сжщо лице. и еъ единъ и ежщъ 
апаратъ? Колко пжти цифрата, която показва този или онзи 
апаратъ въ известни моменти за кръвното налагане е такава 
или тъй е тълкувана, че болниятъ йли здравиятъ ако й съ нор
мално налагане п р е д и измерването връща се съ налягане 
следъ измерването? Цифрата, мисъльта за кръвното му налъ
гане се загнездва въ ума му въ душата му, въ харектара му 
и непрестанно го г р и з е , мжчи и претисква безъ сърдцето, 
кръвьта и артерйитъ му, най-важнит4 фактори за налагане
то да сж повредени? Налагането е въ ума му, въ мозъка му» 
въ душата му, а не въ кръвьта му. 

Всичко това се дължи на факта, че въпросътъ съ кръвно
то налтзгане е още тъменъ, обвитъ въ магла, не ясенъ, не д о 
бре и не напълно обясненъ й разясненъ за науката. 

Отъ друга страна апаратите съ които се измерва кръв* 
ното налъгане не сж достатъчно усъвършенствувани. 

Онова, което се знае днесъ за кръвното иалЪгане е елвд-
ньото: 

Кръвьта или както сж я наричали пО-рано бАтреШнаТа 
ертзда, е единъ органъ, който е натоваренъ съ вещества заети 
отъ външния свътъ подъ формата на храна и които вещества 
кръвьта тртзбва да достави на вевчки клетки, на всички ор 
гани въ човешкото ттзло за да ги използуватъ за подържане 
на живота си, за поправка на изхабеното и за произвеждай» 
на топлина и енергия. 

Освенъ това кръвьта получава отъ разните органи всич
ки останки отъ тяхната дейность и ги занася въ органит*, 
въ апаратит*, които сж натоварени да ги изхвърлятъ на вънъ, 
Такива органи, такива апарати сж: бъбрецигк, билите дробо* 
ше, кожата и др. 



/Така ч е ^ й ^ ^ к като органъ аа преаюяне. ИО-
тфт^1^^!^ЛМмуяяшо веществата които 
се и ;^*#отввч^ на човешкото т*ло п о то
зи начинъ тя се. явяад я ^ * т о о ^ « ъ на равновесие. 
•••".1 Н» кжсо: кръвьта осигурява в*к*са, износа, и вАТрещния 
тра^спортъ" въ сложната чодошка маДьди. 
^ ; ' З а да\Шпълни своитЪ функции, свс^а работа кръвьта 
Требва да -б^де -постоянно пренасяна въ рЦличнигЬ области, 
"^Ср.зянчняте части иа човешкото тйло тя требва да се двн-

:~- Дв.>., 
асти 

ДОБРУДЖАНСКИ НОВИНИ* 

т о в , . е ср^диьото — ^дезното, 
ва е естествевиото, том\ ^ * п м л я н п . преда» от-

състои отъ д в е 

?емъ да я на пипаме, да я почувствуваме и 
зимъ съ този ХшКонзи апаратъ. 

« че кръвното налегане иаМалявя~6 т ъ сър«цеТо 

^селнияТъ апаратъ на кръвьта се 

С Ъ Р Д Ц е ? н и т « т е е моторътъ и . " . 
В И у в а Т * ^ - вените), която Об-

Кръвьта т ^ ^ а н а отъ еднЗЬ5? «.пипето, а отъ 
друга отъ « е н я Г » ^ ^ 

цяаги подъ едчо Налегайй-^наречено ч н о налегане" 
то има своя максиМумъ-~(«4й_-силно е) прЪ»,%„въостието 

на аор^аяуцГсърддето) като постепенно, бавно намаля&, 1 ( 1 5 М Ъ 

периферията^ орсле йзведяъжт» отслабва, когато кръвьта 
хлуе въ капилярната система (последните разклонения на ар

иите и венйтв). ч-'_ V - \ • "~ 
: ; ^ % к а ' ^ к р ъ в н о т о налегане п о ч в а отъ сърдцето. То, 

кръвного^т»«дега1йс,-в;е е ъ^щ<^"*' -у-"-'^ч""^ 
цето, което то^развиь* яри ДЖнванкята и разпущанията 
която енергия сКиредвна, подема по-нататъкъ отъ кръвонос 
ните сждове, а р т е ^ | | л Й п ? ^ ' с ж ^ ' се свиватъ и разпущатъ 
и върху които 

«Ричтеоията. 

Ь т ъ ч о в е в ? ^ в ъ е т 1 и с ж щ ъ П У Н К Т Ъ 

и е н л И в о с т ь Т в и С и ^ ? ^ а ч е т о е п Р ° м * н л « в о , която про 
т* с ж : з а « * с и отъ мьо^игричяни отъ които най-главни-

_ 1) Кръвното налегане зав|Ш1--отъ работата, отъ 
енергията на сърдцето-*а,хз,рдцето е-единъ отъ ор-
ганитв, които се движатъ, рабогягъ не по нашето же
лание, на по^лтаата воля. 

2) Кръвното налегане зависи отъ дишането; Вдиш
ването намалява кръвното нмъгане, ако не ускорява 
биенето ва сърдц:то Ако вдишването ускорява бие
нето на сърдцето кръвното налъгане се увеличава 

Издишването намалява кръвното налъгане. 
+л«п„1хръви01° н а л * г я н е зависи отъ стените на ар-
териит^, отъ Яхната тъканъ, отъ техната дебелина 
отъ твхната елаетичность, а главно отъ така нарече
ните вазомоторни Нерви; или нервите, които управ-
ляватъ свиването и разпущането на *пъно Н л--»аж? ~ - — 
дове и които работятъ т о * * - ^ « г » сж-

«е по наше желание, не 

Кпъвио налъгане".Малкия, временни, ЧЪ**"* 
.Кръвно над» с р 1 д в ь о иалегане не с ж в р е д и и 
™?0*>нп% ™<%™* »™ продължител* откло 
«яия1Г5ДК и пок»ватъ, че въ органиац е ста, 
„.„л или става нешо ненормално. 

Както отЪ части за температурата, както *-пу 
К а к т ° ° ^ с ж д « м ъ веднага чреаъ ржцете, щъс 

степГнъ да сЖ^мГпосредствоцъ пръста или п р ^ 
съпоставени и п>втйскатъ некоя а р т ^ 

не 

•/. 4) Кръвното налегане зависи отъ количеството на 
самата крърь, която вече въ кръвоносните сждове: 
ако това количество, намалее, кръвното налегане спа
да, ако количеството на кръвьта се увеличи кръвно
то налегане се увеличава. 

5) Кръвното налегане зависи отъ гжстотата на 
кръвьта: при една гжста, тежка кръвь, натоварена съ 
разви соли, разни съединения, отрови или други ве
щества, кръвното налегане е по-големо. 

При една сравнителна разредена кръгь, лека и бед
на откъмъ соли и др., кръвното налегвние е по-малко. 

6) Кръвното налегане зависи и отъ състоянието 
на некоя жлези съ вътрешно отделяне, въпрссътъ за 
които едва въ последните години почна да се разис
ква между учените — положителни резултати отъ тия 
разисквания нема още достатъчно. 

7) Кръвното налегане зависи отъ теглото на чо
вешкото тело. 

8) Кръвното налегане зависи отъ апарата съ кой
то се измерва. Както и по-горе казахме разните а-
парати съ които днесъ се измерва кръвното налега
не не сж още напълно усъвършенствувани. 

9) Кръвното.налегане зависи отъ състоянието на 
болниятъ, отъ момента въ който се измерва и отъ 
пункта, местото въ което се измерва. 

10) Най после кръвното налегане ЗЕВИСИ Й ОТЪ 
състоянието на разните органи, на разните системи и 
апарати въ човешкиятъ организмъ особенно на по важ
ните отъ техъ като: главниятъ мозъкъ, сърдцето чер
ниятъ дробъ, бъбреците и др. а най - вече кръвното 
налегаиие аазиси отъ оная часть на нервната система, 
която движи всички органи, действията на които не 
аависятъ отъ нашата воля. 

Тая часгь отъ нервната система се нарича „Сим
патична нервна система" и ролята и въ сложната чо
вешка машина не е по-малка отъ тая на централната 
нервна система и на гръбначниятъ мозъкъ. 

Всички изброени по-горе фактори влиаятъ кои 
по-веЧе кои по-малко върху кръвното налегане. Все
ки може да си представи на какви сили на какви про-
мени е подложено то. 

Въ артериите постоянно и ритмично прииждатъ 
кръвни вълни, които водятъ началото си отъ свива* 
нията и разпущанията на сърдцето, което работи по
вече или по-малко енергично. 

Тия кръвни вълни по държатъ вь нормалниятъ чо
векъ едно постоянно налъгане, което приблизително 
се развива яа 16 см. живакъ.Това е нормалното,то-

степенъ 
^ е ^ ^ ^ п ^ т а м Ч в а кръвното наДР™ 

т

0 р б 4 в а е д н а ^ 
телность и едаа способность - не всеки може а 
те и тълкувакту» и кръвното чдлегане^ * 

Зз точното определение ь Ьъог6*гпЪт*ше 
требва е д н р н е^ократно^ ^ е ^ е д и н ъ д о б р е 

^ъвършенетв^Г:, ^ ^ п ^ р а х ъ . 
Когато Кръв^б н а л е г а н Ц / 0 1 К Л О н и отъ нор-

м а л н б 1 ^5Мпосгйнното, отъ п Ц а н 0 Т 0 има всевъз-
ржни средсрва да\е действува »вС, н е г 0 и да се 

доведе НЧРВЦДО нфмалното. 
|- вмШ?Г^Г^Р ^*бва да Ц направи ̂ е д н о не-
*4?1 ад^к%»еДгане това̂ е точно даЧ, опре
дели, коя ^ п р Ч й н ^ 1 а Това кей^рмалко кръв»0 на
легане и споредъ т о Ж а с е действува. 

Нека до(5ре да се поади, че нее този или ОНЗИ 
апаратъ за иЦерваие кръвното налъ-ане, който ще 
поправи тов4.налегане, което е послеДща отъ едно 
разстройство; въ орг8низм\ \ 

Всеки с?мъ да си прав»,чсметката и\ да види е-
жедневно ко^ко и какъвъ вносъ (храни, питиета и др.) 
и колко и какъвъ износъ прави въ рргащзма си. 

Има хо^Чсоито правятъ малъкъ внос\, въ ор
ганизма си ц по-големъ нзносъ '— такива хора оти-
ватъ къмъ отслабване къмъ слабо кръвно налегане. 
Има и такава и те сж много повече, които правятъ 
единъ големъ вносъ нъ организма си, подъ форма на 
храна, питиета, лекарства, отрови и др. а много слабъ 
износъ — те отиватъ къмъ пълнеяне, къмъ задебе
ляване на артериите си^къмъ сгжстяване и увеличе
ние — • 

гпт 
—Министерството: 

свешението, ше пус? 
1 Априлъ и. г. въ 0( 
ние училищни маркк 

Тия марки ще се 
бяватъ въ всички уч 
ни заведения, издав| 
разни училищни удс, 
рения, на дипломи " 

^»ииииеъта На 
е отъ 1 ДОбОО лей. 

—При оп^ъ на б 
убити сж триата р 
ника, които Педи и 
но йреме бех&алов«нй 
Каварна. 

Т е СЖИЗВЪрПгди 1Т] 
бежа, убийства \насйл1 

мално кръвнр^аЬлъгане. . . Г Ч л ^ ^ 1 

Всичко каквото човекъ приема въ органйзмр си 
като храни, питиета, лекарства, отрови и др. требва 
да бжде въ^аай-скоро време разрушено, смляно: о-
нова което е полезно за организма да се задържи, а 
онова което ?е вредно или е излишно да се изхвърли 
веднага на вънъ за да не му се дава възможность да 
трови организмътъ, да увеличава гжсТотата и коли
чеството на кръвьта, да се настила по стените на ар
териите, да |Гя прави по-дебели и по - чупливи и по 
този начинъ, да увеличава кръвното налегане. 

Върху ненормалното кръвно налегане може да се 
действуиа: ( 

1) Съ редовното, нормалното и правилно изпъл
нение физиологическите функции. 

2) гСъ редовни, подходящи и умерени движения 
— работа, подходящи храни, питиета и умерена по
чивка. К 

3) Съ подходящи бани и минерални изворни води. 
4) Съ съответни лекарства, утреблението на ко

ито противъ?кръвното налегане нема да причини по-
голема вреда на организма. 

Такива лекарства за сега сж: иодените съедине
ния, сврата, ..равните очистителни, солите на лимоне
ната киселина» диуретичните (предизвикватъ често и 
изобилно ходене по малка нужда), и ония които дей-
ствуватъ върху нервната система, о т ъ която зависи 
кръвното налегане. 

Всеко лекарство обаче требва да е насочено про
тивъ причината на кръвното налегане. 

5) Най-после на кръвното налегане се действува 
и съ вземане или предава кръвь на организма*—спо
редъ случая — или некоя подходяща течность. 

• .. Д-ръ Ив Байчева 
СЪОБЩЕНИЕ 

Извеетявамъ на Почитаемата публика, че отъ 
10 Февруарий 1937 год. отворихъ въ село Кара-Пе-
литъ (Стежарулъ), 

А П Т Е К А 
добре наредена съ всички необходими лекарства и 
всички Санитарни материали — сжщо «Дрогерия" 
и „Парфумария". 

Аптеката е отворена както презъ деня така 
и Презъ целата нощь, и е винаги на разположе
ние на нуждающите се, 

Стопанинъ Аптекаръ: 

Пенко В. Цвзтковъ 

—Правителствен ^ 
ло 8акрнопроектъуа(0| 
повишава таксата 
та отъ \- 50 на 4 ле\У 
ра. (V., 

Това повишение 1е.( 
-де за въ полза на 
налния фондъ. 

Чаша бира ще бжд)( 
вишеиа отъ 8 на 9 ле 

— Работническата 
ра предопреждава гра̂и 
ството, че всеки. койт| 
ема работници бояджви| 
графи) да ,.ааем*̂ ;ИСЙ 
които 4?" А м а т ъ Цсто| 

и СЖПрИЗНТ| 
ва. 
Въ случай, че 

некой непризнатъ 
веднага ше се съа 
стопанина актъ за и яе. —-

— Оня денъ котлен| 
колония даде въ 
„Модернъ1* традиции 
си забава по котлене 
бичай, й една сценка 
ка изъ котленския жв 

Салона бе препил» 
всички номера беха 
нени отлично. , 

— Криминални рс 
Български прочитни; 
за деца, юноши и въз 
ни, отъ разни автори] 
Миратъ за проданъ 
малени цени въ вести*, 
ската агенция Стрела 
ул. Режеле Каролъ № ! 

— Отъ 1 априлъ 
започва строежа на; 
линия, която ще 
индустриалния квар! 
— житното тържш 
северната гара. На 02 
та д а т а ще, 
отроежа-^широко 
нейбко шоое, което 
свързва града съ ш 
то тържище. 

— Градската елей 
ческа инсталация е 
привършване. Тия 
ще вапочнатъ поота? 
та изъ града на е 
чеоките стълбОве^ 
полага се градското 
тление да се пусне, 
късно до 1 Авгуоттй 

Отъ 1 априлъ н. 
почва редовното 
летно движение 
р е щ ъ - Еаларашъ 
зарджикъ • Балчикъ 
братно. 

Т1ройга«а V. КайПо! Щ 


