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Накъ да се обличаме.

Нито МНОГО .IУJ>СО3И(J, нитq шюrо Соъд­

но се ОU.шqаЙ; защото <;ъ пърното

"арашъ хората да ти за.виждатъ и.ш

ти се Г!ОДИl'раватъ, а съ второто-да те

:uразЫlТЪ И.IИ тн праl!Ь\>ТЪ lIИ.IОСТННП.

(lI.Iутархъ).

Иного често въ семеtiШIII бюдmетъ С.lавата

за об.ШЧ3Нllето на шената залаВIl значпте.1НО

~ItCTO, а харчеНIIтt сузш за ПОI\~'ПRата на

RiflЩНП ~lоб[IЛП сж съвсtмъ незна'lите.пш въ

сравнение съ ОНПЯ, ЩО се даватъ за Rупува­

нпето на вс1шаRВII рОБЛII, дрtХII, пш.:rовс, шаПR!I,

'1еППЦ!I, уRрашеПIlЯ 11 др. Т. п.

ОБИRновеllНО женпт1> Б.I0НЫ1ТЪ )IНOгO RЫIЪ

раСRОШНОТО об.lIlчаНllе. Нена се не СЪРДЫ1тъ чп­

татеЛБlIтt НlI, зндtто Базва31е шенптt, рuзбп­

раПкн, че ВСlIЧRIIтt женп безъ ПСRJюченпе пматъ

тан иаК.I0НИОСТЬ; НПRаБЪ не: Вllе знаемъ, че

IIЗВЪСТНОТ(\ вс1;IШ~IУ говореНllе "вс 1;1\0 праВIIJО

0(1 пма ПСRлюченпето:. не моше да не бжде нри­

.10ШIНro II ТУБЪ, ~ъ, за жа.1IOСТЬ, не може~IЪ да не

IIсповtдаме фаRта, Д'БТО Н6 маЛIiО mепfi не iШю­

.'1bl\ТЪ за друго, 'ОСВБНЪ отъ БОИ цвtтъ II БаRва

мода ще IIМЪ бжде РОRлята вп наступаЮЩ[JЯ се­

зонъ II RШШО срtдство да И:НШС.1l-ЩТЪ за да сп

зае~IМТЪ хубость. АпО женптъ, BMtCTO да сп

харчжтъ парПЧRIIТЪ за достаВПНlIе всtБаБВII

чуждестраННII периодичеСRII сппси НIIП, 11 то, без'Ь

да поанаватъ чуждия за т1;хъ еЗПRЪ, на БОllТ8

C,ft написани Tt, само 11 са~IO за ФIIГУРIfНnТ't

въ тъхъ, aRo BMtCTO това, RaaBa3lr, бпхж по­

жъртвова.!I!! нtщо за пtБОIJ БППГП 11 списания на

е:ШБа IШЪ, а пмепно TaRIIBCI, ЩО IВIЪ )-нрасн­

ватъ душита 11 Уlll«, то т1>хното ПО.'lошенпе ЩЪ­

ше да б&де много по-разлпчпо, пи 11 не само

ТБХНОТО собственно п на ДО~l'а пмъ П{)ДОiRенпе

Щ'f\ше се подоБРШIО много повече, нъ още таБН­

вато жени по-здраво п по-БJаготвоvно, щtхж

1l0дttiствуваJIII върху обществото. Нъ, за жа­

лость, ОШIТЪТЪ пс веДIIЖЖЪ ПI1 е Jl.Оliазн.'lЪ до

сега, че Шlа още у насъ жени, I,ОПТО но,н,ъвато

отъ една страна ПОIшзватъ щедрость въ хаР'lе­

Нllето :Ш8'lпте.'lНП суми ;щ УБраСНПClIIIIСТО СП Tt­
ломъ, за да се ПОIШjJЫ;ТЪ въ очптt на хората,

не RClRTO се подо1iава па б.'lаГоразумнп шеНlI,

ТО.1[,ова ПЪБЪ отъ друга страна тв Iш ПР'вдста­

вптъ развито СБ.1,пеРНlIческото сп чувство въ

УБраснванпето сп духомъ.

&ОЛБО 3ШПRП счптатъ аа НО'ВClШНО да се

ГрПm&ТЪ за Уl\раснвинпето п раСRОШНОТО об.1lll­

чаНlIе на дъщерптt сп, ОТпО,1I\ОТО за надлъжно­

то пмъ ВЪСШlтанпе! А RОЛНО ПЪRЪ 1I10JIП не се

стрtш-Е.ТЪ RЪМЪ НПЩО друго, не ГOBOpЫlTЪ i1 пе

M1IC.'ll-ттъ за нпщо друго IIСli.lючпте.1IIО, освtпъ

за това, Бато IJ.\ШТЪ наii-често аа ПРП~ltръ въ

това ~Iai1nптt сп! А това ШJЪ cTptM~IeHlIe ВЪЗ­

G~'iБда до ТОЛRова T'tXHaTa ревность, Богато това

llЪ3Qужданне трtбвало бп да се отнася Cдl\IO за

доброд1>тельта, достоfiнството lIuрtlВJуществата
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- щото СIiърБЫ1ТЪ n се CЪPДЫiTЪ~ Богато родп­

теJlIIТЪ ИМЪ не lШЪ доставнтъ любезнптt IJl\IЪ li
съ неl'ърпенпе очаIiваНII уr:рашеНIIН, а полудt,­

ватъ просто отъ радость, ногато ги ПО.1учжтъ!

Умътъ п сърдцето !НIЪ сж таl\IЪ, II:МIIзатъ ',Пl

1I'!>Kofi п~ть на расходкз II.'JII Н!:I" пос1>щенпс} ТБ
IIПGаRЪ не nШc.Iнnтъ, каква почеть IIЛП прпнтел­

ство сж Д.ПЖНП ди ПОБаlfltY1ТЪ И.1I1 СЪ наnно

б.lШГОIlРII.'Ш1ше 11 С'Ь нанвн бдагопрпстоitпосrь

трtбва да се ДЪрЖ/t.ТЪ, НЪ BlIIli:lГJI сп 1I,\l\I.У:.чватъ

ма.:шати 1'.138;1 СЪ въпроса ,на mуа.7еl1lитть. Ще

.Ш трtбвз да ОТIIДЖ'l'Ъ на п'lшои нонц!'ртъ? Ни·

ТО IIC[,YCTBOTO~ ШIТО познанипта пмъ състав.1П­

ватъ за т'!>Х1. l'лаВНШI IIСТОЧНIIБЪ на УДОВО.IСТ­

впето ШIЪ по топ случаи: еJ,НIIЧНОТО lШЪ удо·

ВОЛИВlIе r.e СЪСТОlI въ ПОRазвзнпето дрtхптt

ШIЪ. Па датР !I ре.ШГ!JО3НОто ШIЪ чувство~ не е

освоБО,iено 01''1. вс'lшаБВО В.llIПНlIf' отъ тан ПУСТ3

11 Врt'дuтеЛllа I\blI'!> УБраснваНlIето нан,'IОПНОСТЬ.

ТБ отшзатъ на 'Il) !Нl ви , :13 да сп ПОБUЖЖТЪ по·

с[,оро ДРБХIIТ'!> 11 P;[laCCHlIHTa 11 за да раЗI'ле­

датъ ОIIПП 11<1 другптt, а не за да Cu l\10.Н·.tl1ТЪ,

нато даватъ еъ TOBU често ПОВО;tЪ на духовнп­

ЦIlт1; НlI да lIапндатъ ШIЪ алвона HU чернвата

тан lШЪ манип. Съ с ша ДУШI, МОтС пъноit да

1l0ЮIс.тп, че ВЪ Г.1Jапаrа па много l\I,'Iа;щ жеНlI

една Cal\10 l\IIIСЪдI, нр1iоб.Jilдава, онан ва нопет­

ството.

МОМIIТБ С,Т, I\ЛЪ<БIIII да J]t~lатъ за СДНПlJnи

п IIСIi,1Ю'Il!теЛIНI гршnа 11 ОlIан Ila УБраснваН(Jето~

нъ да остаВlJТЪ това аа ОНШI певежп 11 ПУСТlI

женп, па 1\01lTO еДlIll'шата СЪiка.ште.ша пршш.!Iегпп

н да пс ~IПС.JЫ1ТЪ за дpyгo~ освtнъ за ~-БрасlJ'

иаlIlll~ТО п 1\ОБстствуВаllпето. Об,шчанпето съ

ВБУСЪ, простота. 11 IJпстота ДОНi:lзва дtitствнтслно

прtВМХОi1СТВО. HellU б;1)де IJб.lllБ.::!Ото на l\IОШlтt

СЪГ.1аСIIО н прплпчно съ възрастьта, а особенно

съ сръдствата ШIЪ; неБа ТБ оставятъ lIa стра·

на ВСIIЧНО беЗЙIIIС.1еIlНО п прtуве.шчено 11 нена

прtдпочптатъ простото 1[ грацпо:шото въ сжщо

Bptl\le; нс"а т1> нс послtдватъ сл'l>ШIШRата мо­

дата, :{а да се ПОБаж,ьтъ п прпвлеRЖТЪ ВНП~Ia­

Нllето на хората; 'Iащото теlfШОТО 11 богато облп­

чаВllе не ПРПВ.:lllча почетьта 11 YBaffieНlieTo на

другптt. а, напротнвъ, много НСПрllЯТПО се сждп

за она н 310ма 11,Ш жена~на нонто облuчанuето е

снанда.llIОi\НО~ неПРП.1JIIЧНО 11 несъотвtтствующе

на обществениото ШIЪ положеНIНJ.

~епскит~ 06лtхла и ухрасепил

Бпнагп на е очудва.'IО RОБетството Т. е. lIC­
Бустnенното об.шчаНIIС п унраСЯВ::Jнпе на рIНитt

ДоltНШПНН

I1 благоразумнит'!; тeHII~ назва г-жа Rларпса3у­

раlllБШIЬ. Тоя жеНСIiИ недостаТЪБЪ IIl\Ia важни

помtдствпн, защото Прllчпннва бе3~-l\IНII разнос­

IiП, повтореlIпето п потретенпето на нопто е ПрlI­

ЧlIна на много ЛIIшеНllЯ въ ce~IeficTBoTO, ПрII

вспчJ'iО че МiYiJБЪТЪ нродъ.'Iжава да работп п да

раБОТII добрt. Прпнтслпт'l; се ЧУДЫiтъ 11 ДIIВЫ1ТЪ,

РОДНIIнптt се отчаиватъ 11 ваIlраЗДIIО се ТЪрСII

'ПРlIlIIIната па НIIБакъ непрtДВlJдената погибе.'IЬ,

защото работата на l\1.Ylжа е добра, па п съип­

жесната пара б·,'I3гора;\У1ша. ИСПlIтаfiте жената'

1':1 ще вп Баже ПрIJlIUната на испаданпето на

дома сп; тя ca~IO ще ~I()же да вп ы1 Haтc~ аа­

щото ниnон друга ПРПЧlIна Ht,31a оеввнъ 1\0IieT­
ството U. Тъзп жена не ~Iоже ДU ВIIДП Н'ВБОН

ДрБха бе:{ъ да поже.1Jае да lВШ п 1'11 една Бато,

ПСЫ1; не моше да ыi вltди безъ дu ы1 ,БУПП, а

при това парптt се харчжтъ за НlIЩО 11 НПIi3К­

во, :\а УДОВ,1Jетнорението на пустптt II беЗУШIII­

тъ (l жсланпн. Много е за . съжаднванпе, дМ:ст·

!:!птелно, нато се ПОl\llIС.ш, 11е еДII·НОЯ'СП педи­

БаБва·сп ПВIЩ<l, панде.lпа, ЦВБТЪ на нtRОЯ ДрБ'

ха П.Ш ФОрЛ3 на шапна състаВ.1яватъ ГДU вната

грпша на HtROII женп II 11е една голtlllа часть

отъ ЖL1вота ПlllЪ се губп въ подобнп празднп 11
сустнп работп,

I АБО МОl\Шl't П ffiенптt сс убtждавалп~ че

,1 хубостьта е СЪВСБ11Ъ пеаа ВПСUl\Ia ОТ'Ь yRpacH ва-

I

(шето, то ТБ десно бпх.Yl ПрIlС.llП да се об.шчатъ

> • ПО ,просто п СЪ повече ВI\УСЪ. ItаБВО ПО'С~ltшно

11 ОТЪ едно ТБIББО п богато оБЛ1шло,украснюще

11 грозно лпце! Въ топ случай, облtR.1JОТО състав­
[1 лява сплеllЪ nонтрастъ съ лпцето; а ПЪБЪ,

11 IНlПРОТIIВЪ, съвсt~IЪ сж бесподеЗllIl богаТllтt др!>-

I Хll 11 унрасе:нш за една хубава жена, 3t!ЩОТО
1

I1 RаБва ла нужда отъ твхъ Iша тя? Х~тбавата

1

1:1. жена ШIi:l отъ себе CII достаТЪ1ша прпвлеБаТe.IJ-
ность, та НБ~13 нужда да СП нn придобпва I1Q-

1

'11'" нуственно. Много - се .'lЪжжтъ TIIH жеНII, нопто
lIIIIСЛЫiТЪ, че ПрПВ.IIпчать върху сп ВНШl3нпето

li 11 очудванпето на хората съ хубаВIIтt сп оБJt­

I! НЛа 11 унрашенuя, ващото, ано е ГРЗЦIIо:~енъ нрое-

l
i,I iНЪТЪ на pOR.1JHTa, ано е хубаво перото на

I[
1; шапната, то, справед.ПIВО,очудваНllето прпна·

11 мtжп на шпваЧRата~ IiОЯТО е СRропда дръхата,

1: Il на ПТIIчето, Боето с достаВШlО перото. Много

ffiа.ШО доназатеЛQТВU на своето .1113ноумпе ни

прtдставатъ оння iliенп~ RОПТО lШIс.тЫiТЪ, че сж

ДДЪЖНll да прнбtгн.v..тъ RЫIЪ прпвлtнателпости­

ТБ на модата п на Уliрасенuпта, за да uрОllЗ­

вед.v..тъ ВЪНБашно едно блаГОПрIIЯТНО ЧУВQТВО.
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Пипога нъ~ш да впдпте~ че едно богато II по­

горньо отъ общественното ПО,IОШtJнпе на шената

или на момата облtНJО може да ПРUВJеч~ върху

си почетьта 11 уважеНIIето на дРУГIIТЪ; то ще

имъ повреди по-споро и ще даде поводъ на

iIPyrlITt за неПрИЯТllи въ непна cMtTna 1i0~lентаРIIП.

Веднъжъ ОТII нахме НБliДБ по же.1J:1J 3IIIща :
пазва С,V1щата го(~пожа~ 1IIIIOfO ПрШIтелнп; пзъ

една ста нция се па чи въ паlllШI вагонъ -една 18­
ГОДIШIна ~IOMa~ веJlиnолtино об,lъчена, та ОЧIIТЪ

ни не пръстзн,У1Х<У1 отъ il<l. Г.1ед<l.ТЪ прtнъ H1'.-
нодnо 1IIIIНYTII облъnлото, ра;{Гlпра с 1'\.. ПОДIlРЬ

мазно момата нп отпрани дувата, отъ ноето не

се П031ЖЧIIХ31е дн разбере3lЪ, че ВЪСПlIтанпето и

не i'itше СЪОТВБтствепно съ оОлtн.:lОТО U. Първu

неПРIlНТНОСТЬ. По· ПQсл1J сс на УЧНХlllе, че та Н 1110·
ма Оп.тш работница, 11 че oTllBa.la въ сдно ссдо

Прll НБНОП роднина'. за да ыу .6жде нръстнпца

на A1'.TCTO, Втора неПРllяrность 11 ра;ШБна по­

мешду HII на една ПРОНU'IеСI,а усмивна, не, :1<1
ДЪТО разбuра се, 1II0l\IaT<I. бп;rа рабr,тнuца, защото

ВСIlчнптt честнu заюIТUН еж ПОЧАТН!I~ ROl'aTO се

нtnоп отнася добрБ~ нъ f.laBHo задt-:о 06.1БI,.10­

то на тан JlJOjHa бrJЛо СЪfJсt~JЪ несъоrв'tтственпо

съ СрБдстВ'нта п ПО,10ЖСllllето [1, ;larцoTO Tyit

uel'lHo 00.'11>1\.10 б[I.'10 богатаШI\О облБН.10.

Относително облпчаапето сп, жената пе

трtбва да прЪст.ЫIВа мtдующптt IIршщиПII ,
да се облпча съг.шсно съ възрастьта п СЪГ.шс·

но съ обществен ното CI1 положеllпе. Б.:rагоразу~l"

ната жена посдtдва модата - понеже е прнпу­

дена ВЪ топа - нъ ВНlIмава добрt, щото да не

Пг1;Сl\ача I\IБрната~ тана щото да не е енцеll­

ТРIIЧllа~ !што пыъъ слtШ"'I~ Tafia щото да нс

ОЖ.11:J заВШllдаllа П.1I1 ПрПСШIВана) 'споредъ П.1У­

Tapxa~ нито IIЪБЪ да 6жде олразена 11.1111 съ­

жа.l!шана. Пршщuпътъ на б:rагоразуыната iБена е

ВI\У(;ЪТЪ 11 простотата въ об.шчанпето - НБЩО~

наето пенс Jlдючва граЦIlозностьта.

НеБа БажеJlIЪ, наti-послt, !IC не е р1>:1I\О да

ВIIДП НЪ HOn женп~ 1l0lITO се об.1 пчатъ нап -!>окет­

но вечерь, а сутрпнъ, на протпвъ, еж нап-нема р­

.НШО об.IJБчснп: Босата не е счесан[\~ HaRTo
трtбва, ронлнта не стоп д06р1> ОТБрпта; а въ

с.lJучаП че НБl\о/i до/iдi въ ДОJlIа за ПЪGОН СМБШ­
на работа~ ТБ се сра3lуватъ да ПЗ.IЪ:cI,У1ТЪ за

посръщанието 111 У, та пормчватъ на С.1УГПllята

да 1IIY Бажжтъ, че не логжтъ ГО IIрпе.

I1з.шшно e~ JlIllслfi}IЪ, да нашемъ~ че ШIa 11
жени HOIJTO СЪВСЪ~IЪ ве ООllчатъ да се об.JII·, ,

чатъ блаГОUРПJUЧНО пръзъ ВСПЧНlIтt ДЪJНIIЧНП

lllП~ освtнъ въ с.ччаП, !IC еж IIРПllудеП!I ди

113•.1tзжтъ 11 eaJf() BOI. н~дt,.1ПJI ДНII.

ЩА I\НffiСJIЪ саllIО, че JlI01IaTH е ЫЫБНi! да

се чешп п об.][jlJН (шнто прп.ШЧU за въ RЖЩU

най -рано (~УТРJlIl1.,

Нро е ние.

p/.1,P"IIi1J, II/)IU"""/ellltfl во U/J(lfil/ I/II/,J' me"h';; .1а че­

nflшm.lfI/1, 1:/ п.л()~.7().JfCe/l11 Н.

Неправплнп гtЛОС,10жеюш СЖ OIllllI тtло-

сложеllПЯ, IIа I,ОПТ() ыtРl\пгt НС сж ТО'IIJО про-

порцпопа.1НП ПО~lежду CII. IIостролвапнето IIа тер­

кове за тъхъ ~IOже да СС ;J;t.ш таlШ: 1) ВIIСОI\П ра­

ыена (фпг. 4-та, броfi 1-пfi ДО)I.) 2) ППЗIШ РЮlена, (фпг,

3·та брой 1-пii ДО~I.); 3) гърбава cToi1!ia, 4) пскрп­

вепа та.ШИ назадъ (издаденп ГЖ рдпт't твърд'!; ыпого);

5) не еднакво навсtкждt тtдосложение, като IIапр. ед­

ната страна по-дебе.1а отъ другата П.1П по-висока п пр.
6) ГЖ рдп )!Ного ШПрОIШ, а кръстъ Ш10ГО тыIiъ,' плп

обратно.

Ще разгледа~Iе първо РЮlенtт'В. Въ )I,неmпл споха

повече се срtщатъ РЮIена ВПСОIiП, ОТКО.11i0 НП3IШ.

Това пе ПРОlшшза отъ естественнпл стоежъ на жената,

но отъ лодата', колта ПЗIIСlша високп та.Ш"; таl\а що­

то, код кото та.111lита е ПО-ВПСОI;а, ТО.1I\0ва ра~Г!;Н'БТБ се

ПОliазватъ по-впс()кп; гдавната прпчина IIа това СЖ Bfl­
СОl\птt liopceTII, I\ОПТО СЖ съвършеllНО ВПСОIШ IIOДЪ лиш­

ющата п гl;СШI П\НI кръста, та ра~Iепата не ~IOГЖТЪ

ПрП.1СГНЖ "а;J;Ъ т'!;д()т(), IШI\В()Т() прп ШIЗIiП Rорr,етп

шш безъ liopceTOЬ, а се ДЪрihЖТЪ ШIС".1ствепн() "адъ

liорсета-н;l;що, liOeT() ДОl\арва IIсправпдпп'Г'J; г!;.~ОСЛОihС·

нпл. Ii'О.11I\ОТО е ПО-I,ЖСЪ едпuъ IЮ J)('етъ, T()дIi()Ba е II по-

хпгпеllII'rспъ II ПО ()ТЪ ПОС:I'tДIIJIта ~Iода. :~a ТОIl11 т'!;

TO.111OEa въ IIаршг.liII'Г'!; ПрО<1>еС"ОllаШIII УЧII.'llIща, Im,1­
кот() n по лагазппт'J; се IIраВiiY.ТЪ I,ж.сп,

E,\IIO т1;ДОС.11ожен"е ло;г.е " e"1. СД"Н'[, f[()Г.leiI'l, (',')(()
да се познае да.11П е НРОПО\ЩIIO"а.шО 11.1" IIr: но

по-добро!; е, разб"ра се, nзе~lап"ето лt;рJ;ПТ'f. )IY·
5-та лtРIЩ (ВПСОЧIIllата IIа подрж.кава) ~Iоже пп IIol\a­

за, да.1П е талплта ПрОlюрцпонална; Д'Ь.'lга П.1II li,y,ca ; по­

неже пропорцпопа.ШIIТ1; тt.10С.10жеlIIlЛ IIШrтъ ~-Ta )11;p­
Ба равна па ПО.10ВIшата ды:жпна отъ гърба (1-ва 311;]1­
I\а); наПрШI1;ръ: ДЪдihШIaта на гърnа е :{8, ;)-та )11;p­
Ба тр1;бва да е 19; aliO, обаче,1-та лtРl\а е 38, а 5'та

л1;Рl\а 21, тогава, разбпра се, това т'f;ДОС.10жеIIIlе шra

ралеН1; на 2. СПТ)I. ПО-ВИСОI\О отъ ОIШЛ па обшшовеппа

та.ШЛ. ВЪ ТОЗII с.1у тшп, за да пе гуGЮIЪ nрtлrто сп,

ра:!Г.ЩI,а3lе Tepl\OneTt па едно прави.шО тt;.'IОС.'Iожеlше п

пачъртавалс изрf,заllОТО мъсто па РЖl\ава Сllоре;(ъ по.'Iучс­

пото ЧIIСДО чр1;:!Ъ 1)-та ЗГ!;рIiiI. Ii'aTo СI\ЖСШIЪ ;)-та 31ЪР'

I\а 2 снтя. по;(ъ РЖl\ава 11 2. сптя, Прll РЮlеlltтt въ

ФIlГ, 11 пеПЪ.шптt .'IlIIlПlI ПОl\азватъ праВII,'IIIIIТf, тер­

1\0Be, а пъ.lIiит1;-кодко трtбпа да се Iшчува по- впсог.о.

Сега да пр1;дпо.10ЖШIЪ, че п1;г.ол IIма 1-та л't.РI,а (iIOЬ.'I-

ашната па гърба) 38 снт)!. (BIIihOЬ <1>111', ~, броi1 1-ий

1(031,) а 5-та 311;рпа (ДЫЖIIната па IIOДР'iшава) 17 сптл;

това .значи, че тл шra раленt. на 2. снт}!. ПО-НПЗI\II отъ

оБПl\новеноч. 3атова прппудени С31е да СПЮIЮIЪ пзр1;­

:!апото lI1;сто па РЖl\ава па 2. СНПI, П прп ра310ТО 2
снтл. АпО ПСI\а3lе да, пор1;ЖЮI'Ь rЮIО подъ РЖl\ава, то-
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гава llзрtзаното МЪСТО на ржкава става ~шого ШllрОI\О

(вижъ ФИГ. 12). 3(\ пробвапието (поправлние или при­

~Itрвапие на дрехата) ще ГОВОРЮIЪ по-нататакъ.

l'ilJ!бl!lfU 11 h"P'f61l 1//1/·./·/JC,I.J.Jfre//l.J/: (ФИГ. 1-ва и

2,ора брой 1-ий ДО)I.) Гърбавитt и кривитt т'}';лосло­

жешlЛ се срtщатъ ~IНOГO често; за ТОЗII случай ~IНOГO

C,'I' полеЗIIИ 7-та Mtpl\a (ДЪ':liкината оп враТНИБа до

хълбоцптt) и 9'та лtрка (ДЪЛЖИllата отъ враТШIКа до

кръста отпрtдъ, зищото ВСIIЧl\итt гърбави ще Шlатъ

тил )I'j;ркП ПО-I;ЖСП, (\ напротивъ ониа, копто сж криви

на назадъ, ще ги платъ !Ю-дъдгп.

По IIы\г(\ даже нар']';дко се позшша гърбавината

на ~Iдадитt дtвоfiки на оnоло н; - 18 годпшня въз­

раст!>, понеже Г'ьрб,шината едва почва тогасъ. Тя ri ро­
излиза отъ стоежа: едни, IШТО нс обръщать вниыаllие

при сtдание IJj)'!;ДЪ ласата за ПIIсваНIIе, ИЛll шпеНlIе,

навеждатъ се много; други IIЪКЪ, за да се пока;БЖТЪ

по-грациозни въ раСХОiJ,китt, издаватъ сп винаги гж р­

дитt на папрtдъ, та [;а щото, докато получжтъ крпвп­

ната на т']';лото сп - понеже ТЪК~IО по ТIJЛ ГОДIIНJI дб

25-та rOJ.IIHa г;у, PJ.llTt r,e раЗВIJватъ - отъ I'ОДШlа на

година гьрБЩl!Iната ШIЪ се увеличава а паi!-сеТIIt ста­

вап еъвършеппо гърби ви_ 3а ТОЗII случаii, прочее, пе

~Iожелъ да ПО.ЧЧЮIЪ еДIlIIЪ правиленъ теркъ; за ef\HO
гърбаво тtлосложенпе иуmдuо е да се направи той от­

пово, l,aTO се B~I)IaTJ, ВНШН\Тf\ЛНО 7-та 11 9-та мtРБИ,

по които се раз.:шчава НРОПОРЦlIона.1JНОТО тtдосложенпе.

А тъii IШТО тпл мtркп Cf\; RЖ'i'.п, то трЪбва да начър­

таваме Ир']';;J,lIIщатu ТОЛI,Ог,[\ ПО·l\жса отъ ЕЫIЪ враТНПl\а,

кош;ото ~1°!;pKaTa ще го II:НIСlша т. е. СIIlНIЮlе ра:IIОТО

отъ ТОЧIщта (1 ПОТ'!. TO'Il\aTa 1::", I\;ШТО се то ПОI,азва

въ ФПГ. 13'та П nHIIJlaBable, ЩОТ,fI то'шата Т д8. съ­

впа,'\НС С'[, точnата Л. J!СI\!Н!RНВЮlе ~laдI,aTa страна пrп

точката J 01,0.10 2 callTlOleTpa НЮI П пове'lе.

!lclipIlBeH<lTa Ta.'IIIJI на lI[\задъ (1J1iRЪ ФIIГ. 1-па

iipof!L -П(I ДОJI.) е оБIJатното па гърбапата та.ши, за

това начъртаваппето ще б.r.де СЪНС']';JIЪ ЩЮТПВОПО.10iRНО;

НУЖДIlО е, прочее, да се взе~i,'I'ТЪ ПСПЧКIIТ']'; ~ltPI\D п да

(~~ начъртаiiY.тъ новп теРБове, като се ВНllыава добро]';

въ 7-та п 9-т.а лtрnп, КОIIТО еж еднакво НУЖДIIlI н за

гърОаВIIт1f. ОстаНЖ.1JlIтt мtРБП сх. сжщо l;aKTO и за

пропорцпопа.шптt г!;да; С3310 прtДIIlщата се раЗ!IПчава,

защото се дпгатъ ТОЧliIIтt (cl II R ТОЛБова, I10ДI\ОТО по­

liaзва )ltpl1aTa, за ;J,a може въ кръста ТОЧIштt- Т 11 JI
да r,паднжтъ точно едно до друго (ФИГ. 14-та.)

Понеже ПСIIЧIIIIТ'I; ПОJ;азапи чъртеЖII за пепраВП.1J·

нпт'}'; тt.10С.10жеШIII еж r,a)lo съ C;J;Ha ~Ia.ша страна, то

затова ще вп ПОJШЖЮ[Ъ .'lеснината, да лол;ете да Cl\pOIJ­
те и съ двt, 11(\.1КП странп по СЖЩШI патронъ: ПЮltр­

ва се ра3СТОЛIшето отъ точката Г; - Ы 11 отъ точката

т - Z:. ;J;a прtдпо.10ЖШIЪ, че отъ г.-ы f\ 10 снпl., а

отъ т-z 11 е СIlПI; СЪОIJрЮlе ТI1Л чпсда п ПО.1JучаВЮlе

:Н caHTJI., взеJIЮIС t па 21 =7 СНПI; KOIIO прtдстав­

.,<лватъ IIIпрОЧlшата на 1,та JIaЮШ страна отъ L - 1
11 отъ Z -:l. Il3;1ПШЫ;ЪТЪ подъ ржкава, ПОllежд}- ма.'!­

ната ("Трана 11 пр'l;;J,шщата, раздt,1Л се на ДВБ' 11 c~ ос­

тавл е~пата ПО.10вппа помежду прtДНllцата и 2-та Jla.1J­
Аа страна, а др}тата ПО.10впна полежду 1-та !lаЛБа

страна, п 2-та маш;а страна, RОЛТО се образува СЮlа

по себе сп; за шпрочината на горнлта (1 часть се взи­

ма подовината отъ прtдницата и ПО.'IОВlIната отъ 1-та

bla.1Jl\a страна I1 се дава една широчина равна съ ши­

рочината при I1ръста безъ 1 t еНПI; а за 1-та маЛl\а

страна се оставл равно съ шпрочината u прп пръста

безъ 1 снты.

Не остава друго, освtнъ да разгледаме не еднаквото

по всtкадЪтt.1JОС.'lожеШlе; то прtдстаВдлва JIaJIКИ, но дос­

та интересни неправилности, понеже лесно пе придt­

га дрехата. Тъзп непраВИJIНОСТЬ се срtща въ ПЪЛНIJтt

. JIИЧНОСТИ; но, аl\О въ противенъ случай, нtкол жена

надебелtе пропорционаJIНО на всtкждt, то ~IIIОГО е

ПО-JIесно СI;ролваппет() и зашиванпето па едпа дреха

за такъва, ОТЪ I;O.'IKOTO за една JIНOrO сдаба. Понеже,

обаче, рtДRО се СЛУ'IВа пропорцпона.'lНОТО надебе.1JiIВание,

та ыного пъти се СР'Бща надебtллванпе при о стюшха

или стра нит'!; при ХЪ.'lБОIЩТ']';, а ослабванпе въ гж рдптt­

и рамеНЪТБ шш пыъъ обратно: I'ЖРДIl IIIПрОКИ, а ра­

JleHt и ржцt сдабп; ТО въ таRЪВ'ь случай мчката на

прор'!;за на РЖIiава е твърдъ ПШРОl\а, а за това се при­

вп една паста отъ ПРОl)tз[\ па, рж\,ава до 2,-та паста

КЫIЪ ;Ua.'ll\aTa страна; прави се да же 11 втора паста

отъ прtднил ~рап до 1-та паста за ОПШI, копто еж

дебеди само по СРБДЪ гж рдптt: Т'ВЗII паСТII се правiжтъ

въ TepIIOBeT'!; Прll СЕролваНllето, но ппкога въ П,'Iата~

ПостаВЮlе терка на ПР']';iI,Нlщата падъ краището на ша­

та 11 тогава паСТИЧl\ата на П]Jорtза се впада на веревъ

11 по ТОЗII сдучаn дрехата ПРllлtга ТВЪрДБ добрt.

НОР"UЖо С,1 Тl![m АЩЛIЩ сmгщнu: Когато ис-

I\аые да ошпе~п. еДIJНЪ I;орсажъ за едпо Т'!;ДОС.10­

lI;енпе ТВЪРДБ дебедо не ca~lo по гжрдиТ'Б, но 1I ПО вспч­

пата та.ШJI, начъртаваnlе патрона като то по обпкновен-'

полу, т. е. като аа едно ПРОПОРЦlIона.'lНО T']';,IO, съ тая раз­

ДПIlа само че, Юltст@ 2 маШIII парчета, снролвале

3 11, ано тъдото при I;ръста е ~III0ГО дебедо, IJ3.'1Пrnъ-

цптt прп JlРЪСТjl се оставлтъ ОI,ОЛО 1 ПЮI 2 CHT)I ..
даlI;е попtI;огаж't. t CUT~I; въ случай па дебедина прп

хълбоцптt п I;~tt'lla расшпрочаваме TepJ,a прп точката

V 11 отъ пспч[m.тt страни при басна (по.1IIТ1>1. ПОДУ'I­

вале 3-та маДI;а страна, l1aTO lmГ!;рJШЪ оп втората

паста до крал па 1-та ма.'lка страна; подученото чис­

.10 раздt.'IЮlе па 4 равни части и ТaI:а -.\ остава аа

прt)l;нпцата А (ФПГ. 15-та) В, С, О, за ыа.'llштt страни.

БаСI<а (пошп о!;) за nорсажа съ ;{ лаДI\П парчета

впжъ (ФИГ. 1() и 17).

Хигиена на зn;битt.

AI\O любеЗНIIтt нп абонаТ!ш жедаiжтъ да ДОСТIIГIIЖТЪ,

пакто сашпt тъ, така II чедата ШIЪ глъБОJ;а ста РОСТ!, ;
търi)уХЪтъ IШЪ да е наfi'Зi\равъ, то ТJШ нека

обърнжтъ 1fJ.ifh.I/O IIl/ilJI!O/llIe :11I ;~,1.6lJ.1I.\1l, СИ.

~.стата неирtnltнно трЪбва да се очистватъ чрl;;lЪ

I зжбочистпдката (четката) съ чи()'Га вода, въ колто ~IO­

1: I'жтъ кзпнж пt1\0.1110 капки а.ШООдЬ lIЛП сппртъ ОТЪ

1" JleHTa. С.'Itдъ 'Бдението, зжбllтt веднага :rрtбва да се

I исчистватъ чрtзъ водата отъ веществата, I\OlITO се на-

~ биратъ ПО~lежду IШЪ и копто, l;aTo захванжтъ да пз-
11 гпиватъ, причпнлватъ една пап-отвратителна ВОНЛ и
Ii разлжданпсто на зжбllтt, - нtщо, което е изворъ на



страшно :rжбоболие. Омиванието на зжбитt съ вода и

IIсбърсванието Ш1Ъ чрtзъ З.У.бочистилка ШIII единъ твър­

дичъкъ 'кжсъ - платно, очиства гл отъ Жъ.'IТОТО ве­

щество, 1\0ето , като се набира окодо ЩIJUК(,IЩU Ш1Ъ, съ

връмето се ВТЪРДlIва п не пюжемъ го отмахнж. Но, ако

въпрtки ВСИЧIШ ти.ll тщателни очистванил, се почувство­

ва зжбоболие, то нуждно и неОБХО)l;Иn1О е прибtгвание­

то КЫ1Ъ зжболtкарл, защото загубата и на единъ сапю

зжбъ включително, е Гол1;)1а щета. 3жбитt ни сж са­

n10 трпдесетъ п Д,ва - по шестнадесетъ по' всъка 'че­
люстъ; отъ тъхъ осемыъ прtднп (четпре на горната

п четпре на ДОЛНlIта челюсть) се казватъ ]>/ЬЗЦII, за­

щото съ т1;хъ се нарtзва храната ; слtду~жщптt чети­

ре се зог,к.тъ ItY'ietllliU з,ь6/l, защото ск. острп 11 раскжс-

ватъ храната, а остаНЖ,lIитt дванадесетъ - li,кtltJtuцu;

~ъ Т ьхъ се раЗn1азва храната.

'lовtкътъ, отъ рожденпето си, тъ рП!I двъ ;м.би­

IlU/Щеllltlt; първото З:Iхваща, когато още отрочето е

пепl'!;ССЧНО и се свършва, ногато сече стане сеДП1ОГОДИ­

шне ; Прtзъ туй Вр'!;П1е ПОНУ1шуватъ ПЪРВО:\1Ъ рn:щи­

Щfb, ПО(Ш'Б 1t!}'/"'UJLUOII/, а паil-посд'!; осе31Ъ - по чети­

ре на BctJ,\a чеJIЮСТЪ - нжтници. Тил двадесеть зжба

~e ЗОl!ЖТЪ: .IJШЬЧ/Щ JthGIJ, защото ПОНlIIшуватъ TOГJIВa,

ногато дътет,) се още храни съ П1л1;Ко, И траiжтъ до

седмата ГОДIIна. Тогпва вече отпадатъ дванадесетыъ

зжбп, т. е. ]JlЪ3tf'IJmlb И lt!JчеUШIЫItlЬ il,ьйu; това се

вика: ./,ьйnи :ЮJlllb!tJИilltllе. ОТЪ сеДn1ата ГОД1lна II на,

салъ се вече започва HIltUPOI/tIJ и n/lc.JtM)He .IthUO/l/JK"e- 11

ние, съ ноето се полвиватъ 1I0CmUJ/HHumn, ;/,кбu; JI
т. е. нови рtзци, нучеШIштt II дванадесеть НЖТНПЦIl -
по три отъ Bctl;a страпа на 'le.lIЮСТИТ'!;. Туй ВрЪ)lе е

нритическо за зжбптt; да ди ще б,у,джтъ ДОUР1l, пра- I[
видно раСПОJIожеН1I 11 съ раз~I'!; рно на реденн, ШIIl панъ

- ГрОЗНlI, криво расположенп н пенравн.1НО паредепи,

I\огато II устата взелатъ най-отвраТlIте:ша ФОР3Iа. 3а
туй РОД1lтеЮIТt. па 1тито единственно е въздожено пър­

вото ВЪСПIIтаПllе па дътето, трtбва да съвътватъ чеща-

та си да пе допиратъ 1I1лаДIlтt сп п1;ЖШ1 З/'hбll съ езп-

ка CII, н,ш пръсТНТ1; сп, защото тъ СЖ още най-сдабн,

леСIIО се ПСl\ривлватъ п ИЗПItстватъ; а за исиравепие-

то ШIЪ 11 '1; 111а с р'];дство , Т;ЬЙ като сж ПОСТОiIIШИ п се

държжтъ ирtзъ цt.llIlЯ ЖIIl!ОТЪ па чов'!;rш, а Ш1епно

пр1;зЪ 'Iладата му възрасть, RoraTo Ч~'!;fiЪТЪ дамти, за

да е, по ВЪ33!ОЖIIОСТИ, ПО-I:раСIlВЪ хуоаВМIIКЪ.

Всtки зжбъ състои ОТ'1 трп частп: 1) отъ
коре/и,. 2) ОТ'1 ШI(/~1i(1'ItI/ П 3) Оllt;; II,,,,/e/II/, който е

наЙ-ГОРПlIта чаСТL. Веществото ПaI,Ъ на зжбllтt състоп
отъ трп чаСТ/I: 1) отъ външнпта часТI" на речена е.lЩ­

йл;; II.IlII I.te'tl" нонто СЛУЖII за прtдпазвание на зжбит'l;.
2) ОТ'1 KOl:mna частъ II 3) ОТ'1 ЩJ,],1'lIlО вещество, ное­

то II'1ЛIШ вжтрtшнята зжбова _празднота. Тал чаСТЬ,е.
:НСU1J,I/Щ'1I1t I lJ,<jHCI/lIi/llne,llJtL ;1,hUi/lt//a ;1//,1,. Al\o ненаДБ/I­

по ctJ ОТД'!;ДII еllraЙЛLТЪ, то ностната часть пай-лесно се

изtJrцll 1I въздухътъ така, J\ilTO се ВЛЖl\не въ ЛОЗЪRа,

IIричшшва ужасно зжбобО,lIие, не l\Iоже човtl\Ъ да ъде,

да дъвче храната, ROHTO така юшаква подза не ~1Y пр~­

наса, но напротnвъ-врtда, послtдва стомашно ослао­

вание п Т'!;лото пе '1оже да се праВII.ШО ра:Ш/lва.

А какъ nrоже fJ;a се прtдпаЗIl ОТ'1 тал опасность?

Ето каБ'1:
Да не С'lуива съ зжбпТ'1; твърди тъ;l3: ор'f;хи, .1'1;­

пшпцп, лпгдали II да не '!;де )шого Ю1се.'IП п слад'

ни работи; да пе ъде ПЛII П/lе' веднага едъд'1 то­

ШIОТО - студено и паопаБИ, п да очпства зжбитt
най-често и ВНПlllателно.

,Же.1аiжщата да IIма праВIIДНО, чбаво и СШ1еТрll­

чно тtло 11 llЪ;ШО ЗДl)t\Вllе,' та да дългоденствова, не­

на обръща паi1-гриж.lIlВО внилание върху зжбитt си.

София Нрул. Е.Шtееа.

Съвtти И'hМЪ маЙнитt.

* Д'!;цата трtбва да наВIIIШЖТЪ, доi'дtт() сж О!:1В

;,1аДRП, да се събуждатъ рано 1; все въ ощу!>дtле!10

вр1ше, и да л1;гат'1 тоже рапо 11 паI\Ъ въ опрtдtJIено

врtле. Дъцата юшога не трtбва да работiжтъ вечер1,'

та, но ca~1o да про'штатъ НЪ501l I\нига съ забавпте.ШО

еъдържаН1Iе или да се заНШIaватъ съ нгра.щата сп.

НПI\ога да не ш~ъ се допуща да стоiжтъ БУДНl1 до часа

1 С.1ъдъ полунощь. аа двугодпшпптt дъца нап-сгодно­

то Bptnle аа лtганне З1l):t е 1/0 часа 6, 3 дБт1; - по

6; а отъ двугодпшнята до шестгодuшнлта възрасть,

най-сгодното връме за дъгаНllе зlInl'!; е ио ч;са ,7, а
д'!;тъ - 8. Дъцата въ тая възрасть десно наВlШНУ­

ватъ. А ОТ'1 Rазанзта възрасть п HaTaТ'ЬRЪ до юно­

шеската, наЙ-СГОДНОIО Bpt~1e за .~'/;гaHиe е по часа 8
ЗlIмt, а 1/0 9 - лtтt.

" ПОЧIII:Rата е е),на отъ наii·главиитt пужди на

нашетоТ'];ло. С'1UЬТЪ е баЛЗЮ1ЪТЪ на умореното тЪ.10

и 1IЗВОРЪТЪ, отъ дъто тtлото ни исчерпва новн сиЛII.

Но повечето хора пе съзнаватъ б.~аГОТВО[JПТе.1НОТО вапiI­

ние на редовната ПОЧИВБа 11 сънь върху здравпето,

та тъ, B~I1;cTO да лtгатъ да спiжт'1 рано, бдiжтъ 11 ра­

ботiжтъ 'ДО дыбока нощь, ногато прt:п туй ВРЪ)/l~

тъ трtбваmе ,;а се почпватъ II спiЖтъ; а друrn панъ

Вn1tcTo леглот:) CIl прtдпочитатъ кафенетата, г),ъто 11

въздухътъ е заразенъ II нечнстъ, та RaTo прtl\арватъ

так'1ПЪ llepe;J;oneIlJ. жнвотъ, оргаНIIЮ1ЪТЪ Ш1'1 ослабва

п посдtдва прtждеврtменна старость 11 слръть ..
" " '\1\0 пtнон жена е ЗiЦЪ.lliБеиа да гоnъе, то,

тл тр'Мва да пе прави теilша работа прtзъ туй npt)1e
н когато тя ще захване да се храl/И панъ редовно, по

оБПЮ1овеШI0)1У, не трМва пзведны&'1 да захване да

ъде твърд'/; ~шого; н обратно, ано тл се храпt.'Iа до­

бр'/; п лного, пе трМва, п:щеДНЫRЪ, ';\а прJ;I;ратп

ВIЮ'ШОТО сп tдепие, въ c.1Y'Iaii, '1е щс гов't,е; но тн

трtбва ВСIIЧНО да го правн постепенно; т. е, пъ 1ГЪР­

впи С.1учаЙ, да уне,1/lчава всtl\Пiщевно дсна но .1ека

НОЮР1еството на храната сн, 1:1 въ вторин с.~учаfr - да

го на)шднва. Ако нанъ н'!;кол жена е зшого y)1opeHa,
то та не Tptuna и:юеднъжъ да се прtдa;r:е на пъдн!!

ПОЧIIВRа, НIIТО ШШЪ, обратното, ако тл все се е почн­

вала, IIзведнъжъ да захване )ta се занимава съ пtI;о;r

тtЖRа п трудна работа, по постепенио да УЛ3:Iпва,

въ първuн едучаi1, TPJiioBeTt, а да гл увеличава, въ

вторпл с.1учаil, ле!\а по леl:а натадневно.

ЧовtШКИll оргаПI)ЗlllЬ лоа:е да Пр'!;ТЪрШ1 лного

прtобразоваНIIЛ II пеНОРJlаЛНОСТl1, но RО.1ЧЮIЪ ТНII ра'

60ТН ставатъ внезапно и СЪВС'!;)1Ъ неправн.1НО, то тол

~lоже с.1ЪДЪ кратно npt)1e да се СЪВСЪ)IЪ разваJИ

н пропадне.

* Ако пtкоil отъ долаШНIJТ!; ви е ПО,1енъ, то по·

ставъте го да .1Ъга пъ НЪпОН спБТ.1а стая, ;J;а.1ечъ отъ

шум}, и гюрюдтпп. Снелtте пер;J;етата отъ прозорцптt

на стаята, )laxntTe траиезнптt ИОhpивада, n ДРУГIIТЪ

ИЗ.lllIШIШ лобп.lII; отстранъте тоже и .т/;коветБ, за да

не ги вижда бо~1НИНЪТЪ, RaRTo 11 ВСИЧRIIтt цвtтл п

lIIерПЗШ1; п ДОГДБТО още осчжвате на бо.lIIIIЛ, БЖД1;те

об.1tчена въ оО.1tБ.10, RoeTo десно се пере. Патътъ,

БаБТО 1I цъз:ата е,тан, ра'lбlIра се, ч\tбва да сх.
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паfi-чисти.

* 1\огато- пtкоя жена шш )10)13 се заПЮlава съ

пшението, то тя нинога не трЪбва да употрtбява на­

пръстнинъ отъ олово илп друго танова нищожно ве­

щество, защото танивато напръстници причиняватъ

бо.на, надувание П'ш въспа.'Iенпе на пръста, въ който

се посiжтъ; пай· добри еж сребърпптt, позлатешцt и

опия напръстнпцп, що сж построеНII отъ излъщено олово.

* Гдавата ни трtбва да се държп все нпit·чиста.

Споредъ инtнието на едипъ знаменП1Ъ дБкарь, :когато

Г.тавата се !шшва всtкпдневпо добрt, то тл никога

и.ш панъ паfi-рБР;НО поддежи на болtсти; но, когато,

напротuвъ, тя е нечиста, то тогива .невъзможно е да

не се заразп. Rо.'IЧеnъ ние о~шваnlе ГJlaBaTa сп,

трЪбва п добрt р;а )ж IIсБЪРСВЮlе, а да отбtгва~!е

ВЪ3;J;ушнитt течения. - дег.'10ТО ни не трЪбва да се

поставя до СЮlата СТБна на стаята, защото, ано то

стои въ подобно ~ItCTO, дрt~lещ(IЛ пакъ отново ще

попла въздуха, KofiTO ОДЪВБ е диша.'IЪ - нtщо нпй­

врtдпте.шо зп здравието, по, ОСВБНЪ това, В.'Iаж­

ностьта на стъната може да повлпле наЙ-врtдите.'IНО

nърху лу. Въздухътъ трtбва своБОДEIО да цирку.'IПра

ОНО.10 .1еглото, а именпо, ногато на него .'1Бгатъ

двашrна.

-" lIепрпелаппето храна е едно haII-врtдително

нtщо, а Шlепно за С~ШJате.'IНIIТt органп. Нtноп под­

държатъ товп, че ногато човtRЪТЪ не Бде, ~IОЗЪЧIштt

Д'!;fiствия ставатъ по-правплно; та за туй заПИ~Iiliжщи­

ТБ се съ духов па работа, назватъ, не т р'l;б ва да се

xpauiX,T'}, )IllОГО; l,огато ОlIlШ, що се заUЮIilватъ съ

Т't.1сспата работа, трЪбва да се храНiЖтъ добр'J;. Ние,

"обаче, съв'tТВЮlе, г.акто първптt, таIШ п ПОСlтвдпптt

да се храНiЖтъ добр'в п паfi-редовно; въ протпвенъ

с.1учаit ТБ ще се пстощiжтъ и ще се разбодtiжтъ.

* l\огато се нуиуватъ птици (RОII0ШIШ, п1mIlI II
пр). то тр'Мва ВlIпланието да се обръща върху кра­

ката, да сж т'в глаДIШ, а бодоветt ШIЪ - I\ЖСП.

Ыжжнитt птицп сж )iпого по-добри, ОТНО.'ll\О жен­

~Rптt. I\paRaTa ЮIЪ трЪбва да СЖ .'1:-l;r,попрtвиваели, а

очить ЮIЪ да сж лъснави. АБО нtкол uтицп ПРllе:йа

тыrно('пнь ЦВБТЪ, а г.раната 11 сж твърди, то такъва­

та ПТIща пе е сгодна за tдение.

Прtсната риба е яжчпопрtвнваела" а хрильегt п ­
червени,

3е.'lенЧукътъ, Hotiro се употрtбпва въ яс-

тието, трtбвад;а е паti-прtсепъ.; иначе ще повлил е

врt;щте.шо върху З;J;равието. Грахътъ (бнзе.1Ь) трЪбва

да се наготви и пзt:\е въ часа на НУПУВlIIшето му, а

ПЪ1\Ъ .1уг.'lетата, зе.'Iьето и нпрнабитътъ яогжтъ се

употр'l;би п послt;фжщия день, безъ да се Ht­
наБЪ поврtдiжтъ.

За Гl1епанхопията и мораЛНlIтt сътресения

на rруднитt жени.

Лного жени, а пленно ония, г.опто раЖ;J;атъ за

пръвъ пъть, п ;\OГ;J;tTO се прОil;ъ.1жава трпностыа ЮIЪ,

обзелатъ се отъ e;J;Ha чудна 'Iе.lанхо.'IПЯ н СRърбъ, за­

щото сп въображаватъ, че поращ разни запдптаНllЯ п
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затруднения при ражданието, ще ГII сполети tnIъртьта,

та вслtдствие на това и тtлото ШIЪ захваща лека по·

.'1е1\а да ослабва, охотата за tдепие се прtl,жсва, съ­

пыъ избtгва R се забtлtзва единъ общъ ТБдесенъ JI
мора.'1енъ отпадъ къ. Най-доброто СРБДСТВО, за да се нз­

лtкува жената отъ това, е сдtдуiжщето: Да iж пос'Б-

щаmiтъ весели хора JI прилтедп, които съ искуснитt
си расправи![ п ут'вшитедни ДУШI, да отмахватъ отъ

въображението fi черНIIТt пде![ И~IИсли за смрътьта.

"Когато nlелаuхолплта на TpYfI,HaTQ. жена е съедп­

пена II съ стюraшня нерасположепость, то Д'БI\оветt,

които тя ще употр'Ми противъ това, най·сноро ще iж

о!тървжтъ 1I отъ дотеГЧlIтелната меланхолил.

Сиднитt nlораДНII сътресения, скръбыа, заШIаш­

ванието и силнитt болки 'IОГЖТЪ ПрИЧИПJI С~IЪртып нли

пакъ метнуванпе отрочето на трудната; тана щото

наfl,лежнитt дица, трЪбва да се погрижжтъ серпозно за

отстранение на всичкптt тия случни. ~Iнозина аI;уш"еJJIl

СПОnlенуnraтъ, че сжщо такива посдtдствил пана­

слтъ върху трудпит'!; , зе'Iетресението, пожарьтъ

п др. п. случаи.

Здравието на жената.

lIай-гдавпото нtщо за жената е здравнето н ха­

РНIIтерътъ, та nIЖЖЪТЪ, ногато МПСди да се ожеШI,

трtбва върху тия качества, Шlенно, да обърпе вннма­

Iшето си, защото отъ ТБХЪ зависи домашнето щастие.

Науката донаЗШl, че една жена, ако не е здрава

то тя не nlоже да е п хубава, а тия ДВБ нtща: здра­

впето п хубостыа, които ШIатъ ГОдБnlО значение за

жешп'в, сж неотtШIШIII едното отъ другото. Една жена,

колто ШIa въобще с.lабъ оргаIIII3lIЪ, то TallaBaTo жена,

ако шra нtкои хубави черти, и ТБ с.'Itдъ KPi\TIIO ВрБllIе

ще псчезнжтъ ИЮI же иаllЪ ще оетанжтъ безъ живость

и lIзражеШIе; 11 здрппия човtllЪ, 1\311ТО е всеизв't,етно !!
неоспорияо, пе може ~a пе е хуGапъ.

3дравпсто п ]Jпдава ед!!о най-живо пзраjjшше п

ха рлонпчпа съ разл'l;р!!ость на че рТIпt пп лпцето 1I
възбужда въ ннеъ , чувството па доброто. ТЪ.'lесната

IIЪКЪ часота е неотцtПШIa отъ прtчпстата душепна

нрасота. 11 lIе C~le веседп, добродушни, ПСI,решш, мно-

ГОЯП.'Iоетпви, ногато, знзе~IЪ, че c1Ie uпi1-здравп п С!!ЮШ.

тt,10~IЪ.

Една жена, която е истерическа, нервозна п бод­

Ita, то тя неПР'!;~I'ВПIIО ще е неправедна и ще ПШl пе

до тюrъ добъръ хпрпктеръ и правъ. Отъ 3lпii'шпото

здравие зави с!! животътъ, CIl.'laTa п естестпеllllОТО г,ж­

fl,жще па, чедата, 'та, ако го Ht~lil. Tyfl ЗД]1авпе. IIt~ra

да ШI3 и долашне щаСТIIе, п радость.

Отъ горнето трЪбва да се извдtче, колно жената

трtбва да се грижи за щастието сп, а рОДИТl'литt за

онова на споитt CII ШI.lII, пt;r;нп п ;J;е.lIIкатнп ~IOJшчеIща·

п. Л.

~ '"I!\/V\NV",--

За спаllнитt.

Ш
'

, 'IIe повечето врtле си живtе~IЪ вжтрt въ спал·

!==1 нитt, дъто човtшнипоргаПИЗ)JЪсе почива отъ еже­

дневнитt TpY~OBe и човtшкото естество се съживлва -
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нtщо, което влияе и върху цt.1ПIЯ пп iIШВОТЪ; за ту11

ппе счетохие за необходпио нуждно да прпведе~IЪ тука

условията за здравослоIiното състояние на спа.шпТ'Б,

които трtбва да сж такпва, щото да отговарятъ на

вснчюп'В, ИЗИСIiуеШI се за здравието, наставления II
распореждашIЛ.

СпаЛНJIТ'Б трtбва да лежжтъ въ псточната шш

источноюжната часть на кжщата, а не - въ съверпата,

та, както провътрюванието ПИЪ, така л ОСВ'Бтляванпето

пnIЪ оть C.1J.ЪHцeTO да ставатъ добръ, вслtдствпе което,

сутрппата, когато се събуждаl\Ie, ще бждеиъ веселп и

здрави и тана ще пръкараnrе II цълия сп день.

ГОРШIТ'Ь стап на кжщята сж п ио-здравословни,

а пленпо, иогато тъ .1ежжтъ въ тъсни улици. Доказа­

но е, че човtнътъ страда, иогато се лишп отъ свътлпна­

та п въздуха, каито цвътето завъхва и листата l\IY
окапатъ, когато стои въ тъмпината.

Отсжтствлето на свътлината и ВЪЗ;1Уха е прлчи­

ната, ВСЛ'ЕДСТВllе иоято дъцата, RОИТО ЖПВЪЬ'\lтъ вжтръ

въ градовет'!; сж кахекслчесни (здосочни) и съ болнавъ

характеръ; защото Ta~Ih iIШВЕiжтъ и роботн. нласове,

по единъ най-протпво 'здравословенъ начинъ, вжтръ въ

МЪНJlЧКИ стапчкл, ДЕТО се натрулва мало-голы\о,, l\lла­

до - старо, здр~во - болно.

Ако СПaJIНлта н1ша свътлина, то веднага

трtбва да се спеl\IaТЪ пердетата на прозорцптъ И на

легдото - нtщо, ноето' е l\ШОГО здравомовно п за го­

лtl\штt i/;оиове.

Хората, слtдъ пръдварптелнп опитп, ДОIiазадп сж,

че едпнъ човыIъ,, СР'f,дня възрасть, поглъща вс'Вкп

часъ, около 12 Ryб. метра въздухъ, та, па основанпе туй

откритпе, опръдълшIИ сж въ болницитъ нуждпото раз­

стоянпе за всъкп болнпкъ. Това нъщо трЪбва вече

ОIiопчателно да се приложи и въ ВСИЧIШТЪ ДОnIове, въ

1\ОИТО всъкп стая, поне за дв'в лпца трЪбва да заема,

на височпна 4 nIeTpa, едно иространство Отъ 16-18
кубпч. ыетрп.

Но 1\0.11\0 пъти НЕКОд се па1\а рва да пе обръща

НИКaIrво ВНПnIаuпе върху ТШI правила и да употръбл­

ва, нато СШIЛНИ, лалкпТ'f, отдtленил на кжщата сп;

.въ такъвъ случай, разбира се, трЪбва прозорцптt п

ЗЮI'f, 'i/;i! се отварлтъ, ;:(орп когато въ тъхъ СШI болнпкъ

лли отроче, 1\ОИТО'НУЖДНО е добръ да се покриватъ, та

не ,сало никакво зло ПЪ~Iа да ЮIЪ се причини; но,

напротпвъ, тъ ще се съжпвiжтъ отъ поглъщанието чистил

ВЪЗ;l;УХЪ, пойто отстранлва заразителнптt еЛЮIенти.

Съ в t т и.

.~ У/НtЩlJжеll1l6 fИ "ела UЛl/.l!~РlUа. - (ир'lшоржчва

се на русокосптЪ). РаздЪ.'1Л се косата на двъ, чрtзъ

една пжтечка, IlOЯТО захваща отъ чедото и стига до

врата и се натърка кожата съ ситна и много суха

соль; това се повтаря трижъ въ седшщата, а солыа

отиада СЮlа, чрtзъ учесвапие, а резултатътъ е nlНoro

приятенъ. Въ сдучаtt че lIз.Itl\уванието не стане вед·

нага, иовтарл се горtИЗJlоженото още пръзъ една седмица.

" Cplhacтnen за иеnада/щето IiOC.IIUТnlb вC.l1ъдcтnвHe

1I1Ь"ОЛ БО.t1Ьсmь. - Да се ОllIпва главата съ П3ВЪрRата

(деконтъ) отъ liараМФШIчета ШIII паБЪ да се

оnшватъ нап,често r;орешпъ на I\ОС)ШТЪ съ пtное

сппртно иптие, разлъсено съ пр:\хъ ХНIIIшепъ (кишш­

на), ако паданието е причпнено ОТ'1 паСТИПl\а И.lII нъ­

кол друга 60.'1ЪСТЬ.

* BlJda за IJJltl,Юltuе 1.U1вшnа. - Разлъсtте () гр.

амонпакъ съ сжщото кодичество мннда.'10ВО nraсло, п}ш­

бавt:rе 3 гр. отъ вжтрtшностъта шi мушкатово орtхче

(хипдостанъ джевлзл) п 40 гр. екстрактъ отъ трапда­

фМИ ; разбъркайте добръ смъсыа и па.lIIваЙте поете­

ленно 6 ЛИТрJI Оl'Ъ розова вода и ТaIШ ще ИШlте

исн&ната вода.

" ()чuсmвшlUС /Ш J!C~.Ub,iJ!!! CCAiaoae. - IloraTo
жедъзппт'f, ссждове се з&чернiжтъ отъ огънл, пие ло­

же~IЪ да ШIЪ прпдадемъ първопачалната ШIЪ .lъскави­

на ио с.1ЪдуiЖЩИll иачииъ:

Раз~г];съте иепедь отъ дърва съ оБШШОВВНllО

дървено ~Iа(jДО, доГД'вто да станжтъ на гжста каша;

съ I{01lТO натъркат'1 СШlIIО ссждоветt чрtзъ единъ BЪo'I­

ненъ па рцалъ; ако ТБ пе се очистiжтъ веi/;па'('а, то

натърканието се продъ.Iжава до съвършенпото ШIЪ

очпствание.

"C/lnaC/i,eO аа Ult!lсmtJШlUе /iе.tU.111ЩI1Ь 011I;; .llCle­

mUЛllltlnlЬ 'nlblnHa, - llспървоыъ, 'ДОГДБТО още п'БТИОТО

е пръсно, поставtте надъ пего едпиъ кжсъ поппвате.l­

на кнпга, за да попие ~IaСТИо10ТО, а ПОС.lt на}IОIipЮ­

вапте оцапаното л1;сто, ПЕТНОТО, СЪ ы,1ГЬКО, Аоето с.1ЪДЪ

~Iалко псбърсвайте често пътп съ мено П.Iатно. То­

ва се повтаря HtKO.IJKO пъти догдъто пътното съвър­

шенно да исчезне. Очпстванието става ПО-.IеСIIО, аБО

иоБЪРЗIOlе ДОГ;J.'f,то иътното е още ИРЪСIIО.

УннщожеНlIе на (lр"давlРllшmlh. - JIпого еръд­

ства пма за УНIIщоа;енпето имъ, но ето вп наi1-простото:

ОстаВБте въ продъджеШlе па осеыь депа да олеБПЖТЪ

норптt отъ два .'IIПIопа вжтрt въ 125 гр. СП.lепъ

оцетъ. Посд'f, прtцъдъте ГJI II HaT1>plrai1Te брадавпчкп­

т'в СУТрШIЪ 11 ne'lepb, 11 с.тЕдъ н'I>J;О,П;() дена тъ ('а)!JI

ще отиадн,YtТЪ.

O't/tcIIIJlfJfllle НIl /С,I fieelln n:",IPIII '1//1;; n.II!1111111 С,; Щ11­

Т!ОШJ щар;;. Растопъте еДIIlIЪ же.1тыъъ ОТ1> нiiце B,y,TpI;
ВЪ ХJIаДI,а вода, прпfiав'f,те п Ht.!,O.IJI;O !{ашш ОТ1> НБ'

иое СШlРТНО ППТllе. Посдt юшваi1те съ тан С)IБСI. пtт­

пата, копто JIсчезвnтъ, iiезъ да се разва,lII IItl\81,Ъ ша·

рътъ на платното .
О'lllсmlЩll1lе .t1BlOJl~I(lt It.Ht 'nfJрmо/Щ.lСnl/.nгыlllfl.. ­

Ако капне .шмоненъ п:ш поРТОRа.lеиъ еокъ върл)' Ht­
кое илатно, то шарътъ )Iy Be;J;Hara се ПрО)Iъплва; за

да се очисти прочее таковато пътно, олпtiте го СЪ

лаДRО етеръ.

{~ БП•. tСJluе на оltернi'ЩIJ ()//!? е.lонце PA>Цrъ. Взе­

)lъте единъ др. СБренъ окисъ, 2 чашп пр'Iщъ,'(ена Ео;:(а,

t др. смирна, раЗЛ};С'f,те ги :10БР'Б, па, като олпете рж­

цtтъ си съ во;:(а 11 )IП.IО, натопъте ги въ казаната

сыъсь n тъ веднага ще се очпстiжтъ .

Рецепти за ястия.

* lIудНlllа. РаЗ)ltсъте заедно зоu др. лдtно съ 115
др. захарь, паЧуRана па сптно, Бане.Ia съ пастър;:,ана ди·

~loHeHa Ropa. На t>tjReTe отдълно ПОДОВШl1> ока XJtuHa
вжт;;ыllостьь па Rжсчета и OC'i'aB1;Te гп да О~I1ШНЖТЪ

вжтрt ВЪ лд1;иото пръзъ едппъ часъ. Пос.'!ъ налъеъте

JI налаЧRаfiте, прпбавяi1КП 6 набиТII нi1ца п 150 др.

стафиди. Така приготвената ~шса пратъте въ Фурната,

за да се опече.
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МАР КА

Иорреспонденция.

ЕКОНОМИЧЕСКИ САПУНЪ

Обясиение на образцитt отъ рн,кодtJ1.ията,

Обр. 1. P't,JlIiIl. ,7(/ n/JpIII/lem;;,
Об!" 2 А:Ji)!IIЩ ео 1/НlЛt/нmll.

Ofil'. :-J. ПЮ/l/Л .?Гl, 1!;r,q/ ..1l1l1Н1I 1 (1I 11 д/,.

~XP

Г. Пв, s.. ННI1U.щвЪ. CO.l!ll/iI. "С. Оги.» "TIiU311" д" П,1/),­

т!! l-t .1'СВП. ~I. д' ШИII!;. БРОl'веТt ВII се 1I,'пращатъоттуr",вuИ·,

редовно, НО nОЩI1.Та, 1'11 нъзнръща съ за6Ъ.lt.а\I\а: Въ p~'j'('elН'Ko

H1>JI" йодобно ес,lU; TUli:\ щото ('П!"lВ');те сс Д(6)11, "Ъ п()щ:иа •.
Ы. д' ltmr.yx. '·Р.10 Бt,.п, БрtГ'I, ПОlio:\·ЧИХ. 4 ЛВ. аа Дои.

3;; \)5 гщ. И, ПВщ;. К"нарн;). nCl~I)"JНX,re 1.ш Л. ДВ'!. Сви­

щовъ ПО,IУЧ. ~ .IН. за :)7 год. Ii.ШГОi\а\1ЮIЪ.

въ добро дърв. ламо п ,шnюнъ, п прибавtте маЙда-·

носъ, на тънко нарtзанъ, лукчета, начукани H!J ситно'

галета, пиперъ п соль. Съ тая e~I'BCЬ ЮlПълнtте'

вдлъбн~тпнптt отъ половинкптt на бtлтъцитt п обръ­

щате ги наоиаКIJ, така щото .облата часть да б~де

отгоръ, въ една ЧИНИII,ВЪ която има салца-~шЙонеза.

;1- Иесо о n;r/l.Jll'!Ш 11. . Нарtжете ~!eCOTO на тънки

ФeJIИЙКИ; HaqyRaiiTe го добрt п напръскайте съ соль

n шшерь. Набийте отдt,шо яfiца, въ които прибавt·

те и брашно Фарина, I1aToutTe Фелиитt отъ lIIесот(),

въ тая C~l'Mь II опържете въ тигаНlI еъ изоБII.'IНО npав.

масло.

* Сладко nlJflJ/lmmлеJlО пи 1'11". Взеыtте 12 пор­

токали, нопто добръ обtлtте както ОТЪ коритt имъ, та-·

ка Il отъ бълитt-циии, а послt nycHtTe. гп 1J,Y.Tpt въ

3 ,чптри спиртно пцтие (900 I остаВБте ГIl там'!> да

омекнжтъ пр1Jзъ 8-12 часа,та топша прибаВ'I;те 'т ли·
тра вода. Послt приготв'tте широпъ СЪ една литра за­

харь; свържете го добрt, раЗl\Itсъте ВСИЧI\О заедно п

RaTo прtцtдите, Щ/\ получите ИСl\аното слаДI\О ПОРТОБа­

лено нитие.

* МuzдолnfiO с.llInКП. - Начукайте 50 др. 06t·
.1ена )lигдаЛОва в~трtшность, но не II до тамъ на

тънко, прибавtте десеть лъжички (за супа) ситна за­

харь; 10 жълтъци отъ яйца, малко' портокалена I\ора,.
нарtзапа па дребно и nщлко иуmкатово орtхчР , Ha~lt·

съте ВСИЧl'10 това до61'" и изработtте ги, за да съста·

вьиъ едиа ~[aca. Послt набийте б'вдтъцитt отъ лица­

та, да' станх.тъ на пъна и съединtте ги съ горнето,.

прибавяйки въ цtлостыа ИnIЪ 5 ЛЪЖИЦИ ФреНСRD Фа­

рина и Ha~ltctTe .Ги добрt. Така ПQдученото, nycHtTe'
въ Формата и npaT'RTe въ Фурната, конто по това Bpt­
ие ще има y~lъpeHa тошшна, n когато се опече добрt.

OCTaBtTe да застине; па рззрtжете на ДВЪ половинки,

помежду КОIlТО вмы'1ътеe каквато щете крема.

НА

XI]). ИJ~. ~~З;~1J ~Ъ Etl\;~Hl\j

награденъ еъ златенъ медалъ въ !-то Българско зеМ7­

ледл1;чеСКО~ПРОJIППlденпо Изложение Бъ Плов~ивъ и СЪ

бронзовъ - отъ Анверското ПЗ.~оженпе.

Прtдпазвапте се отЪ шштацпл. ЯСТПIlскпii сапунъ.

носи горннта )18 рl'1а.

* Еli{jllО.I/ЮЩО ястuе, 11Р1l10mС8ляв(J./И ОШО ()[:mи­

'lIщm HI/ nnеllе/lОШО. - Често се сдучава )!;а or.TaHe
единъ остатъкъ отъ опеч~ното ви (гювечъ). Вие съ H~­

г') MOffieTe сп приготви едно прtкрасяо ястие, ВМ'ВСТО

да ГО сервирате пакъ !raKTo си е, и ето какъ: накъл·

цайте ГО на n,нii.llfJ и о:дtлно възврtте 3-4 яйца, които

тоже нарtже-::IJ на . к~счета, и опържете още въ тигn·

пл пtбни ФедИЙIШ, които нареждате B~Tpt въ

една голt~Ia паница; надъ тtхъ I1зсипtте кжfiмжа,

която пакъ заоБИКО.'1tте съ парtзанитt на тънко яйца,

а oTropt поливате съ салца (или юшонъ съ яйце

набити заедно), ПЛJI съ нtщо друго, I\оето се ПaI,Ъ

покрива съ нuрtзанъ на тънко )шйдаиоеъ,

Дивечи. - IIзскубtте нтичетата, очистtте, по­

солtте и пиперосайте; намажете една бt.'1а книга ~

увийте птичетата въ КЮlга на особно, завържете добрt

книгата и IiptKapafiTe птпчетата въ шшпъ и ги опече­

те; маслото, гдъто покапва въ тенекията, налtйте надъ

nтпчетата, мtдъ като ги обвпете; налtйте !I nraлко
брьонъ uадъ ТБхъ n· ги сервираfiте.

* В"УСНII 'tflрб<J. - Вземtте l'орнята ОЧИi~тена

часть отъ тел"ешка глава 11 iж ПОЛУВЪЗВР'вте B~Tpt въ

носолена вода. Пос,~t парtжеТд iж на Rжсч('та, I\ОИТО

прtдварите.шо опържете съ кр. яаСJlО въ тигана, а

.послt TyptTe ги въ едно те.НДffiере п прибавtте цtли­

на, }Iaщпрка, лукове, набодени но двtтt сп краltща

съ по едно гаруФалче, дафинови листа, гжби, на тънко

нарtзани, чис:о жю!боиено ~!eco, шшерь и начукано

~lушкатово орtхче, съотвtтствепно Rоличество вода 11
OCTaBtTI.\ да възври прьзъ 2 чаСil. Прибавtте, ако же­

.']Дете, П·}Iар;ерско вино, и булйонъ И като възври доб­

pt, cepBuptTe.
* ТелеUl1m ()ООРЩll. Опечете 3 и,п! 4 тел~ш!,и

бъбреци, ПОС.Т!; нарtжете ги на тънки ивици, нарtже­

те още на тънко ~шйданосъ, гfiО3Уn1Ъ, цtлuна, възврtли

мОрпОВII, Il гжбп. Стрийте Il вж.трtmня часть о'Гъ

х,~'l;ба, п прп(iаВf,те три желтъка отъ гжстп яйца. I~a­

TQ I!a~ltC[lTe добрt вспчко т<ша, прибавtте t чаша си­

дСIlЪ бо.'I!>ОI!Ъ, t 'laIпа СП.ШО ы;ло добро 'шето вино,

СО,1!> n три желт'Ыш отъ прtснп певъзврtлп нfiца,

Опържете Х.'Itбни Ф~лиfi]ш СЪ вода, ТУР'вте ВЪDХУ' BCt­
Ба една Фе.ТИЯ отъ горнята С3IЪСЬ, nocTaBtTe ги lhY.Tpt
въ една на равана (ГО.'1t)lО тендже~е) или )lеталическа

ЧПUИIl и пратъте гп въ Фурната, гдъто, като се зачер­

вiжтъ, сж вече ГOTOВII.

. * БРСАIa от. liо/mшu z.tiрдu. - Взе3lъте гж рдптt

на ДВЪ БОIiОШIШ, RОИТО, като ги . възврите, оскубtте

добрt и пуснtте вж.трt въ една она ~IJltRO; въ което

прпбавъте ла.тRО б~arнно оп ОРПС'Ь, n два же.пыа

отъ пfiца, добрt набити. nато се свърже добръ I,ре3lа-

та, Вие i;K сервирате веднага, .
* Риба-пане. - АБО Вие шште оетатъкъ, нtRОШ,О

R~еОБе, отъ нtRОЛ го.тtяа" Rшша·да·е риба, за да не

ги употрtбпте пап сжщнТ'в м!!я K~COBe, по за да прп­

готвите едно цt.то пстпе отъ тъхъ, наptffieTe I'И на тънкп

Фе:~иfiltu,' u посол'f,те ГIl; noc,:t на оцъдно набийте

;(ВБ яйца, БЪ !\оито, като раЮltспте II Фр. Фарпна

прnrОТОВ.тнвате тапа една каша, ДБТО потаuпте

рибtнптt сп ФС.'1ппки П опържваf!Тс гп въ тпгапя uадъ

СIl.lе!I'Ь огънь СЪ изоби:шо Бр. мае.то. Така ще Шlате

едно наЙ-ВпУCnО избранно нстне рпбtно.

., ЛЙЩJ m.Ulеll". - Възврtте IInца, дордf,то да

се сгж.стfжтъ. ПОС:IЪ наръжете гп на двt ПО.ТОВИШШ, ка·

то ги очистпте прtдварпте.1Н() отъ черушитt !IЛЪ. По­

С,1Б отнеЛБте же.1Тъцптt ЮГ!>, !\()пто растоиъте вж.трt

ОТГОВОрНИRЪ А, Петро!!'Ь Печатница Л. Нитче - Варна.
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