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Д-ръ Кирилъ Ирдановъ 

Моите впечатления отъ Германия? 
Презъ Югославия. 

Следъ като се изпълнятъ многото формалности и плати 
порядъчно, много за разни документи и подписи; следъ като 
съ настръхнали коси се пристжпи прага на несполучливо на­
речения „овществена безопасность" инсгитутъ, отъ >кждето 
се получава последното разрешение за преминаване границата 
на нещастната българска земя, може да се каже, че човъкъ 
е вече готовъ за заминаване. Разбира се скромната сума 
10,<~00 лв. за пжть трЪбва да бжде готова. 

Както е .известно, преминаването на границата, става 
презъ, Д р а г о м а н ъ — Ц а р и б р о д ъ , оня чисто български 
кжтъ, чийто име свива всЪко българско сърдце и напомня за 
недав о.миналитЪ безумия на българскигв политици, които 
еж причина щото днесъ трудолюбивото население на тази 
българска земя да пъшка подъ тежкото иго на братския намъ 
народъ. Не много следъ потеглянето на влака,отъ София, се 
навлиза въ периметрите, на оня нещастенъ край и почва да 
„мирише", на голяма нечовЪчна несправедливости. Премина­
ването на българския пограниченъ митнически пунктъ става 
твърде тихо, безъ особености, съ явно изразена вънкашность 
на недостойно защитени национални интереси и безпощадно 
потжпкано човьшко достойнство. Тукъ тамъ стърчащите.фи­
гури на български войници предвещаватъ стжпването на „чуж-
дата-наша" територия и напомнятъ за славния български войнъ 
и продадените национални интереси, въпреки победоносни­
те походи на българския войникъ. 

Пристигаме въ Царибродъ, кждето неотдавна сжщите 
ние сме минавали тъй често и съ студентското си младен-
чество и ентусиазъмъ сме политали далечъ на западъ да ди-
римъ наука и станемъ полезни на, тъй тъпкания български 
народъ. Тукъ на тази „чужда-българска" гара става пълната 
смена на персонала и ние биваме предадени въ ржцете на 
съседния намъ народъ въ лицето на неговата администрация 
и перерналъ. Изпратилите ни до тамъ български железнича-
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ри, се мълчативо прибиратъ въ малката, примитивно наредена 
стаичка, дадена имъ по благоволение отъ нашите „победи­
тели'" и тамъ съ чувството на оскърбено национално чисто-
любие, дочакватъ момента на завръщането си въ София. 

Още съ поемането на влака отъ сръбските власти, ние 
почувствувахме вражеското настроение къмъ насъ. Въпреки 
твърде голямата любезностъ на тгвкои отъ сръбските адми­
нистративни органи, не еж малко неприязнено . настроенигв. 
Последнитъ изразяватъ, кой по-скрито, кой по-явно, своята 
умраза и ни даватъ по разни начини да разберемъ, че тЬ 
още не еж забравили времето на прегазването на отечеството 
имъ. Задържането на едно пжтуващо" съ насъ семейство 24 
часа само заради това, че еж пропуснали да взематъ сръбска 
виза, въпр-Ьки че такава те можаха да имъ дадатъ тамъ и 
въпр-Бки настояването на H-БКОИ сръбски органи да не се сне-
матъ отъ влака, говор-fexa ясно за ГБХНЙТ-Б чувства къмъ 
насъ. 

Влака потегли и ние навлизаме въ истинска ^Югосла­
вия" — добре познати намъ български долини и балкани. 
Разшетватъ се множество цивилни и униформени сърби и 
дирятъ, търсятъ "подписи, заверки, печати й какво ли не още. 
Разбира се, да нам-врятъ незначителна' дребна нередовность 
за да я използуватъ за свой цели. Минаваме гол-вмата теле­
на мрежа, поставена за да маркира изкуствената и противо-
исторически поставената „граница" за да заличатъ и най-
малките следи, които биха напомнили за това, че заграбе­
ното отъ техъ е плътъ отъ плътьта на българския народъ. 

Докато всички паспорти се събиратъ за да се дирятъ 
измежду пжтуващитЬ взели участие въ окупацията-на Сър­
бия, занижватъ се безброй многото усилени постове. Покрай 
жел-взопжтната линия на вс%ки единъ километъръ стоятъ въ 
пълна боева готовность по неколко войника (усилени пос­
тове) и напомнятъ за ужасИгБ и терора нздъ тъй противо­
естествено събраните народи въ тази велика държава. Намъ, 
пжтуващите, не оставаше нищо друго, освенъ да възпроизве-
демъ славно минало и тъжно настояще въ паметьта си, да 
се поглеждаме единъ другъ, безъ да см%емъ да се запитаме 
поне, що е това и какво значи то. 

Единъ веселъ разговоръ съ твърде весели неколко 
сърби — съпжтници, ни отвлече вниманието отъ всички тъжни 
мисли и по-нататъшното пжтуване ставаше по-приятно. Наис­
тина, твърде любезни, недаващй никакви признаци за каквато 
и да е враждебность, те не пропустнаха да споменатъ не­
щичко отъ споменигв си отъ тяхното пребиваване изъ Бъл­
гария като интернирани, или, както ;rfe се изразиха за по-
красиво, „като български войници" въ време на войната. 
Може би пжтуващите съ насъ българки бЪха причината да 
получатъ това тъй приятелско настроение и да бждатъ тъй 
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весели и любезни въ отношенията си къмъ насъ. Така или 
инакъ, неусетно п;истигнахме въ Бълградъ, който е почти 
непознаваемъ. Билъ съмъ и познавамъ сръбската столица отъ 
войната, а и следъ това презъ студентскитъ си години. Едно 
нищо балканско градче. Днесъ съ жизнените сили на нъ-
колко потиснати отъ ГБХЪ народи, Бъ\пградъ е много про-
цъвтълъ. Околностьта му е нъколко пжти по-голЪма отъ са­
мия градъ и осеяна съ съвсемъ нови, не сънувани преди, фаб­
рики и прочие. Той съперничи днесъ съ бая тол"Бми градове. 

Спокойствието ни се наруши и веселото настроение раз­
вали отъ поемането на новия кондукторъ отъ БЪлградъ, 
който съ явна умраза къмъ българщината ни наложи да се 
съберемъ въ едно купе, кждето тръбваше да седимъ по ба-
гажитъ си и прави, въпръки, че ц^лия вагонъ беше празенъ. 
Никакви молби не смегчиха сърдцето на този българомразецъ 
и голъма часть отъ останалата обширна територия на тази 
страна на терора пропжтувахме въ едно задушено купе. 
Безъ други особени преживявания стигнахме унгарската гра­
ница и отдъхнахме. (Следва) 

Д-ръ Капфереръ 

Заразителните болести и тЬхното 
природно лЪкуване. 
Отъ ц-Ьмски Д-ръ Кирилъ Йордановъ 

Магарешка кашлица — Pertussis 
П р и ч и н и . Общоприето е да ое^твърди, че отъ тази бо-

лесть заболяватъ внезапно и съвсемъ здрави деца. Въ сжщ-
ность ю па съвсемъ не е вЪрно. Единъ щателенъ прегледъ и 
проследязане на истинското състояние на тъзи деца, ни по­
казва ясно, че тъ съвсемъ не еж били здрави, а винаги ще 
се окаже или, че еж страдали дълго отъ нередовно храно­
смилане, иматъ замърсяване на телесните сокове и кръвьта 
(дискразия), или пъкъ, че спадатъ къмъ така наречената ексу-
дативна диатеза, или, най-сетне, има нЪио дълбоко вкорене­
но ненормално, които ненормалности, макаръ и незабелеза-
ни, еж били истинската причина за избухването на магареш­
ката кашлица. Прекаленото пазене и изнежване, неправилно 
противоприродно хранене и прехранване, хроническия запекъ, 
или нЪкой другъ начинъ на вжтрешно замърсяване организ­
ма, еж предварителни условия, за да може да настжпи по­
добно заболяване. Напълно, истински здраво и вжтрешно не-
замърсено детско тЯло не заболява въ никой случай. 

Безпорно болестьта е заразителна и при нейното при-
насяне играятъ известна роля бацили, които обаче, безъ го­
реказаните предварителни недостатъци на телото, не еж въ 
състояние да предизвикатъ заболяване. 
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Х о д ъ т ъ на б о л е с т ь т а . Различаваме ясно три стадии. 
Болестьта започва съ катарални явления на очит-fe, трахеята, 
носа, съ кашлица, прозявания и температура. Това трае една 
до една и половина седмици. 

Следъ това настжпва стадиума на спазмитъ — на истин-
скитЪ атаки. Отъ обикновената кашлица се появяватъ типич­
ни спазмовидни атаки отъ силна кашлица, при която лицето 
посинява, езика се искарва навънъ, децата търсятъ да се до-
ловятъ до нЪщо или клякватъ, а не р-вдко повръщатъ. Най-
сетне следъ по-дълго или по-кжсо тргяне на тази атака, де­
тето искарва, макарь и много мжчно, леплива храчка и ата­
ката преминава. Презъ това време едва ли може да се поз­
нае, че детето е болно и само въ случаигв, когато болестьта 
е траяла много дълго и съ силни и чести атаки* подпухнало­
то лице издава състоянието и въ време на паузитъ. По-сла­
бото дишане и задържането на храчкитъ1 въ време на спане, 
обясняватъ и по-честото появяване на атаките презъ нощьта. 
Липсата на чистъ въздухъ въ време на спане, естествено, 
играе важна роля за това влошаване нощемъ. Въ този ста-
диумъ на болестьта изчезва и температурата или оставатъ 
само незначителни скокове на сжщата вечерь. Тя трае отъ 
3 -седмици'ДО 4 месеци. 

Наи-сетне идва последната картина на болестьта, стади­
ума на облекя$вд$вЗ- Щ&йячцата става по-рЪдка и по-слаба, 
храчкитв по-лесио излизащи, и често запотяване. И така по-
степено преминава въ пълно изчезване. 

Есте£-г&е«ит-Ь п р о ц е с и на е в д р а в я в а н е т о . 
Всички признаци лри тази болесть ни навеждатъ на мисъльта, 
че триото се бори съ чуждо за~оргаЯй^ма"тъл'ор(с1тЬ'0ва), ко-

N ОПРб£чНЗ dn?f"tlir-',t^ н т * Ч ' 
ято се .стреми да изхвърли главно презъ ^лигавицата на^Тра-
х.еята. Дрдзнящетб действие На- ИзхвърлеМ^та^еЧ,fт'рах£!|Лйата -
лигавица Отрова предизвиква -с1лтм~°$Щ$1М\а?Щу&Ъеут?&Ч1 я 
доизхвърлятъ извънъ itjiOTo. Значи"—&езътк^ит8;;5кашл¥Йия 
не Ьи оидо възможно ГБШЗТО изхвърляне" >Г'въйб1це'' Оздра­
вяване. Въ първо време, тогато^кета^нит^^яШени^^Й^Йаса 
И-0ЯИ1-Б\ Ki iaHe и зачервяване на "йчйтъ^" с^ид;Ша?ъчн^да 
изхвърлятъ тазл отрова, тогава е й картината ~по-яЩа7гГ1о 
сетне.' когато ГБЗИ ©Стри .катарални явлени^прейийат^ й"не 
еж. вече достатъчни за тази очистителна |йбота. настжпва'и 
тежкйтд kaj 

Магарешката: кашлица, g .единственататючтй заразителна 
оолесть която т—fe толкова дългеги минавй ТЪЙ труд>1о.!Тази 
мж.чновдлечимость гЬта се Обяснява Сигурно съ :г'6ва, 
че липсва високата температура; която е И-най-̂ мстщни.я оздра-
вителенъ т?роце.съ, Липсата^на ка~кваТО~й да е "къжнагй^Йети-
гелна реакиия. а и такава презъ червата^ идатъ да дообът-
нягь вддциа хрдъ на озпоавяването, Евентуално- настжтгила 
диария в-идимо облекчава състоянието. Презъ лЪтото, когато 
кожата извършва изооилна очистителна райота чрезъ изпо-
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тявания, въздушни и слънчеви бани и прочие, се явява и 
болестьта no-ръдко. Отъ тукъ става ясно, че истинската при­
чина за болестьта и нейното бавно лекуване е вжтрешното 
замърсяване на тълото и слабата пречистваща работа на от-
дълнитъ органи. 

П р и р о д о с ъ о б р а з н о т о л ъ к у в а н е на магарешка­
та кашлица. За да съзремъ правилното лъкуване на тази, а 
и на всички други болести, нужно е да приценимъ онЪзи 
процеси, които еж ествественитъ лъчебни реакции, както и 
липсата на нъкои такива, които положително служатъ на из­
лекуването. Ние видъхме, че излъчването на отровитъ и чуж-
дит-fe вечества при тази болестьсж много оскждни, а и, че 
лечебната температура почти напълно липсва. Отъ тукъ ста­
ва ясно, че правилното лъкуване ще тръбва да си постави 
за задача да освежи и усили самоочистителнитъ реакции. 

На първо мъсто тръбва да повишимъ температурата по 
единъ или по другъ начинъ, както и да приведемъ: тълото 
къмъ лесно и изобилно изпотяване. Пребиваването, въ горе-
щитЪ страни, оказва видимо подобрение и това не може да 
се обясни друго яче, освенъ и съ това, че тамъ тълото полу­
чава по-висока температура — се затопля по-добре. На прак­
тика е достатъчно обаче, да приложимъ коя да е отъ позна-
титъ намъ изпотителни процедури. T t затоплятъ, повиша-
ватъ температурата и усилватъ излжчването на. отровитъ 
презъ кожата. 

Презъ летото ежедневнитъ слънчеви бани, даже до 
припотяване, еж най-доброто сръдство. Болниятъ се огъва 
въ вълнено одиало като само главата остава свободна и се 
излага до единъ и половина часа на слънцето. Презъ зимата 
си служимъ съ познатитъ намъ изпотителни процедури. Пар­
на баня,— цъла, половинъ, въ легло, на краката или по­
добни. Повишаваща цъла или половинъ баня, гореща, четко-
ва баня и т. н. (подробно описание на всички приложения 
вижте „ Л е к у в а н е с ъ в о д а " и Л ъ к у в а н е с ъ п а р а " 
струватъ всъка по 20 лева). Горещи приложения на гърдитъ 
като паренъ компресъ, синапови компреси и прочие, дей-
ствуватъ силно отвеждащо отъ вжтрешностьта и еж на место. 

За облъгчаване НОЩНИТЕ атаки, се препоржчватъ вечер-
нитъ горещи бани на краката, както :и влажно огъване на 
бедрата съ поставени до тъхъ, горещи тухли. 

Д и е т а т а е .споредъ стадиума на болестьта. Въ време -
на температура-, най-добре е да се пости, а когато нъма 
температура да. се дава обща храна, но вегетарианска, коя­
то и подържа редовно изпразване на червата. Месото, бу-
льонит-fe отъ меса, яйца, мазнини най-добре е да се изхвър-
лятъ съвсемъ. Зеленчукъ, плодове, медъ и прочие да бждътъ 
главната храна на болното дете. Да се яде по-малко на вед-
нъжъ, .защото препълнениятъ стомахъ подържа тежки атаки 
на кашляне. При липса на апетитъ въ никой случай да не се( 
насилва детето съ .храна, а се остави безъ такава. докато: 
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дойде апетита. Плодове и сокове отъ такива често се взе-
матъ съ охота даже и тогава, когато липсва апетитъ, а и при 
температура не еж забранени. Tfe еж достатъчни. Лечебната 
работа на организма се подкрепя чрезъ грижата за редовно 
изпразване'на червата, което става при нужда съ клизми, а 
и съ плодове, зеленчукъ, сокове и прочие. Изхождайки отъ 
обстоятелството, че запека влошава, а диарията подобрява 
състоянието, препоръчително е даже ежедневни студени 
клистири, въпръки привидното редовно изпразване. 

П а з е н е л е г л о т о се налага когато има температура. 
Иначе не. Напротивъ честото извеждане сръдъ природата, 
постояното стоене на чистъ въздухт-, лежене на открито, ре­
довни дълбоки дишания, както и смъната даже на климата, 
еж незаменими. 

Л е к а р с т в е н о т о л е к у в а н е се компроментира на­
пълно, въпреки безбройните специалитети препоръчани за 
цельта. По нашето разбиране, препоржчанигв и прилагани и 
днесъ още въ изобилие хининъ, антипиринъ, бромъ, етеръ, 
луминалъ, правятъ тежки увреждания на детския неженъ 
организъмъ, когато действието имъ не се състои въ нищо 
друго, освенъ въ временно потушаване отдълнигв признаци 
на болестьта. Ние препоржчваме пиенето на отвара отъ ис­
ландски лишей (мъхъ), като добро средство за кашлицата. 

г\ко болестьта се лекува по този природенъ начинъ, тя 
трае вмъсто нъколко месеци, само нъколко седмици. Въ вре­
ме на епидемии отъ магарешка кашлица добре е да изпотя-
ваме нъколко пжти децата, което, често не позволява за­
боляването. 

Слабата самоочистителна работа на организма особекно 
неправилното лекуване чрезъ потискане, а не чрезъ пречист­
ване, обясняватъ и множеството усложнения и сетнешни за­
болявания. Такива еж бронхити, пневмонии, нервни смуще­
ния, туберкулоза, бжбречни страдания и прочие. Правилното 
лекуване ги намалява и предотвратява, ft такова е само при­
родното лъкуване — безъ всякакви потискащи лъкарства и др. 

Силата на природното лекуване. 
Язва въ дванадесетопръсника предъ операция, 
А н а м н е з а . Болната е бивала два пжти на климатиче­

ско лечение поради лека бълодробна туберкулоза, която би­
ва излъкувана. Следъ това оздравяване започват ъ нередов-
ностигв въ сомаха. Болки, повръщания тежко кръвоизлея-
ние. Лекуването въ една клиника докарва значително подо­
брение. Не спедъ дълго повторно влошаване и кръвоизлея-
ние. Повторно лъкуване въ клиниката — слабо подобрение," 4 
месеци неработоспособна. Опитъ да поеме лека работа пре­
дизвиква ново влошаване и кръвоизлеяние. Касовия лъкарь 
препоржчва незабавна операция, поради грозяща опасность 
за живота. Съ цель да се избегне операцията, болната по-
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дирва помощьта на природното лекуване и постжпва въ 
П р и с н и ц х а у с ъ — природолъчебната болница на съюза 
за природно лекуване. 

П р и п о с т ж п в а н е то въ болницата: обща слабость, 
студени ржце и крака, болки въ областьта на стомаха до­
стигащи до пжпа, особено следъ ядене, но най-силни при 
огладняване. Много газове и подуваце на корема. 

П р й п р е г л е д а се констатира: 32 годишна слаба блъ-
да болна Езика обложенъ. Болки въ коремната область, осо­
бено подъ пжпа. Температура 37.1. 

Лекуването се нареди и почна: Строго пазене леглото 
и пость, даже безъ пиене. Силната жажда отъ време на време 
се уталожваше съ -глъдки студенъ чай отъ. гюзумъ. Еже­
дневно по една клизма. Ежедневно м е н я щ о и з м и в а н е на 
цълото тъло. Два пжти на день присницовъ компресъ за по 
два часа на корема. Отъ четвъртия день по лъжичка студено 
пръсно млъко, или оризена вода или подобно. Увеличавайки 
постепено течностите, до' 14 день само течна храна. Отъ то­
гава бавно къмъ кашава пюрирана храна и сокове отъ пло­
дове. Това до 24 дена следъ което преминаване къмъ т. н. 
„стомашна диета". Сжщевременно започване банигв. Три пж­
ти седмично четкова баня или.половинъ баня. Три пжти сед­
мично менящи бани на краката. Три пжти седмично менящи 
измивания на ГБЛОТО. Присницови компреси на корема както 
до сега. Отъ 34-тия день вегетарианска храна. Три пжти сед­
мично кварцови нагр-ввания. Още отъ четиринадесетия день 
на посгжпването се позволи сегисъ тогисъ да става ртъ лег­
лото. Клизмитъ се преустановиха следъ като започна самото 
изпразване на червата. Най-сетне преминаване къмъ дихател­
ните упражнения. 

В ъ р е з у л т а т ъ на това седемъ седмично лъкуване 
болната се изпрати безъ всекакви ненормалности и здрава. 

К о н т р о л е н ъ прегледъ следъ 5 месеци показа, че 
болната и до това време е почти вегетарианка. Само единъ 
пжть седмично по малко месо. Сжщо единъ пжть риба. И до 
това време напълно здрава съ увеличено тъгло и работо­
способна. 

З а к л ю ч е н и е и п о у к а : Никой не може да оспори, 
че това е повече-отъ радостно, да спасишъ единъ отчаянъ 
боленъ и да не позволишъ намесата на, все пакъ, опасната 
операция. Това е сполучливо излекуване по природния ме-
тодъ на една четиримесечна язва, следъ безрезултатното й 
лъкуване въ други медицински клиники. И то за 7 седми­
ци! Разликата между нашето и предишното лекуване се съ­
стоеше главно въ това, че ние вметнахме строгия пость, а 
следъ това комбинирахме дието-съ и водолечението. Но ние 
не само лекувахме тази наша болна, но .я и превъзпитахме 
въ единъ природосъобразенъ животъ, който пъкъ й гаран­
тира пълно здраве и за въ бждеще. Ние й подеиствувахме 
и възпитателно. D-r Alfred Brauchle 

Управитель на „PnessnitzFraus" Berlin 



НЕПРАВИЛНО 

Държане u p кжщната раОо 
При фалшивото положение 

то показва снимката въ лЪв 
скулите се опъватъ повече о 
кото е нуждно; явява се пр 
на кръвьта въ главата и сър 
което е особенно вредно за 
дащите отъ сърдце^ и за на 
щит-fe се въ преходна възраст 
ни. При това положение се 
и правилното дишане. 

При правилното положение 
ето показва снимката въ дътн 
ватъ избътнати излишните м 
ни напрътания и нахлувание 
кръвьта въ главата и сър 
Вдишването и издишването, й 
вано отъ нищо, става равном 
кръвообръщенйето правилно и 
гията при работата се хаби въ 
го по-малко количество, отко 
при фалшивото положение. 
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Лекуването по Шротъ. 
По Д-ръ Зигфридъ Мюлеръ — Дрезденъ 

Който не е; опйталъ шротовия методъ, той не е 
направилъ нищо за своето оздравяване. 

Съставна часть на природното л-вкуване е лйчебниятъ ме­
тодъ на Иоханъ Шротъ. Въпреки благотворното му действие 
върху човешкия организъмъ, .въпреки, чудесата,.които прави 
при много тежки, хронически страдания, този методъ е не-
познатъ.на българската публика,-За него никжде, отъ.нико­
го и никога не е писано и говорено. Не сме наказани ; отъ 
провидението, за да не бива да познаваме всичко, което ме­
дицинската наука, и главно-, практика, ни. е дала,като сред­
ство за спасяване и опазване на живота. 

Както по много въпроси, така и по този за шротовия 
методъ, ние ще нарушимъ гробното мълчание и ще се опи­
таме да запознаемъ главно нашит% последователи, съ сжщ-
ностьта и тайната на този новъ за българския четецъ, методъ. 
Съ това съвсемъ не искаме да накараме читателите си да 
възприематъ предлаганото, имъ. Напротивъ,, нашата цель е да 
ги запознаемъ само и да подчертаемъ, че този лЪчебенъ ме­
тодъ заслужава по-големо внимание и въ всички случаи, кж-
дето днеска прилаганите методи не еж дали резултати, дългъ 
се налага на всички, които искатъ да живеятъ, да приб"вгнатъ 
къмъ това спасително средство. Всеки безнадеждно изоста-
венъ отъ всички боленъ, требва да не се отчайва до тогава, 
докато не е опйталъ и тази „безкръвна операция" на при­
родното лекуване. 

Седмиченъ планъ по метода Шротъ. 

Понеделникъ: С у х ъ д е н ь . На болния се дава да яде 
самохухи семели (хлебчета) и то, когато поиска презъ деня 
и колкото пожелае. Требва да се яде бавно и.да.се дъвче 
много добре, за да стане достатъчно предварително Смилане 
съ слюмката въ устата. Забранено е даването на каквито и 
да е течности; 

Вторникъ: Д е н ь на м а л к о т о п и е н е . Въ 12 часа 
се дава.на болния да яде една чения гъста каша приготвена 
отъ брашно и л и о т ъ грисъ или отъ оризъ и то само съ вода 
и: съвсемъ малко солчица. За подобрение вкуса може да се 
посипесъ малко захарь и да сеистиска сока отъ : подовинъ 
лимонъ. При това може да яде сухи земели,колкото и ко­
гато. желае.- П иен«._ Презъ този день се дава и малко на-
питки, Отъ<4 ч. сл,;об. може-да <е дава на болния-да, изпие 
на. порции-- една. чзша. топло вино и чедаъртъ литъръ- студено 
вино. Трйова да се,пие..на глътки>съ гпаузи и така течностьта 
се разпредели за целия следъ обедъ. При пиенето и сегисъ 
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тогисъ хапки отъ земелитЪ. Ако обаче жаждата се махне и 
съ по-малко отъ показаното количество вино, тогава остатъка 
не се изпива. 

Среда: С у х ъ д е н ь . Както Понеделникъ. 
Четвъртъкъ: Д е н ь на г о л я м о п и е н е . Въ 12 часа 

се дава истински об-вдъ състоящъ се отъ паница каша, па­
ница супа (пакъ отъ горните продукти) паница компотъ отъ 
сини сливи. Плюсъ това^пакъ земели по желание. 

Н а п и т к и : Рано:сутриньта чаша топло Червено вино съ 
захарь. Следъ1 4. ч. сл. об. се дава пакъ чаша топл'о вино и 
споредъ жаждата пакъ доединъ литъръ студено вино. 

Петъкъ: С у х ъ - д е н ь — като Понеделникъ 
СжбОта: Д е н ь н а м а л к о т о п и е н е . Като Вторникъ. 
НедЪля: Д е н ь на г о л € м о п и е н е . Като Четвъртъкъ: 
Презъ всичкото време на лечебния курсъ се правятъ 

всека вечерь три четвъзтови влажни • сгъвания на телото, 
като само неделя вечерь не се прави нищо. 

Он^зи, които йиното йе понасятъ "илй поради въздър-
жателни подбуди не искатъ да го употр-Ьбяватъ, могатъ BMV 
сго него да упОтрЪбяватъ сокове отъ плодове съ малко ви­
нена киселина или безалкохолно вино. 

Лекуване чрезъ суровоядене. 
Диетолечението е едно отъ най-новите постижения.на 

лечебното изкуство. Възприето и пригърнато и отъ офици­
алната медицина, требва да подчертаемъ, че то съвсемъ не 
е нейна рожба. Както всички приложения на природното ле ­
куване, така и диетолъчението е било по-скоро осмивано и 
преследвано огъ официалната медицина и едва въ последни­
те десетилетия господата- тр-Ьбваше да преклонатъ глава 
предъ една велика истина и- престанатъ съ своигЬ< осмива­
ния, а не следъ дълго да признаятъ стойностьта на това ле ­
куване. Рожба е диетолечението" на науката за. природно" ле­
куване, :както и всичко онова което днесъ спасява хиляди 
страдащи и което нема нищо общо съ медикол-вчението и 
ГЬХНИТБ представители. 

Още по-ново постижение въ областьта на диетолечение­
то е Л-Б к у в а н е то с ъ с у р о в о я д е н е . Както всичко дру­
го плодъ на здравия разумъ й природенъ инстинктъ така и 
това учение и днесъ още е почти невъзприета официално, 
което се вижда отъ многото литература издадена отъ офи­
циални представители на медицината въ която най-жестоко 
бичуватъ защитницит-fc на суровояденето като лъкарство. 

Съ ц-кль да направимъ този лЪчебенъ методъ достояние 
на нашигв последователи ние почваме редовното печатане на 
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подробности по въпроса отъ активния и известенъ първенецъ 
на природното лъкуване, шефътъ на първата научна болница 
за природно лЪкузане — Д-ръ Ялфредъ Браухле отъ Берлинъ. 

Суровояденето при болестите на кръвообръщението . 
по Д-ръ Ялфредъ Браухле. 

Силното намаляване на белтачнигв вещества въ храната 
чрезъ суровояденето, прави небивало облегчение на кръвооб­
ръщението. Защото тази храна възлага на бжбреците съв-
семъ малко отпадаци за излжчване, сжщата дава на черния 
дробь съвсемъ малко да обезотравя. Намаленитъ- вълтъчници 
въ храната при суровояденето правятъ, щото КОЛОИДНИТЕ (леп-
ливи) съставни части на кръвьта да намалеятъ до минимумъ, 
отъ което пъкъ кръвьта не е тъй леплива, лесно подвижна. 
Това я прави още при първитЪ признаци на артериосклерозата 
като незаменимо предотвратяващо средство. Благотворно вли­
яние оказва и върху възпаленит-fe и запушени вени. Това става 
благодарение на обезводняването чрезъ тази храна и урегу-
Лирването на червната перисталтика. Суровояденето не позво­
лява никога пиенето на вода, затова то равнява на специал­
ното обезводняване на тълото при обикновеното хранене. 
Знаемъ пъкъ, че обезводняването действува като силно всмук­
ващо и разнасящо ср-вдство при кръвни съсирвания — ка­
къвто е случая при запушването и възпаляването на венигв. 
А че това е съ небивала сила-при високо кръвно налътане, 
при катари вследствие застой на кръвьта и подобните имь, 
е повече отъ ясно. 

Полезни рецепти. 
Суроватката като лекарство . 

Въ единъ достатъчно голЪмъ сждъ се изстисква сока 
отъ половинъ лимонъ. Следъ това въ същия сждъ се налива 
единъ литъръ горещо млЪко. Оставя се така да стои. 10 ми­
нути. Следъ това внимателно се излива отдЪлената вече су­
роватка и се прибира. Така получената съставна чзсть на 
млекото се пие сутринь на гладенъ стомахъ още въ леглото, 
следъ предварително изчистване и измиване на устата и зж-
бите. Тази лековита напитка е отъ особено гол%мо значение 
и полезна при белодробни и чернодробни страдания. Съеди­
нената съ млечната киселина лимоне а киселина, оказва осо­
бено благотворно действие върху храносмилането, върху бж-
бреците и въобще върху целия пикоченъ апаратъ. Лекото 
разслабващо действие, както и дезинфекциозната имъ сила 
допълнятъ нейното лечебно свойство. Bilz — Dresden. 

За тези които се потятъ. 
Sanitatsrat D-r Я. Schalle, заведующъ кнайповата водо-

лечебна болница, чийто работа е поставилъ на научна псчва 
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и кждето природното лекуване намира системно приложе­
ние върху,дирящитъ излЪчение, особено подчертава, че,по 
метода на Кнайпъ излекуването на потенето е сигурно. 

Нькои отъ приложенията за това лекуване еж частич-
нитъ и общи измивания и обжулвания на: тъпото СЪ отсто­
яла вода, въ която се прибавя малко оцетъ, или лимоновъ 
сокъ, или. и дветъ. Обжулванията, респективно измиванията 
ставатъ вечерь • преди лъгане, пр.езъ нзшьта, но и презъ всъ-
ко друго време (подробното имъ описание: вижте книгата 
„Л ъ к у в а н е с ъ в о д а " цена 20 лева .доставя се отъ ре­
дакцията). Но и другигв видове водоприложения, въздушни-
гъ и слънчеви бани, поливанията по Кнайпъ, еж незамъними 
въ такива - случаи. Като вжтрешно старо, изпитано, народно 
лъкарство, сега потвърдено отъ науката, се препоржчва r p а-
д и н с к и я чай , отъ който се приготвя отвара и се пие ве­
черь по една чаша. Употрзбяватъ се листата, които се бе-
ратъ преди цъвтенето. Заливатъ се съ връща вода, захлуп-
ватъ се и се оставатъ да стоятъ 5—10 минути, следъ което 
се прецеждатъ и. отварата пие. Получава се отъ всека апте­
ка подъ научното му име Salvia afficinalis. 

Въпроси и отговори. 
На К. TY. в ъ Е. 

Б о л к и т ъ в ъ к р ъ с т а , които отдавна имате и не ми­
навали въпръки най-разнообразните лъкарства, могатъ да еж 
причинени отъ стагнациа (застой) на кръвьта въ гръбначния 
мозъкъ. Това е една малко позната, причина на кръстобо-
лието и такива случаи се отдаватъ на нъкакво нервно раз­
стройство и се кръщаватъ „нервни болки". 

Естествено е, въ такъвъ случай тръбва да премахнете 
тази стагнация, което става най-добре чрезъ дихателни гим­
настики, менящъ д у ш ъ и менящи-измивания на гърба'и кръ­
ста. Не ще и дума, че ако казаните приложения правите не 
само на кръста и гърба, а на цълото тЪло, излъкуването ще 
стане и по-скоро. 

Подчертавамъ, че лъкарства не сжществуватъ за • бо-
лестьта „кръстоболъ". 

Sanitatsrat D-r filbert Schalle; 

Л-вкуване по Кнайпъ. 
Какво, ми д а д г Кнайпъ.: 

Още като гимназистът едно. страдание на главата ми на­
ложи да подиря помощьта на отецъ Кнайпъ. Следъ петь- сед­
мично лъчение напуснахъ болницата натози майсторъ на.лъ,. 
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чебното изкуство напълно здравъ. Неизлечими бъха впечат-
леноята и вълнението, които тази близость съ човъка на чу­
десата, оставиха у менъ. 

Незаличими отъ паметьта ми ще останатъ за винаги не-
говитъ редовни беседи, които държеше предъ широкъ кръгь 
страдащи. Пребиваването.ми тамъ и близостьта ми съ този 
самарянинъ на страдащитъ, ме преобразиха не само телесно, 
а и душевно. Като че ли още тогава искахъ да вървамъ, че 
не следъ дълго ще бткда въ редоветъ на неговите:ученици. 
И действително, по-сетне, когато опредълихъ моя професио-
наленъ подборъ решихъ да се предамъ въ служба на стра­
дащите, азъ не само станах ь неговъ ученикъ, а и за винаги 
останахъ въренъ последователь и обожатель на неговия 
чудноватъ лъчебенъ методъ. 

Следъ като 25 години съмъ работилъ въ областьтана 
кнайповия методъ,. следъ безчетнитъ болни* които съмъ лъ-
кувалъ по този методъ,,;следъ безбройните наблюдения и 
прочие, дългъ ми се налага да излаза сръдъ кнайповитъ 
последователи -съ плодоветъ на този дългогодишенъ . трудъ 
и практика; да ги направя достояние на всички, да ^ имъ по­
кажа цената, смисъла и преимуществата на всичко това. Но 
не само на него витЪ обожатели и привърженици ,да обогатя 
познанията и усиля върата е мой дългъ. Повече отъ това, 
дългъ ми е 'да въздейстяувамъ сръдъ онъзи сръди на стра­
дащи, които или съвсемъ не познаватъ метода му, или по­
ради пристрастно отнасяне, поради незнание и неразбиране, 
поради заблуждение и суевърие стоятъ,- въ ущърбъ на тъх-
ното здраве, далечъ отъ пригръдките на този любящъ стра­
дащитъ пристеръ. 

Колкото повече Човъкъ като лЪкарь прибъгва и си слу­
жи съ кнайповия методъ, толкова по-дълбоко вниква въ тън-
коститъ, преимуществата И чудесата му. Отъ тукъ пъкъ же-
ТОнието ми да отправя горещъ апелъ къмъ онъзи господа 
ШНет^яъкари, които еж приклонни къмъ безпристрастна 
?фйтДОа1еотнасяне и еж готови да се запознаятъ съ подроб-
«оетатъ-«^"Метода, а съ тева накарамъ мнозина заблудени 
аъ. ,СЕ©*1е>с?аръл% вече лекарственъ методъ да го завинаги 
напуснатъавд^е^анатъ} истински лечители и то съ метода на 
отейъ! К<нвй№Ь1 

G*pWo ОДаучно дайазуейъ,- въ съгласие съ физиологията 
^^тадй-ъкй-атаЗй^мйтвд^^сй^^СтаВЗ^едничкия най-неженъ, все-
ейй^нт? #4н^к0г©тй§:ъсадва3доверий»я1муьсе боленъ безъ по-
малЧж-е^илйтйо-големъ1 резултат 
по енме^вда.1снйсгкнайтг«г, това е ма©чрод« нв < у с п ъ х и т - Б , 
ЯЬм^тоНв8ъЧда^5Иен161 може и *ртЬбвасдаБвеодей«рй1 БНПБМУ 

В* Р. Щ е следтвасщ)бледоЪа«й¥»<аЮ"д>ббй№£разгяеждане 
кнайповия метод»-^снаучнс*;ббв«нова»а. Следете «писанието. 
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Чрезъ наука къмъ природа. 
(маршь по малоднята на „О, мой Бзже, Прачий Боже" отъ Хр. Ботевъ") 

Сзаконитъ природнитъ Да използваме прогреса 
Снауката и борбата Съ мисъла и с'разума 
На живота устремитъ На зловредната култура 
Да въздигнемъ съ разума Да гледаме съ насмешка. 

Доста фалшове в'живота 
Доста подражания рабски 
Да строшиме ний хомота 
На суетности дивашки. 

Чрезъ наука с'природада 
Да отправиме човъка 
Къмъ възхода на живота 
Къмъ възраждане на въка. 

Доста укори в'с?вдбата, 
Доста ежби за богатства. 
Да опростиме живота 
Да прегърнемъ природата. 

Да захвърлимъ съ презрене 
Предръзсъдъци глупашки 
И навици въ забвение — 
Сковаващи духъ човъшки. 

Да посрещнеме възхода 
На зората на живота 
Да покажемъ на народа 
Де е ценната заложба. 

Да покажемъ в'природата 
Могъщитъ скрити сили. 
Да разсъеме злобата 
Съ любовьта в'природата. 

Ст. Камбуровъ 

Горзщи промивания на гърлото. 
по Я. Scholta. 

П р и л о ж е н и е : Наливаме въ чашата или подобно, го­
реща вода (42—43 С). Навеждаме главата легко назадъ и на­
ливаме въ устата си гореща вода докато се напълни добре 
гърлото. Наливането става при легко вдъхване. Следъ като 
се напълни гърлото съ вода, изплюваме водата и изпразваме 
гърлото. Тази процедура повтаряме 8—10 пжти. Гаргарянето 
е забранено, защото това дразни гърленитъ органи. Лежащо 
болнитъ правятъ това промиване въ седнало състояние. Деца, 
които не могатъ сами да направятъ това промиване, тръвва 
да бждатъ подпомогнати отъ друго лице. Детето навежда 
главата си легко назадъ. Рторото лице налива гореща вода 
съ лъжицата. Веднага следъ това детето изправя главата си 
и изплюва водата. Това се повтаря както и горе е казано. 
пко децата еж още по-малки и не еж въ състояние да пра­
вятъ и това, тогава правиме измиването съ помощьта на спе­
циална спринцовка както това става при измиваке на очитъ. 
Детето навежда главичката си н а п р е д т . Внимателно вто­
рото лице насочва спринцовката къмъ гърлото и напръсква 
гърлото. Още сжщия моментъ водата изтича сама изъ устата. 
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Д е й с т в и е т о на това горещо промиване се състои 
най.-първо въ хиперимизиране (спохождане на чиста кръвь) на 
гърлото и цълата уста. Скоро следъ това настжпва усилено 
излжчване на слузъ. Сжщевремено настжпва усилено проти­
чане на газообразните и течнитъ тъканни нечистотии отъ 
вжтрешностьта «ъмъ третираните- лигавици. Тукъ става из-
лжчвзнето имъ. Болестотворнитъ организми биватъ сжщо 
така излжчвани. По-дълбоко въ лигавицата, както и въ сли­
виците лежащи натрупвания (инфилтрации и прочие) биватъ 
разрохкани и излжчени. Съ други думи казано, горещите 
промивания усйлватъ живите отбранителни реакции на тре-
тиранитъ мъста и органи. 

Както е известно гърлото е снабдено съ неколко лим-
фа'тични приспособление (сливицит-b, подезичните и свър­
зващите ги помежду имъ). Предназначението на този лимфа-
тиченъ апаратъ е да хваща и обезвредява болестотворните 
организми и материи киато идатъ отъ вънка или отъ вжтре 
отъ кръвьта. Отъ тукъ става ясно, че сливиците, които днес­
ка еж обектъ на ежедневно ръзане, еж важни за здравето 
защитни приспособления. Но rfe еж и излжчителни органи. 

Ако сливицитъ и подобнитъ имъ въ гърлото "не еж въ 
състояние да обезвредятъ препратения имъ болестовореиъ 
материалъ, тогава т4 се възпаляватъ и боледуватъ. Въ таки­
ва случаи, Т-Б криятъ:въ себе, си натрупани маса болестотвор-
ни организми и други,.чужди вещества, които отъ тукъ мо-
гатъ лесно да се разнасятъ по цълото тело и така да при-
чинятъ какви ли не други общи и сериозни болести. 

Съ цель да се отстрани това „гнъздо на инфекциозенъ 
материалъ" повечето отъ хирургично подготвените еж пове­
ли буквално война съ сливиците. Излющване, изръзване, 
разцепване и прочие еж начинитъ по които хирургията се 
мжчи да-обезвреди тъзи важни органи. Разбира се въ пове­
чето случаи безъ значителенъ резултатъ. Хроническото въз­
паление остава почти за винаги. 

Природното -лъкуване цели да постигне това именно 
чрезъ описанитъпо-горе горещи промивания, които за него 
еж т. н. б е з к р ъ в н а о п е р а ц и я . Тази наша „операция" 
винаги постига желания резултатъ. Тя очиства сливицитъ, 
освежава твхната важна функция, изкарва евентуално натру­
паните болестотворни организми и материи и така предо­
твратява каквито и да е усложнения. 

П о к а з а н и еж горещите промивания при всички видо­
ве заболявания на гърлото, сливиците и техните усложнения: 

1) При в с и ч к и а к у т н и в ъ з п а л е н и я на с л и в и ­
ц и т е и г ъ р л о т о и з о б щ о . При такива случаи се правятъ 
всеки половинъ часъ горещи промивания като отъ вънка 
става охлаждане съ компреси съ вода 24 С. Ежедневно се 
правятъ отвеждащите компреси на корема и прасцит-fe. До-
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бре действуватъ цълигв овивания презъ день или всъки 
день. Въ резултатъ на това лъкуване подутитъ сливици или 
се намаляватъ и болестьта минава, или, ако- това разнасяне 
не е вече възможно, тогава става озръване и пробиване на 
гнойното ядро. Понеже въ такива случаи процеса е по-близ­
ко до лигавцигв (вжтрешната страна), налягането съ горещо 
отвънъ би го отвеждало навънъ и така вкарало по-дълбоко. 
Затова въ такива случаи атвънъ се охлажда. 

2) При д е ф т е р и т ъ гореописаното лекуване дава 
най-добри резултати. Гаргарата съ болусъ алба (отъ аптека­
та) е особено показана. 

3) При хроническо възпаление на сливиците гореказаното 
плюсъ масажи, вжтрешни и,вънкашни, парни бани, солни ба­
ни и богата съ калкъ храна. 

4) О с т ъ р ъ с т а в е н ъ р е в м а т и з ъ м ъ при който го­
реказаното лЪчение плюсъ нъколко още специални прило­
жения дзватъ повече отъ добри резултати и най-сетне 

5) При с т р е п т о к о к о в о о т р а в я н е на к р ъ в ь т а , 
кждето горещи ГБ промивания на гърлото не бива въ никой 
случай да се изоставя. 

Не натрапваме никому списението. Яко не же 
лаете да го получавате, молимь Ви, повърнете пра­
тената ви книжка чиста, като само пишете „Обратно 
редакцията". 

Който запише четири платени нови абонати, полу­
чава едногодишно течение отъ списанието: даромъ. 

* 
Станете настоятель на списанието и библиотеката при 

твърде добри условия. 

Дългъ е на всЪки привърженикъ на природолъче-
нието да намери презъ годината поне единъ новъ платенъ 
абонатъ. 

Страдащи, които сте намърили спасение въ пре-
поржчаяитБ отъ насъ методи не се задоволявайте само 
съ това да ни се похвалите до редакцията и ни правите ком­
плименти, а потрудете се и въведете въ сжщия пжть и дру­
ги страдащи, които дирятъ спасение, като ги абонирате за 
списанието. 

* 
Платете абонамента си! 



Подаржка , който щ е д а д е м ъ тази година на редов­
ните си абонити е часть Н-pa на „Домашенъ Природенъ Лъ-
ларь" — Лекуване съ пара. И то само на онЪзи абонати, 
които се издължатъ направо въ редакцията. 

* 
Н е м а п о д а р ъ к ъ за онези , които ни заставятъ да имъ 

пращаме квитанции по пощата, защото средствата за премия­
та имъ отива по пощенски разноски, които еж много голЪми. 

* 
Т-БЗИ, които по разни причини не могатъ д а ни се 

и з д ъ л ж а т ъ о щ е сега, нека поискатъ отсрочка, като се оба-
дятъ до редакцията, че желаятъ да го получаватъ. 

* 
Съидейници — истински симпатизиращи на пви-

ж е н и е т ни не забравяйте нито минутка отчитането си, за­
щото само така ще ни дадете възможность да подобряваме 
списанието, библиотеката и да вървимъ все напредъ и пече-
лимъ масово последователи. 

* 
Който не иска д а дава пари въ каситв на световния 

л в к а р е г в е н ъ капиталъ . той s e i e „Природенъ Лъкарь" . 

ВНИМЯНИЕ! 
Втората кнмжке ще пратимъ само на тия, които 

се издължатъ, или, поискатъ отсрочка, като изрич­
но поискатъ списанието съ картичка! Редакцията. 

Боза! Боза! Боза! 
здрава, хранителна н лЪчебна напитка 

НДИ-ДОБРЛ ЩЕ НАМЕРИТЕ ПРИ 

цевтко ДНГЕЛОВЪ 
УЛ. „ЦЛРЬ БОРИСЪ" — В А Р Н А . 

Пийте боза! 
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