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С'ЬАьржание: Умственното преСИJLвание и сtДЯЩIlЯ ЖIJВОТЪ ВЪ УЧlfАIJщата• ..-.

Игиена и физическо въспитание въ втория периодъ на дт.тинството. - За храната

Умственното пресилваuuе и сtдящия жнвоrъ въ училищата.

ПОАЪ това ааг~авие Г"нъ Jlаньо (Lagneau) е съоБЩI!.1Ъ

ва Парllжсgата меАИЦИIIска аRадеl\IПsr въ зас1>Аанпето й отъ

15/27 АПРИJlИЙ т. г. еАПНЪ рrhдъ изс.лi>дваНIIЯ отъ наи-го

..trВMa важностъ ва обществото, ващото TrВ се отнасятъ АО

ФlI8ичеСRОТО и умстпенното ВАравие на :r.r.лаАОТО поко.ленпе,

Еоето пре!Iипува прсзъ УЧИ.i1ищата. Ние ще ваправпмъ

ТУЕЪ еАПО кратко И3В.lечение отъ съ(бщеanето на Г-ва

Jtаньо.

Той хазва, че спорrhАЪ стаТИСТIlческпnАаппп събрани

БЪ ,zJ,апин отъ г. Херте.lЪ върху 28, 114 ученициотъ Авата
по.ла, въ Швеция отъ г. Аксе.1.Ъ Реи върху повече ОТЪ

11,000 учеНIIЦИ, въ Прусnя ОТЪ г. Финке~lпбургъ върху

17,245 МОМЦИ Аоброво.лно постжпаIОЩИ въ войската, пъ

Франция, отъ г. г. Арву.1ДЪ II Да.,ы.II BЬ~X~ учеющuтh

които са поСТфПИ.,lИ ВЪ военното УЧП.1пще Salnt Cyr ОТ'Ъ
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]874 АО 1876 ГОД., из.;\иза че ва 100 j;.q:еППЕа Иl\Iа 29 ДО

56 СТРЗД3IОЩИ ОТЪ R~ЪСОГ.;IrЬАСТВО, ОТЪ г~~nоБОti1ие отъ често

носно Rръвотечение, отъ l\IaJlOI-сръвпе, ОТЪ ~tI1вrhница (scro
fпlеs), отъ СI~ОailllО3ИСИ (искри:вявания пп Г.l)ъбпачния еТЪаЛбrь)

и ОТЪ разни хрони.qес~и БОa;lrflети; че т-Вхната срrВАпа про

порцил ОТ.Ъ 37 пъ АО&llНИТ-В EailaCOBe nЪЗ.vlllва АО 58 въ

ГОРН'ИТrВ I~.ilaCOBe; че l't1.itHAI1 rr rh ВОai1.IIоопреДrБ.1ЯЮЩИ се отсроч

ватъ ИеЛи: освобождаватъ почти ДВОИНО повече отъ ICO.il~OTO

APyrl1T1J новобр~нци, по ПрИЧIIна на неАостаточното И1\IЪ

физическо раЗВИТIlе; че приетитrВ БЪ УЧIlailището Saint CYI'
ученици често са ФIlзпчеСI~И ПО-ДО.ilНИ, особенно отъ TOqI~a

зрrhНIlе на недостаточната IUllрочина въ ГЖРДIIТ'h.

Еато се основава на И3СallrВАванията на едно го.лi>:мо

ЧИСallО a-НГаillIЙСRII, aJ\1epI[E:aHCI~IJ, Н~Б1\IеЕII~ РУССI~И, ФраНЦ~У"ВСIСИ

.лrhl~ари:, г. vlаИЬQ ~a.BBa че, llС.,l13Аствие па еАНО ПРОДЪ.ilЖИ

Te.i\.IIO занп:маПJlе, I~aTO Ч~Т~НI1е II.ли писание, често при не ..
достаточна евrБТ&J11Iна, 1\lНОГО учеНИЦII ставатъ RЪСОГ.лЪди 11

TwВXHOTO l~ъсог.лrhдство се уве~:tичава I~о.лЕОТО TrВ напредва тъ

въ наJ'I~ит1; си.

ВЬ1)ХjТ" понече отъ 40,000 У1:lенпци г. Colln е ваб"h.il~

ЖllailЪ че до I~aTO ~lеЖАУ ученицит1:>отъ се.ilСЕИТ.в УЧИ.;IIIща

се IIa~llIpa 1 Rъсог.лгhдъ Hi\ 1оо, въ наЧ3.АНIIТ13 УЧИ.il11n\(~

II1\Ia TaRlIHft ОТЪ 5 ДО 11, В'Ь д1:.вичеСЕИТrВ оrгъ 1О АО 24,
въ СlI1:>сенит-В ОТЪ L.O до 40, въ ГИ1Iна3ИllТ~ отъ 30 ДО 55,
а въ HrВEOII ВИСIIIII УЧII~IIШf~l, :&aI~BIITO Иl\Iа въ Брес.itа~у·, въ

Ерallапгенъ, БЪ Хаilдеailберг~, отъ 64 до 80 па даже 11 100
па 100.

I~aTo наПОl\IllIова AOKY'l\~eHTIIT1> събрl1НИ ВЪ ШвеицарIIЯ,

rep~IalIll.H, q)Р3НЦIIЛ отъ 1-'. Г. Guillaulne, Fallrner i I{.lopscI1,

Епlеlnыlгg~~ Dally, TI10YCln, 1\ .АаIIЪО доказпа че lIСI~РIIвява

НIIята па гръбначнпя СТЪаlбъ, неравната БIIсочипа на рп.

l\IeH:LTa често еа С&ll'Б,гJ/'ТЕIIЯ на УЧИailIIЩНllТ'.h ваНЯТIIЯ, а oeu

бенно отъ наЧIIна па ПllсаПl1СТО, I\:oeTo ПРПНУjКАава уче

БИБа да се навеасда uапреАЪ 11 на страна. ТIIЛ иеКрIIБЯ-
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nаnйя се вабrh~Я9ватъ ha:lr-пйtIе отъ в АО 14 ГОАИПП. T~

биватъ по..често у ~IО1\Iичетата 01.'Ъ EO..ilEOTO У 1\10l\lчетата

и отъ HrВH~O~Н":O ГОАИНИ наСЙl\fЪ. llO ПРllчпна на ГО.ilrБl\IОТО

распрос'гранение на проевiщеНIIвтu,тrБ се срi3щатъ повече.

~fllО3Иllа .л~~н:ари C't З~ бi.i1.iЖИ.ilИ че ВС.ilrВАСr.I.'впена на

веАепотu ПО./lО~J~ение върху чина, въ 1tIНОГО ученици с1'tIИ.ilа

нието на храпнта се 113ВЬРШl3а бавно и З.il.rВ. H,-.hICОИ .лrhRари

са 3~1б,I;8-1;.hжи.ilИ повреди въ вжБIIТ1~ на ученицит':h,особенно

на OHll,}! I~OIITO много се труДЯТЪ И съ това си АО!Сltрватъ

Г.-:tйвоБО.А.ие и побьр~вание па ппщеварението.

(4~'}3AЪ :като наПО:1\Iвюва че жите.лит-h на го.л~>l\IПТ':hгра

Аове 11е l\10Г.ffi.ТЪ CJI ПРОАЪ.i1.Я~П рода повече отъ пrВЕО.,.1IСО по

lC()•.1еIJИЛ, аЕО не се сrьеАИНЯТЪ съ се.lС.I:CИТ'.в И.ilИ ЧУЖАП при

се.it~llЦII, ващото нrВIСОИ б()&il~ВСТИ ги нападатъ жестоко, осо

беIIНО Tuberculosis (охтиката), I:':ОЯТО нъ Па,рIliЬ"Ь Аапа 1/5

частъ отъ общата сl\IыI'"!'нос''.гьь (10,011 Уl\II)~Ъ.ilII отъ OXTIII~a

върху 58,702 обща Сl\lЬР'fНОСТЬ прев'ь 1882 ГОА.); С.i1.~ЬАЪ

Еато наПОl\lнюва сжщо IIВС&il+;дпаПllлта па :МllОГО .,trhlcnplI отъ

ЕОll'ГО И3&1tI1на че е1>r1wЯЩИ.н, Зt1'гнuреНllЯ :fСl.lВОТЪ, пеАостаТОtI

ПОТО llPOl\l,-hIIяваПJIе нn, въздуха В.,tIIЯЯТ~Ь на раЗВIIтпето на

OXTlll~aTa, г. Jlаньо настоява :МllОГО върху гибе.ilНIIт~hО.,.11;А

('ТllllЯ на ТВЬРАrБ ПРОАЪ.,.1жи'ге.ilната неПОАВI:Iжноетьсъ наве

дено T".в~o, съ ГЖРАIIТrВ опр~hни о чина, }Соето не дава въз

МОЖllОСТЬ щото в'ьздуха Аа пропикне ,'\0 l\IrВхурчетата на

б1>.литrh Аробове на уqеницитr:h, I:ОИТО чеС'l1t) В'Ь ТnЬРА1э rO.li;~IO

ЧIIС.lО сп.атъ ноще:r-lЪ нъ спа.лНIlт'Б, а Аснемъ са затворени

ПЪ продъ.:tженпе на много часове въ R.. titCOBeTrk И.ilII пъ за

~aTa_ за заНИl'rIавание.. ВСal11>дстви·а на тая ПРОАЪ&l.ЖIIте.,1на

uе110АВllЖНОСТЬ, ГЖРАИТБ IIи~ога не се раЗШIIР5111атъ па

ПЪ.ilно, II TrВXHOTO развитие остава пеАостаТОtIUО II I:aTO

С..1.'Вдствие се явяватъ: б.л'.hАПUСТЬ, раUС.,lаб.-l.енпе, СlIlабоеть,

ма.;IокрЪВllе, Iеоито често са пьрвитrБ прпзпаЦli на OXTJIKaTa.

~IНОЗlIllа atlrВсари са ДОRаза.А.И че OXTIIKaTa хваща ~IПОГО )"'че

вици, особенно наЙ-ПРП.ilrВЖНIIт11,наи-труАО..,llоБIIВПТ13, ОНllа

които се приготов~аllатъ ва учите~ство.
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Умственното nреси~ваRие (over-pressure), ailоmит-В ПОСailrВд~

ствия на :което БИ.ilII ИСЕавани въ АНГаЛlIЯ въ I~a]\lapaTa на

.лОРАовет-В и въ оная на общинитrВ отъ :кахто се е ПРИ.lожи.лъ

educa.tjonnal act (аЕТЪ за въспитапието), OCBrВHЪ TBЬpдrВ части

TrВ Г.,lавобо~ия: и носпи кръвотечения, пропзнеЖАа ВЪ учени

ЦИТ'h още и нервни бо.л<Всти, l\IHOrO по-сериозни. СпореАЪ

г. г. Guillaume, Becker, Creihton Bro,vne И1\[а.i1.0 ОТЪ 27 ДО

46 на 100 ученици ЕОИТО страАаятъ отъ Гailавобо~ие.

Много аНГailИИСI-СИ atlrВкари предаватъ на Уl\Iствепното

преСИ.ilвание, а паи-паче на грижит13 ПрИЧIIненп ОТЪ IIСПИ

ТИТЪ по честото раввиваниена хорея.та ВЪ l\IаЛаАит-Б ученици,

безсънието, нервното равдраsнение въ ученицитrВ отъ гор

нптrВ R.ilaCOBe, въ ученицитrh учите.ilСТВУЮЩИ.

H~ROll .il~Rари Еавватъ че на неум~ренит~ и TBЬPA~

продъ.лЖIlте&1.НИТ'h Уl\Iстненни УСИ.i1.IIЯ се АЪ.1жатъ рззнит-h

:сопжеСТllВНII и въспаvtllте.лни състоя.ния ва l\IОВЪRа и на

неговитrВ ципи.

ПреАс13Аате.А.Я на КОl\Iисията Ba.ityAIIT1>, ":\ордъ Scllaftes
burg n г. Д-ръ Edes (отъ Бостонъ) заб13.it1>Жlf.itlI че 1tIHOrO

УЧIIте~и и учитеailRИ ПОСТпiПВ3.1lИ въ .lJ7АНИЦТIт1> ВС.ilr:Бдствие

на нервно изнурение, ПрОllSаЛrВз.ilО отъ чрезмiзрно У~Iственнй

ванятие.

НrБЕога обаче безъ Аа llрИЧИНИ таЕива нервни БО&ll~СТIl

Y1ICTBeHHoTO преСII.i1.ванпе ПР()АЪ.А.~~ено HrВKO.ilEO ГОДИНИ 11,0
I~apBa едно Уl\lорявание, едно ое.лабвание на Уl\IЪТЪ, коЙТО

като си пзгубп саl\Iосто.я.те.il.аостьта, ВОа1ЛТ3, нравственната

CIIaila, става и нrБRога остава ва превъ ц13.lИЯ животъ за

б11.лrВжите...lНО 1tlеД...lенъ, тежакъ, ТЛ).ПЪ.

Такива биватъ б()а1rВвненит'13 С.ilwhАСТВПН на Гllбе.лнпЯ

С~АЯЩЪ ЖIIllОТЪ, и па, УСII.ilеиото и всестранно учение,

RO.,lI~OTO еднообравно rГОtlll~опа И пuвьрхностно. Но, I-саICТО

RaeBa f'. Greard: ,~едпо общество не се ПОААьржа 11 вЪ3ВII

шава OCBrВH'Ъ qрез~ь !Jазни. избраННИIJ;И, I~UllTO ТО произвожда. "
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Не чревъ преСИаЛвание па l\r.лЗАит1; YIIOBe се обравуватъ

Бе.i1ИRИ паРОАИ.

3а Аа се нама&l1ЯТЪ тия .,tоши с.л~АСТВИЯ на учи

ailИЩНОТО у:м:ственно претварвание и с-БАЯЩЪ ЖИБОТЪ, г.

Jlаньо l\lИС.;IИ че не е АостаТQЧНО са:мо Аа се ограничатъ

часоветrВ на R.i1йепото ваНЯТllе, но трrhбва повече Аа се на

:l\Iа~lЯТЪ и RЖЩН11тrБ занятия, уроци, заАачи и пр., че Еа

таАневното У1tIствепно занятие не трrhбва Аа се ПРОАЪ&l1жава

повече отъ 6 АО 8 часа спореАЪ възрастьта отъ 12 АО 20
ГОАИИИ, че трiзбна Аа се сыIратии програl\пtта на испититrh,

хоято съ еНЦИЕ..,10пеАичеСЕата си пъ~нота преСИ.А.ва и Сl\IаЗRа

!ftl1.аАИЯТЪ умъ.

Бi3~r:hЖICитrБ за нrhКО~ЕО З3Аачи и ОТАrБ..lНИ иепити,

1\IrБсечни И~И неАi;~ни, БII AOEaba-ди l\IПОГО ПО-Аобр-h ре

ЛОВНОТО занятие на ученика и спече.ilСНИТrВ ОТЪ него поз

нания, отъ lCO.ilEOTO тия всестранни ИСПIIТИ, ХОИТО въ Аа

дено Bpe1\Ie ИЗИСI~уватъ отъ l\I.lаАИЯ учеНИЕЪ еАНО уметпеПIIО

преСИ.ilвание ТВЬРАrБ вреАНО за ВАравието 1\IY.

За Аа се на1\Iа.,lЯТЪ още повече .il.оmит-Б с.лrБАСТВИЯ на

УЧИ.ilИЩНОТО У.3Iствепно преси.лванпе II сrБАЯЩЪ ЖIIВОТЪ,

ВУЖАНИ са : физичеСRИ упражневия, IIГрИ, ГIIl\IпаСТlIRа,

тичания, раСХОАICП, военни упражнения ROIITO Аа раЗВIIЯТЪ

:МУСICУ.ilИТrВ на ученицитrh, а особенно да B~apaTЪ ВЪЗАУХЪ

въ б-h."lИn И!IЪ Аробове тъй често тубеРЕУ~llзираНII (за

разени ОТЪ ОХТИlCа) отъ ватворения граАСЕИ животъ.

Еато превеАохме на КЪСО интересния ТРУАЪ на г.
.ilаньо, пе l\Iожемъ Аа премъ.лчи:мъ че и ние Cl\Ie lI~Iа..l.И

с.лучая Аа вабrБ.ilrВЖIll\lЪ БЪ ам:бу.латорията на Варнепсхата

БО.;Iница l\[ПО3IIпа ученици ОТЪ ГИl\IнаВIIята страfl,аЮЩlI eAHlI
ОТЪ ПРОАЪ&l1.жите.ilПО Г.ilавоБО.,l.ие, ДРУГИ отъ безсъние, ТIJетп

ОТЪ СЬРАцебиение, отъ RЪСОГellrБАСТВО ПАР· ВПАil се 'че

програ3IИТrВ и на нашит']; УЧII~lIIща не са ro:a&llKO пре-

товарени. l\Iuс.ilИ:МЪ прочее, че тр~бва Аа се обърне внп-
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мание върху тия страдания ва учевицит-Б, да се И9с,Л-Вдва

I~ОИ имrь са причинитВ~ за да ыIгж1.,rl>> CI~ npe~Ie да се зе·

матъ MrkpKII за. TrВXHOTO отстранение 11..111 Ilа!tlа~ение.

д-р" и.

Иrиена и физическо въспитание въ втория периодъ

на дtтинството.*)

ПI. - ПОЧПВlCата •

.i1.rhr.ilOTO тр.:вбва да бжде бевъ НJI~;.tI~ВИ yRpam )II'JH~ (",\:1.

не бжде вито TnЬPA~ Я~О, ПИТО тnьрд1; :\Jr}>I:O, ,\а не се

претварва съ заRИnь'~, на КОИТО ЧИС.10ТО Аа се lI:t'f
r
l,ня"Ня,

спорядъ пре:мето ПП ГО/I,ината и споряд..ь CTpaHaTn'; l,~pe1~(\Ta

да бжде :;1~е.l.rБвенъ, Аа пrh!\Iа вавrВси (пердета), зпщото то

гава l\ffiже I1()'·,1еено да се чисrrи И пров"};тряпа. Пуха, в'ъ.л

ненитВ 11 ("Ь перуmИllа ПЪ.,lневпт rВ n()CTe.,1.I~11 (Дlоmеци.)

тр-Вбва Г\а се ОТl\fнхнатъ, а да се предпочитатъ посте~lI~II

и nЪВГ.,lаВНИЦIl отъ ЕОСЪ1\Iа па KOHCI~II опаШЕИ II.;lИ ОТЪ рас

Тliте.лни l\Iатерии, I~aTO ОТЪ BOAOpaC.,lII (vareC]l, еДIIIIЪ 1:?IfАЪ

:МОРСКО растение), ОТЪ папореПIЪ, отъ JIIIсирепа ПIУl\пt и

прочее; възг~аnН~Iцата да БЖАе СЪВСrВl\IЪ нивка.

Нап-добрата нощна АрrБха, каЕТО на 1\I~IC1!·I·rB Д"ВЦЙ,

таЕа и за тия отъ 6 АО 12 ГОАИНИ\ е една АЪ.,lга рJIза

безъ паэва, ваI~ри".Ра ORO.il.O врата и рж.цrВт.в, n на :?О цеПТJI

метри по дъ.лга отъ краЕата. По тоя начинъ t~"8иженията

на ArhTeTo не бивf\.ТЪ препятетnуваВII, тая АрrБха пави Ai>
цата отъ проеТУ,1,явание и и:мъ препятетвува да земаrrь

порочнитrБ напицн'J ЕОИТО са опасни за здравието на тrh~OTO

ПАушата.

Дътето тр'hбва да се ПрИВИRне Аа спи ro.;tor~aBO и

СШIО на .МО:lIиченцата да се туря една :мрrБжева шепчипа,

*) ПРОАъ.1.жение ОП сеАМа хнижка буква б.
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за Аа имъ Ерrhпи косата, тая rnеПЧJIца Аа не е нито завър

зана, нито заБОАена съсъ ИГ.,1.янка.

Т!)rВбва с.вЕа зарань, ЩО~IЪ ArВTeTO се Оl\lие и шчеmе,

да се растварятъ ПРОЗОРЦIIТ'Ъ, Аа се истрьспатъ ВСИЧЕIIтrБ

посте.,1.ЕИ, Аа се JHJat1.аг aT'I, на BrВTъpa за n13EO.l.RO вре.ме;

посте~ЕИТ-В често Аа се про~[rhНУВftтъ. Тил предпа8вания:

са още повече нужни, Еогато се наПИI~аватъ НОЩIIО вре1\lе

и топа се СJtучава често у Ar:ВцaTa, !Согато си 1\1'Бняват'Ь

зжбит13.

ДrВ'l'ето прави по-го.лrБl\IО иипурявание на си~а и С.ilrБ-

AOBaTe.ilHO то се нуждае ОТЪ IIовече YKP-ВПlIтеailенъ СЪНЪ,

за това ДrБцатата тр..нбва да СИ .л~гатъ оть рано: ЗII1\IНО

Bpe~Ie с.лrhАЪ вечерата, а еЛътно npel\Ie ЩОl\IЪ :МрЬЕне, ва Аа

?tIОГ.iYiтrь Аа ('танатъ зараньта ВЪ 6 И.ilИ 7 часа.

Ва еАНО ArВTe отъ шесть АО Аепеть ГОАИНII Аесеть 'Iaca

Аа спи е Аостаточно; отъ Аеветь АО Апанадесвть ГОАIIПИ

еАИНЪ сънъ отъ деnеть часа е Аостnточепъ. Д"Ъцата пе

ТР"Ъбвз Аа се ВОДЯТЪ на вечеРIIПI~II, 11 ТЪ пе тр~Ьбпа Ап.

И~lатъ участие БЪ игритi> нади БЪ разговорит.-ь IIa cel\Ieii

ството; съ една р-Ь·чь, тръбва Аа се отбг.Вгва ВСIlЧ~О l:oeTO

БII :MOr.ilO Аа го ра3ВЪ.;lнува и у:мори презъ npel\IeTO па съпа

му. Не тр-Вбпа А"lзцата Аа се оставятъ да ваСПIIваrгъ nъпъ

Отъ .ilrВrailOTO СИ, ТР'hбва Аа се ПРИВИI~натъ Аа спятъ па

АrВспата си страна, защото, !Сато СПЯТЪ на All-Бяата CII страна,

т1> вредятъ на АВIIженията на сьрцето. r~ГрrВбва Аа се пнп

Аlава А.птето Аа се не ПРlIвп~не Аа спп ВЪ8нагъ (IIa гърба

си), ващото тоя ВИДЪ .ili>з~ение причинява раВАрпвнение въ

АrВТОРОАНИТ13 органи. ЩОl\lЪ А1:>тето се съБУДII, не трi>бnа

Аа се оставя да .лrВжи въ ~,,.вГа;10ТО си. ДrВTeTO трiбпа Аа

се исппкава преАИ Аа си .il.rВrHe, по тоя наЧIIНЪ се Ilзб~г

nатъ П.;lИ отстраняватъ нrВсои порочни наВIIЦII, ЕОПТО са

вреАите~ни за ЗАравието.

IV'. - Др rБх 11 TrВ.

Др~хитrБ са преАнаэначепи Аа павлтъ Ti>&llOTO отъ ВЪП

RаmнитВ ПРО:\lrВнения па те:мпературата, Аа ПОААьрjI~атъ АО
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едпа етепепь топ.липа въ ПОБьрхпостьта па т.J3.лото, и Аа

UОllиватъ испаренията, !СаНТО постоянно се обраsуватъ даже

и тогава ROrЗTO не се СЪГ.;IеАва потъ. Така еАна ~IаЙR:а !СО

гато ще избира Арrhхи за ДrВцaTa CII, тр--kбва Аа се ПОАИ

отъ това начаll1.0, а не отъ МОДИТrВ, :КОПТО повечето П.iYiТИ

оиватъ :r.la.itEO И.ilИ l\fПОГО странни, аЕО не противни на

здравието. Предъ ВСИ~IКО А]Уhхит-В тр.:вбва Аа паэятъ т.н

aiiOTO ОТЪ ПРО~Irhнлванията на температурата, НИЕаI~Ъ Аа не

пречатъ ВЪ движенията и раввиваИИ.ето на TrВ.lOTO. ~Iзй

ЕИ~ ве трrhбва да забравятъ НИIСОГИ. оrБАНИ ИеЛи богати

БИaiiИ тоЪ, Ааже и наИ-СICРО1\IНИТrВ, че едно УЕрашение е

нужно, "чuстотата" и че най-бrВАНИТrВ nrогатъ Аа ,Н npIl

Аобинтъ ПОРЯАОЧНО И съ внимате~Нll старания.

~fного l\IаЙI:И BrВpBaTЪ че е по.лезно Аа припуждаватъ

МО)IичеПI~аТtt СИ, още отъ А'hтинство, Аа носятъ JCорсетъ

отъ RИТUВИ (ба.ленени) пръчици; СЪ ц13.i1.Ь да придобиатъ

ва въ бк\.джще една Rрасива и приятна Т3et1ИЛ. Ние ги съ

вrБтва:JИе Аа се пазятъ ОТЪ таЕопа едно ув~иqание 11 Ай не

вабраватъ че съ това тв ПЗ.ilагатъ ArВцaTa си въ насто,ящИ:

мж:reи, и въ БЖАЖЩИ ужасни пеАоетаТЕI! (саЕат~жци). Д13и

ствите~но :корсета преп.ятетвува на дихате~нитi> п пище ..
варитеaiiПИТ-В органи; БС..lrВдствие на това Аi>цатя. ROIITO са

ИЗel10женп на тан 1\Iж.Rа, изгубватъ си апетита (ип\аха), Сl\IИ

.;tанието на ястието става J,IЖЧНО, ПО~...IrhАняват'Ъ 11 са ив.ло

жени на ужасни ГРЖАНИ БОdrБсти, на ОХТИRа (tul)eltCllIosis),
ващото отъ рано б'ЙJlИтВ дробове ве са ИМ~И възможнос ТЬТ3

ва свободно А13Йствие. НеЕа :r.rаЙICИтh се З3АОВО.ilЯТЪ :сата

об.itичатъ 1\Iо:мичепцата си съ едииъ ТIIRЪ (едивъ видъ П.,lат

нено е~ече) :като Rорсетъ, на Еоето l\Iоже Аа се АЗАе Аоста

точна Rоравпна I~aTO се заl\IrБпятъ ОП"lененитi1 пръчици съ

чести ПрИГЪВltи lIаправени отъ са:мото Пaiiатно и врьхъ }СО·

гото па пояса ФУСТИЧRата да се ДЪРЖИ съ копчета. Така

се Rр-Впи та~ия:та (к!)ьста) безъ да се престяга.

Въ таа възрасть, д.вцата живiзатъ повечето ва 0'1'-
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RрИТО м-Вето, отъ ЕО"НСОТО въ първата въsр4СЬi;;~~.~';~~:·:~,~·\.:\ :.:~,
са повеТlе из.itожени на ПРОl\lrВненилта на ~~е;In(ilJатура~>:·'~/".-:~":·f
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ОТЪ С.ilъпцето, Еато НОСЯТЪ еАпа ~lerlca шапка ~fti~a

съ широки I~раища, !СОНТО Аа ПОI~риватъ врата; и презъ

еТУАепото време. Аа носятъ една шапка отъ ВЪ.ilнена :ма

тернл. Обущата трiэбва ~a БЖАатъ 1\IегICИ, I~palca Аа е спо

БОАенъ, и Аа паа.RТЪ ~paEa отъ B.ilara. - НаИ-АобрllТrВ са

тия ROHTO точно представ~яватъ тия ус~овия. Еогато" A~-

цата се завьрпатъ отъ раСХОАЕа Иai1.И ОТЪ УЧИ.ilището,трiэбва

Аа се прег.леЖАатъ да .ilИ краката Иl\IЪ са сухи; и ако чо

рапитrВ са В.itажни тогава тр-Вбва Аа Иl\lЪ се промi>нлтъ

чорапитrБ и обущата.

За храната*)

По причина на mУП4V1ивостьта на кората на .яйцето,

ВЪВАуха TBЬPArВ аЛегко В.i1.ива въ яицето, а съ него IlaeAHo

И газове, тъй щото яицето нйченва Аа се разва.:tН. 'Гъп

хато при гпиепието се раввиватъ газове, то и въ разн~

...1.еното яйце се събиратъ :МНОГО газове, КОПТО са IIO-...lеГЕП

ОТЪ водата, за това раЗВ3.lеното яйце П.J1ува. Пр~енитrk

лица винаги потжватъ на АЪПОТО пъ водата, а вехтото

lIИRаlCЪ И&l1.И TBЬPArВ ма.лRО.

М.ll/В1Сото е тоже една отъ haii-распроетранеНIIтrh храПII ;
него го е назпаЧИ.ilа cal\laTa ПрlIрОАа Аа HII Се/1УЖИ ва храна

още отъ първитВ минути на ЖПВОТ;\ нп. Естестенпо е то

гава да предпо~lOЖИМЪ че м~1ШОТО тр-hбпа да съдържа пъ

себе ('и веИЧI;:ИТ~ храните.лНII вещества, ШНlто са необхо

Д!ВШ за наший организуъ п д13ЙUТВIlте. шо ~ы13KOTO СЪ,J,ьржа

*) пРОА"Ь..\ЖеШIе отъ 7 кВижка.
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авотно вещество парrkчено :reйзеипъ (ОТЪ RОИТ() състои си

peHeTO)~ Т.ilъстина~ вода nЖГovlеВОАИ (Зё:1харь - 1\IеЛrhченъ) и

раЗ6liJ.IIЧНlI eO.i1II. I-I<,й-употр1;бнте&llНО е l\l&ll,.hEOTO на кравит-В,

о ВЦIIт1э 4 I~О3ИТ'В И БIIRО.1ТII~ПТ13, но употрrВбail.ява се въ ДРУ

гит~ ~lrВcTa MaA.rВEOTO J~OnCJ~O, :магареШЕО, :каl\IИail.СRО, на ро

гачит1з. Но M.lrВRoTo па RСIIЧI\:lIТ"В ТIIЯ ~~lIВОТНИ се рав-личава

едно отъ АРУГО по Е()А/lпчеството на състаВНIIТ-В си части:

едно l\I.А.rБн~о СЪАьря~а повече J\rаC.ilО , другото по-:маailЕО за

харь, едното СЪАЬР~Т~f1 П(1-~Iа.itI~О бrh"lТЪЧlIИ веп~естпа~ АРУ

ГОТО повече вода и Т. п., по :reачеството на BCrВKO l\I.A.rВKO е

eAHaI~BOa jI~eHc~o'I'O l\I.)lrВI\~O се ОТА/1IIчава ОТЪ l\IJL-hЕОТО на по

вечето ~~IIВОТНи СЪ топа че ТО СЪАьрл~а ПО-l\lа.лЕО бrh~тъqни

вещестли, но и:ма повече захарь и по тая причина :много

прп ..tича на ROHCROTO 11 :MarapeIIIRO ~I.v1rБI~О. Ва това, .когато

(1.анатъ ШI. А'lЦ:1-I~ЪР:lrачета ICравешICО JI.ли АРУГО м.л1шо,
П:\I'];СТО j1~eIICI~O, ТIувбна да се прибавва ПО-l\I3.ilЕО вахаръ.

I~о.лпчеството на 1\1~i~ROTO у едно и сжщо ЖIIВОТНО не

с er~IIO У1 СЖЩО ВllпаГI'!, то зnвиси отъ Аобрата II.JlИ .лоша

храпа 11 отъ неiiиото RО8l1Иl:Iество, отъ го.лrБl\IIIната на вп"

л1ето, uтъ npel\1eTO I~oeTo се е ИЗ::\IИН3ai10 ОТЪ отеj1панието.

С.;l1;дъ оте&l1паJIlfето впмето пачена да се УГО..ilrВl\lяпа, това

УГО.:I~1\lяпаНII~ ~&llrВAna 11/) IIИВ1:;стенъ периодъ, IIОДIIРЪ които

llП:\IСТО начевn ДЙ се IIа1Iа&,lЯВП, а съ него IIaC~IIO и I~о ..lИ

чеСТllОТU на l\fa-lrНRОТО. B~ь топа npel\le 11 състава на l\I.А.rБкото

се J]3~lrВIIЯlln; ~ачестпот() и !:О.lI1Ч~СТЬОТО на l\I&l11)ICOTO завиСИ

C-lУ~Щlj 11 отъ го"инп'г~l; II ЧIIС~10ТО нп рП:+:ДННIJЯТЙ. В(8ИЧI~()ТО

топНо се отпасл и I~Ъ:\lЪ женrI~ОТО :l\I&l1.rВI~O. I~aH~TO ь:авя.х:ме ПО

гop~l~, добрата H-AII .i1.0ша храП<l И:\Itt В.А.ияние на ЕОА/lичествоТО

Ila :\lLlrl~I:OTO; НО храната JI1'rln' R..ilIIяние оп,е JI ий, RОLilичестнеn

I1I11! съставrь на OTA1:;&JIIIIT~lэ чаСТII на :M..:t,.1>KOTO. l'ъИ: напр.

Й.I~О храната съдържа l\lIIOrO б~811ТЪЧНII вещества тогава 11
l\laC.,lOTO пъ ~r4.'lr};ROTO се уBe6l1 11l:1nna ; II() ~laCL10TO ВЪ 1\Iallr}>I~OTO

нпр~аЕЪ пе се уnе.,i1ичава, aI~O храна'тз. 11 да съдыlжаa l\IПОГО

:\IaC6l10 1I..111 Т&llъе'Гllна; ПрII хранеllие Еуч~та CHl\IO съ т.лъстива,

3~tбi3&1i3~I:~II&llИ са наl\lа.ляваппе на J.laC~OTO и захарьта в'Ь
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M-Л'nRОТО. Уеогато храната СЪАьржа 1\IHOrO ВЖГ.ilевоДни ве

щества (вахарь, :сартоФи), а :MH~KO бi;~ТЪЧНlf, TOГ~\Ba :М.,11;

ЕОТО С"ЬАьржа наЙ-ма.хRО MflC.itO. Сvt13ровйте.ilНО, храната Ila
1Сър:ми.хНИЦИтh (ДОИRитrh) трrБова Аа Jf1'tra :много бrВa:tТ'ЬЧНll

вещества (l\IeCO, ЯI1ЦН) 31\:0 ИСI~йl\lе и 1\1~"l)ICoTo Аа бжде Аобро.

На състава на M~rЬEOTO и:ма В8/1ияпие Ау'шевното

състояние Hfi 1\rаи~ата а СЖЩО и аЕО тя СТрй,i\R ОТЪ Н1~I~()Я

ФивичеСRа БО8llrВсть. ~Iнозина тр:Нбва да се вабt>.:l':ВЖll~И:, че

аЕО маЙRата И.1И ДОМЕата са душевно равстроени, раэсьр

Аепи, тогава пищеварението у ArbTeTO се равва~я, д'}>тето

начева Аа го СЮрЛI1СВ:t, Аа го ГОНИ вънъ. Т,ЬЙ като ФПЭII

чеСЕИТrВ страдания II:матъ BIIHHrII В.1IIЯНllе nрьхъ Аушеппото

Състояние, C.;l"'hAOBaTe~HOтия пыIпитrв - ФИЭIlчеСКIIТ'!> стра

дания - TprRr)Ba тъй И.ilИ ИНИRЪ Аа П.i1ИЯЯТЪ връх''!> еъс

тава на M~rВKoTo. Но още по-очепидно е В.i1ИЯНllето IHt бо

~rhститrВ на саl\Iит,.h ГрЖДНИ :I~.i1'1BAII (ЦИЦ11fJ."}» лрьхъ 1\f.,\,h

EOTU, а с.лrhдовате.лно и llРЬХЪ А1.iцата-:КЪРl\fачета: ПУI~IIаТII

нитrВ на върната, aI~O се остапятъ Аа станат'Ъ по-го",,'l;:\Ilf,

т':в начеватъ Аа гноясватъ, и тогава д1;тето паеАПО съ :H8/1..h
кото сучи ГНОЙ и КрЪВЬ, а THI~nna хрйни., l\lllС..1Я, lIПI~оii:

П13l\Iа Аа признае за Аобра; Hlle TBЬpдrВ ~IЯ.i1ICО оБРЫI~а:\1е

ВНИl\Iание па това, а пос.;\rВ се ЧУАIIl\lЪ, ващо A1~TeTO с ХII

.taBO, не расте Еахто тр-Вбва, вжбпт"н ]\lY Еженu II3&11ИВn'.;lII

11..:111 ПЪЕЪ че Ерачката :му бп.,1И RpIIBJI. Тъй СЖЩО нне про

лъ.лжава:ме Аа Аава:ме на A']jTeTO Аа СУЧIl отъ ЦПЦI~П, ~()ЯТО

(; подута набра.lа ГНОИ, и ТОЯ гнои пече тече 1I ние се паI~Ъ

AaBa1\Ie на ArВTeTO TaI~OBa :l\I~iK() въ Еоето И:\1:1, гноП .

.it".BKapCTBaTa !Соито прпеJ\lа :маПlсата, :МIIнаватъ пъ :M.,1~J;

Еото и превъ пего у ArВTeTO, на I~oeTO TrВ :могатъ Аа А1;Й

еТвуватъ вреАите..1НО. Не давно е ОПIIСППЪ С.,1учаii гд~bTO

въ време на раЖАапието Aaal111 на РОАП~lllIцата ва ла ii ус

ПОЕОЯтъ БО.:lКII1:rВ афионъ и11ЕО.,lКО flK}.TII на день. }Ia 4-ii
Аевь с.лi>АЪ раЖАаПIlето Ааватъ на Д'"Бтето Аа сучи 11 Ile се

МПIlУl~n'ТЪ 5 часа ArhTeTo васпива съ ВСIIЧПТrВ прпвпаЦII на
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отровваЕие а C.iI.-hА'!> 20 часа умпра. И-hJlIа съ:мп-Впие, че

ТУЕа е 1\IHOrO пов.хИЯ.,10 rO..ilrВl\IOTo. в.вроятно, ЕО..ilичество на

Rфиона, но тр-Вбпа да се ваРДШlrЪ и отъ ма.il.ICИТ-В, особно
fiRO Hiэl\Ia~Ie на б~иву, AO~TOPЪ, които Аа пи даде ПО:МОЩЬ.

Твьр,IJ;В често у ДОЙRПТ1э се ср.вщатъ па зърната и на еа

lIШТ-В ЦИЦИ рини отъ Jlоша БО.il.i>сть. За това наii:-доброто
е щомъ се ваб-ВJl-ВЖIl н-Вщо подоврите.шо ТР'Ьбпа, бевъ да

се ча~а 1\IНОГО, Аа се посъвi>тва~Iе СЪ ДОЕТОРЪ. от.лзганието

е ПО..10~I\~ите~но врrhr~;итеailIIО. Трrkбва да ПО:\IНИ1\IЪ че .,lomaTa

БОAll-ВСТЬ (Френгата) бива често скрита, на вънЪ по I~ожата

l\Iоже и fta не Нfil\lrБРИ:l\IЪ нrВщо, а ПЪЕЪ ГЪр..ilОТО присипна.itО,

RoeTo не()питнит-В отдаватъ на HaCTIIRR:oLTa, и lCо"н.о д-Вца
ваГIIнватъ по причина на тая неопитность.

ИзвrБетно е вс'1>ICИ l\1У, че аЕО l\I.лiэкото се остави Аа по

с1>ДIl Н1ШОJlRО време, 'ГО ОТГОр'.l; се събира тъй паръчениii
RаИ:l\IаI~Ъ, RoiiTO състои ПОЧТИ ОТЪ чисто l\Iас.ло; оетана.ло тО

l\l.лrБRО още съдържа J\fИС.J10 НО TBЬpдrВ 1\fa~RO; ТЪП сжЩО сИ

II:\Ia и ~IrhCTOT() въ 1\I.il-Вчнит1J Ж.А.rhзди (ВИl\Iето): 1\1-лыстоo

И3,~оено пъ начз.ilОТО на доеПIlето Иl\13 ПО-l\rа.лRО ~laC.ilO, ОТЪ

ICO.ilROTO l\1.,loВEOTO въ сран на доението. Ахо r.I.лrББОТО се ос"

тави n1>Ro~Ro вре:ме на въздуха, ТО вачева Аа се n~и('е.ilява,

тогава б13а-1ТЪЧПОТО вежество - RазеJIНЪТЪ - се съсирва.

С~IЪДЪ H1;KO.il.KO Bpe~Je отъ това кисе.;tО M.iI.oВRO се отд1>.lЯ
прозрачна ТСЧНОСТЬ - с}троватха, кuятО още СЪАьржа за

харь, твьрд1э MftailRO !\Н1С.,10, кавеJIНЪ и др. РаЗУl\lъва се ЕО.л

АОТО е ПО-ТОП&tlО, TO..1I~OBa по-с~оро се ВICIIсе ..:Iяuа l\laArВKOTO.

~[&r'l.:вI~ОТО е една отъ x!)aIIIITiэ НИ. !СОЯТО най-:мНОГ() поА

правватъ, това B.il.O се ('р.:вщй, наЙ-l\IНОГО въ ГО.il.1;l\ШТ'Ь гра

дnпе, Гд1это е 1IЖЧНО чоп1;I~Ъ да ПЮl1>ри чисто l\I.l'hI:O; lII.ili
юtРllт-k наП-llапръ,:;,ъ снеl\IaТЪ lCаЙМaI:ЪТЪ, и T<t&OBa l\IJli~O

IIродавнтъ ва не снето l\f&r'liRO; ПОА.,'lIIВПТЪ вола, Т)''1JЯТЪ ВЪ

IIСГО браIПНО, нuшаета, за да го наlIравятъ по-гъсто.

На Аа ~Iол~е Аа се заварди отъ разва.ilянпе M.A.rВICO TO ва

!)ЯТЪ и го съхраняватъ въ ссждове затвореНJ! таЕа, щоТО
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ВЪВАуха Аа не може ла А~ЙСТВУ8а на него; за това въз

духа тр.вбва Аа се истеГailИ и тогава да се заТllОРИ Аобрi;

ССЖАЪТЪ. 8а Аа :м:оже }IcilrВICOTo да се ynapA~1 отъ разва ~яние ва

МIIОГО Bpe~Ie, праnятъ ОТЪ него Еонсерви. За тая Ц-В.ilЬ l\r.л~

ЕОТО nарлтъ и ЩОl\IЪ ИСI~ИПИ TO.;IEOna щото Аа изгуби 1/f,

часть тогава турятъ на еАна ока такова l\I.il~EO око.ло 60 rpal\l
1\lа (ORO.ilO 20 АР.) вахарь; остаnат'ь ГО Аа поври още Ma.ilRO

и ГО Аобрrh ватварятъ въ тенекеНII ссждове. ТаЕова 1\IеЛrБICО

1\Iоже Аа се не разва.ilИ по цгП.,1И ГОДИНИ. Състава на 'l'aEO

ва МаЛrВICо е сжщии както и ВЪ прrВсното, но тъй като ТО

СЪАьржа вахарь то TBЪДrВ ПРИ.ilича на женсICОТО. РавумrВпа

се че съ HpeI\le такова 1\r~iiKO ще се разва-ли н със'гава )1)....

не може Аа остане еАнаЕЪВЪ.

Масло. Отъ l\I.ilrВKOTO се прави :MaC.ilO. EaICTO ICазаХl\Iе

по-горi;, aI~O остаВИ1\IЪ Н"ВЕОИ ссждъ съ l\rall~1>J~O un, ll'BH:oe
Bpe1\fe, ТО надъ M.ilrВICOTO се събира I~аИl\IаI~Ъ, lСОЙТО с ПОЧТII

чисто lUac...lO; НО MaC.ilO може да се ПО.i1.УЧ11 н папраnо отъ

l\I.ilrВROTO, ако то се постоянно бърка; за това 110 lIас~ь C.ily

жатъ маТИ.ilICитrh; тия l\IаТИ&l1ЕИ са CrOAHlI C3l\IO тогава I~O

гато трrhбва Аа се ПОail.учи :M:aal1.KO Arac~o; Иl\Iа особни :ма

ШПни -- ХОИТО С.ilужатъ за приготвяние l\rac.A.O въ ГО...l-Б!\11I

RО.il.ичествз. При приготвяние мас.ло - биенпе l\I3C&110 

трrhбва Аа се ваРАИМЪ Аа не употрr:hбява1\lе ]\Iета~l.itlIчеСБП

ССЖАоне, тъй като ?rleTa&1.i1.a l\lоже да направи М.il.1эICОТО II l\IaC

..,1.0ТО отровите.лни; наЙ-цrВaI1.есъобразни еж дьрвеНIIтi>, ~ты:

.ленит'Й и.ли чиниени ссждове. l\laC.A.OTO никоii пжr.гь не :l\Iоже

да бж.де чисто, то винаги съдържа часть отъ ония ве

щества, :соито се наl\Iиратъ БЪ l\1...lrБкото: то съдържа вода,

захарь казеинъ и нrВкои СО.ilп. Касто вече знае]IЪ, :МЗС.,1.0ТО, ,
се отнася КЪ1\IЪ хранптс.ilНИтВ вещества, безъ него пашето

rrrh..l0 не ~Iоже да l\lине; :сазахl\Iе по-горrБ тоже че въ па

тето T-В~10 l\lатериа.лъ за образувание на ТallЪСТIIната C&lly

:J&атъ азотнит-Б (СЪАьржащu б-Б•.l'l'ЪКЪ: месо, .пица) нещества

ПО това не ще Аа хаже че нашата храна не трi>бва Аа съ·

Аържа т.лъстива: вИАrБXJI е, qe тамъ, дrБто храната съдържа
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т.лъеТIIна осв.:внъ АРУГИТ.ъ храпItте.лпи вещества, тамъ орга'"

Нllзма ТllЬРАrБ l\Ia.ilKO губи отъ ВВОАИl\IИТrВ б1>.лтъчни вещества,

съ др:у·га AYl\Ia, аЕО наедно съ б·]:).;lТЪЧНIIТrВ вещества BBOjEAal\le
въ t-h.J1.0ТО И Т.ilъстинз, то ТАъстината OTIIBa за vасходъ В"Ъ

TrhJlOT<\ а бrhl!l'Г"ЬЧНИТrВ вещества се ОТ.il.flгатъ въ TrВ.il.OTO НН

ll.illl ПЪ ВИДЪ lIаRЪ на бrh..:lТЪЧНИ вещества, II-ЛИ се преобр,\

3Jтватъ на Т.J1.ъстина. ОаЛrВдовате.;lПО Т.,lЪСТIIната (MaC.itO,

свинеКа. :мавь I1ailИ друга т.лъстина) са uеоБХОДИl\IИ вещества,

I~OIlTO в.л.иsатъ въ нашата храна. Мас.лото пии употрrhUя.

Bal\1U не Ca1'rIO ЧИСТО. но ТО С.ilУ~ЕИ 11 да даде единъ ВИАЪ

на храната HII, то С.il~У·ЖИ И за ПЬР~I~еНIIе. ~IасаЛОТО :както 1I
Ар)"ГПТ1> храIIIIте.ilНИ вещества твьрд-n често се фа.ilСИФИ·

цира, преправна. НаИ-Ч6СТО преправвание поне у насъ е,

че Н'Ь Аобрпт-В Е:.чества l\IaC.,-lО - нъ Ераnешкото - рав ..

:мrБ~натrь uвче, спипссо, коитъ мнозина не ~IОГЖТЪ Аа ЯАатъ

по ПРИЧIIlIа на своиственната Т~l\IЪ !\ilIРИЗl\Iа. 1\1ac.ilOТО

твыJ11 често се разваail.Я. ИввrВстно е, че въ AlaC.,.lOTO се съ

дьрл~атъ :много Rисе-лини RОИТО се намиратъ ВЪ него въ

ВIIА'Ь IIa CO~Il. До ГАrБто 1\laC.AOTO е ПР-ВСIIО - не равна.лепо

- '.гия hисе.1ИНИ не се ОтдrБ..lЯТЪ , но ЩО1\IЪ :M:aC.ilOTO ПОДЪ

в.лИ}lние на В'ЬЗАуха начене да се равваа1Я тогава киtе.лп-

HII'l"h се отд13.ilЯТЪ отъ СО.ilит ...h н тогава nr8C.ilOTO горчП,

KaBBн.~le ние. За пг:-скорuшно.то разва4Lilяние на ~laCJlOTO nlHOrO

спо:мага ГОР"'hщпната: COail]~OTO е по-студено '.rO~Eoua по-:ма.1I~О

n по ПО-.А.еГlса се разна.iiЯ мас.лото. На заnаl)дпаПIlе па J\Iac
.лото ОТЪ раЗВ3.ilянпе ние постжпва:l\Iе таЕа както и прн

завардвапие Jla :месото Т. е. СО.ilИl\IЪ 1\IRC.ilOTO; ва да не се

paSilfi..lII l\П1С.i1.0ТО Hlle ГО още претопаваме т е. при с0111 е ..
IIII€jTO, СО.ilЪТ<\ ПО~lага Аа не се равва.JЯТЪ ония вещеС'1"ва,

I~UllTO .i1.erlCO ес равва.,1ЛТЪ, а при претопнванието, ние ПО

БЪS3IUЖНОСТЬ ИСХВЬРailЗ!tlе отъ :мас.лото тия вещества. Но
1\IaCIII0TO :може:мъ Аа заваРАlll\lЪ безъ Аа го СО~1П]\IЪ И..ilИ пре

топава:ме; ТурЯ31е го В"Ь сеждове, отъ хоято ВЪВАJ'ха е

пстег.ленъ.

1)I"lrВ~oTO ние употр'hбяваме не само въ ВИДЪ па MacJ.O,
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по 11 въ ЕlIАЪ па спреве. Еакто знаеl\IЪ, вФJ> :M..lrn:COTO се на

1\Iира единъ видъ б-h.iI.ТЪЧНО пещество, пар']:;чеuо I~пзеппъ,

I~ОЙТО I~aTO се съсири, образува С11IJеис; това С"ЬСlJРllанпе

обп~новеНIIО се прnви съ прпбавпание I~Ъ1\IЪ l\t~~~hOTO ,,,СU,-

p'ltUfe", И8СУlпенъ ОВЧII и:aitи те~еrПЕП сто:м:ахъ. Оп ренето 1\lO~f~C

Аа се приготви ОТЪ цrhail.О J\1.ilrhI~O - поaitJ"чuft се Т.,l.ЪСТО Сll

рене, И.,IИ ОТЪ снето M.ilrВlCO - сухо спрене I~oeTO с.,,1r};АЪ

Bpel\le .ЕСата IIоисъхпе е ПОЧТII неВЪ3l\IОЖНО АП се ЯАе и II:\lfi

nИАЪ на IIСЪХН:l..лъ Jlарь (~еречъ). Тъй сжщо ('пренето е

eAHaI~Bo, I~oraTO то се приготвя отъ II!YBCIIO :l\I&-1.13I~О II.A.II отъ

~исе.ло Иait.II вехто l\Iail13RO; IГ};l\lа СЪ~IIг1:;ние, че ОТЪ IlprhCHOTO

l\I~iICO И сиренето ще бжде добро. Пр!']: съспрвапне :M.,l~

~OTO, въ сиренето l\fинаватъ оев13НЪ 1\1ac..l.ото II APj"'rII
Н~RОИ съставни чаСТII на 1\1.лrВкото; вrь Сllрсието 11:\1:1. ::\1.J13

ченъ захарь, вода и со~и. Състава на СIIренет() пе l\IO~I~C

Аа б.m.де постояненъ, въ него ПОСТ()ЯIIНО ставатrь pa~..l.IPll{lI

ХИ:rtfичеСI~II процеССII - IIреврьщан~ис eA1I11 T,1>811<t Н'!> АРУ'ГJI;

съ вре:ме ПU-ГОail~1\Iата часть IIa I-саsеппа се IIр{"~вры1аa H'I)

мас.ло а часть образува ра3.i1IIЧПII :маС..lеПII I~псе.:}ПIlJI. 110
наб.люденията на БJlОНДО ПОДТВЬРАеНII" )Т'Ь l~e~I)Iel)llxn,

IIP~CHOTO рОЕФОрСRО сирене съдьрз~а 9ti (па етот-1;хъ) 1;(1

зеИЕъ и о:ко.ло 3 1\laC.iI.O, ПОДИрЪ едпнъ l\I'];сецъ ТО еыf,р~l\аa

75 на сто l~азеl]НЬ II 18 l\IaC.A.O, а С.JI.-Бдъ два l\I'l;c~цa още

- 54 Rавеинъ 11 40 1\IaC.ilO. 13,ь сиренето паеДIIО С'Ь 'l'ЛЯ 1I3

мrВнения се ваВЪ~tАа'1'Ъ 11 раВ.:llIЧНII растеНllЯ il ~~1.fBt)Tlllll~II

Отъ ПОРОАата на гжбllч~итrh 11 нас:hКО~IIIТ-В.

Оиренето се преВа'рява въ CTOl\raXa :много по-:мк}.чно отъ

Отъ АР~У·ГИТi3 видове на храната - отъ :месото ]1 лiiцатн;

То пъ повечето С.Аучап С.ilj"'ЖII ва възб);~I~АеUIlе IIa аппеТJIТ:l,

За СПОl\Iагание отд13ai1.еПllеrго на ~Rе.,l~УАО1.Illпii СОl~Ъ; 3;t. това

Сиренето се )"'потрrhбя-ва ПР'БАrь об'ЬДЪ ~aTO заl~У·СI:а ПрII

ПСlIиванието чаШI~а раI~иii:ца а СЖЩО 11 С8l1."I~АЪ об13АЪ па

Спо:магаНllе на пищеварението.

ТУЕа му е M~CTOTO Аа спомеllе~\IЪ, че га описани C..l)·.
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чаи отроввапие O~Ъ сиренето; въ сиренето има TЪ~ пар~·

чена сирна отрова. Но сиренето 1\Iоже да БЖАе отровите.лно

и по причина на CClЬдoneT11 въ хоито го правSIТЪ И~И въ

ЕОИТО го завиватъ.

Еу:м:исъ и Еифиръ. Татарит~ ОТАавна правятъ отъ

KOHCI~OTO M~rВI~o, СJl.rВАЪ ВЕIIсваппето l\IJ", ТЪЙ нарrhчении

Еу~rIIСЪ. Въ ПОС.ilБднитrВ тин четири ГОАНИИ наченаеЛИ се

Аа ПрИГОТОВ.ilяватъ и отъ кравешкото M.ilrВICO - 7Сuфuрz.

EaRTO :кумиса ТЪП и Rифира се ПО.ilучватъ, с.л13АЪ :сато се

остави l\I.лrhкото Аа ври (не на огъня разумrВва се, но Аа

ВрИ Еакто и виното). Ва това Ti3 СЪАьржатъ ОСВ'БНЪ със

тавни'г1э части на l\1...1.rВROTO още и спиртъ И вж.Г.1ена Еисе

.лина; по причина на вжг.лената Rисеel1.ина тия питиета

mипятъ KaI~TO ве.лтерСlCата и содова ВОАа. ЕУl\Iисаи Еифира

са Аобри хранитс.:tНИ средства хаЕТО и M.ilrВROTO, НО по при

чина че TrВ СЪАьржатъ още и спиртъ И вж.Г&l1.ена Rисе.iШна

Т"В С~lужатъ и като ВКУСОВИ вещества; TrВ ТВЬРД1э :мв:ого

ПОl\Iзгатъ на хора с.лаби и.ли бо~пи отъ охтика. Rавватъ,

че татарит:В, хоито употр':hбяватъ ICУJ\IИСЪ никой ПlЬ.ТЬ не

етрйдая.лиотъ охтика. HrВ1'rla повече Аа се распроетраиява1'trе

ва ти:я ABrh питиета тъй хато Tr:h не са иввrВстни у васъ,

но жеel1.атеailНО би би.il.О TrВXHOTO ввеЖАание.

Ту:са свършва:м:е съ животната храна и ще начене:м'Ь

ва раститеailната храна. Rъ?tIЪ тая храна се отнасятъ х.л-Вб

нит1; растения - жито, ръжь, ИЧИl\IИЕЪ, овесъ, просо, ца

ревица,. орисъ, рав.лични зърна отъ РОАа на боба, lCарто·

ФИ II Т. нат.
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