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МЕДИЦИНСКО СПИСАНИЕ
И3АдаА

ВАРНЕНСКОТО МЕАИЦИНGКО АРУЖЕСТВО

И3ЛИ3А H~J\ 1, 10 И 20 ЧIIСЛО C1)KII l\i1)СЕЦЪ.

Ц'ВНАТА ЗА r(JAI1HA

Въ България 8 лева

" странство 8]/2 " златни

подписии СЕ ПРИЕМАТЪ

въ

РЕДАRЦИЯТА НА ,,:М. СПIIСАПIIЕ"

В А РНА.

СЪАьржание: За хр:~пата. - ЬО",lъетитъ оТЪ ЫОИТО могатъ Аа сс 3:tр:tsяnатъ

д-};цата въ учи...tището. - Игиен[\ 11 <I>I13IfчеСR:О nЪСIIИТn'ние нъ вторил перll(),\Ъ на

,v;ЛIН~ТВ'JТО ОТЪ G АО 12 ro,'IHIII. СкаР.,lатина (6pYCHIIЦ~). - 3ашrЧ3.НIlето (коrсети

пачията). - За ЧИСТОТ:lта въ nоНСКата..

За храната*)

ОТ'Ь Д-ръ Севвовъ.

По-горi3 нии б-ВХl\fе ЕазаailИ, че храната Пl\rа за ц1>.lЬ Аа

преАотnрати загубитi; на нашето тrБ&лО ]{.;tII да въстанови

тил загуби. ЩО}IЪ ГОllОРИ1\IЪза преАотвратяваНllеваГ)7бilтВ

И.:IИ на т1;хното ВЪ30uнов~еНllе трi>бва Аа знаеJIЪ ЩО Аа

предотвраТИl\IЪ и.itIl Б'ьзоБНОВII~IЪ, съ AryrII А)j~IП тр-Вбпз

да внае1\IЪ отъ каЕВИ се части състои нашето T1:;tI1.0; ca~ro ТО

ганй. нии :м:ожеl\IЪ АЗ Rажеl\IЪ че тая П.ilII оная храпа е хра

HЦTe~Ha, хогата тя съдържа TaI~lIna вещества, КОИТО се нз

Jrlпратъ въ НЗIпето ТЪ.i!U; ОТЪ една добра х!)аnа тр"вбва да

ПЗНСЕваме щото тя Аа СЪАъря~а не еАНО Ca1\IO, но I~O ..lI:OTO е

ВЪ8МОЖНОповечехрапIITe..tHII вещества. Нашето T'h.10 се състои

отъ месо, Т.ilъстина, вжг.лероднп вещества (захарь, I;артоФп,
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ОI)IIСЪ), :ВОАЗ, раЗIIП со-Ли ПАР. C.l11Aobate-лпо aRO ис:са1\Iе

нашата храна Аа бжде по~езна за патето т-В.ло, тогава тя тр.н

бва Аа СЪАЬРiJ~аВСИЧI~ИТiз ПОl\lrВпаТII вещества. НеЕа разг.л-h

AaJ\re BCrhEO еАНООТЪ тия вещества.

1) I\leco. Чисто :М:ССО ниii не l\fожеI\1:Ъ Аа ИJ\lаl\lе, тъп

като то С"ЬАьржа ROEa.ilII, ЦИ1II!, ЖИ.ilИ, Таlъетпна. Т.лъсти

пата въ :месото се на1\Iира пе ca1\IO ОТЪ nЪНЪ, по и вжтр~,

:м:ежду Ва:\аl~пата. Дум:ата ни е за добро I\leco. Наи-:много

Т.ilъстина съдържа CBllHCROTO 1\Iee:o. Даже раз~ичнптrh части

на t-БulОТО на едно и СЖЩО животно не съдьрj-катъ едпаЕВО

RОJичеетво т.лъстина; Т.,lъстипата си Иl\lа !\lrВCTO rAiiTO обича

най :много Аа се OT.i1.ara. ~IecoTo съдържа :много вода, EO.llI
честното на RОЯТО АО 70--75 на CTO~ Т. е. на сто ОЕИ 1\IeCO
се пада ДО 70-75 OI~II ВОА3. ~IecoTo на раЗailИЧНИ ЖИВОТНII

съдържа рав.,lИЧНО ЕО.itllчество вода: говеждото :в:а еАна оБа

съдьржа АО 290-500 АР. ВОАа, т-h~ешкото съдържа повеqе

ДО 320 др. а СВИНСКОТО дО 290- 270 АР. Отъ T)~Ea се виж~й.

че сжществува JIзвrБстно отношеIlllе :меЖАУ'· ВОАата n Т.,lЪСТn'"

ната: ПО-ТalЪСТИТrВ ЖППОТНII Иl\lатъ въ t-Б.ilОТО СИ ПО-1\fа.А.1СО

вода. OCBrВHЪ тия вещества l\leCOTO СЪАьрл~а: захарь, раз

.;\пчпп CO.,,1II и I~IIсе~ина; l\Iежду CO.A.IIT-E се на1'tlира СО.,ilьтз,

RОЯТО ний яде1\IЪ и ФоuФорно IСlIсе.ли CO.ilII~ ЕОИТО В~И9атъ

В'Ь състава на Rоетит-h; 1\IeCOTO осв'hнъ това съдържа ве

щества, RОИ.ТО даватъ R.,,1eil.

Ва да бжде :месото по-:ш.усно ИJ\1атъ в,диянпе годиниТЪ
на ЖИВОТНОТО, :МЖЖRо аЛИ е то И.ilИ женско n съ какво се

~ то храни.ло; I~aETO е иввrВ{"тно, :месото на ~1.:~адитЪ ж.ивотНИ

е J~p1>XI~O, нi>л~НО, :месото на ~l~еНСЕИТ-В животни е и по-нrhЖIIО

11 ПО-ВI~J"СНО. l\[eCOTO на l\IЖ~I:lCитrh животни: J\10же да CTaIIe

тоже по-вкусно и ПО-l~р-hХI~О a~o ЖИВОТНОТО се 7cacn~pupa II

СI~ОПП още ОТЪ l\IсЛаАО, 'ГJpaBa '1'0 ПО-.;tегко и Cl~OPO заТ.ilъстява.

Храпата на ~EIIBOTHOTO СJ:Yi.ЩО II:\la В.,il.ияние върху вкуса на ~reco

то. Съг ..liЖ,~а.;lО се е че ]Iuli>I~()TO, naAa:iKe и направеното ОТЪ пе

го сирене 1l~lатъ l\IИРIIВ~Iата на трrБватз, съ I-:оато се е хрлвп.:tа

~paBaTa; Te..iJ.eTa, xpaHeHI! АО 4 !l'вс:яца съ blll1rВEO, даватЪ
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месо б13~о 11 таЕова месо при пьрженпе ИSАава Аобра nrп

РИ3l\rа ; ОТЪ сжщата породица Cal'fO, но хранени съ тр1>ва

IIаЛll с1эlIО Te.leT~rra даватъ по-черно 1\leco п съ ПО-1Iа.лlса

l\IИРИ31\lа.

Месото, ПJНIготпепо за ЯАеПllе отъ TO~)T ЩО заRailапо

~\'ПНО'rно бllпа ~I3a111~O И.~II 1\!НОГО ТНЬРАО; ако .;}и то се остави

да ПОСТОII ]lrБ~о&l1.КО Ч:1С3, 24 часа, тогава ТО UIIBa по

I~I),З;ХJ~() J1 вкусно, то UIIBa ПО-I~р-hХЕО още a~o преАва

pU'1'e..1UO се ПОЧУ1.~а AOUl)'B. 3а ЯАенн:е l\reCOTO се готви нrБ

E().::t~O ВIIАа: то се B~l)lI, пържи, пече, И.,lИ ПЪЕЪ се вари

пъ сCJh.{\Ъ, аатворенъ о'г,.ь псг.В~Л~}А..н (В3Аушено )!eco)1 Оев13НЪ

топа зн да ~Iож·е :месото повече npe1\Je да се заварди безъ Аа

се ра8RП~И, правятъ се отъ него разни Б:онсервп, на.пр.

оr:раl~И (]ПУИЕI1). са.·tа:ми (СУАЖУЦИ) 11 U3СТЬРl\I:1.

КаI~Ъ е по Аобрi; 4а варп:мъ 1\уееото Т. е. l~ога го ТУ·

РЯl\lе Н'Ь водата, IcaRaa тр:hбна Аа е TaJ! ПОС.if.'];ЛНЯТЯ, nO,J.aT~t,

гор-Вща II.А.И С)ТAella? Отговора на тоя nЪПрОС"Ь заВIIСП отъ

Ц'В.Аьта ~о.яТО ИСlеаI\IС Аа АОСТllГlIС.МЪ. AIZO lIар,hже:мъ па пз!)

ченца :МССОТО 11 го Т)ТРИl\lЪ ВЪ стуАена ВОАа за l\IПОГО D!Je.LНe,

Тогава ОlIНЯ части на :месото, I~ОИТО .i1.eCHO се раСП~У'щатъ,

ще l\lИllатъ въ ВОАата, напр. 1\Iеснпii б1J~таI~Ъ, раЗ.lIIЧНП

<."О~И и АР. вещества; аЕО .ли :месото БЖt'\е го.л-Вl\IО парче II
Ее парi;вано, тогава }]{)-)la.;txa часть отъ г{\реПОl\J(~наТIIт-Б ве-

щества ще ?tlине ВЪ водата. AICO ~И ВОАата начне AIa~RO по

1tfaail!:O Аа се сгрrБва, б,.в.лтъка се съсирва и ОТЪ пего :мивава

B~ водата TBЬpдrВ Ma.lH~O, но паIСЪ за то СО.IИ 11 тъй нарi>чеНlI

еRстраI~ТНВНИ вещества 1\IJIнаnатъ пов~че. С.л1>АО вate-.ilН о ,
бу~ЬOHa, чорбата бива ПО-СИ.;Iна, а l\IeCOTO TBЬPA~ J!tIа.л

I~O храпите.лно. ОсвrБнъ ПОl\lеиатнтrВ вещества пъ бу~ьона

~InHaBa АРУГО още xpaHJITe.A.HO вещес'l'ВО - I~.ileii:. АЕО го

.лrkr.rо парче ТУl)~МЪ ВЪ ГОР~)Щ<t БОАа, тогава горi3щата ВОАа

съсирва бi>."lтъка, I~oiiTO се намира пъ nън~аШНIIЙ с..1ОЙ па

месото; тол съспренъ бrБ.;lТЪКЪ пе IIрОПУСRа JI.Jl! rrnьрдrВ

:М8.\~o водата на ВЛiтрrh, nO.lYQBa се С..,lаО,ь б.)Г&'1ьанъ, но

месото бива по-храНlIте.л110.
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1.[есото се ПЬР~I:II ПаЛИ пече раз.il.ИЧНО. Те:rtlперат)трата,

ЕОЯТО е неоБХОАИ1\Iа за ОПIIЧfiние АреБЕИ парчета бива С."lаба

ва ГО.ilrБl\IИ парчета. При печението ВИСОRftта теl\lперат)тра дrhй

ствува таЕа ЩОТО съсирва се бrв.ilтыIа,' I~ОЙТО се na~Illpa въ

БЪНЕашпий Сw1.0Й на :м:есото, образува еДIIНЪ DIIАЪ кора,

ХОЯТО пе Аава на !Iеении СОI~Ъ Аа пстече, тъil щото 1\IeCOTO

бива СОЧНО, за тая цrВ.il.Ь още ПО1\lага и Т.-i1.ъстината, ХОЯТО

се растоплва, размазва се по месото, образ}"'ва тоже :ЕСор а,

ХОЯТО препятетвуuа за истичанието па СОЕа,

~leCOTO може да се направи Аа трае l\IПОГО Bpel\Ie безъ

да се раэва.ли и :h10же да се пренася на да.,,1ечно растояние.

Ва тая: ЦrВ~Ь С.ilужатъ: 1) за:м:ра3ЯВ~ПIIе 1\lесото; 2) затва

ряние въ ссждове, отъ RОИТО е истеГ.,lеиъ въздуха; 3) со

.ilеПllе и 4) сymепие При Еонсервирание 1\reCOTO'l тръбва да

се и:ма предъ ВИfl.Ъ ЩОТО месото да заварди llСИЧЕИТrВ си

хранпте.ilНИ вещества и Аа CII не ИВГJ"бва BRyca. При всИЧЕО

топа I~OHcepBIlpaHoTO l\IeCO не lllaa~e Аа уАОБ~етвори ни едната

ни дp~y'гaTa ЦrВailЬ, то ВИЕОИ Пl6.ТЬ не 1'rlоже Аа се сравни съ

прiзепото :rtleeo. ОсвrБнъ ГАrБто I~oHcepBIIpaHOTo :месо си Г~У'би

повече отъ храните.лнит"]э си вещества, то пъ повечето C.il)"'
чан СЪДЬржа вещества J\IaailEO И~И J\IHoro отровни. 'Гия ОТ

ровни вещества се турлтъ НаЛII СЪ Ц1;~1Ь да се уваРАИ при

POAHIIll ВИДЪ на :Iи:есото, и.;tи ПЪЕЪ ссж.АоветrВ, ВЪ КОИТО сс

АЬРЖИ ~IeC(JTO, съдьржатъ тан~ива вещества. ОIIисани са

с.лучаи отроввание хора отъ \.~аРАе.il.ilИ.

Въ ПРОАая~ба се намира тъп нар-Вчений: еЕстра!:тъ .;lи

биха. Тоя еЕстрактъ не СЪАьржа ни~аЕЪ И~И твьрд1> ни

ЩОjЕНО I~О.,lпчество б-Б.)IтыIъ,' Т.ilъстина НIIЕаRЪ, тои съдържа

еRстраRТИВНИ вещества 11 СО.IИ. Тъй като Toir не съдържа

ни б1>",lТЪRЪ ни ТJLъетина, то топ не ~10же Аа СvlУЖII Еато

xpaHlITe~ilHO вещество, тои ArnilcTByBa на вкуса HII, подобрява

С~IИ~l.аНllето на храната, като възбужда ап етита ни както

Rафето, чая, раЕинта. ICaTo въебудите.ль на аппетита тон

е добъръ за с.лабитrБ n б()~ни прекара.ли ПРОДЪJLжите.лна

а'13КОЯ бо.л'Всть и.ли бо..l"ВСТЬ на стомаха.
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Туха :му е М-:ВСТОТО Аа хаже11'Ь h-lШО.il.l:О думи за 00
.iI.-Бстит-В, хоито пораЖl',а "lOшето месо. Трfзбпа Аа энаемъ,

че пъ пашето Т"БalО ~~ивrhятъ :много параВИТII*), които се

на~rиратъ и ПЪ TrВ.ilOTO на l\IHOrO ДО1\lашни ЖИвотни l\IeCOTO

на ЕDито ний ЯАеl\IЪ. Тия параЗИТII ПЬрВJIЙ пеРПОАЪ на раз

ВJIтието си преI~арватъ В"Ь Trh.~OTO на ЖIIВОТНПТrВ; I~ora

дойде рааВIIтието IIМЪ АО изв-Встна стьпень, ТБ ИЗal1.изатъ

ОТЪ t-:В.ilОТО, ВЪ r:oeTO се наllrиратъ, наеАПО съ ехсхремен

титh ПОc..:i-:В наедно съ водата И.ilИ чревъ раЗНII зе.il..енчуци

ПОlIадатъ въ наПlето т11.,{о, гArВTO на.JIИрНТЪ СГОАНИ УС...10

пия аа развитието СИ; нrВЕОИ: ОТЪ парй-зититrВ l\Iинаватъ въ

нашето TrВ.il.O наеАПО съ :м:есото) Еоето лдемъ. Еrынъ тин пара

вити се отнаснтъ паНДП.il.ЕИ Hi:H~O.1ICO RИАа, ЕОИТО жнвrВЯТЪ

въ чьрвата, еХИНОlеОRЕИ (ВЪ ЧЬрНИII дробъ) , l\IаНИ1"II~И r~IIC

тенца, :които се ва.АЯТЪ въ гъзпото чърпо, ТрIIХJIПИ (ОТЪ

евинит1».

Ва заваРАвапие отъ тия пз})аВIIТИ - :м'есото Вllпаги

трiбва Аа ОЖАе If.1И Аобрrh сварено, И~lI1 Аобр:1~ опьра~ено;

по най"вiзрно и A-ВЙстните.ilНО средство за да се sавар~IIl'IЪ

Отъ TrВXЪ, нужно е npеГ4l1.rВж,гr,аНllе 1\тесото отъ еАИНЪ вет~ри

наренъ aA.~Eapь всrБЕИЙ пжть С.lrБf\Ъ заRаallание АоБIIтъ~а.

у ArВцaTa се ВЖАЯТЪ ЕрЖГ.ли Г.,IИСТИ, :reоито ПРИ~l.llчатъ

на ДЪЖАОБНИ черви. Оев1энъ т-Бхъ ШIа и АРУГИ, КОИТО се

намиратъ БЪ гъзното чьрво на ДrВцaTa и произвеЖАатъ

го.лы\ъъ сръбе.лъ.

OCBrВHЪ гореПО1\IенатитrБ причини, 1\IeCOTO r.rоже Аа ожде

BpeAnTe~Ho за ЯАение, аЕО АоБИТЪЕ:а е БП",lЪ о0..,1.енъ отъ ICaI:

вато и Аа е бо.ilrВсть, особенно Н~ЕОЛ заразите.!на, Еато

напр. ОХТПЕа, ЕарБУНRУ-ЛЪ, mapI:a.. TBЬPA~ често 1\leCOTO е

вреАите.."lНО и тогава когато то е ПОВИАИМОМУ, наlJ: ..прiJено. Не
са рrВАI~И с.лучаи отровванпе съ 1\IИАП, риби и раЦII. Утвьр-

*) Паразити се lIаРllчатъ онил ЖЦВOТIm:КИ, КОИТО живi;ятъ ВЪ т:Б.10ТОна Apyro

ЖИВОТНО и се хранятъ отъ ТИЯ вего. Нi;КОИ оТЪ ЖИВОТJIНRИ са тъй lU:t..1KII, ЩОТО

съ ПРОСТО о:ко :не се виждз,тъ.



826

ждаватъ, че п1iЕОИ риби особепно бивйтъ вредите&l1ПlI ВЪ вре ..
ме на исхвьр ..нование хайвера; за товй. най-доброто ВСИЧRИТ.в
вжтр-Вmности: чьрвата, черпий дробъ да се ХВЬр.lЯТЪ. Най
често са с~учаит·1> отроввани:е съ ROo-1Uасп. Подъ ТОЯ видъ

се раСПРОАава най-~оmето :месо, Еоето ТТ() причина на рав

.лични !IИрИЗellИВИ тр.вви ве :м:оже Аа се )тзпае.

cll1>lCapcTBaTa, !СОНТО се А3.ватъ на. добитъка tl'O~lte 1tIO-
гатъ Аа А1>iiствуватъ B~-}" ИаЛ1I аЕО АоБИТЪRа е скоро

зак.лавъ и.ли пъкъ чрезъ M&llrhEOTO.

О.il~АЪ :месото, ИАатъ хато hai'I-распроетранепа храна

М.1I/!пс{)щ{) и .яицата. Наii-често се употр-lз.б.;J.яватъ RОROIЛИт-Б
яйца. Лицето състои отъ бrh.;tТЪКЪ И 'J~е.,lТЪRЪ. Бrьallтыlаa

съетои отъ чистъ б,ъ.IтыIъъ (OI\:O.itO 12 на стотrБхъ), вода

(85 на 100) и Р<)о&lIIЧН11 СU.,l.И. Же.lТЪRа тоже CЪAъp~a\~\ б"В.л

тъкъ, раЗ.IllЧllИ :\IинеР}'.:lIIIf СО.ilИ, Т.ilЪСТJlпа. Яilцето н'ьобще

съдържа на 100 части до 75 части: вода, ДО ,3-14 азотЪ,

ТaI1.ЪСТIIна А4, 10-11. Отъ тука се види Ч~ лицето ~ЪАьрз~а

почти веflЧI~ПТ~Б храНIIте.АНИ: пеществя:, прн. това пъ доста

го.лrВ~10 RОа/1ичеСТRО.

ЕНЕЪ е наи-добрrh да се ядатъ яiiцата - рохи и.ли

ТВЬРАII? Тоя въпросъ не е още окоичатеаlНО рrhшеIIЪ, по

по l\IHOrO данни, l\Iнозина МИС.,,15I.ТЪ, че рохит1; ~liiца по

.леrко се преваряватъ БЪ сто:маха, и А~};йствите&ilПО, за да

могатъ ТВЬРАIIТ-В яица Аа се преварятъ II Аа в..l,.J:;затъ вЪ

Еръвьта тtJз трi;бна отъ НОВО да се раСIlуснатъ ВЪ c'rO~Iaxa

ПОАЪ В.Iияние Ila jI~еailУАЪЧНИЙ СОЕЪ. СЪ еАна р-Вчь H~ Тр~.Бб.на

Аа Аава:ме на CTO}laXa ИЗ.Jlишна работа.

u) Скарлатина (Брусиица.*)

отъ Д-ръ ПЮСI~ю.t ..\llевъ.

Брусницата обикновенно по P~ДEO се еа-1учава отъ .ле

щев~ата, но по насъ като не се зе3Iа~'ъ НИR3ЕБИ преДIJав.хИБlI

*) Cw\i~Ba отъ страница 314, ce~~Ia RИИЖRa буква &.
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1U'hрRИ, тя често se;\la ешrдемичеСRИ хараЕтеръ. Въ ГО&llоВяпт-В
граАища се забrБ.А.rБ9ва че БОaJ1.rБетьта ПОЧТИ постоянно се

проявява пъ ~rа.А.ЪЕЪ И.1.И ~IHOrO ограНJlченъ раЗ3lrБръ, но

по Ce..,laTa и ПО-1\rа.,lIСИТ.в граАlIща тя ТВЬРАrn чеето зема го

..l-Бмъ разм-Връ. 3а това распространявание Е а БО.1.-kстьта
сuособетвуватъ разни ПрИЧJIНИ, еАната отъ тия причини е

че у насъ, 1\Iа.ilцина са ОНИЯ, ЕОИТО знаятъ, че на БО.ilНIIТrВ

не трi>бва Аа се правятъ пос-Бщения, отъ еАна страна за

вrь ПО.1за на са1'rfИЛ БО.ilенъ, :reоито Тl)1;бва Аа се оставп спо

Еоенъ и отъ Аруга страна за Аа се отбrВf1не sаразите.,1.

постъта и распроетранеНIIето на БОaili~стьта; по Ce.,laTa на

:много 1\IrБста тия пос'вщвния БI1ватъ ОрИГIIна.ilНИ, обявате ..1ПО

е съсrВАЕитrв И ВСИ1:1fCIIтrБ прияте.;tI~II Rora пос"вщаватъеАИНЪ

БО.,1енъ, Аа }\IY носятъ раЗНJI нrhща за ~IAeHIIe Jf OUIIICIIO

венно наИ-ПРОТИВНИТ"h на БО~l".hСТI)та, и nСЯJ~IIiI lI~e Rапи

БО.,-lНИЯ Аа си хаnuе, но IIo-го.л"k:мата 3~ИIlа се С'ЬСТОИ въ

това, 'tle въ TaICIIBa eAHII пuс"Ьщения се nодятъ JI A'hI~aTa,

хаито особенно паlI-l\IНОГО са предраСПОai'О'I~СIIII па заразп

вапие. ТаЕа вие lце ВИАIIте еАна l\Iайха ПОВ..,l"nЕ.ilЗ ArnI~aTa

СИ И отива при БО.>l.нато АrБте на еЪС1;АIIТrВ еl! ll~lI1 позпаii

ницитrВ СИ, тя за Аа JIСПЪ.,lНИ еАИНЪ lIОЧИТЪ ICЪ1\IЬ б..1IIЖllIIЛ
Сl1, ИЗailага дr-яцата СИ на БО.-lrБсть и :MO~Ke би на смьрть,

и ВСИЧRО това още повече споеооетв}"ва за распростране

Нието на боait.r-Встьта.

С.reар.il.а'11ината преАстаВ&l1лва ПО-СИIIIНИ признаци п тя е

ПО-опасна вс.лrhАствие на ОС&l10жненията, ХОИТО В.,lече ПОАПР.в си.

Тая бо.лЪсть наченна внезапно. дOArВTO А1этето е съ

вършенно ВАраво, иsвеАнажъ го за.,lавя СП~lна TpeCICa (огч>нь,

Възвишение на т·Б.il.есната ТОП.il.ин а) , Еожата :м:у бива суха

n гор'hща, Иl\Iа r.ilaBOБОw1.ие , ГЪр.il.оБО&llие, това nOC~l1>AHOTO

зе:ма червена 1\Iа&l1инова ЕраСЕа на точ:ици. Сllli>АЪ HiI~O~lEO

часа иврпнванието се появява пьрВОl\IЪ n повечето Пili.ТII

ПО ty.-lОВIIщето и nOC&llrВ бързо об.ilаАава АругитrБ части на ТБ.

al10TO въ ВИАЪ на червени точици, ROIITO Ill\1атъ )Ia..1UHOn3

И&l1И на варевъ раЕЪ краСЕа.
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СИ&llIIОТО вача~о пе оставя ПИRаICВО С'Ь:МП11пие че ~e

Ен,сае за една важна БО4l1i;сть, TaRa ЩОТО още отъ появя

папието на пьрвитrВ п])ивнаци, БО~RОТО дъте И, бевъ да ще,

ОТД']1а1Я се отъ УЧИ.ilището.

Изринванието Тр:1е отъ осе-мь до депеть дни. Когато

изринванието C~ изгуби и ВЪНБишенаТfi топ.лина СIIй,дпе,

почнуnа пеРИОАа на деСЕнаl\fацията (..ilющението, бе.IСllне
r
rо),

преэъ Еоето Bpe~Ie haiI-IIовьрхноеТEIИЯ: П.;lаетъ па l~Ojl~(\/ra (еIIИ

AepMa'l'a) захваща Аа се JZрЖТJI (ОТА~~П) па ШflРОRип ..JОЧlI. Тоя
пеРИОАЪ често трае ДЪ~ГO Bpe1\Ie, 11 до KO.;t~OTO трае .А.ЮIце

нието ArВTeTO тр'вбва да се С1\13ТРЯ, че то :Mo~~e още Аа H~"

ранява, и за това трrhбва да се дьp~I~YI OTArВ.ilHO.

НаЙ.j\Iа.ilЕО с.л11дъ lII,~СТЬ пед1;.itII, :като се БРОIl оТЪ деня

на изринванието, l\IO~Re да се позвоаЛИ НЯt Д11тето .~ft ходи

на учп~пщето, п то, (\lrБдъ Еато се ОЕЖПИ ВIIИ1\rа'l'е.,1НО J1

С.l1>АЪ I:aTO 1\fY се девпнФеI~Тllратъ Арrhхи:'I:h, I~йRТО за .ле..
щеп:reата.

ПО~lI3НВНПIIето на единъ С.ilучаЙ ОТЪ CI~ap.ilaTIIHa не е

АостаТОIJ~НЪ за Аа се рГ.спусне Eu1acra. Но, ако П()С.,l.rВдватъ

H':h~O.ilRO АРУ'ГИ Сt;lучаII, I\lаRаръ ма..ТКО, БО.il.rВстьта се по:кавва

сериозна и тогава ще трrkбва да се затвори и девепфестира

УЧИ..1ището.

Тр;Jянието на IIНRубацпята (l\Iътението) на СRаР·J13ТIlиатз,

Т. е. Bpe~leTO ОТ'Ь минутата на заразяпаrIието АО появява

нието на ПЪрВIIТrВ признаци, ВИДИ се i\a не е eAIIaltBO, НО

повече'rо пжти, показва се Аа е отъ три АО ceAeJ\Ib r\IIII, II за

това е нужно ~учи.lllщето да се sатваря lIай-маallКО на осемъ ДНИ.

Игиена и физическо въспитание въ втория периодъ на

дtтинетвото.

fПерподъ отъ 6 ДО 12 l"ОДПНИ).

Отъ D-r Blache, A..Houles u D-r Le Coin. (преве.,l'Ъ Д-РЪПЮСRю.л ..l.IIевъ).

в ъ В~АЕНИЕ.

Въ шестата година, Yl\ICTBeRПaT:\ спосоопоеть ва Ai>...
тето се раЗБива, и тогава родите.лиТ'В 'J.y трrhбва Аа се
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rрпжагъ Аа го отправятъ въ тая ноnа фаза ва живота.

Не е вече Аостаточно Аа се зани:мн,патъ Ca]IO ва неговото
т-:В..tесно развитие тр-:Вбва да се грижатъ тоже и за У:llствеппо
то ~IY раввитие, тр'1~БRа да се БАИ l\IHOrO nНИ~Iате.ilНО прьхъ то

ва АВОННО раЗВИRRние за Аа l\IOiKe Аа се СЪАrвиетвувана об..,

щата ЦrВ~Ь: Аа се приготвятъ 1\lжжъе И.ilИ жени СПОСОUIII:I

Аа претьрпятъ борбит~ на ~&ивота, спnсобнп Аа станатъ,

еАИНЪ Аень, центръ на едно ПОВО сеl\rеЙство. У ArllTCTO

захваща Аа се явява негова собственна во.lЯ, RОЯТО трrЬбна

Аа се ос:н.нти и поnеАе, ва Аа не въспрепятетвува тзя пе..

гова ВО8l1Я въ наПрЛВ.:tението Еоето по-натаI~ЪЕЪ ще l\1)'" се

Аава. Ва това е НУЖIIО аnторитетп:Т:В па 1\fя-йката и на бащата

да д-:Вйствуватъ З:),АРУ~IШО л дй. попрапятъ това, IФето би

J\IOr.lO Аа стане еАИНЪ HeAOCTaT'ЪT~Ъ, Аа способстпуnатrь ва

УСИal1.ванието и развивапието 11п 0prnIIJIT~) 1I па Т'];ХВОТО

А'hйствуnаиие; съ АРУГИ AY1\III "а се заПJI1\lапатъ СЪ nЪСlIll
таванието на У1\Iственпитiз ·чувства. До тая Ilъарасть :1\1:\.,1
ROTO :м.о:мче И.ilИ :М:О:rtlиqеНI~е се ПУЯ~Ааеха отъ e,\H31CBII Гl)JI~I:И,

но EO.lXOTO тв напреАватъ на възрасть, TO~lI~Ona. повече се

съг.лrВАва раЗ.lИЕа пъ направ..:tеНIlето, Еоето трiбва Аа П:\IЪ

се Аава, н.нща ЕОИТО не са общи ва BCII'(lEIIТ'h ЖIIВУIЦII еж

щества. АЕО 1\IЗЙЕата тр'hбва повече Аа преАСТОII нъ па

праВ.ilението на фивичес:reото въспитаваНIIе па l\13811R()TO ~IO

31иченце, то бащата тр~бва Аа се намrБси повече въ пъс

питаванието ва 1\Ia&l1ROTO ~Iомченце. Въ шестата ГОАIIна IIa

СТЛi.пва вре:мето, превъ !Соето заЕона заДЪallжава Аа се IIpa
щатъ ArВцaTa въ УЧИ&t1ището; така съвrБтпт~};, ICOIITO IIJ1C се

старае1\IЪ Аа ИSall0ЖИl\IЪ, отнасятъ се ве ca:\I() I~Ъ:\IЪ УЧII'ге

.,,1ИТ':h и учитеallЕИТ-В хоито са заАЪ8l1жеНII Аа ПЪСПIIтаl~а:гъ

АrБцата, но и :&ы\ъъ Т'БХНИтh баЩII II :\IaiiICII, ROlITO 11:1I'Ь 1'11

повrБряватъ.

Често ще става ПУЖАа Аа се IIаIIО~lНЯТЪ сrЬU'БТllТ'!>

~ОIlТО се Ааватъ по пгпевата II фпзичеекото НЪСIIllтанне

па първия пеРИОАЪ на АrБтинството; но впе ще се заНlI

Mae;u» най-повече ва Аа похаже3IЪ :каRЪ ВЪСШlтанпето на
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T11a110TO трrhбва да съдrhйствува вЪ развиваНt-tето па У~lствеlIlA

.Ruт-Б СИ~И, безъ Аа се ИЗа/lага въ опасность 3Аравпето на

А-Бтето. Нне ще се стараемъ Аа ШЫО~ЮIЪ прав:тично най

IIьрвонача.,;lнитrh познапия. Като не ще Аа вабраВЯl\Iе че ТИЯ

съв-hТII се отпраnятъ НЪ обществото I~Ъ::\IЪ BCHKllro, Eo:iiTO

е Дv1.ъженъ да uригоТIНI СП~lВИ 11 У1\IIIИ дrВцa.

1. - jI\и~ ищет().

Първото ус.ловие, което се ИВИСICва за еАПО ~RИаЛище

Аа БЖАе съобразно съ праВП.;tата на игиена'11а, е Аа не бжде

в.лнжно, Аа бжде добр'"л заRжтано и &lleCHO Аа се провrВтрява.

Стаптrh UТЪ АО8llПИЙ Еатъ, тр1>бва да се отбrlэгнатъ в:ато ПО

X~l(lAIIII, по-в~аЖНII II ЕОИ.ТО ве м:огатъ да се провrВтр.ввя.тъ

I~aRT(\ се пров"kтряватъ стаиrn па горнии етажъ; ета

IIЧIСИТ'h4 КОИТО се нами:ратъ ПОДЪ са:\IJIЛ ПОЕрIIВЪ, биватъ

зи:\tНU вре:\lе 1\IНОГО cTYAeHII а .л1;тно BpCl\Ie - l\IПОГО тоП.J.и.

Д1щата ТГ'];бва Аа се Аьр~:F~атъ пъ наи-пшров:ата, ПnЙ-Аобр.в
nЗ..,lожената етая, пъ опал, ВЪ I\~ОЯТО ГР']1е С.-lъпцето осо

бенно !Согато изгрrВва~ ПРО3()РЦIIТ1i на спа&llнята стая трrhбва

Аа се отваря1.'Ъ преiJЪ най-доброто BI)~~Ie ва деня. Отиетина,

Д1;T~TO С8l1~АЪ шестата CII година пре:reарва eAIIa чзсть отЪ

Аени въ УЧИ.Аището И8l1И на ВЪНЪ, но паЕЪ тр.нбва ВЪ

стаята дrБто ще пренощува да Н3l\I.ври чи:етъ BЪ3A~Y·XЪ и

Аа B13}\ra НIIR<1ЕНИ опасни испарения. Опаlllня.та стая трrbбва

Аа се AbPj-Rll l\IHOrO qиста и да n~~~la НИI~а~ВII l\lIIрИ~'IIl;
V ,!!

иаlI-доората стая е тая, КОЯТО на НПЩI) пе :\IИРIIше.

Въ тая възрасть, Д"вцата захпаll.~атъ да СЪГ8l1rВ.дватъ

II sабiз8l1rБЗllатъ всичко, за '"гова llаи-добр;; е ~Jаal1.I:ИТ-В :M:Oi\{

treTC1 П ~IО~Iпченца Аа се дьржй.тъ ВЪ отдrklllНИ стап, КОИТО

да бn;А~ТЪ б~lI130 до CTaUT'}> на РОАит-Е&llIIТ1э И.мъ, I~OlJTO Аа

наДГ8l1-ЬАнатъ r~/Ьцата сп.

Rжщата ахо е доста широта~ тр"hбва да се отдrВ&l1Я еАва

стая, въ хоято д-Бцата да си играятъ когато ва"lИ дъЖДЪ,
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~oraTO Bpel\reTO е ailOmaBO, и пай повече Еогато пе Х()АЯТЪ

на УЧИ."lище и когато се ВЪСПIIтапатъ у A0::\I€t CII,

п. о.- ВЪВАуха н СВ~Т.ilипата. - Топ.липата.

ArВTeTO трrhбва Аа жив Ье на ШИРОI~О l\IrВCTO 11 оживи ..
те.лпото АrВйеТВllе на св,.hТа1ината Аа д'вйствуна на него АО

ЕО.1ЕОТО се l\IO~Re по АЪw'lГО npel\le; А.:втето nетжпва въ еАна

въврасть, въ RОЯТО 1\fоже Аа претърпява безопасно АrhЙ.

СТвията па БЪНICflшнитrв В.ilИЯНИЯ, И ТО по-на.10ЖIlте..,lНО

чувствува НУЖАа.Т:1 отъ ВЪВАУХЪ И евrВт.липn. 3И1\1НО B})el\re,
С.1-БАЪ П.1.3.Ап-Б А-Бтето тр-Ъбва Аа направя еАна paCXOAICa

ll~И Аа си поиграва, а .,iIrБтно Bpe~fe ТО Тр'hбnа Аа се рас

ХОЖАа вараньта прrВАИ Аа JIAe пъ учи ..~ИII~ето, АО RO..,lJCOTO е

ВЪЗl\IОЖНО 11 наАвечерь ЕЖАrБ 6 часа. РОI\IIте.;{иТ'В Тр'])бна

A~ се погрижватъ Аа Прllбиратъ АrБп;ата пъ A01\Ia CII преАII

Аа настане ГОaitrБ:мата горrЬщина, Аа не rlI оетапятъ АП lIH
aI1.иватъ превъ еТУАенитrD AHJI и haii-ПDпеtIепрезъ n&/ln~I'~lIПТ'.h.

Ние постоянно ще п})епорк:..чва:ме на nСJIЧ:ICIIТ'Ъ A1;I~a

Аа жив1зятъ на ЧIIСТЪ ВЪ3АУХЪ II на Аобр-В освrБт..lепо 1\11~CTO,

n най-повече това препоржчваlUе за С."lабllт1; II пrВ~~НII A~I~a

и за ония, RОИТО се ПОЕавватъ Сallаби въ ГРЖАитr.в. ~oгaTO

С.ilънчевитЪ .л.учи грrhятъ ПО-СИ&llНО, въ това Bpel\Ie, Г..lаnата

трrhбва Аа се ПОI~рива и T1>.ilOTO Аа се наl\Iира въ Авпженпе ;
ПО тол начинъ :много С&llабlI II неАагави д1зца ставатъ

ЗАрани, ЯГRИ и СИCllНИ. Не трi;бва Аа се зnбравя, че САПО

A'llTe не IIоже Аа се ИЗ"tага така ва АЪ.ilГО преJlе выIъъ на

в.лажния стуАЪ ЕаЕТО на сухия еТУАЪ; та и в ..13ЖНIl rl".в

ТОП.;f.ини бива'IЪ опасни за АrБцата защото rJI OTCa-lаБВi1ТЪ.

АrБцата Еогато се вавьрнатъ у A()~Ia CJI бп..l0 ОТЪ }"чп

...lище, БИ.,10 ОТЪ раСХОАЕа, не тр1>ба н:ика&ъ Аа се ОС'l'(JВЯТ·Ь

~a се Аоб..1ижаватъ АО огъня; ПО тоя наЧIIIlЪ ТБ се отьр

ваватъ отъ хръми, ГЪР.ilоБОailПЯ И отъ ПОСТОЯНВIlТ:В папук

:ванпа на ржцrБтi3.
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По-горrh Easax~re че на тая въэраеть ArВTeTO претьр

пява по- )JeCHO ВЪНRВШПИТrВ В.ilИ.япил, за това би ОИJ10 по

добрrh да се употр"воява до E08J1EOTO е ВЪ8~IОЖНО ПО-l\Iа.ilRО

ИСЕус~венно отоп~ени·е въ спаalпя:та стая. AI~O СТУАа па..
~lа"iJИ те!\Iператур~та по-до~у ЙТЪ +14 IJ.ilИ +15 цепти·

градии градуси. и aT~O ~Д]1анпето IШ дт.тето е тnьрдоВ
нrВЖПО, тогава трrЪба да се ОТОП.-lява спа.,1ня.та стая, и то

на огнище съ дърва, ващото дървата АЙtнатъпо...1\IаailRО прахъ
и огнището обезпечава провrВтряванието на стаята. (T~Y'Ra

тр"вбва Аа се наПОl\[НИ, че же.lrfl9нитrk, 'J1}J,1\IарIIнени:тrВ пеЧI:И

(соБII) са ВР~Д1IтеJlНИ; но и наШIIТ.:в се.,lСЕИ огнища ве са

ва похваl~а, защото тrhхнин I':О~IИНЪ въ повечето ~1rБста,

безъ пр1~УRе.А.IIчеIIие, е АО TO~EOBa IIIТlрОЕЪ, щото презъ

него се вижда когато изгрi3е С.;lънцето, И ЩОМЪ изгасне

ОГ'ЬНЛ, ВЪНI~аlпнатй и вътрrnшпата Te~luepaTypa поЧТII се

уравняватъ). (JЪ огнищата по ПРУССRа систеl\Iа И.А.И ВЪ

Ераенъ с.лучаii аЕО стане lIужда отъ пеЧRа, по-преАИ

тр-Вба Аа се RНlп\пtва Аа ..lII T~ тег~ятъ добрrh и: да се туря

врьхъ пеЧЕата еАПНЪ СЖАЪ ПЪ.i1.енъ съ ВОАа, RОЯТО Аа по·

мьр~I~а потр'hбната В.;lй:га пъ стаята. Препоржчвания:та,

хоито праВI~I:\lЪ за спа.хнит11 (таи, трrhбва да се при~а·

гатъ за 'ВСJIЧRИТ-В стап АrБТО се съБIJратъ А.:ъцата; теl\fпе·

ратурата (ТОПet"tIIната) ИI'1.Ъ пе трrhбва да се повишава по

гор-В отъ + 14 ИatllI +15 центиграАНИ Г.радуси. Тогава АЪ

цата а&о се С.,lУЧИ да И3Jl-Взатъ ВЪН"Ь отъ стаята не се

113а11агатъ на тил внеЗ<lПНII пре~IИНУВnНИЯ отъ една ~1110ГО

възвишена на една ТВЬРА1> НИ2I~а те:\Iпература, В:lЩОТО

тава И3а11аганuе е ПРИЧIIна на ~MHOГO Xp'];:\III, на I~аШal111ЦИ,

па ГЪРallоБО8l1ИЯ :и на др~уги БО.,1.rEсти.

В8IllIЯllието на СВ~Т~lИllата е призната ОТ'Ь давно JI оТЪ

всички. Обожаванпето на С&llънцето е nHCTeHI~TIIBHOTO llB

!)ЙЖСНllе на ония народи I~ОИТО са !':.,1l\НЯIll111 на псточНИI~а,

на П•.,IОАОРl)Аuето II живота. С~вященнит-В RНИГИ~ поетитrБ

въ п~снитт. си, ФllallОВОФСRlIТ~ писания, забrВ..,1оВзватъ това

ЧУВСТВО, това СХОДСТВО на че~lОВЪЕа СЪ св'kТ.itината allaBOa-
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вие го ОПисва TaRa "орrаItИЗз'цията, ca1\IopOAHOTO движение,

живота, сж.щеетв)"'ватъ ВрЬХЪ ве:мната ПОRьрхноеть, та1\IЪ

А1это и:ма свrВТ.Аина. Баснята на ФаI~еJlЯ ва IIpol"tleTea е'

изражение на една ФИ.ilозоФс~а IIстина, КОЯТО Аревнит1э

узна.;lИ. Безъ сn1>т~ината ПРИРОАата бll.Аа бевъ л~IIВОТЪ:

та БИ.ilа l\lьртва 11 неодушнвена. ЕАПО б.-lагодrВте.-1НU бо

жество, принеСailО ев1JТ.А.ината и врьхъ Sel\IHaTa повьрхность

се ЯВИ6l1.И оргаНIIваЦIIЛ, ч)твствите.ilНОСТЬ и !IИСЪsA.Ь. ,.

Запичание10 (конеrипаЦJtRта).

3апичанието по-право l\IOjf~e Ае се каже че е еАllIIЪ

&ilОШЪ навиICЪ, защото 9 пжти въ lO-тrВХЪ '1'0 ПрОИ3&'lПЗR отъ

нередовенъ единъ животъ, и отъ ПРОТIIВОИГIIеПllчеСI-СИ па

вици, ХОИТО ~Iогатъ Аа се Пl)еJIзхнатъ съ еАПО I~O PClllIO цrh

рение и съ еАна твърда во~я.

3апичанието ОТЪ нави:ЕСЪ е просто eAIIO раетропетпо па

еАНО отъ важнит13 дrВйеТВIIЯ на сж.щеетвуваНJlето, llC.il1>A
Ствие на I~oeTO раСТРОllСТВО IIАатъ серпозпи етраАаПllЯ. Нор

Jla&ilHOTO Arhii:cTBne на пспражненпето трrhбnа Аа става еАПНЪ

ПЖТЬ пъ 24 часа" и преДПОЧТllте~но прrБдъ II.А.И ПОС•.lrВ

Су'трепната заЕУСЕа. Въ здравъ чов-БfiЪ това А~ЬПСТВllе става

безъ J\lЖRИ и безъ УСП.ilия.

j-Rенит13, въобще, пренебрегватъ това повече отъ 1tI.ih

жетВ, и това зависи повеqето отъ СRРОl\lностьта, отъ естествен

ната тrВхиа Ае.лИICатность, п съ това т1> преТЬРПЯЕат"ь всrБ

RаRВИ l\1lii.ЕИ и пикоги въ едно дружество, въ П.i1iтешестнпе,

въ едно пос1эщенпе Иail.П въ У&t1.IIцата Aa~I~e, не ще се рrБшатъ

да попитатъ за ваттетерЪ-R.ilовеТIlТrВ (ПУ-iЕIIIIЦIIтi». "(IecTo, 11
въ собетвеннитrВ п:мъ АО:МОВС, ll~hlCaI:IlII б.лагопрпстоii:ПОСТII

ПО оБПОСКIIТ-В препятетвуватъ Иl\lЪ Аа llзвьршатъ на Bpe:\Ie
Това важно Аrhiiетвие. Еато прибаВИ~IЪ врьхъ ВСIl'ЧI~О топа

беЗПОlсоИствието. ЕОето причинява'rъ Арrhхитh П~lЪ по по

вата М:ОАа и корсета.
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ДОl\10с1>АНИИ жn:nотъ и а1п1ttеtlието отъ тrЪ~есви уnра~пе'"

ния на ОТХрИТО небе са една ПО.10ЖIIте.ilна причина на ва

пичаНtIето; чре3~I-ВРRОТО употрrhбявание на ЧIIстите.лпи .лrk

ICapCTna, НИRаI~Ъ не по:мага, а напротивъ уве~ичава това

досаАНО раСПО.ilожеНIfе. ПОГl)rВIIIEИТ-В по AIleTaTa, педоста

точната ИJLИ :hlHOrO СИ.ilната. храна, зt4ението ~IHOrO 1i1~(:O

тоже ПОАПО:I\Iагатъ на запичанието

П!)актичното .i1.1>Rувание на запичанието, ВЪ повечето

С.1J"чаи, 1Iоже да се СI~рати таЕа: въвеждание ПОРЯАЪ:IeЪ ВЪ

хранението, Аа не се НАе чреЗ~IrБрно :много J\leco, на Аеня

едипъ пжть да се прие1!.lа с)упа, еДИRЪ часъ пр-Вди сутрен·

ната ваК)ТСЕ<1, Аа се пие 110 една И.ilИ ДВ"В чаши вода, топ

.ilIJqI~a АО I~().ilI~OTO се 1\10Ж~, аЕО страАающии И1tlа хропичесICО

(застаря.ло) nъспа.,lение въ CTOJ\Iaxa; Аа се правятъ Т'Й.,lесни

~упражнеНIIЯ преДII 11 посаЛ1э ядението ; велкии день да се при ..
..,1(1га по еАнажъ е.lектриqество врьхъ Eopel\la; и, предъ всиЧ"

ЕО С..1.Ъдъ суренната 9aI~~Y'cRa С-ВICII день да се отива въ пу"

~I~ПJ.IRа, съ уб"'hждение че постолнствуванието и твърДОТО

настоявание тоже са диеТII, I~ОИТО П3I~i;ряватъ тоя съжа ..
.\IIте~енъ павиICЪ,

Д-ръ п.

За чистотата въ войската.

отъ Д-ръ ЮРАановъ.

Отъ 1tIHOrO npertre на саl'rIЪ HIITO се говори НИТО се писа, и

(това I:oeTO е оп~е по з.,t~) нищо не се направи, за чистота

та на СО.ААа'l'ПIIа. Еогато Ааже СО~Аатина поя~е~аеше, c~y

чапно, Аа се поочиетп и не считаше, RaI~TO еАноврi;~lешнитrh

воiIНIIЦII, :МРЬСОТIIята ва военна АобродrВте.ilЬ, тогава Ааже не

е Иl\I3.&ilЪ срiэАства Аа )iДОВ.ilетвори СВОИ'l'rВ тБ.ilеспп ХИГИ(jSП"

чееЕЛ нужди, OCBrВHЬ RжпаниетопрrБаъ четириТ'h .лЪтни 1\1$
сеци. l\'Ii1жду това I1зв'.вС'l'НО е gaRBa вечистот1Ш, Ea~Ba мрь-
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СОТПЯ АОRз,рваТ1» , вьрх'Ъ CO.lAaTCEOTo т1э..lО, упражнението

въ стаит-В, пата, праха, 8аНИ~lапието въ I~онюmНIIтrБ (ахж.

рит-В) и ст!)упванлето въ еАна стан Ий AfHOBIlaa!

Въ нrhI~ОИ нони Rаsар:ми са постаВII~И l\Iива~нпцп.

ОпитаaJ1.И са еАИНЪ ВИАЪ IIapIIII бани, Аоста пеАостатъчни

за О~Iивани:е на t-Ба10ТО; упатр-Вбява'JIIl са разни I\lетоли за

:м:иеНJlето съ сапунь П~И безъ сапунъ, капа.lИ се п-ли са

прави~и ПРN}.СI~ания (ДJтmъ) Ааже се И3ИСRва.А.Оотъ CO~AaTl!

T~ .катаАпевноотривание на T'h.lOTO съ рж.I~аВIIЦИ отъ ЕОН

CEII КОСl\IИ И сапунка.

Отъ БвеЖАаниет() Ежпание въ хаваРl\fит-h, ПИЖ'r-,а се,

че се ПрIIстжпва ЕЪ1\IЪ праr~тична CIICTe!\Ia, IСОЯТО ще пре

даде на по~~опет1; настояща т1эJIеена ЧIIстота, а не Cal\IO
IIстри:ваНIIТО п .Jьсванието на хопчетата .

Же.ilзте.лно би бп.ii() щото ВОИСI~ата да пе с.,11;Ана Аа

u.i'hAe УЧII.ilище па l\rРЬСОТIIЯ, R3I-:TO б1>ше УЧII.1IIII~е ПИ ПII

Листво. Ва това трrhбва Аа се II3ИСJ~ПП отъ СО.JI,J,аТIIпа II~ОТО

всrhкип день, дО RO.il:reOTO е ВЪЗl\fОЖНО, Аа CII отрпп:t RСIIЧI~О

то T1:;.;IO СЪ торБИЧlеи. П3ЕвасеИII съ саПУllена ВОАЗ, но ва

Тона Аа Иl\Iаособенпо :l\IrhCTO въ I~азаР~lата ; а за да

се п})едваРД1I отъ устоБОа1IIе, на Еоето е често 1I3.10женъ,

тр-Вбва често Аа си проu~аlCва устата II О~lива вж 6пт1; съ

Е:жрпа, на~IОI~репа съ сапунена вода, да се преГ.ilrБдва често

за чистотата на r&l1.aBaTa, СЕритиrгiз 1tlrВCTa и ~paEaTa. АЕО

не СИ ~lие често храката СО..1Аатина, набира се по прьеТIIТrВ

?tIY черна и АебеаЛа нечистотия, ~ОЯТО въ преlие на ПЖТJ1'

папието :м:у ПРОИ3ВОЖАа проетраIIНП и IIЖЧНО llзц'1>РПМII раПII.

ОбаЛrВI~.лото 1\IY трiэбва Аа бх).де ТВЬ!JД1> ЧlIСТО, за топа

АВiэ ризи, ,J.Ba чифта гнщu, еАпа I~ЪРПllЦ3, еДIIН"Ь пеШRIIрЬ

са непзбiJ'J~ПО IIУ~~НП.

ЕаэаРl\Iата обшщовеппо бива пеЧIlста, защото стlШIIтl;

u почвата u постоянно се папояпатъ отъ псевъз:.\rО~~НIl не ..

Чистотии. Първото ср-БАСТВО' чрезъ &оето !Iоже да се пре-
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l\IaXHe нечистотата 011ъ военпитh жи.лиЩа, е EaRTO правять

Пру"'сит'h, Аа JIl\la особни стаи ва AeH~ пособни за спа ..
IIие. Прп: това, ет-Вни:т1; и Iт()чвата дабждатъ непроница

е:\IИ, и да се ПОАдьржатъ нс'.hICuга заАъ~жи:те.А.IIО чистп

това се пuеТIIга съ Rатаднепно ~Iиение съ IIзоБИАuа пода.

Най с'В'ги1> за чистотата. въ BpeJle на .лагеръ, щ·з

СhраТИ:\IЪ, с.л'Ь4ующитЕ преА.А.оженuя: да се ДIlгатъ I{

ОТАа.лечаватъ всrВЕИИ день ВСИЧЕИТ-В неl:IIIСТОТИИ; Аа се ва ..

равлть ДЪ.ilБОhО всичкит1э органичеСF:И вечи:стотии и иаii

повече частици Q'rъ ЖИВО~НИ; да се засипватъ съ прьсть

траlIllщата, ~оито с-лу"'жатъ ва заХОАИ; често Аа се ПОАПО

Бява П.А. ...:вВаТа, прьхъ КОЛТО .ilЪжатъ воii:ницитrh.

~ Г. Г. абопатитъ II особенно воеввитъ, у:мо

ляват'ь се да ИСllрат,лтъ до РедаКЦИ.ffта адрес

сит11 сп, понеже ~IПОГО отъ тf;хъ има пре..

мtстеИII или повишени на по-горни чинове.

РЕД А нци ЯТА.

Печа.тиаца аа :1.. В. Войвиковъ Барва.
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