
КНИЖКА ШЕСТА.

lYIЕДИЦИ~СКО СПИСАНИЕ

дtТС1(!ТА ИГИЕНА. *)

Ва Аа се изб~гне IIри~епnанието на Ma~EaTa рана на

зърното въ ризата, трi;ба Аа се ПОl\rаSПI1 СЪ 1\IJ1.;tEO ЧJIСТО

IIеСо~ено ~laCailO и Аа се пон~рива съ тънко П..1атно, П~И съ

еАИНЪ г.ладысъ ailИСТЪ.

СреАствата употрrhбени ва 03Аравянпе жерсюритВ

и ПУЕнатинит-В, са ТОАЕова l\Iногочис.ленни, ЩОТО пс

ЧИс&Лението на всиq~II ТУЕЪ си пrl:;1Iа l\lrВCToTo. Ние

ще споменеl\IЪ по г.лавнитrВ: l\Iежду :I\lrВстнит-В среАстnа

препоржчватъ повече прахъ отъ питаща, БИСl\lУТЪ, гомма

и стипца. Препоржчватъ още :I\1ac.il.O отъ ЕаЕао, черно вино

СЪ захарь, бисмутъ съ Г.А.ицеРИIIа, таПlIНЪ СЪ Г.ilицерпна

и пр. ВЪ ЕОИто се потапя еАПО тънко паРЦ:1.ilче от'ь Пallатпо

11 се паal1.ага връхъ зърното Сal1rВДЪ Еато Д~TeTO C~ насучи.

ТВЪРАrБ често ПУЕIIаТIIнитrh ваВАравлтъ СаЛrБдъ I~aTQ се по-

l\Iажатъ съ .ilаписъ.

Но пон,.hкоги !I'hетнитl1 среАства не СIIО.А.уqпатъ, ва

ЩОТО Ma.il.EaTa R:орпцаt I~ОЯТО се образува въ Bpe~reTO l:ога

АВтето не суqи, се ОХ&l1.УЗВn' когато почне Аа сучи, тъп

!ЦОТО пе е ВЪ3l\IОjЕНО Аа се достпгне до зараетваШlе; тогава

*) IIPО"'JМ.ШЕНПЕ ОТ'Ь ~НИЖКА ПЕТА.
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става ПУЖАа Аа се пази зърното чрrhзъ едно исхусственпо

.ilастично зърно lIJl.И чр.:взъ вАНО I~PlYir."lO парче ТЪПI:а про·

врачна Е:ожица (Ьаudrпсhе), па I~ОЯТО центра преАварпте.лно

трrhба да е пробитъ на HrВEOail.EO l\lrRCTa съ иг.ла II краIIщзта

помазанисъ ЕО."lОДИОН''ЬАа се при.леплтъ нръхъ зърното. Аа

етичното зърно и ТЪНЕата I.сожица способствуватъ ТВЪРд':!;

често за зарасванието на ПУЕIIатинитВ, но и тв И1\Iатъ

своето неудобствu. ДrБтето не ИСlса llоиrБЕОГИ Аа сучи отъ

исхусственно зърно; I\~oгa го веме, то се У1tl0рява повече

ОТЪ Ео.лЕОТО Еога сучи направо отъ зърното; TBЪpдrВ често

устата му се покриватъ съ б~.ла ЦИIIица (mпguеt). При:

всичgит'h тия неудобства ИСЕусственното върно праВII го

..лrnми УС.ilуги и даже то е по ПО.ilезно отъ ТЪНЕата ЕОЖИ

ца, защото тая пос.лrВднята се рав.лепя TBЪpдrВ често и по·

нrВICОГП Аътето я пог.лъща.

На pi1AEO мrВСТНИТ'"Б средства и апарати. ва преАпав"

напие не са Аостатъчни, аа Аа изц'"врятъ пу:reнаТИRИТ1э,

тъй щото отбиванието става еАНИЧ:ЕО средство ва пзцrhря

нание.

ГРЖАНИ циреи. Тия циреи J\lогатъ Аа се пояnЯТЪ вЪ

жени, RОИТО не ЕЪрМЯ:ТЪ, но това е еАНО рrБДЕО ис:re~юче

ние; почти ВС-ВICОГИ T'h се образуватъ въ жени на :коиТО

зърната нося:тъ жерсури, пукнатинии-ли са ПОС.ilrВдствие на

lymphangites.

ГРЖАНИТrВ циреи биватъ повърхностни, СР-ВДНИ и AЪ~

БОЕИ. Най често се С&l1.учаватъсрi>днит'"вциреи Т. е., TrВ кОИТО

се обраэунатъ въ Ж.;lrВ3АИТrВ на цицата. Тукъ не е потр-В

бно да се распраnл aI~O ТIIЯ ЦfIреlI тр'"hбва Аа се отnарJlТЪ

1l..IJl не, KaI~To топа C'"ЬHrВTBaT'"Ь lli3~OII, но Ca.l\IO ще се n3IIOl\Illl!

че Т'"В бuватъ H"hEO.,,l~O, Т. е. П~КО~ICО Ж.;lrВ3i\И се в'"ьспа~lЛТЪ

ОТЪ веДнъжъ, отъ това c&ll1;Ana че гноението ·трае по

ДЪ.i1.ГО Hpe~Ie. В'Ь ТИЯ УС&l10ВИЯ, Р-:ВАЕСО ~I~eHlITB l\Iогатъ

да продыlжаватъъ ЕЪр1!Iевието, първо защото TrВ oc~a

бватъ, а второ защото ыIil13Itото,' даже хога е в'}.) А()стаТОЧIIО
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~О.?lичеСТБО, е почти всrБхоги ра.ВВ2Аено ОТЪ гноя И ма~RИ

зърнести TrВ.1a.

При това нrВЕОИ жени, които Иl\Iатъ грждпи циреи мо

гатъ Аа ПРОАъ-лжаватъ Rър:мението; НО ПОЧТlI всrВкоги И.lrВ

ЕОТО бива помаai1.~О, даже с.лrВдъ оздравяние. Други пре

Ератаnатъ Аа RЪР!\IЯТЪ съ БО-il.ната ЦИЦICа и СПО.ilучватъ Аа

отхранять ДrВцaTa си, по еАИНЪ УАОВ.JетворIIТ8.Аенъ начинъ.

Побърквание на иърмението отъ появявание на мен

струацията и отъ бременностьта.

МеUСnl,руаl~UЯ. - В'Ь 1ОО жени паб.J1.ЮАавани отъ Mayer,
м-Всечината се е повърна~а, въ 25 ~~eHII, пъ шесть пеАrВ--1.И

СаЛrВдъраХ~Аанието;въ 20, въ АванаАесеть педrh.;tИ; въ 35 па ше

Стий мrl1сецъ БЪ остатъкас~rhАЪГОАина..НеifIIОТО прr:Бдвремепво

попращаПIlе се СЪГ.1.rБдва пай МllОГО въ жепит~, EOIITO кър

МЯТЪ за пърпъ п.жть и - често топа е зuаI~Ъ па пеАостатъчно

образувание па 1ilаЛrВЕОТО. ПрlI това състояние M-il.i;ЕОТО съ

държа елна ПО-ГО.i1.1:>ма ·часть твърди е~е~Iенти п тЬ.lатз на

Ro..tacTpaTa се появяватъ въ него; при това се заб-Б..А.1>зва

че прrhзъ J\lепструаЦIIIIТrВ АrБтето Иl\П\ по теЖl:О ПIIщеваре..
пие, !ilатерrIИТ-В му биватъ по M::l&t1EO же~lТIJ 11 по ~la~RO

еднообразни; А11тето бива по lle~IIrpHO 11: повече крещи.

Пос..lrВ пре:reратявапие на l\Iепстр}таЦIIята nСIIЧI:О R.,tаая пъ

prЬAa СИ; ~r.ilrhEoTo АохаЖАа съ СК~ЩОТО U80БII..,lпе и яеl\f3. оБII[~

новенпил сп съставъ.

Въ ваIС.,ilючеllIIе~ пов})ащаuисто на АI'ЬсеЧIIuата с непри

ятно .яв.лснuе Ilр"ВЗЪ nре:\lе IIa IсърмеНllето, Hai! повече ahO
се яви пъ пача.,lОТО.

БРС.Аtеllлltость. - IСогато О!JеJlеппостьта СС С.i1учп пр~зъ

ЕЪРl\Iението, заб1:;&ilrВзва се че l\I",l-БI:ОТО се lla)Ia~.Hlla, жената

ПОRазва очеВIIАНU 3HaROBe IIa у~rоряваНIIе II дrБтето пре~тап(\

Аа паПР"ВАва. ВЪ l\IНОГО АР)"Г.II С.lучаll, наП!)ОТIlВЪ, образо-
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ваиието па м.лrВхото ПРОДЪ.itжаВR, само съ Mff.:IKO памз.itевие

въ ICо.личеството; въ сж.щото Bpel\le м.лrВЕОТО става по гж

сто, с.лrhАовате.лпо по храните.лно и ArВTeTO ПРОАЪ.itжава Аа

расте.

При все това, Еърмението трrhбnа да се преЕрати, щомъ

се узнае че има нова бременность, ващото съвре~lенното

хранение и на Авrhт'Й ДrВцa би мог.ilО Аа стане за май~ата

еАна сериозна причина на отс.лабвание.

Поб'ОР1Сваuuе па 1СОр,м,еuuеmо 1~рuчuuеuо ото uравеmвеuuо

&JI/неuuе. По roprk каза се че м.л.вЕОТО се пре~l'hнява TBЪpдrВ

много отъ СПаЛно ВЪ.if.нение. Въобще, .нравственнитh В.il.ИЯ·

пие дrhйствуватъ само връхъ ЕО.ilичеството на м.л~ЕОТО.

Това пос.л.пАпето, може Аа пристане за веднъжъ отъ страхъ,

оТ'Ь срамъ, отъ нечаенна новина ва нещастна с.лУЧЕа. Но

тия преставания на M.ilrВEOTO въобще не биватъ ОICонча

те.;uш, тъй щото СаЛrВДЪ HrВEO.ilEO часове И.ilИ HrВEO.ilRO

дни м.лrВRОТО почва паЕЪ да С.ilива. Противното на това,

може Аа се мучи, Еогато M..:lrВROТO се нама-ли въ Ео.личест

вото lblИ се разва&l1И въ с.лrhдствие па постоянна СЕърбь.

В.лuяuuв па оcmpuт8 иди хроничес1СU бол/вети 80рХУ к:ор

.меuuгто. - Много ПЖТИ на еЛrБЕзрит11 се заАава въпросъ,

ако ишата тр~бва Аа ЕЪрМИ въ трескаво състояние; 3RO,
бо.л.нстьта е .легха и пепродъ.лжите.;4на, J\lоже.ли да се ПО8

во.,\и на маЙ1сата Аа RЪрми; НО аЕО БО.ilrВстьта е теЖЕа и

се ПОЕаsва че ще трае АЪ.лго време, напр. еАИНЪ М'Бсецъ,

шесть неАrh.ilИ, трi3бва Аа се пре:reрати Rърмението, и на

времени това преЕратявание става UРИПУАите.ilНО ващото

ПРОАъ.~житмното треСЕаво състояние нама.,lява и.ли пре

сушава 1iLЛrВкото. Тахова преRратявание не трт.бва да беs

спов:ои мaiШитrh, ващото С.iirВАЪ ОSАравянието на БО.ilrВстьта

може Аа се почне отново кърмението. Труса е ВИЖДЗwlЪ ОТ

ново CJl.Изание на :м.лrВЕОТО преЕъснато прrВsъ 15 ДНИ, три

веАrВ.;ш, еАИНЪ мrБсецъ и Ааже, единъ пжть, С.ilrhдъ три M'h

сеци ПОАЪ в.;шянието на сучението на дЪтето.

:Кога се яви вrВЕ:ОЛ еруптивна (сипна) nPИJl.епчива бо-
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.il.rБсть, неоБХОАИ~IО е Аа се пре:reрати Еърмението и АrБтето

Ае се ОТАа.лечи. Сж.щото трrhбва Аа се прави Еогато же

HaT~ страАае отъ теЖRа .луфусна БОailrВсть (moерпеР3Nlна

TpeCRa). А-ко у маЙI~ата се забrВdrВжи пrВRО5.l хроничесв:а бо

.лrkсть, напр. охтика, Rърмението трrhбва да се преЕрати,
ващото инаRЪ маiШата ОТСаЛабва повече и бо.л1;стьта зема

по бърsъ ХОАЪ .. Осв-Внъ това l\I.l.нRОТО на тахава маЙRа е

вредите.лно за АrВтеrз.'о, защото MO~Ee би то Аа СЪАържа ва...

родиша на ОХТИRата, ЕаЕТО е вече ИВВ11СТНО," че отъ м.лrh

Еота на турбеРЕУv1.0ВНИ (охтичави) Rрави TC..leTaTa Аобиватъ

сж.щата бо.,1.'ВСТЬ.

Неnравu.лuосmь вz се1Срецuлта uа М.ll/61Сото. - Тил пе..
прави.;tноети се отнасятъ АО :сачестnото на M..:I.'BEOTO, АО ве-

говия химичеСЕИЙ н.ли исто.логичеСRИЙ съставъ.

Неnравu.лuость во 1СО.iZuчеС1nвоmо 'На .Jt.ll//лсоmо. - Rо.ш

честното на м.лЪЕОТО не е еАнаЕВО въ nCrВEa жена; АО не·

EaдrВ тая раЗ.itИRа е физио.логичеСЕа, но пrВRОЙ ПЖТЬ ТЯ АО

хожда АО степень на непраВИ.itпоеть. Често, но ве вcrh:коги,

тая неправи..tноеть може Аа се ОТАаАе па IrБв:ое бо.леsвенпо

състояние. Въ н11RОИ жени, М..:1.'ВЕОТО ОТС.iYiтствувз, IL.UI е

съев1;мъ въ Ma.ilEO 1Со.личество. Това състояние се потшва

заеАНЪЖЪ Са!rБАЪ раЖ,lI,анието (първонача.лно бевм~rh'IИе),

ИаЛи прrВвъ течение на Еърмението (ПОС.,l1:1Аственпо беа

Мa.l~чие).

Първонача.лпото бевм:.лrhчие ПРОИ8.ЛIlза отъ пепъ..mото

развитие па цицата, отъ неЙНата атрофия.

ПОC&l1rБАственното безм.,~:hчие повечето ПЖТИ зависи o'l'Ъ

СЛiщиТ'h причини; то се явява С.ilrВдъ шесть пеАrh.ш" и..ш

два mсеца Rърмение; АРУГИЙ пж.ть то АОХОЖАа въ пео

пр1>Ае.il.енно време, случайно, и Еато с.лrhАствие ва остри

и.ли хронически бо.лrhс'rП, и.ли вравствеппо ВЪАнеппе, което

се с.лучава прrhвъ Rърмеппето.

Въ тоя пос~i;АНИЯ с.:tучаЙ И..lrВRОТО може Аа с.леве ако

се раЗАраsи цицата, !Сато се дава Ааже праЗАва па

д'Бтето Аа. а сучи. Има ~lyqаи A'kTO смученпето е възбуж-
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да.ло достаточна сеЕреция нам.лi1ко, ВЪ жени :соито пе са

ШI3.lИ А1>ца отъ 1\IH()rO ГОАИН:И, въ ~IOl\IIIqeTa, въ ЕО3И, ВЪ

кучки даже и въ l\Iжже СЪ TBЪpдrВ раВВIIТИ цици.

RожнитrВ раздравите.лни среАства l\lогатъ Аа възбу

АНТЪ сеЕрецилта па M&J1rВEoTo. Аристотъ Еавва: "При го

рата Ета, Rозит·-h I~ОИТО не се IIърче.il.И, триятъ Иl\IЪ ци

цитrВ съ Еоприва Аоста СИailIIО ДО БОаЛъжка и ги АУЯТЪ.

Първата течпость е ХРЪRнлва, ПОС.;1rR еДIIПЪ видъ гной И

ваИ-пос.л11 Аохожда :I\Ivl-nЕО Еоето и~иt ежщитrВ свойства

ЕаЕТО А!)УГОТО Еове 1\l.,lrВEO." Между другитrh иепитани

средства за nъзбуждаНllе сехреЦIIята на l\I.A.-Бхото за сега

са препорж.чва Фарадизацията (е~еICтризирваНIIе) на ци·

ци~ варань и вечеръ на 15 минути.

Въ други жени се срrhща п!)отивната непраnи~ность:
ж.лrВЕОТО е въ такова ГО.il"Бмо ЕО&J1ичеетво, ПО Р-ВДЕО, ЩОТО

дрrhхит-В па жената поетолнно са 1\10I~PI{; за това и TaEIIB3
жени са принудени да ПОСЯТЪ на гръдит-В CJI П.;lОСI~И стъ

R.ла за събирание ИS.,1JIШIIОТОl\I~rhI~O. Дa~Ee и при ТIIЯ l\l'BpRII J

тая неправи.лВОСТI~ е TBЪpдrВ неприлтна за jEelIaTa, ЕОЯТО

въ TaRЪBЪ Сatlучаlf се П})ИНУЖАава Аа се ОТI~аже отъ ЕЪр

мението ; но въ :много С..,lучаII та~и:па жени са ПРОДЪ.ilжа

ва.ли Аа ICЪР1IЯТЪ. Отъ Аруга страна топа изобп.i1.НО и с.лабо

1\ltЛrВЕО ~Iоже Аа АОlCара разстроиство пъ ппщеварите.лния:

ЕаНf1ailЪ на подоичето. ВСIIЧЕIIТ.ь среАства СЪВrВТllаIIII про

тивъ тая непраВИailпоеть, ЕаЕТО l\Iаuание съ еТИПЧIIВИ l'tlас.ла,

с~абите.лни средстви, притягвание на цицит-В и пр. prВДKO

СПОal1.учватъ.

Неnравu.лuость (fO ХU,J·tuчеeJC'ltR cocnzaw па мл/lпсоmо. 
:Когато l\1:.л~кото е бiJдно отъ твърди е.леZ\Iенти, дiэтето има

мегки l\Ieea, безцвrВтни, расте ПО.lеГI~а. Много богатото i'f..-1.rВRО

разстро.ява пищеварит~.ilНИя. Еанз.лъ и препатствува на пра

ви.лното растенпе на дrВTeTo. Опор-hАЪ нrhRОИ, СИ.IНОТО ~1..lrВKO
ПРПЧIIнява на A~TeTO разни сппп по кожата.

Еогато ~I.;trВKOTO е С..iI.або l\Iоже Аа ее ПОАобри, ако !\Iай

:ката почне Аа се храни подобр-h; а когато е 8И..uIО, тогава
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става ВУЖАа, храната Аа бжде по .леГЕ3; въ тон пос.л.вА

нил С.J1.учаИ Ааже СЪВг!lтватъ RЪРl\rението Аа се. разр'hдява, ва

ЩОТО l\I.il~KOTO KOe.il.EOTO повеqе стои въ цицата, TO...lEOBa

повече се раВАряпа и тогава ДrВTeTO и:rrlа повече време за

Аа С~Iе.ilИ храната си.

Неnравилиость 80 uсmологичеС1Сиu CDcma83 па .J/;,l//lпсото. 
С.l.rБдъ пеРИОАа на EO..laCTpaTa BOPl\Ia-лното МаЛ~RО съдържа

само жирни топченца) !СОНТО са съвършенно сферичеСЕИ и

съ ве еАнаЕва го.лrБмина, ca1tIO че топченцата съ ср.вАНЯ

ГО.ilrБмина биватъ въ го.лrВмо Rо~иqество. Въ ненорма.1.НО

M:.iI:BE:O ГО.il.rh~fИТ-В Иail.И l\Iа.ilICитrБ топчета биnатъ повече. Въ

първия с.лучаИ ~1.лrЬ~ото е ~IНОГО rtrавпо, въ втория не е, и

състаВ.il.лва неАостатачна храна ва Ai>TeTO. Тия пепраВlIаЛ

пости произ.лиsатъ QeCTu отъ пi1I~ое бе.,l':hвпепо СЪСТОЛllIIе.

Въ н.вкои с.:tучаи топченцата са пепрапп.il.ПО I~РЖГ.JИ,

тогава Maif..13:COTO е l\I3ailICO храпите.illlО и способствува ва рав

виванието па рахитиса.

Въ n rhlC011 жени :М~rВEOTO с.л.вдва Аа е Rо.ластра, даже

и HrВEO.i1.KO ~I.всеЦII С.ilrБАЪ раж·лапп~то. Дi1цата, :които се

храннтъ съ такова M~rВRO, биватъ С.,lаби II страАа,ятъ отъ

постuянна АИЯРИЯ.

Дабавачна храна на дtтето~

До 5-ии И.ilИ 6-пи l\IrВсецъ ArВTeTO тръбва вепре1\rенно

Аа се RЪРl\lИ. C~ЪAЪ това Bpel\Ie Аобр-h е аЕО се прп ...1.ага
прц nrаИЧIIНОТО Mall.'I;!Co и Аруга храна} haiI-напрrhАЪ чисто

ЕравеШЕО 1\I.лrhко, И~И paS~IeceHO съ пода, по сетн-В П~ЕОII

Отъ ПСRуеетвеннитrБ храни, п.лп .ilег:си 110рбпци направени

СЪ м.лrhко и тапиоIC3, ара!)отъ, пържено брашно, RОрIIЧI:П

ОТЪ х.лrhбъ СЧУЕаПlI и пресеепп, и пр. Коп ОТЪ тпл храни

трi1бва Аа се предпочетатъ, остава на опита: орпsеRОТО

брашно е добро Еогато ArВTeTO иуа наЕ.it.ОННОСТЬ ЕЪМЪ АИН-
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рна, а Еартофеното брашно, напро".Сивъ, Еогато е запечено,

с.лrEдъ сеАl\lИЙ :мrБсецъ 1\10же Аа се Аава по.лОlluната ОТЪ

же.лтъ~а Н& яйцето раз~rесенъ въ бу...lьопъ. Нi3кои Ао:reтори

преuоржчват:ь ЕОRОШЧЦИ И&ЛИ говеЖАИЙ буailЬОПЪ, но въ

всrБЕИй. с.лучаЙ трiJбnа Аа се nНИ1\Iава, 8I~O IJ/sTeTo И1\lа ОТ

вращение ОТ.Ъ ОUИlCновенпата си храна, Аа се Ааватъ тия

п~~.н_АНИтrБ хато раЗ!IrБна па ястието. Х.ilrВбъ потопевъ въ

ястие и.лц въ винена ВОАа е вреАенъ за ArВцa на тая ВЪВ

расть; EO.ilItOTO за суровото месо, то 1\lоже Аа ПОС~УЖИ МНОГО

ва Д1:>ца, хоито страдаятъ отъ атрепсия (ХРОНIlчеСICа АИ~

рия), но никаRЪ не тр'hбва да се употр~б&llава на здравu

дrВцa.

r-Согато ДrВTeTO стапе на шесть l\l'hсеци }Iоже Аа му се

Аава отъ !) ДО 6 гоait11МИ .;1ЖЯ~ИЦИ супа, I~aTO се умножава

постепенно АО 10 .ilЛi-И~ИЦТl Iсждrh 10-и М"Бсецъ,

ПРUЦUUUТ1J 7'ОUТО nРU16УЖ,ll,аваrJZо nрС1Сратяваuuвmо па .iJtau
чипото 1СОр.лtеnuе. - ВСИЧКИТ"В ИS.ilожепи по пр11ли при

чини (:сраТ.Еоеть и наПУI~нувание на з'ьрното, циреи п пр.),

принуждаватъ 1\raii:RaTa Аа прекрати ЕЪр~lението и Аа ве11е

ЕЪрl\Iи.лиица: АРУГИЙ пжть, не Аоброто ЗАравне на :ма.ЙЕата

И.ilИ ва A'hTeTo, става причина на преАвременното ПрeRра

ТJlвание па Ieърмението. Отиетина по нrВЕОГИ кърмението

проиввежда въ жената еАНО истъщение, ОТЪ Еоето въ по·

с.лrБдпята начева безсъние, Сailабъ апетитъ, постепенно сжх

нение, нервни разстройства и пр.

ЕАНО отъ наи-важнитrВ усtl1.0ВИЯ ва Аа бжде еАна жена

добра ъt-ьры1нницаa е щото ''гЯ Аа И1\Iа Аобъръ апетитъ и

стомаха да (;l\rIи.ла добрrh храната, защото тогава питанието

е ЦЪа.1.ВО , си.литrВ са въэобновяватъ и :м:,лi;ЕОТО е изобиаЛНО

п богато; ако, RапрОТИВ~1 стомаха страдае отъ пrВRОЯ бо·

.лi>еТЬ1 скоро та изгубва си.,\итrВ си и отс.лабва ; ~I.лЪЕОТО

iI бива l\la.ilEO и С.1або,. за това и та трrhбва да преЕрати

КЪРhIението за Аа запази ЕаЕТо своето тъй сжщо и ВАРа-

впет() па дrВTeTO.

ЕАНа здрава и съ :rJ:зобп.ilНО м.лrВRО жена не е всЬо.гlI
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А~бра ЕЪрl\Ш.ilНИца, аащотр по пrВкоги се С&l1.учва, че дъ

цата на такива маЙЕи Ее l\fогатъ Аа СМИeJlатъ A-I.JrВICото и

с.;rаБЪятъ, безъ Аа се осrВща иrВЕаRва Аруга причина ва

това. Въ таЕЪВЪ с.лучаЙ не остава АРУГО OCBrВНЪ Аа се ОТ

АаАе причината на MtI1.'hEOTO и Аа се пре.reрати Rърмението.

Кърмилници.

По ГОР~И3.ilоженниТ'h причини маЙЕата Еато не l\Iоже

Аа RЪрМИ ArВTeTo СИ, по Аобрrh е Аа го ПОll-ВРИ ва една

RЪРМИ&l1.ница_ Еачестната па тая ПОС.itrВДItята ТР'hбпа Аа ож

датъ с.лrВАующит11: въвръстьта u Аа е отъ 20-30 ГОАИIIII,

съ тrh.,lос~ожение .агЕО ; тя не Тр"hбпа да представя nJIRaI~nl1

внаЕове на АIIятеза (раСПО.ilО~I~еНIIе I~ы\ъъ nrhI~aI~na бо.il.'-ЬСТЬ,

RОЯТО зарязана l\fHOro орган]! за еАIIllЪ пжть); Аа БЖАе АО

ROailROTO е въвможно съ СJl.оженъ хараI~теръ, но съ топа

ваедпо Аrhяте.лна и у:м:на, за Аа може Аа се грижи Аобрrh

за повrБренното неи A'hTe. Тя трrkбва Аа е РОАИ.ilа наи :ма.,1.КО

прrВАИ Ава :l\IrВсеци за Аа БЛiде здрава отъ всичкитrВ пос

.iLrВдствин на раждаНIlето.

АЕО ЕЪрМИ.;tницата ИJ\fа ArВTe по старо отъ 6 мrВсеци,

то неиното ?tI.1rВRO ста.ва СИ.ilВО B~ поворожденното А':вте и

МЖЧНО 1\lоже Аа се С1!Iи.ла; такова l\f.J11EO пропввеЖАа на ArВ

цата разни сипи по тrВ.лото И:I\IЪ. :КъР1\Iи.лНИЦIIт1; }СОЛТО се

И?t13.ли повече отъ едно дъте са за предпочитание, отъ тия

СЪ първо ArВTe, защото т1з са вече ОПIIТНII ]1 sпаятъ какъ

се Гal1.-БАатъ ArВцa. RO.ilROTO се отнася Ао llзбпраппето на

RЪР~IИ6l1ницптrБ, това е работа на .,1.вЕарптrБ, I:OIITO могатъ

Аа се проивпесатъ ва т':hхпото Аоетоппетво.

Оmбuваиuе. - Отопванпето се прави по два начина,

ПЭRе.д.нъжъ И.iiИ постепенно. По Аоброто отопвание е по-.. ,
Степенното. A-nтето не се отбива вавеАНЪЖЪ, но научава

се пай напрrВАЪ Аа се храни съ .легки ястпета ЕОПТО мо-
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гатъ Аа l\IY замrВстатъ l\lаиtIИПОТО l\1.ilrlaeo, тъп щото посте

пенното пре~Iинувание отъ ЕЪр~Iение Rы\ъъ отбиnание не

И3&ilзга ДrВTeTO на разстроиства въ пищеварите.ilIlИЛ Еана.lЪ.

Лога тр'1Jба да се отбие Д1Jтето? Отбиванието прrБАИ

да се испъ.ilНИ първата година, често поражда атрепсия

ИеЛИ рахитпсъ (БОail.'Веть въ :СОЛТО се явява У~IrВЕвание и

ИСЕривавание на коститi3) отъ Аруга страна, Еженото ОТ

бивание не е бевъ .лошави с.лrВдствия:, защото дохожда едно

време,когато само M~ЪEOTO става неАостатъчна храна, тъй

щото А1;тето СJlабiэе АО Еогато не му се Ааде добавачна

храна. Въобще :може Аа се Rаже че отбиванието трrhба Аа

става между 12-й И.ilИ 18-и :MrВceцъ. Еогато се Еасае да се

избере Bpel\IeTO, кога трrhбва Аа се отбие ArВTeTo, нужно е

Аа се Г.А.еАа на 3Аравието на :м:аИЕата, ЕОЯТО, аЕО е маба,

тръба да се избави отъ тол товаръ, ако &ilИ напротивъ,

ДrВTeTO е с.лабо и бо.А.ИО, ЕЪРl\rението Аа се I1РОАЪ.ilжава.

Въ горrВЩIIТrВ nре1\Iепа отбиваНJlето е nреАитеal1НО за ArВцaTa,

ващото ЕравеШRОТО l\'[e,lrВRo, Еоето ще БЖАе еДНИЧRата не

гова храна ОТЪ пос.ilrВ ..,1.есно се l)азва.ilЯ пъ горi3ЩИlIитrБ и

произвежда разстройства въ CTOl\IaXa, Иl\Iенно ToгaB~, когато

таЕива БО.ilrhети Ва13ДrВятъ по А1>цата. Еогата на ArВ'l~eTO

НИЕнатъ вжбп. и се намира въ БО&1наво състояние, отбива

нието тр-kбва Аа се направи С.ilr:ВАЪ Я ДНИ, ТЪП ЩОТО Аа

~e падне I\Iежду ABrВ зжборастения.
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умеТЕЕННОТО11 Ф113ИЧЕСRОТО :еЪСПИТАНИЕ
по училищната Игиена

отъ Д-ра Dally.

Чр':hзъ науката за въспитан.ието се ПОВАига стоиностьта

на тrБ~ото и ~Ia.

Въ СЖЩНОСТЬ че.Аов1>ЕЪ не се развива ивеАНЪЖЪ4 ТЪЙ,

ЕаЕТО образованието го изис~ва~ нито паЕЪ тъй :каЕТО се

ИВИСЕва ва Аа може Аа претърпи eAIIO ItO.A.eETIIllIIO сж}.ществу

вапие и Аа ваНИl\Iава пъ обществото еАПО ПQ.ilе3IIО 1\ГЬСТО

Еоето непрестанно ще и:м:а ОТЪ Н1JЕаго CII да ~IY сл успа

рава. ОСВ"'БНЪ това, СОЦllа~IIОТО сж.щеетвувапие, .като пе :му

преСl\lrБта~lе бевбРОИIIИТ'В усй. ..tия 11 опаСНОСТII, 1I то особеПIIО

ще го ОТСcllабявn, аЕО това ОТСailабnаuпе не се ПОДЕрепи чрrhэ"ь

еАПо специз.ilПО т"Ь~еСIIО въспuтапие.

Трrhба прочее Аа се научи A~Te-TO: Аа ДЪР~tIl чисто T..ь~

&ll.OTO СИ, ПрИai1ИЧНО Аа се храни съ петпята, !Санто ПОАоба

вать ва въвръстьта и тrБwlос~ожеllието l\IY, Аа се об.А.ll~Iе

RaRTO Трrhба, Аа ,,,ЪрЖJI ЧIIСТП АрiJхптr:h си, Аа диша пра

ВllаЛRО, Аа СС АЪРЖII право, Аа l\Iоже Аа върви безъ Аа се

У~lорява беЗПО.ilезно, Аа чете, Аа ппше, да обработва Yl\ICTBe
пип СИ f'пособноеТII по наи АоБРIIтrБ начини, II Аа не се

Остава на евоит..в вече освrБТ.ilени паГОНIl, OCB~HЪ БЪ ОПЯ

Аень, въ ЕОГОТО обществото ще БЖАе обезпечено отъ П.;lО

дотворпото и дrВяте.лно негово участuе, IcoeTO обществото

е въ правото сп Аа отчаЕва отъ пего, въ за:\li1lIа па грп

житrВ, хоято 1\ry Aa6l10.
Д"hiiствите~но, с..ыIоo едно нарушение праnИ.ilата на Иги ...

евата Вellеч~ ПОАПР-В си, независи.мо отъ .iluчиата отговор

Постъ, !СОЯТО особенно )ттегчава ICо ..lеЕтивнп-т1; тегоби. ТаЕа

еАIIо АrБте бо.,1НО отъ еАна кожна БО~l1>стъ II..,1И отъ една за

рUi1пте.лна сипна треСЕа, ИВПСБва грижи-Уh на пуб.1ИЧНОТО
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предетоя:ваиие, по възможностьта да распространи бо.лrhстъ

та ОlCо.ло СИ; АРУГО А.вте, защото е провърnя.ло рано И.А.И

по еАИНЪ пороченъ реАЪ, етапа неспособно за поенната с.луж

ба; трете ArВTe, по неАостаточно II.ilИ по преСИ.il.ено У!Iстnепно

работение, посрrhща еАИНЪ Аень въ Yl\la си потъмнявание;

ДOДrВTO напротивъ, чръаъ една 1\1~дpa игиена у него би се

равви.ли способности, хои-то би донесеЛИ го.лi3ма по.лза па

ВСИЧЕИ,

Не е потр':hбно Аа наПОl\IНЯ1\lе :много приr.IrВри. Читате.ля

ще си направи това ПОailожите.iiНО заIC.ilЮчение, че Бъспита

нието трrhба да re по~ага БЪрХЪ TBЪpдrВ научни основи,

RОИТО опита и ваБJlюдението ПОRзза.il.И за истинни, 1I че

RОail.ективното обработвuние, Еое-то ПРОИВ.ilиsа ОТЪ TrВ.xecnOTO

и уметвепното .лично въспитание дава по.ложите&-1НО значе

ние въ позпа.нието на прогресса.

1.

За m7J.Jl.ecuaTa чUстота. ТrВ&llеспата чистота е първото

УС.ilовие за .ilИЧНОТО ЗАравне и още повече ва IСО.ilекТИВRоrrо

и пуб.личното ЗАравие. Първо Ruжата трrhба Аа се АЪРЖИ

постоянно чиста; ЕОСАfитrh, уmит':h, зжбит13 ИЗИС.Еватъ в:ата

дневни и особении l'РИЖИ. Bpe~Ie.TO, !Соето се употребява

за това не е Иilгубено, то е вре:м:е п()с.вятено на M~CTO.

Нечистота-та на T1>~OTO и на устата, ОТЪ ТОЧЕа sр'hпп е

общественна, в.лече ПОАИРЪ си таЖЕIi неуАобства, ЕОИТО ва

общото rO.il11]IO добро на ВСИЧICИ, т!)rВба Аа се обаЖАать още

отъ А.нтинството; БЪ хаsаистпа-та, въ учи.лища-та, ВЪ :Gag

це.ларпи-тrh, пъ Rаsармц.т'h, аЛоmевит~ ВОНИ, КОИТО се пора$"

датъ отъ нечистота-та че~то прпчинлватъ ИСТИНСКИ смър

тни наказания, ва ТИЯ !СОИ-ТО са ПОВIIЕани Аа живrБятъ

СЪВЪRyпно. ПРIIзнато e,OCBrВHЪ rгопа че много п.жти чрrБзъ

прихоспопение, чрrБзъ сеRрецпи-т-В (в.хагит$) и испареIПI

ята па !Сошата, се предаватъ и поддържатъ едно го.лrБмо

ЧИСw1.0 iJараsпт~.~пи и паразитарни боJ1.ЪСТИ.



НеЕа СПQменемъ сега УС.ilовинта за чистотата па раз

нитrВ части по TrВ.il.OTO.

Г.ilaBaTa на ArВцaTa тръба Аа се чисти съ чеТЕа сrВЕИ

день. Чет~а-та е ПО-Аобра отъ гребеня, тя е още по-добра

и отъ най чести гребенъ, ЕОИТО на РЯАRО трrБба Аа се упо

трiбя:ва. Още отъ 7-та ГОАина Еоемит-В трrhба Аа се стри

гатъ RЖсО и въ Авата ла-ла. О"вкимrВсечното Rжпание съ

МаРСИatlСХИ сапунъ И.ilИ съ лице е пай ПО.ilезно за чистота-та

Въ ТОн Сdучаи тръба Аа се отрива и осушава Аобрrh r.ila
вата на ArВTeTO" Не Тр~ба Аа се остава Аа се обравуватъ

ЕОрИЧЕИ (струпеи) по г~aBaTa на A~цa-Ta, ЩО~IЪ се появятъ

трrhба да се зематъ особенни ГрИЖИ; тъ пре:м:ииуватъ СЕОрО

хато се пре~Iиватъ съ ВОАЗ отъ Панама (растение отъ Ю~~Rа

АмерИRа), съ вазе.ilина JIIIIIИ съ Гalицерина. Употрr:hб.ilяваНIIе

то на мазни вещества въ ВИАЪ ва ПОl\Iадп И.ilИ l\IaC~a пrВ1\IЙI

НИЕаRВО преИJ\IущеСТВо , напротивъ е bpeAIIte..-1.НО.

Отъ 8-та ПаЛИ 9-та година и Ааже по-рано, трrhба да

се научатъ А'hца-та ОТЪ Авата ПО.ilа Аа си минтъ И истри

ватъ съ сюпгеръ и.ли съ MORpO П.il.атпо 1\lеЖАУ RЖ~ЕИ-ТrВ.

НеоБХОАИl\-IО е Т!fЯ 'nlrhcTa Аа се миятъ по често, ващото се

Rреции-т1i, !СаНТО та:мъ се обравуватъ причиняватъ вре

АIlте.лпи раВАравнения.

Ерака-та трrhба Аа се Аържатъ най чисти, с1>ЕII Аень

Аа се милтъ, аЕО е ВЪЗl\IОЖНО, аЕО .ли не поне веднъжъ въ

сеАмицата съ топ.ла ВОАа И.ilИ съ Х.ilаАП3, но съ сапунъ ;
за ЦСЧистванието НОRТИТrВ на ЕраЕата наймного препоржч

ватъ чеТЕа отъ ТрОСЕОТЪ и.лII отъ :коприна, по тая начппъ

ПСЕривя:nанието на НОКТИТ':S , което често е причинено ОТЪ

lIараеванието и заЯI~qаванието на връхната кожица, и отъ

ТОВа заНICчавание ПРОИЗ.Анзатъ ПОАЕОЖПИ прищове, ка.лови,

MOBO.ilR и проч.

RO.ilXOTO за ржцrh-тrВ) нужно е Аа се минтъ nrВI:O.tlEO

П&ТИ Ва де.нъ и наппоnече сrБка вечеръ прiзАИ .лrВгаппе.

Най Аоброто общо l\шение па n.,,10ТО се прави съ елна

саа.IФеТRа (пеш:киръ) наЕвасена и исцеАепа, п ПОАПРЪ това
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растрива се на сухо TrВ."loTO съ еАJIНЪ по Еоравпче:к'Ъ пеШБИрЪ.

AI~O по н1зI~ОЯ особна ПРIIчина, не трrhба TrВJl()TO Аа се 1wfие

съ студена nОАа; тогава е Аобрiэ ла се paCTpIIBa ЦrВ~OTO

тт..ло, Еато се И1\In' предъ видъ АеdlИI~аТIIостъта на коя~ата

СПОРЯДЪ ArВTeTo, съ една ЕораВИЧI~а Cfiail<peTlca И.,1И съ еАна

рЖЕа.nица ОТЪ I~ОНСI~И:Й Еосы\ъ•.
Тия растр:ивания: не хващатъ 1\е·Встото па ТИII..1IIТrВ бани,

EOIITO трrhба Аа се правятъ, aI~O се l\lоже, единъ ПЖТЪ па

1\lrВceцъ; достатачно е Аа се стои ОЕО&10 Авадесетъ минути

въ баната па I\~СЯТО теl\Iпераrгурата Аа бжде отъ 370 АО 390.
Тръба да се ПРИВИI~натъ д~ЬцaTa Аа си 1tlИЯ:ТЪ ушп-тi>

съ едно П.А.атнице престиснато на пръста. Една часть оТЪ

УГ..lУlпаванил-та биватъ причинени отъ наБIlранието па

crhpa (ка.лъ, сеrпшеn) въ ВЪПI~ашний ПРОХОДЪ на J'XOTO,

въспа.лението, което ОТЪ топа пос.лrkдпа распространява се

Ао вж.трrhшното ухо.

B*дun·~7; дpъ~xu, ,д,р1;хuп и обуu?а-та. - ДР":ВХIIТrВ, EoiiTO
на право се допиратъ до I~оя~ата BcrВI\,orII трr};б~t ,-\а бждатъ

DТЪ П31\lУЕЪ И.А.И отъ nъ~па. НИЕаЕВО ПI)еИl\IУЩССТВО П13м:а

въ по~риванието дrБца-та съ ф.лапе.i1:1', aJeo това не е пре

ПО11ffi.чено по нrВI~ОИ ПI)ИЧИНll ОТЪ еДlIllЪ аЛrВкаръ.

Ривата трi:;ба A~ се ПРОl\I13нува С"БЕа вечеръ и с1>ка

зарань, бп.ло съ еАна подобна рива II&!lИ rIаI~Ъ I~aTO се nAla

особенна риза ва деня и особеНllit за нощь-та. Въ н.лаЖ·

питrВ BpeThlena II~~II въ В&ilажпиn К~tИl\lати, когато чоn-БI<:Ъ

се бои Аа се съб.,tеt.lе еЪВ"ЬрПlенно, т!)rЬба първо Аа се на

гр"1nа риза-та. I~О.А.а~IIIIТ1з ЯIСII (шеiIНIIЦП) U.,,1II APYГIIT1~ I~()

Р~ВИ шеllllиr'll често ПРО]I3llе~IJ~АаТ~I.. по врата циреи.

ЧораПIlт-h са IIсоБХОДUl\III. ПНl\lУЧllIlтrg '(10раПJ.I са най

АобрптrВ; aI~O CT<lIIe llY~I~Aa Аа сс OUYJ-IT'L llЪ."lнепи, ТО ТlIЯ

ПОС.,lrВДНIIТ.в тр"Ьба Аа се обуватъ ВI)!'ХЪ па~IУЧНИТ-Ь, и НаП

повече :когато въ.лнеНIlТrВ 1:IopaIIII упреждатъ краЕата.

Трrhба Аа се nНИ~lава I~ОП'r-lСТО на шеlIНИlса Аа не за ...
rnгва врата, и вратоврЪ31~а Аа ПР БЖАе Т'"ЬСНО ПРIIвързаuа.

Еоравитh егреТIlll-Тrll ЯRиii (ШСIJllllЦU) не Тlуhба Аа се ylIo-
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треБЯВtlТЪ. вс.н:ко еАПО преетпсreивание ОЕО.,10 врата препят

ствува на Еръвобращението въ тая часть и ДОЕарва на

бирание на Еръвьта въ Г.1.авата, Г.ilа.ноБО.ilие, течение ЕрЪВЪ

01'Ъ носа. ВратоврЪВRIIТ~ и ти:л съ КОИТО си преRрива1\lе

БИ1\IНО npe1\Ie 1Ioca и уста·тз, трrhба да бждатъ отъ I-сопрппа

ИеЛи Отъ паl\IУКЪ и НИЕога отъ въ.лна, ЕОЯТU се уцз,пва п

умазва.

ТrhепитrВ и ПРИ&ilrВпна.il.итrБ Арrhхи, ЕорсетитЬ съ б a..-:tе
нени пръчици И~И съ ба~енени П~ОЧПЦИ Тр~ба Аа се ОТ

ХВЪр.itятъ. rO&il.rВl\fO заб.АУ~ЕАание е Аа се BrВpn:1 че })ъста на

АrБца-та може Аа се ПОАЕрi>пи съ выIRашнии среАства, съ

ИСI~e.lючение на развитието Еоето се Аава на ~IYCI~.i1.IITrh (l\IИ

шицитrВ) чрrnвъ упражнението, lCoeTO естестnеНllО ПОДКР11ПЯ

T~.il.OTO. Общо праВII-ЛО, дъ.лгитl1 Еорсети обевобраЗЛПfiТЪ

гръдната R.ilrhTI~a; и това IIpaBII.,lO пе се ОТl\г];нлва съ топа

че попrВ&ои ПЖТЪ таailията (ръста) остава еетеетпепъ ЗRО п

Аа се е употрi>б&l1ЯВ3&tlЪ I~орсетъ. Най .;lошевата отъ nСllУI

EllT']j АР~ХИ е риза-та, ЕОЯТО още се УПDтр'-hбяnаJ1Ъ ..l.IIцеп-т1>,

:коато риза е ПрИ.i111пната н прпстнсната пъ рЖhавп-т1>,

APrВxa !соято вече е отхnьр.лена ОТЪ nOllCEaT3. Най Аобрата

АР'hхз е З~II.1еТRата И.;IП п.летената ЖИ.ilеТI~а отъ въ~па п.хп

ППl\lУI~Ъ, спор-:hг\ъ npeJ\IeTO, :която се пре.il1>пя на T~a/lOTO п

Не препя:тетвува на двияtениятй,; I~а~rII30а/l11Т"Б) б.А.УЗllТrВ са

отъ сжщото ус.ловие.

На обущата се И31IСI~llатъ особни ГрIIЖИ.. най ГО.А.iяото

ЧИС ..1.0 на ИСRрIIвяваНIIлта I~paleaTa, КОНТО често праnятъ пе

спосоБНlI на ХО,.1уеПllе н'ьrcоп M.1aAII хо!)а П~iJ.И ги праnя:тъ

пеГОАI1И за военна С.ilу~~ба, се OT(~ana па RЖСUТЕ, па :мпого

T~CIIlITi> II па 3.ilrВ паправепп'rrhобуща. ~IrhpI~fiTa ва Аоu})птJэ

обуща Тр":Ббi\ Аа се ЗСl\lа I~ora чеа/lоn"hI~ЪCTOI! IIрап'"ь. В,·Ь nс1.>·

I:uii с~учаii TrВ тр-hба Аа бiliдат"ь OI~O.,lO 15 МП",{~lIIl\Iетрп по

ДЪ"lГJI отъ го.лrВ1\lllЯ пръсть. ТаЕа (пета-та) трrhба Аа бsnАе

lПИрОЕа ва АП l\lол:~е тая часть па I:pHI~a Аа се АUПIlра па

П.ilОС!':(); ость-та на обущата Аа БЖАе Dra.,11~O IIЗllUТа. па Bili.

Tprh, таЕа ЩОТО Аа мин)тпа ПI)1:>зъ CP-ВАnта П3 петата 11 прiJsъ
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cp'nAaT.a па го.;trhnшЙ пръсть; пе е нужно носа :па обущата

Аа е четвърожгъ~енъ, защото въ тоя с&!учай вышшнийй

ЕраИ :като не се ИСПЪ.,1НЯ съ ма~I~ИЯ пръсть, то тая часть

оива ив.,\иrnна и прави обущата по r.l.'ЯЖЕИ, во при това не

трrkба Аа БЖАе и съвсrh~IЪ ПОАостренъ.

Добрrh е, НЕО се ~10же, обущата често Аа се промrВня

ватъ. !Согато ще пиmеl\IЪ за игиената на ХОАеuи:с'го ще иs

.,lОЖИМЪ нужнитrВ подробности.

11.

P'bCIJnunteJLUU1n1; ,ll,titсmвuя. Дишението е едно ОТЪ най..
сж.ществевното и непосредствено дrВйствие на живия орга

ПИ3МЪ, което аа ПОААържанието сп има НJ"ЖАа OR:0J10 оТЪ

1ОО RубичеСЕИ метра ВЪВДУХЪ на день. Нимно вре:м:е, АРУГИ

гавове, и особенно въг.ленни ОЕИСЪ..:lЪ ЕОИТО е TBЪPArВ ОТ

ровенъ, разва.ilЯ в'ьздуха и го прави опасепъ. Става явно

че нуждата за едно ICОailичество, най l'la.ilRO отъ 20 :reуби

чеСЕИ :метра чиетъ въздухъ, е lIотрrhбенъ ва r,\llшението па

еАИНЪ че.ilовrВRЪ, тоя ВЪЗАУХЪ трrЬба Аа бждс добрrh про

вrВтреиъ, aRO се нсха да се диша Ilеразва~енъ ВЪЗДУХЪ,

ващото безъ това, тамо ArВTO ИJ\lа събрани хора, образува

се БЪГ.ilенниЙ газъ ОТЪ самото дишение на хората, защотО

въ 24 часа единъ чеJlовrВЕЪ испуща отъ тоя газъ 1 на 1000
паи 1 на 500 :субичес:си l\reTpa. И таЕа ваздуха става не

вдравъ; подновяванпето въздуха на х.ласоветrh прочее е

първа нужда, и за това ще говоримъ ROI'a додrБ редъ за

ВАанилта; ТУЕа ще се заНИl\lава~Iе НСI~.il.юqите",lНО за ArВцaTa.

ОсвrВП'h въздуха на E.ilaCCOBeT~, TBЪPArВ ОТЪ ГОailrБl\Iа нужда

е Аа са ИСlCарватъ ДrВцaTa честичlCО па paCXOДKa~ по по.лето

по .лrВсоветrВ и по бърдата. ВЪ Ce.ilaTa даже. едно промъ

ненис на въздуха е преИl\lуществеuно. Ипстутитора П~И

друго BrВI:Oe .iШЦе, трi>ба да оргаНllзупа въ четвъртъкrь и

HeArВlI1H раСХОАЕИ, за Ботаника (IIaYICRTa на растенията), за

топография, и въ таRивато раСХОДЕИ вървението на ЕОailОНИ,

на редове, като на бой тичеШRОМЪ И ...IИ вървеnшомъ трrБоа
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Аа аа Г..1авпия: преАМ.втъ. Въ ГИ1'.mастиqес~:~~~:·~:·yqеб~:~~~.~~/.,;: ..~~ i
намиратъ се описани преВЪСХОАНИ npашr~а ·~t~~~~~~?'>.,>·.,:./
Въ тrвхъ, СЪГ&1асно ВСИЧI~ИТi3 &i1rВкари. преПОР~,чв.а~~..'Аа~~-·ё~:· ..:',:.:/
Аиша чр-hвъ носа а Аа се ивди:mа чревъ устата, ~~k=~~;:~/
отъ таЕава rO..li>l\ra ваЖffОСТЪ.НоснотоАишение е НОРАIЗ.JНОТО,

естествениото Аиmение. Еогато едно ArhTe не диша свобо-

АНО чрrhвъ поса си, това е внаЕЪ че въ носнитrh си ЕУХИ1IИ

то има иrn:сое повреждение ПаЛИ нi1кои неДостаТЪЕ'Ь, ROrOTO
~'ЙЕаря може Аа ивцrhри, ТО.1Еова по .ileCHO ко.лЕОТО дiэтето

е по l\lаЛадо. Много п-ж-ти дишението чр1;зъ устата остава

Еато наВИ:ЕR СailrБАЪ еАна носна рев:ма.

Храна и nu·muеlnа. ВОfl,ата е най г~aBHOTO и най Аоброто

питйе. НО T5I съдържа тоже обикновенно бо.ilrВстви варо ..
Аити и инорганичеСЕИ неСl\IИ.,lае~fИ вещества, xaIeTO на при

мrБръ сrhрповата варъ. Ва това Еогато една община прите

жава извора на еАна добра ВОАа, т!)rВба Аа се грижи за

пен, Аа не остава. Аа потапятъ сжjt,овет,.k въ нея, пито Аа

Мия:тъ въ нея ЕаЕвота и да би биaJJ.О. (ffеВОАПО C:I\te при

ПРИНУАени Аа СПОl\rенемъ ТУЕа, че у насъ БЪ БЪ..1гария

общинитrh пе обръщатъ HJIXaRBO ВНИl\Iание ва ВОАИт11. таЕа

напримrhръ въ гр. m~Iенъ, д1>то И~lа доста добри ВОДИ,

то rn АОА;;ТО достигнатъ АО qеШl'IИТБ преj\fинуватъ ОТХрИТО

прrВвъ стотина дворища, А1:;то И~lа 1\1ас.лRЦИ, БЪ :соито жи

ВущитrВ въ тия A01\IOBe си пре~rиватъ ~ЖАовет.:в и пе.лепит1э

n тан нечиста ВОАа пасе.леИllето зема да пие. Сжщото се

заб-hJ1rБзва и по нrВкои чеIШIИ въ г. Барнй.)

Нi3ЕОИ иеточпици трrВба да се процеЖА&ТЪ, въ таЕЪВЪ

с.лучаЙ цrВАИ.лото трrhба Аа се държи ТВЪРАrБ чисто.

ПрибавеНlIето на вино И&l1.I1 спиртъ не l\Iоже Аа поправи

.лоmевото RачеСТБО па BOAIITJ~. Варението на чан, кафе, ~a

ICрица, кока, х~гБ.I1.Ь, горчанн~а и пиението на такава вода

бива по преII~IущестпеНIIО ващото водата се въэварява, n

Ч'рrВвъ това възваряв~ние се унищожаватъ вредитеАНИТ-В

зародиши; но трi:;ба Аа се знае че варената ВОАа С.il1>fJ,Ъ П11-
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ХОАЕО часа, ахо се ДЪрЖИ, често поема по 9начите~но чи

C.ilO С..,lаби и.ли СИ~ПИ бо.лrВстни вародиmи.

На ПОС.ilrВдне Bpel\fe пред.;tRгатъ, ВЪ го.лrВмитrН гор-Вщи

ии Аа се прибавя па една .ilIITpa вода, единъ растворъ отъ

50 центиграмма Glycerhizate d'ammoniaque.
~I&чао е Аа се означатъ тука етрогит13 предписания

nТНОt:ите.tНо храната; може Аа се каже само че ~f~rhKOTO

състаR~яuа една ИЭРЯАна храна, Еl'Я'ГО е Аuбра не cal\<IO за

АоВцата, но ва всички и Еоето ако се С:МИ.i1.а &~еспо би..\о ТО

сурово и.ли варено, не l\lоже друга храна да се сравни СЪ

B~ГO; х.лrhба тоже е отъ първитrВ храни, тъй СЖЩО и по·

вечето отъ эе.ленцуцитi3, боба, черния бобъ, граха; крахма.л

витrВ (ниmаmтеНIIтrh), т-Встата, браmненитrh варени работи,

напротивъ, оrтаватъ второстепенни, и не могатъ Аа вамrБ

ннтъ АругитrБ. Бу.лъона уettеснява сми.ланието, но не е ТОА

кова питатеettенъ отъ само себе си. ТОПdИТrВ супи. особенно

зимно време, състаВJ1яватъ едно ИВРЯАНО сутренно ястие.

въ народнитrВ учи.;{ища, добро би БII.ilО ва ученицитrВ аЕО

се съг.ласятъ и съдружио приематъ вънъ ОТЪ учи~ищ~то

по еАна супа.

Печеното И"ilИ жареното MrВCo трrhба Аа се предпочи

та отъ вареното и.ли пърженото месо.

Трrhба Аа се НАе дО EO.il.EOTO е ВЪЗМОЖНО въ редовно

опр'"Вд1:>.лени часове; четри пжти НАение на день, и то не

еднаЕВО изоби.лно, по:сазва се ПО&t1езно ва ArВцaTa отъ 7 ДО

14 годишна въврасть. ТаЕа напри~rrБрЪ ДBrВ ai1.егки ядения:

предобrВдна и предвrВчерна закуски, ДBrВ rai1.aBHII ядеНIIЯ:

на об.hдъ и 6 И.ilИ на 7 часа С.il.rВдъ п..лaДHrВ, Гa-lавнитrВ я

дения да '-Грантъ OEO.ilO 25 ~IИНУТП. Тия СЪDrВти за Аа 1.10

гатъ да се ИСПЪ.ilняватъ трrhба Аа се оставятъ на во.itята

на родите.ilИТrВ.

ЯСТJlето се С!IИ.ilа добрrk въ всичICИТrВ ус.ловия, то ста

ва l\IЖЧНО Cal\IO Еогато се ваПИl\Iаваме умственно И.ilИ когато

работимъ преСИаЛено. Една ре:reреация (ПОЧИВЕа) отъ еАIIНЪ

часъ, безъ никаЕВО умственно занимаваНl1е е ПОТр~бна с.л'ЬАЪ
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ВС!ШО едво отъ г.itавниТ'h ядепия, Ва Аа може първото сми

.,tание Аа се иsвърmи .iteCHO.

Споредъ игиената, необходимо е Аа си Оl\Iива}Iе и отри

ваме устата, аЕоне ВСЯRога,то С.il.'ВДЪ HCrВE:O вечерно ядение.

Тр~ба често Аа варжчваl\Iе на ДrВцaTa да дъвчатъ яс

тието Еогато го ЯАатъ, а не Аа го ГЪ.,;tтатъ цrБ.-lО. Най

сrВти1> тр'hба Аа се внимава да .ll.И ArВTeTO ХОДИ редовно

повъпъ. TBЪpдrВ често се с.лучава. още отъ наЙ-l\Iаai1.Еата

въврасть , А13цата по ..lrБнивостъ И.А.И по неум1;стенъ сра~IЪ,

въвдържатъ се и не ХОДЯТЪ повънъ, вс~rВдетвие на това

въ т'hхъ става обичайно вапичанието, което по-нататъЕЪ

става еАНО истеНСRО страдание. Нечистотата на НУЖДНИЦИ

TrВ е еАна отъ причинитi>, ва тоя ТПЪРАiз вреАите...1.енъ не

достаТЪЕЪ. Ва това неЕа наПО~IНИ~IЪ, t:Ie първото ПГIlени

чеСЕО ус.ловие ва УЧИ.ilищата е Аа се държатъ крайно чи

сти таЕИВ~ТО мrБста. ТУрСЕитrБ нужници, ЕОНТО се съето

ЛТЪ отъ просто еАНО отверстие, трrhба Аа се ОТХВЪр.1ятъ;

с-Вда.iiището на нужницитrВ трi>ба Аа БЖАе отъ АЪРВО вап

сано съ nrаsпа бол И.,lИ верникъ. Аа Иl\Iа OEO.;IO ..lегенчето

едно прi3сне.;tче mИрОЕО отъ 5 АО 6 цеНТИ1\lетра, .л~генчето

Аа И1\rа ФОРl\Iа ова..лнн, отъ 40 цеНТИl\Iетра връхъ 33, eTrh
нитrВ му трi>ба Аа БЖАЙJТЪ верТИRа.лни, освrБнъ това то

трiзба Аа има заТУ.ilI~а (IС..lа.па) и еАИНЪ СИФОНЪ ..

дtЙnТВИRта на движението.

Тt.iZоnо.ложеuuнта и т1J.леСUU11't7; уnражненuн. Още отъ

най-нrВжната въврасть тrВellопо.ложеНIIята IIIiIатъ rO.ilrh~lo BeA.I{

аВ:ие nръхъ развитието.

Трrhба прочее Аа с-е ПНИl\Iава, АrБцата Аа IIe се оставятъ

НIIRОГИ Аа сrВАЯТЪ АЪ.ilГО Bpe~Ie въ еАНО непраВII.itПО, несп:ме·

Трично ИeJlИ бевъ широка ОСIIова ПО8l10женпе. Даже когато

ПОВицията е правпatlна п СJ{J\lетрична, паRЪ нетр-Вба Аа се

прОАЪ.v1жава АЪ.,IГО време, но Аа се ограНП'tlава. Ние ще на

ПОМНИмъ l\IIl1\10ХОАОМЪ, че ~IaiiElITrВ ll&ilII КЪРМII~lНИЦIIТ'h Еато

Ноея:тъ ArВцaTa па ржцrВтrВ сп, трrhба Аа ги поетавятъ ту
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па d'h}lат-З, Т,у н--а дi3сиата си ржкз, таЕ& ЩОТО Аа се ааМl1'"

иява едно тrВ.1.0ПО.il.ожение па ДrВTeTO с-ъ APYГU т-h.лопо~о

жение. РОАитеwlитrБ иматъ СИ.lНО же~ание Аа ВИАЯТЪ по

скоро провървяванието на АrБцата си, и !Сога захванатъ /\а

вървнтъ, каратъ ги ПрРДЪ.;IЖИТe.,-tНО време да вървятъ.

В"ьзрастьта, въ ЕОЛТО ДrВцaTa провървяватъ не е опрi>·

дrkлева, това зависи напъ.JI.НО отъ степена на развитието;

ТВЪРА'В 1J~ РНАЕО може Аа се остава едно ArВTe да върви

проВАИ 10-ий Иal1И 12-ий мrБсецъ, пораното цровървявапие

ИМ"' неудобства. Трrkба Аа се чака, Д13тето ДOArВTo Аа може

.лесно Аа АЪРЖИ равновrВсието СП, да хване Аа стж.пва на

п.лОСRО и кра&ата ],Iy да не се RрИВЯТЪ нито на вънъ, нито

на B&Tprh. Развитието пе може да се добие чрrhзъ е, ,но

прrhЖАепременно обучаВf.llние. Рано ра8вититth ArВцa не са

всакоги БАрави. Ti> НftРЯА~О оставатъ тъй раBYl\-IНИ , вахто

ЩО са би.il.И ВЪ начаJLОТО.

т,В.лОIIо.ложенията въ УЧИаЛищата, стояни~то прави и.ли

crhАна.ли (ВЪ sас,.Ядания.т_а), ДЪ.ilГО Bpe~Ie ПРОДЪ.ilжавани ИеЛи

несиметрични са опасни за пrВЖНИТrВ ArВцa, Еато ръ<:татъ

6ържа, и най повече за J.IОJ\.lичета, които хато миру натъ

повече отъ момчета, СТОН'1'Ъ по ПРОАЪ.il.жите.il.НО пре}Icl вЪ.

едно по.ложение.

Въ столнието, тр-Вба Аа се вни:м:ава, д-nтето да СТ.iYi.пва

на п.лОСЕО, Аа пе си хриви Ерахата НИТО на въпъ, нито на

вж.трi>, и Аа не се наВИRне Аа се об&Л1эга все на еАИН ь и

СЖЩЪ ЕраЕЪ, но Аа се об~i>га по реАЪ и на Авата.

Трrhба да се научи ДrВTeTO Аа стои CЪBCrВ1\IЪ право, съ

:ма.л:со ис:сривавание ВЪ тритъхъ УR.лопения на позвоночНИЙ

стъ.лбъ, таЕа ЩОТО корема l'rlY Аа ве БЖАе издаденънапредъ,

ГРЖАИТrВ Аа БЖАатъ на сжщата .липия съ корема и.ли по

Аобръ ма.лЕD ИЗА3Аенн нап!>еАЪ, раменатаАа стоятъ наэадъ,

гърба Аа БЖАе равенъ, и браАПИhа Аа БЖАе превитъ КЪМЪ

rушата.

Въобще неправи.лното ПО...1.0жение~ въ Еоето Аrhцата се

оставатъ Аа ХОАЯТЪ е това: EOpe}Ia И8Ааденъ напредъ, ра-
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Ао~ня:та че.ilЮСТЪ ИВА3Аена напреАЪ.

Въ HOpl\la.ilHOTO СИ с·ьсто.яние, едно ArВTe al~O се ПО~ОЖИ

АО еАИНЪ верТИЕа.ilенъ ВИАЪ, отъ г~aBaTa АО петиrn гърба

:му трrhба Аа се допира у ЗИАа, Ma..:tRO правпин~ Аа остава

само на врата, пояса и RpaEaTa.

тр.нба ПРО'Сlее Аа се ПРИВИI~натъ АrБцата Аа вематъ и

павятъ това. HOpMa.ilHO стоя.ние.

Въ sасrhданието (Еогато сrВАЯТЪ), има два с.лучаи, едина

!Согато A~BTelro Иl\Iа отпреА-Б си маса И&IlИ АРУГО нrВщо, ва

Еоето се ПОАllира Еато чете И.-lИ пише И.il.И паRЪ отпреА'h

си HrВMa на RaRBO Аа се подпира. И въ двата Cdучаи, тр1iба

Аа БЖАе Tal~a CrHAHe.,lO ЩОТО най Ma.AI:O ABi>T1> трrhти отъ

RЪ.llRИТrВ Аа се lIОАпиратъ IIa с'1Аа~ището. Полспата часть

на rl'':h.лото Аа бжде ма.лЕО сгърбуmена отъ заАЪ, а НИЕОГИ

Еуха. Еогато БЪ ваеrБАанието, човrhI~Ъ СП И8вива полсната

часть на обръчъ, това иввивание е TBЪpдrВ saTpJ"Анитеа1НО,

ващото се искривяватъ беАрата на rop-h и напреАЪ, а пн,хъ

рамената трrhба.,IО би всеГАЯ- Аа се Аържатъ навЗАЪ. Ако.ли

Иl\lаме :м:аса отпредrВ СИ, осв'внъ горrБ поменатитi3 УС.,lОВИН,

трi>ба двата ailактя и рЖЕата отъ ..:t.аICЪТЯ АО храя Аа се ПОД

пиратъ право връхъ масата, така ЩОТО тrВ.лото Аа има че

три ПОДПОрЕИ, ДBrВ АО.лпи и АВЪ горни. Това ПО.А.ожение

напомня стоннието на четверопожнптrв, !соито иматъ четри

ПОАПОРЕИ , та аЕО и Аа етоятъ повече време прави, у тБХ'Ъ

НИRОГИ ве се с.лучава ИСЕривявание въ ПОВВОНuЧ:НИН сТъ..tбъ.

Еогато се пише, трiба Аа се отбrhгва навежданието

на TrВ.ilOTO ЕЪМЪ еАна и.ли друга страна, както се препо

р-жчва.ло КрИВО отъ нrВRОИ .хоши прави.i1.НИЦИ. По анг.1ИЙ·

СlCИЙ почерЕЪ, трi>ба :книгата Аа се АЪРЖИ въпрrВЕИ таЕа

по.легато RaETO ПИСМОТО е начертано; БЪ правий почерЕЪ,

въ свърэании и ПО..lега'l'ИИ почерЕЪ, Rнигата може Аа се

АЪРЖИ пара~е.Jна хъмъ Rрал ва масата. По.лЪгатото дър

жание на Rнигата ДОЕарва ИСЕри:вавание на г.лаваТ8 1СЪМЪ

deBO. Ва това правия почерхъ и правото държание па ЕВИ-
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гата се предпочитатъ отъ по.л~гатия почерЕЪ и ПО.ilrВгатото

Аържание на :книгата.

Но ТЪЙ Еато МНОГО Bpe~le ще трiзба да се ИSl\Iине ДО

ДrВTO Аа се преобразува аНГ.ilИЙСЕИЯ почерRЪ, то трrhба да

се предвиди и за двата с.itучаи: правъ почеркъ съ право

Аържание Rнигата; по.itегатъ почерЕЪ съ llо.легато държа

вие книгата и за Авата С.IlучаЙ се ИВИСI~ватъ четри равни

ПОАПОрЕИ ва с1>да.il.ището и ва ржцrВтrh.

НеУАобството Еоето ПРОИВ&J1.иза отъ навеjf~данието на

г.лавата и отъ Еоето напраВ..tението на ДBrВTrВ очи трrhба Аа

бжде пара.itе.лно ПО направ.лението на ПИСJ\IОТО, ТО това на-

праВailение :като е не ПЪailНО, и ис:кривяванието на тrБai\ОТО става

звачите.;IНО, ващото то докарва иввиванието па беАрата (.ite

ганя:) ИСЕривявание на ребрата.

ТаЕа едно ДrВTe, Еоето почва Аа пише, не трrhба Аа се

остава редовно въ едно с"Ьдание да пише повече отъ 40
минути на реАЪ. И найповечетовъ васrВданиетоArkTeTo :като

е припудено да сrБди право то се обailrhга и на ABrВTЪ си

беАра, а особенно топа се С.itучава въ J\lомичетз, ЕОИТО може

би ПО причина на фустата си не l\Iогатъ да се :reрепятъ ту

на еАна ту на друга страна; трi>ба.ло би да ставатъ че

сти ПРОJ\rенения въ тrВ.лосто.янието .
.А.r})гна.лото ПО.ilожение decubitus трrВба Аа бжде сво

бодно. Отъ ai\rbrHa.itOTO хоривонта.лпо ПО.il.ОjRение не ставатъ

ИСЕрив.явания. Трrhба Аа се поржчва на ДrВцaTa да спя:тъ

на всичкитrВ си страни, на гърба си, на EopeM~a СИ, г.ла

вата подпрrhна връхъ рЖЕата превита. Осв-Внъ въ го.лrh

митrh сту~OBe, АРУГЪ пжтъ Аържанието на ржцтhтrh ПОАЪ

ПОХрИВRата оев1:»нъ Д'БТО нrБма нп:reаХБО преи:мущество НО е

Ааже и вреАите.лпо.

Тt.лесuuт* упражнения. ВСИЧЕО, :което се отнася АО

гимнаеТИRата, се наJ\Iира въ нарочно за това съставенитrВ

прави.АНИЦИ, ва :КОИТО остава особно да се пише. Тука ние

ще се занимаемъ за игрит1>, пrhението, ХОАението и тиче

:нието.
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Лгрuтli. Не е пстина АrБто се вrйрва че АrБцата есте

ствепно ИГI)аятъ и че т'В АобрОВО&ilПО не очаквано си пвми

мюватъ такива игри RаRВИТО ИСI~атъ. Дrkцата играятъта

хина игри RОИТО естественно се учать по традиции, и по

вечето игри RОИТО са остана~и не са съвс1>мъ АобритrБ; по..
BeQeTO ОТЪ тrhхъ изчезна...lИ по п1:;мание мrБсто, оставени па

само себ~ си, А7;цата не знаятъ оев13НЪ Аа се :reаПИЧЕатъ,

Аа се МУШICатъ и Аа се рИ.татъ; TrВ обичатъ най неправи.,I

нит.ь викове, и най страннит-В тiз~есни Авижепия биватъ
ПОАражnвани.

АЕО пъ тая естествепна (анархия) беsреАица се тури

Ma.ilKO редъ и СМИСЪalЪ, реЕреациит;В биватъ ПО.,1вовате.lНИ.

Игранието на Rег.ли, сreачанието на АЪ.,1жина и на ви

СОЧИlIа, СЕачанието на въже не трi>ба Аа бжде играчката

само па J\-Iомичепцата, раЕетитrВ, ГЮ.iI.лета, ба.лопитrh, игри

TrВ съ тичепие. Вевъ съмнение не трi3ба ИГрИn Аа

се Н3а11агат гь на ArВцaTa; но що:мъ се намери б.,{аговре~rенпо

БИ&t1u по причина на беэъредица, би.ло по досаЖАение, 1ilоже

да се предсЛОЖИ СRачанието, бз.,lОНЗ, тичепието, сформиру"

вапието на pe,L\OEe тичеШЕОl\IЪ И~И ВСЯЕО "'РУГО реАОВПО упра

жнение, Ааже и раСХОАЕата па редове спореА"Ь ГИ1\fнасти

ЧССЕИТ-В прави~а. Означаватъ н.в:КОII УЧП.ilища, ДrВTo по при

Чина на Аобрrh органивованит~ ]lГрИ, вдравието на ДrВцaTa

е нарядно.

Оев1>нъ ЕратритrВ ПОЧИВЕН ОТЪ 5 АО 15 минути, BCSI
ЕИЙ Аень трrhба Аа Иl\Iа една реRреация. Ha:iil\Ia~EO ОТЪ еАИНЪ

часъ. ГИl\lнастичеСЕИТ~ и военнит.в упражнения, ХОАанпето

ва раСХОАка И~II тичението ИВIIскватъ тоже еДIIRЪ ~.лъ

часъ; по всяко едпо Аобр-В равбрано т1з.il.есно въспптание,

ва ржчпит~ упражнеНIIЯ сrБЕИЙ Аевъ ивиеква се наЮI~ЕО

Ава часа. Повечето игиенисти ИВИСЕватъ за тЕ.itеснптБ п

РЖЧНl:IТrВ упражнения, Аа се употребява ПО.lовината време

Отъ пребиванието въ УЧИ.ilището.

По В.JJ.ощастие, нито l\lнrВппат а, нито СПаЛитЕ на пуб.iШ

в:ата са приготвеНI! на това преобlJззованиеr- което въ АРУ"

ГИТrВ страни е въвеАеН()i n RoeTO ще Азде на нравит-Б единъ

поепергиченъ отпечатъЬ,-ъ и ще направи Аа се уважаватъ
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РlЬ.ЧНИТ.п ваналти. Трrhба прочее Аа се раСЧИII'а на прави

.ilaTa и а4министрацинта за да се ИЗВ&I1ече повъвможностъ

най добрата по&Лва отъ по.лО:lкението, Цrk.льта па писаното

АО сега и на това което ще с.лi>два ИСЕ.лючите~но е еа та

хава еАна необхоДимость.

уМС-1nвеnnото уnражuеuuе. Най гибе.лв:ото ваб~уждение

по учението е да се вrnрва че времето употрrhбено за нау"

чванието на едно нrhщо е съравмrВрио СЪ на)тченото, Т. е.

:со.лхОТО ПОДЪ.ilГО време се чете непреRъепото TOail.KOBa
повече се научва.ло, Трrhба Аа се знае че, МОЗЪЕа, :каЕТО

веИЧЕИТrВ ДРУГИ органи има еАна граница на работенне,

хоято граница не може беsопаепо Аа се превиши. Прие!lатъ

въобще че единъ ~Iail.аАЪ че.ловrБкъ на 20 ГОАишна възрастъ,

способенъ, не ~Iоже Аа се ваНИl\lава съ внимание и Аа може

Аа се ПО.ilзува, повече отъ осеl\IЪ часа на день. Премине.ли

тая граница Еж.ено И.iiИ рано той ще ваП.ilати съ уморява

ние~ съ ма.лОЕръвие и.ли съ :сонжестия на Rръвьта БЪ МОВЪ"

:ка, ще и1tIа отвращение ИаЛИ неще може да раБОТJr.

Въобще и тая граница (осемъ часа) ВСЯRОЙ не !)iоже

Аа а Аостигне; та трrhбва за y-I\11зренно Аа се нама.лн СЪ

два часа, и ако се на.ложи повече отъ това то е чиста

пагуба.

Отъ наЧЗ..1.0ТО още на умствений жинотъ, да се зематъ

Аобри навици, Аа си знае човrВRЪ работата, въ това се

състои таЙНата на еАна Аобра меТОАа на учение, в:ав:воТО

П Аа е претварванието на програ1\П\IИТrВ и иепититh, тв ~a

въпроси :които нпе не ще:мъ Аа раЗИСЕ:ва:ме тука.

Въ първо нача.лнитrВ учиаища Иl\Iа три часа K...laCCHO

занимание зараньта и три вечерьта. СrБ:къ едипъ часъ трrhба

Аа БЖАе прееечепъ съ една RpaTE3 реЕреация.

Траанието на еАНО R.ласено упражнение съ пре.ilИМИ,

нарнитrВ и запитванията, :които обеl\Iа, не трi>ба Аа вадми

вува Пt).ловинъ чаеъ въ първопача.лпитrБ ОТА11.лениз:, три

четвърти отъ часа въ ср'hАНИТ.н Е..1.асове и едивъ часъ вЪ

rорвитЕ ~aCCOBe.
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Въnъ (}ТЪ опрrБА13..1енит.rВ часове на к.ласса, пе трrhба

да се Ааватъ из.лишни д-лъжности и това прави.ло Аа не

може Аа се разваJ1Я оев13въ ВЪ извънреАНIf С.,lУ1J3И ОТЪ ИН

спе:reтора.

Сутренното заНИl\fзвание се преАпочита отъ вечерното.

НИЕаЕЪ не е преимущеетвенно Аа се ПРИПУЖАаватъ

ДrВцaTa :много 1\Iа.лкн Аа се заНИ1Jaнатъ у:мственно. Ако едно

д7>те при РОАите~ит-В СИ АО 10-та голина, може Аа се на

учи ('амо Аа чете и писва. то .leCIIO ще :може да сnати ужъ

изгубеното време II ще СlIече.ilИ, наПрОТИБЪ, повече же&iIание

за учение и ще си запази ВАравието.

Едно ДrВTe по ~lа.лRО ОТЪ 12 години Тр~ба Ааспи най·

Ma.itRO Аеветъ часа, а по гоtЛrБмо отъ 12 ГОДIIНИ Аа СПllосемъ

часа. Има ис:с.лючениз:, ва Ае.?lИI~атнитrl:) ДrВцa позво~япа се

Аа етоятъ .въ .;tiэr.il.OTO си отъ 3.0 ДО 11 'часа, по &1rhн:аРСltи

СЪВ~ТII, НО ВСЯ:КОГИ по Аобрi:; е АrБтето ЩОJ\IЪ се саБУАИ Аа

става отъ aI1rВr.ifOTO си.

Ва1Саnцuuт*. Въ А~ЙСТВIIте.il.НОСТЬ еАна rOAfIH8 IIMa 214
работни АНИ, 151 неравно распрrВАrВ.лени ваЕантнп АНИ.

Отъ преАИ избора на ваRаНЦИllтrE е става.лъ безъ Аа се

зематъ въ съображение игиената и т-Вхната ПО...lза вя уче

вицитrk.

Въобще у~няватъ че Ава 1\IrВсечнитrВ непреЕъепати

ваЕанции са АЪ..1.ГИ и раВ.il.rБняватъ ученицитrh, хато п:м:ъ

иsгубватъ навив:а и вкуса ва работанпето.

Много игиенисти МИС-ЛЯТЪ че една ГО.ilr:Б!\lа ваканция

отъ единъ J\11>сецъ въ наи топ.лото Bpel\Ie пр':hзъ ГОАIIната,

е Аостаточна съ АРУГИ маtЛЕИ ваЕанции остан~и по предание.

Не е нихаIw-Ь УАобно, прrhдЪ TOII.?lIITrh Bpel\H~Ha на го ...
Апната, Аа се правятъ пепити, RОПХУРСИ, СЪ еАва речъ Аа

се правятъ го~rh1\IИ У~Iственни УСИ..lIIЯ.

Но ваЖНl! и явни общественни съображения се про

ТИВНи АО повъ редъ, на БСЯКО важно преобразование по

TOllf1, И ние се ограничаваме само Аа обърне::uъ ВНlIмаШlето

на пуб.шЕата връхъ тая Toтm8. (C..,lrВABa)
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Изв-Ветния: Фрапцузс'ЕП ученъ ГОСПОАППЪ .х. Пастьоръ

(Раstепг) е направи.лъ въ Парижс:reата ]{еАпцинска Акаде·

)IИЯ, въ з'ВсrВАанието отъ 15/27 ОКТОl\IВРИЙ Т. г. С.il-Бду

ющит1з съобщения.

Способъ да се предвири 6tca подиръ ухапвание.

Предпавванието ОТЪ бrkса, тъй ЕаЕТО го И9.ilОЖИХЪ ПЪ

по преАишнитrБ си ноти въ 1\-{ое И1\fе и въ И~Iето на моит~

СЪТРУДНИЦИ, състаВ.ilя:наrnе наистина единъ А1iЙетвите.ленъ

вапреДЪRЪ въ ивучаuанието на ТЖ8И бо.лrhеть, папреДЪRЪ

обаче повече наученъ отъ 'Ко.лЕОТО праRтиченъ. Неговото

ПрИ...10жение ИЭaitагаше на с.лучаЙнос'ги. Върху двадесеть

:CYQeTa аЛrВЕуnани:, авъ не бихъ :rtlожа-лъ да отговоря че ще

направя неприхваТaI1ИВИ отъ бrhсъ повече отъ петнадесеть

И..,1И шестнадесеть.

Отъ друга страна бrEше ПО.itезно да се АоВЪрШИ .iir1
суванието съ едно пос.лrВдно твърд'i3 заравите&l1ПО присаж

Аание, присаЖАаНllе на RОНТрО.itпа зараза (virus), ва Аа се

ПОТВЪРДИ пзаНЕЧИ неIIрихваТJLПВОТО състояние.. При това

бailагораЗУl\lието И3IIСI~уваmе Аа се запа9ЯТЪ :кучетата ВЪ

наб.i'ЮАение въ течение на еАНО време по АЪаАГО отъ онова

на ин:reубицията*) на БОJLrВстьта произведена чрезъ пря:

JIOTO присаЖАание на пос.лrВАната вараза. Прочее' по н1з

R()ra се ИЗПСRуваше време не ПО1\lаJlRО отъ три ДО четири

l\I'J;сецй, за АЙJ ~!ожеl\IЪ Аа се УВ"hРИ1\JЪ за неприхват..1.ИВОТО

състояние ПрОТIIВЪ бrhса.

Такива И8ИСRв'ания бих.ж :много ограничи.ли ПРИailО

жеНИ(jТО на способа.

Най ПОСail-В, способа l\!ЖЧНО би се УАа.лъ Аа се приat10ЖП

веднага, YC.lOBlle изисквано отъ С&!l.учаЙноетит1> и непред

пижданието на бrhсни ухапвания.

Трrhбаше прочее по ВЪЗl\IОЖЛОСТИ Аа се дойде АО еАИНЪ

*) ИВItyбация се нарича времето, което се :минува отъ !Сато една зараза се

~ХЪЮlе въ тиото, ДО !Сато се ПрОНШI своистве.вната бо.л'!еть.
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способъ ПО бърs'ь и въ състояниеАа даде едва сигурность,

азъ бихъ Аървнаal1.Ъ да Еажа съвършенна върху Rучетата.

ПреАИ Аа се Аостигне ТОВИ напреАЪЕЪ, хаЕ'Ь биюие

:мог.ли да дървнеl\IЪ Аа си повво-лимъ H-в~aEЪBЪОПИТЪ вър

ху че.ловrБка?

О&lrБАЪ опити, тъй Аа Е:tжа беВЧИС.А.енни, авъ Аоетиг-

нахъ до единъ способъ предохранитеallенъ и бървъ, чиито

успrВхи върху Еучетата са вече доста l\Iногобройпи и си

гурни за Аа имамъ довrВрие въ общото l\lY при.ложение на

веИЧЕИТrВ ЖИВОТНИ и на са:мия чеа10ВrВкъ.

ТОВИ способъ се OCllOBaBa на С.ilrВДУIОЩИТ-В факти:

ПрисаЖАанието У единъ до:м:ашенъ заякъ чревъ тре

панация 1), ПОАЪ dura-matel~ 2), на еАIIIIЪ раБJlчеСЕИ (бrJзсенъ)

гръбначенъ rrl0ЗЪЕ"Ь на куче хванато отъ б1iСЪ, ПРОllзпеЯ~Аа

винаги б..всъ въ тези животни С&l1.11АЪ една lIпкубаЦIIЯ пъ

среДIIrВ чис.ilО отъ ORO&l1.0 петнаАссеть АНИ.

Ахо се предаАе варава отъ този ПЪрВIIЙ ваякъ IIa вто

рий, а ОТЪ него на третий и тъи IIататыIъ,' ПО ГОРПIIЛ

Спосоu"ь на присаждаЕ.ие, незабавно се явява едно все по

СИ.lНО етреМ&t1.спие КЪ1\IЪ на)lа..lrВвание времето на инкуба

циата па б-Вса у вайца ПОСailrВдовате.,lНО ПрIlсн-дени.

Отъ Ааадесеть до Авадесеть 11 петь предавания ОТЪ

заЛL~ на ва.якъ, срrhща сс траi1:НССТЬ на IIНЕубаЦIIята отъ

8 АНИ, RОЯ:ТО се вадържа въ течение на единъ НОВЪ редъ

ОТЪ 20 АО 25 предавания. ПОС.л'h се АОСТIIгва едпа тран

IIОСТЬ на IIНЕубация.та отъ 7 АНИ, ЕОЯТО се вадържа съ

еАна ЧУАна реАоnпоеть въ ПРОАЪal1.жеппе на поnъ пеРИОАЪ

предавания, ЕОИТО Аостигать АОРУ АО АевеТАесетъ. Поне

еа сега сы\ъъ Аостигна~ъ АО тона чиr.ilО, 1I едпа се показва

по настоящеl\IЪ стре:аI.ilеПllе IСЪ:МЪ ПНЕубацпя по ]fn~Ea отъ

7 АНИ.

1) Операция, която състои въ произвеДЖaRпе на една ДУIШ~ въ иt.коSl кость

ПосреАСТвоиъ едШIЪ ВИДЪ свреАе.,tъ.

2) Най Аебе..tата ципа ва мозъха.
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Този родъ опити, наченати въ Ноеl\ШРИЙ 1882. тра

ятъ вече OT~ 3 ГОДИНИ, бевъ да се е преЕъена.лъ н-Бкоrа

реАЪТЪ и беsъ Аа се е прибrhгна.il.О Rы'ъъ Аруга зараза,

OCBrВHЪ онан на зайци пос.лrhАопате.ilНО Уl\IР13.i1.И отъ бi>съ.

С.лrВДОПС:1теJl.НО, много е .лrВсно Аа И~lаме винаги на распо

.ilожепие въ течение на АЪ.i1.ГО време съвършенно чиста

вараза йТЪ б-kсъ винаги и.ли почти ВИН~ГИ еАНОРОАпа. ТуЕа е

nра1СrJzuчеrжUJl въве.лъ на способа.

Гръбначнитrh l\IОЗЪЦИ па т"13ви зайци са рабичеСRИ въ

веИЧЕОТО IIl\IЪ простраНСТllО и съ постоянна заравите8l1ноrтъ.

Ако се отр-Вжатъ ()тъ тrвзи :мозъци llарчета отъ нrБ

Ео.лЕО саНТИl\lетра, Еато се вапаВII ROJl.KOTO е ВЪЗМОЖНО по

вече чистота, и се ОЕачатъ въ сухъ въвдухъ, зарааите.л

ностьта И~lЪ ОС.ilабва ]\iа~Ео"по-ма.А.RО, АОКЪТО наЙ-пос.лЪ съ

вършенно изчезпе. Bpel\reTO, В'Ь което заразите~ностьта ИВ

чеява, раэ-личава споредъ Аебе-лината на парчетата. най·

паче СПОIJедъ ВЪНJ~ашната температура. I~(),,{EoTO 'l'е~!перя.·

турата е ПО-ВИВЕй, то.л&ова заразите.лНОСТЬТtJ е IIo-транИ:на.

ТrБзи реву.лтати състав.лявн.тъ uаучuата точка на способа.

Веднъжъ т~ви фаRТИ по.ложеНII, ето СР'-ВДСТВО какъ Аа

се направи еАПО Еуче неприхваТ •.iJИВО ОТ'Ь бrJзс'ь въ еднО

Bpe1\Ie сравните.лно :&Жсо.

Въ единъ редъ СТЪЕailета, въ RОИТО ВЪВАуха се дърЖИ

СУ"Х"r) посреАСТВОl\IЪ парчета потаса турени на АЪНОТО' ока

чаме ndкий день по едно парче прrВс~нъ рабичеСЕИИ :мо

ЗЪЕЪ па ва.якъ, ymprB-Л't\ отъ бrhсъ, КОИТО се е раsви.л'Ь

С~lrkАЪ 7 дневна :ИНЕубация. ВсrВICИИ Аень сжщо присажА&М8

ПОАЪ хожата на кучето еАПя. ПЪ.;Iuа серинга Правацъ сте

рп.,tllзоnанъ БУIIОПЪ, въ :КОИТО Cl\Ie равБЪрЕаaill1 еАНО l\Ia.tKO

парче ОТЪ сymенитrВ МОЗЪЦII, I~aTO начнеl\lЪ ота най-старИЯ

по р-БА3, за Аа C~Ie сигурни, че ~OBa вещество не е НИБаь,~

заразите.лно. Освi:;т~яваме се БЪ това отношение чрез'Ъ

преАварите.лни опити. Въ Са/lrВАУЮЩИТ~ ДНИ оперира:ме ПО

сж.щия пач:инъ съ по пр...вени :м:оЗЪЦП, ОТА-В~ени оТЪ АНУ·

дневно растояние, Ао кътъ Аостигнемъ Ао пос.л.вАНИЯ твърдо};
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заравите-itепъ 1\Iовысъ турепъ само отъ еАИНЪ АО два Аеня

нъ СТЪЕailОТО.

Тогава Еучето става неприхват.А.ИВО отъ бrЬсъ. Може

Аа му се присаАИ рабичеСЕа варава ПОАЪ Еожата, И.;lИ Ааже

и ва повърхностьта на МО3ЪRа чреэъ трепанация, безъ Аа

~e произведе б~съ.

Съ тови способъ азъ б1iхъ Аостигна~ъ Аа има~IЪ пет

Аесеть Еучета отъ разна възрасть II порода неприхваТ.il.IIВИ

ОТЪ бrЗзсъ, безъ Аа СЖ~lЪ срrhщнаaitъ пон'Ъ еАна неспо.луха,

Еогато ненаА1>ино се .явиха въ ~Iоята .I1аборатория на 6-и

Ю.лий Т. г. три &lIIца идущи отъ A~Bacъ:

Теодоръ ВОНЪ, басаJlИНЪ отъ Мейсевготъ б.лизо АО

Ш.ilещадъ, Jrхапанъ на рЖR:ата (bras) на 4 Ю~ИИ, отъ соб

ственното :aly :reуче, което би..lО поОrhсн1i.А.О.

ИОСИФЪ Ме:iiстеръ, 9 ГОДИШНО l\[Оl\(че, ухапанъ сжщо

на 4 ЮdИЙ въ часа 8 рано, отъ сжщото хуче. Това АrБте

тръшнато отъ Rучето, носете l\IножеСТБО рани, П(\ РЖRата,

на подбеАрията, на беАрата, нrkЕОИ йТЪ Т'Йхъ бrhха лъ~бо

!СИ тъй ЩОТО 1\tY припятствуваха Ааже па вървежа. По

Г...lавнит1> ОТЪ т1>ви ухапвания Ulla-le прuгор~.hНII, ca~IO 12
часа Сcil1>АЪ с.лучката, съ карБОailова Еисе.itИН:i. на 4-й Ю~ИЙ

въ часа 8 вечерь, отъ ДОI\:ТОРЪ Веберъ отъ ВИ..1.lе.
Третата .лиqность, ЕОЯТО не ui>ше ухаПiiна, бi>ше :аrап

Еата на ма..tЕИЯ ИОСИФЪ ~lеИстеръ ..
При ВСЕрптието трупа ва Еучето, убито отъ своЯ сту

панипъ, паl\-l1>ри.iJ.И: стомаха му пъ~енъ съ с1>по, M~la п

Е.леЧRИ. Еуче.то би.ilО дi;йствите4l1IIО боБено, ИОСIIФЪ ~Iell.

стеръ БИailЪ вдигнатъ OTA0.lY му по:reрIIТЪ СЪ ~ИГII 11 ЕрЪВЬ.

Г. ВОПЪ Иl\Iаmе СИ&llПII натъртвания пя pНi.~aTa, по топ

l\Ia ув':hри че ризата му не бп~а прОАупчепа отъ зжбптrВ

Па Еучето. Тон Еато Н1>маше НИЩО опасно, азъ :му ка.захъ

че Може Аа CII тръгне въ сжщия день за А~~засъ, I~oeTO n
стори. Но вапаЗIIХЪ прII мене I\Iа.1&lIЯ ~fеiiстеръ 11 :\Iапка l\[)?

НедrБ8IIНОТО sас1зАаПIIе на АЕ3Ае:uпята на IIаУБUтiэ

с'rаваше именно на 6-и IО.,1иll; азъ виДrЬХ'Ь тамъ нaшnя
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събратъ г. ДОЕТОРЪ ВЮ.,1пианъ, в:омуто раСЕавахъ с.ityчRа

та. г. ВЮ&1пианъ, а тъй СЖЩО и ДОIСТОрЪ Гранше, профе

соръ на ~lеДИЦИНСЕИ:Ц ФНЕу.,:.t.тетъ, И~lаха .i1.юбеэпоетьта Аа

ДОЙАатъ веднага Аа виf\ятъ Иосифа Меиетера и Аа Еонста

тиратъ състоянието и ЧИС&t1.0ТО на ранит-В му. ТrБ не б13ха

по-мааЛКО ОТЪ четиринадесетъ.

ВЗГ.i!яДоветЬ на нашия ученъ събратъ и на ДОЕтора

Гранше б-Вха, че СlIоредъ ГОatlrВмината и ЧИС..lОТО на ухап

ванията Иосифъ МейстеРl~ бrhше фата.лно ИЗ..,10женъ Аа БЖАе

хванатъ отъ б~съ. Тогава съобщихъ на !'. Вю.хпианъ и

на г. Гранше новит1; реЗУ.ilтати, :reоито б,jjХЪ Аоби.хъ по

диръ съобщението:което бrhхъ че.lЪ въ Еопенхагенъ, преАИ

една година.

01\lъртьта на това ДrВTe Еато се по:reавваrnенеивбrhжна,

авъ се рrВшихъ не безъ ГО.ilrВl\IИ и жееТОRИ грижи, ЕатО

може че.ловrВЕЪ .ilеспо да си ПОl\IИС.ilИ,Аа опитаl\IЪ у ИосиФа

Мейетера, способа, който винаги б-Вше усп1i.лъ у Еучетата.

Наистина, l\10ИТrВ пеТАесеть :кучета не бi>ха ухапани

преди А3, произведа тВХПОТОнеприхват~ивосъстояние про·

тивъ бrkса; но авъ внаяхъ че тона обстолте.лство можете

да се отстрани ОТЪ моит.н грижи, ващото азъ бrВхъ Аоби.лъ

вече неПрIIхват.ливо състояние противъ бi>са въ го..лrhм:о

ЧИС..,IО Еучета подирь ухапвание. Тази година ЧJLеноветrh

на ЕОl\lмиссията на бrhса станаха СВИА~теail.И на този ВОВЪ

И важенъ наПР~АЪКЪ.

С&t1.rВАовате.лно, на 6-й Ю.лий въ часа 8 вечерь, тесТ

дсееть часа с.лrВдъ ухапванието отъ 4 Ю.лиИ и БЪ при

сжтствието на АОRТОрИтВ Вю.лпианъ иГранше, приса

АИЫlе въ еАна сгышa направ~на на ЕожаТfu ОТЪ правата

страна на Еореыа на М3.ilЕИЯ Меиетер'ь по&t1.0ВИНЪ серинга

Правацъ от"ь МОЗЪЕа на еАИНЪ ваЯI~Ъ уr.Iрrh.ilЪ бrhсенъ H~

21 Юнии и запазенъ (мозъка) отъ тогава. въ еАПО стъЫ.l О

съ сухъ ВЪ3АУХЪ, Т. е. отъ петнаАесеть АНИ.

ВrЬ С&llrВАУ'ЮЩИтВ АНИ напраВИХl\Iе нови присаЖАанпя,

все на СЖЩОТО MrВcTO, УС.il.овията Еа които иr.лагамъ тукъ:
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Ча.са По.ловииъ сериига Прав&цъ

На 7 Ю~ИЙ 9 рано МО3ЪЕЪ отъ 23 Юнии Мозъкъ отъ 14 АНИ
На 7

"
6 вечеръ 25 12" " " 1) " "На 8

"
9 рано

" "
27

"
11

" " "На 8
"

6 вечерь

" "
29

"
9 »" 1)

На 9
"

11 рано

" "
1 ЮАИЙ

"
8 )JJ'

На 10
"

11 рано

" 71 3
" " "

7
"На 11

"
11 рано ~ "

5
" " "

6
"На 12

"
11 рано

" "
7

" " "
5

"На 13
"

11 рано

" "
9

" " "
4 »

На 14 :t 11 рако

" "
11

" " "
3 n

На :5
"

11 рано » "
13

" " "
2 n

На 16
"

11 рано

" "
:5

l' " ~ 1 1)

и тъй азъ направихъ 12 присаждания въ 10 АНИ.

ПОС...l'k ще хажа че и по Ma..itEO чис.ло приса'Едапил щ1>ха

Аа БЖАатъ АостаТОЧНII. НО разбира се въ топа пърnоопит"

напие авъ тр-Вбваше Аа А"ВЙСТБуваnIЪ съ особенно вни

мание.

Съ раэнитrВ употр1Jбени 1\IОSЪЦII присаАих:м:е чреэъ

трепанациа Ава заЛЕа, ва Аа с~rhАИl\rъ заразите.ilНОТО съ

СТояние на теви :М:О9ЪЦИ.

Наб.il.ЮАението на зайцитrВ ни ПОВВО..1И Аа заб~h.,l13ЖИl\IЪ

че мозъцитrk ОТЪ 6, 7, 8, 9, 10 ЮvlПЙ не бrhха варавите.л

RИ~ защото тв не направиха зайцит-В Аа поб'hенеятъ. ~fo

въцитrВ отъ t 1, 12, 14, 15, 16 Ю.lnЙ бiха заразпте~lНП

n заразите.ilната материя въ тВхъ се наl\Iираше въ раЗl\IrБрп

все повече и повече СИ~lНИ& ВrБса се яви С.ilrВАЪ 7 Апепна

ИНRуба.ция у зайцитrВ отъ 15 И 16 ·ЮailИЙ; C.1rВAЪ 8 Аневпа

у Ониа отъ 12 И 14; C.1rВAЪ 15 дневна у опия отъ 11
Ю.А:ий.

Въ ПОС&l1.rБАНIIТrВ AHJI, С&ll"};Аовате.lПО, азъ бiJхъ приса

АИ.-\Ъ на Иосифа l\Iеистера най СlI.ilпата зараза, онал па ЕУ

чето уси.лена отъ многото пре~IIIнуваIIПЯ отъ заЯRЪ на за

акъ, зараза която проиввежда б-Всъ пъ теЗJI ~~ПnОТПII с.лr:hдъ

7. Анепн2, и:нкуба.ЦllЛ а БЪ кучетата С&llЪАЪ 8 lI.,lИ 1О Анеп

ва. Азъ бi3хъ наСЪРАченъ В"Ь топа преАпрпнтпе отъ топа,



288

Еоето бrhше се С.il.УЧИ.ilО СЪ 50-T1J :rryчеТR, за RОИТО гоно

рихъ.

I~aTo се добие непрпхват.ливото състояние, моя~е безъ

НИR:аЕВО неудобство да се присади най СИ.ilпата варава и

въ ImЕВО да е RО.ilичество. Винаги ми се УЕава че ТО пrБма

АРУГО дrhйствие освrВпъ да затвърди неприхв~т.ilИВОТО съ

стоя.ние противъ бrhса.

Прочее, ИОСИФЪ j\fейстеръ се отърва не Cal\lO отъ б~са

В:ОЙТО щrВха Аа произвеАатъ ухапванията, ПО и отъ

ОПИЯ ЕОЙТО 1Jry присадихъ за Аа провrhря неприхват.itИВОСТЬ

та ]\ry, б'БСЪ ПО СИаЛенъ отъ ОПИЙ на у-личнит.н кучета.

ОЕончате.ilНОТО TBЪpдrВ варазите.ilНО присаЖАапие има

още и удобс'rвото АЙr прекрати страха за с.лrВАствията на

ухап·ванията. Ако бrhса щеше да избухне, той трrhбвате

Аа се яви по СЕОрО оТ'ь САна СИ.il.на вараза, ОТЪ КО..1ЕОТО

отъ онал па ухапванията. Още ОТЪ средата на Августъ

азъ г-лrВдахъ съ довi;рие бждащето на SАравието на Ио

сиФа ~IеИстера. Днесь още, c-лrВАЪ истичанието па три 1\113

сеца и три недrБ..:t.и ОТЪ Сail.учката, вдравието :\1}" е напъ.лнО

УАОВ.ilетворите.А.НО.

ЕаЕЪ трrhбва да си истъ.лкуваме новия способъ, КОИТО

ви из-ложихъ за преднаРАвание отъ бrhса с.лrВАЪ ухапваПIlе?

НrВl\lаJ\IЪ намrВрепие Аа ТЪ-ЛЕуваl\IЪ дпесь паnъ.,lНО този ВЪ

просъ. Ще се огранича само въ нrВЕо.лЕО предвариtrе..um:

подробности, отъ които ще се равбере С1\IИСЪаЛЬта ва опи

тит1э !СОИТО с.лrhдвамъ, съ цrh.ilЬ Аа ПОДЕрi1па понятията

върху иаi{ доброто отъ ВСИЧRитrh ВЪЗМОЖНИ ТЪАlCуваТItIЯ.

!Сато се отнесемъ АО способитh З3 постепенното ос.;tзб

навие на смъртнитВ зарази и преАохранението Е:оето може

да се изв.лi1че отъ него; :сато е АаАено, отъ друга страна,

В.Iия:пието на въздуха въ ос.лабванието на ааразитВ, пър

вата l\IИСЪ~ ЕОЯТО пи ПАИ па Yl\la, ва да си облен IIМЪ

ефе&тит13 на способа, е че стоепието на рабичеСБ:ИтВ мо

зъци въ с)"'хия въздухъ П&fа&l1.rВва постепенно си.it.ата па

3L~1)аЗllтеailностъта на т1;ви моаъци АОЕЪТО най ПОС.i\$
я uничтожатъ.
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Отъ това бrkхме се ИВ.ilОЖИ.il.U Аа BilipBaMe че пре-АО

храните4l1НИЯ: способъ, ва RОИ:ТО ни е .AY~M:aTa, се основава па

употреб~1ението на зараза отпърво:мъ бевъ энаЧIIте..лно А1>й

ствие, ПОСАrВ САаби и сетп1i все повече и ПО:Еече вараi)И

те.лви.

Ще по&аже пос~i> че фаЕТИТ':h не еа СЪГ.ilзсни СЪ този

начинъ на Гal~Аание. Ще A01ea'Ee че З3ICъсняванията лепь

по Аень въ ПРОА'Ь.ilЖI1те.itностьта на инхубацията на при

саАения бrhсъ въ АОJнаmНИТ'Б заЙI~И, ЕаЕТО кавахъ по roprh,
за опитвание вараэите&.-lНОТО състояни.е на исуmенитВ въ

ВЪХАуха гръбначни мозъци, са с.лrВАстпие на Ео.личест

венното пама.ilявапие на рабичессата зарава, Iеоято се на

мира въ тrВзи моаъци, а не с.лrnдствие па пама...tsrвание на

пеината sаравите.лноеть.

Може .ilИ да се Аопустне че присаЖАRнието ва едпа

зараза ВllнаГII e,~,HaEBO СИw1на, 611 1\10r..i1.fi да произведе не

прихваТcl1ИВО състояние ПрОТllВЪ бrhса, ако се употрiэбаnа

въ ТВЪРА rh ?tlаalЕИ ItО.;lичестпа, не llсiэкодневно· растящи?

Това е еАНО ТЪ~ЕОБание на фав:титi> на способа хоито

ивучава1\IЪ отъ опитна точка Bpi>HnH.

Може Аа се АаАе 1I АРУГО ТЪ~&УБанпе на новил спо

собъ, ТЪ..lRуванпе наистина r.гвърдrВ странно на първъ по

г.л-hдъ, но Еоето зае&J1ужва ВСИЧ~О нни:м:ание, защото е въ

СЪГ.ilаСllе СЪ Н"ВRОИ резу""\таТII l!ече II03HaTII, конто ни преА

стаВ.А.яватъ ПОЯВ.1енията на ~~llвота у a1>lCOII А0.1II11 жи

вотни а особенно у разни БО.,i[1>РОДНII lНIIRробlI.

~IHoro АIИRроби се ПОЕtlвватъ Аа раждатъ пъ тiэХНИtI~

lCУ&l1.тури вещества които пматъ свойство Аа вреАЯТЪ на

собствениото И1\IЪ развитие.

Отъ 1880 ГОА. авъ на"чв:ахъ Аа ПС.;trЬАва~IЪ ва Аа АО

кажа че ?tIикроба на КОЕошата XO."lepa трrhбва Аа пропвnеж

Аа едпнъ ВИА'Ь отрова ва себе сп. Авъ не 1\lОЖИХЪ Аа ус

n'ka Аа преАставя на явrВ СЛiществуванието па едно тахова
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вещество, по мисtl13: АВесь че това иsучавнние трrhбва Аа

се вапочне и аэъ, RО.лкото се ОТНОСЯ до мене, не ще се

оставя като се работи въ присжтствие на чистъ газъ въг

.ленна Еисе.лина.

МИЕроба на еВИНСЕRта червеница [rouget du porc] се

отхранва въ равни бу.lЬОНИ; но Rо.личеетвото :което се об

разува отъ него е тъй С.ilабо и тъй скоро се спира въ своя.

раВl\lrВрЪJ щото едва понrВЕога :CY&-lтурата C~ явява nодъ

видъ на С..А.аби копринени ВЪ.А.НИ, вжтрiэ въ хранитеalна

среда. !Сато че .ли веднага се ражда едно вещество, което

спира развитието на този МИЕробъ, би.lЪ ТОЙ Еу~тивиранъ

въ сношение съ въздуха, И.ilИ въ праВАнина.

г. Ро.ленъ, бивший мой препараторъ, а Анесь профе

соръ на фаЕУ..lтета въ .ilиопъ, Аохава въ забi>.il.rhжите.ilIlа'l'З

си теза, :соато поддържа В'Ь Парижъ на 22 Мартъ 1879 Г •.

че при раввитието на А s Р е r g i 11 u ~ Il i g е 18 се проиввеЖАа

еАНО вещество :соето спира отчасти образованието на този

мухъ&Лъ, Еогато храните.ilната среда не съдържа же.ilЪЗНИ

СО.il.и.

ВЪЗl\10ЖНО .ilИ е щото това Еоето състаВ.ilява рабичес

:сата вараза Аа е съставено отъ ABi; вещестнаразJl.ИЧНИ, че

OCBrВHЪ онова Еоето е живуще и Сll()собно да се раZБива

ВЪ нервния систе1\IЪ, Аа и:ма АРУГО, не живуще~ !Соето има

свойство, хогато е нъ извrБетень рав:мrh!)ъ, Аа спира раз

витието на първото? Въ едно бallИЖНО съобщение ще ис

питамъ ОПИТНО съ всичкото зас.л)""жено вним:ание това трето

ТЪ.iШувание на преАохраните.лния спuсобъ отъ бrhса.

На свършвание ще забrВ.il.rВжа че най сериозния ОТ'-}

въпроситrВ за рi1шение въ T~ l\fинута е :може БII Аа се

забi».il1:;жи Bpe1\Jerro Еоето се е l\lllпаJlО отъ ухапванието АО

нача.лото ва 8I1.rВЕуванпето. Това Bp~l\le за Иосифа }feiicTepa
б1эше Ава ДНИ и ПО~ОВIIна. Но трrhбпа често Аа се очаь'"

Ba~Ie то Аа бжде и по ДЪtl1.го.

~Iина.ilИЯ ВТОl)НIIКЪ, 20 ОЕТОМВрПИ, съ З3АЪ.ilжите.лнОТО
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присжтетвие на г. г. ВЮdпианъ и Гранше, авъ бi3хъ II}lИ

пуАепъ Аа начена Аа .lrВЕувамъ еАИНЪ 1\1at1адъ 15 годиmевъ

МО1tIЪRЪ, ухапап'Ъ преАИ 6 цrВ~и АНИ и на AB'.bTrВ ржцrh,

въ съвърrпенно Т(~ЖЕИ УC.iI.ОБИН.

Авъ ще побърва:м:ъ Аа иввrhетя Академията какво ще

се с.лучи съ това ново опитвание (това съобщение се пе

срrhщна.ло отъ c~paHa на ПРОДЪ,lжите.ilНИ ржltоп.леСRания).

Ое l' osteomyelite insidieuse

(ПОТАЕНО ВЪСПА.i1ЕНИЕ НА костний ъrОЗЪRЪ).

Съвреj\Iеннит'h ТРУАове, връхъ острото И връхъ ПРОАъ ..tжитеwt
ПОТО въспа.i1..енпе на Rоетний r.fОЗЪR'Ь, р~mпте..\но ocb-hТ.il.иха RЪСПаАе

ППS!та на костната СlIстема. ПроФесоръ Trelat, живо обърна внима

пие·.го на пато.л"ГИСТllТ'h връхъ една uсобенна ФОРl\rа доста обикно

венна, но чисто не заG-:БJt1>зана преди него. Той показа че, въ Bpei\re

Па растението, костьта по иrБкога се ВЪСПaJLЯ, не СЛiЩО така както

въ неограниченото гнойно въспа.,lение на Rостпа'rа ципа, но ПОДЪ едппъ

ТВЪРА-Б остъръ, потаенъ, торппденъ (мед.",енъ), безъ шумъ начnнъ n
При това причинява твърдrБ ТЯЖ~ll безрr.дицп въ тканьта на доконеч

пата ~OCTHa оБАастъ. Тая бо ..lrБстъ, :ма.ль:о 1I.i11I ПОАобрi> не е описана,

- и.ли просто не Аобр-В lC.lI.ассирана, - ние набrьрзо п въ Ератц'k ще

оПишеr.r'ь, споредъ съобщението на г. Tl'elat ВЪ първия ФреНСRПП

Хирургпческии Еонгресъ, по тезата на еДПllЪ ОТЪ неГОВIIт1; уqеНПЦlI,

Доктор'}) Иванонъ, 11 но два с.лучаl1, КОИТО наб."l.ЮАаваХl\Iе.
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КАиничеСRИЙ типъ, почти всякоги е еднакъвъ: ]~ъ времето на

растението, по често въ момчета, n обикновенно С.i1.'ВДЪ еАИНЪ тро

матизмъ (УАарвание), едно преувеАичено у.м:орявание, С",1.учава се въ

еАИНЪ отъ Аъ.лгптrБ кости па ч.леповет':h, наприrrI1>ръ въ го л-Бмата свирка,

особенно ЕЪМЪ ДОАНИЯ му Rрай, една болка, отъ начаJLОТО с.лаба II
gраТЕовремепна, но отпос.л-В СИАнаи продъ.лжитеАна ; С.i1.rБдъ }IaJLKO тя се

съср-ВдоточаваВЪ една Аоста ограничена точка, ВЪ доконечната оБJLаеть,

Ai>TO натисканието причинява ~BЪPA1> ГОА-Бl\fЛ 60JJ.ЕИ; тогава се явява

ПОАувание; костьта се ПОlCавва вадебе.лл.ла, подигната СЪ единъ ВИДЪ

КОСТНО ПОАувание съ равна ПОВЪРХНОСТЬ 1UИ покрито съ нrhБО.лко

нег.лSАКОСТИ. Уве~пчаванието не се аабi>JtrБзва вслкоги на първъ llО

г.леАЪ; КОJIпаса (пергеАН), за ИrJмi>рванието на дебелинит-Б, когото

препор..жчва Г. Trelat, въ тол САучай може ПОJl.tЗЗно да ни ПОСАУЖИ;

той показва, почти съ еАна математичеСRа точностъ, раз~иката въ

Аиаметра :па бо.лната и на СЪОТВ'Бтствующата здрава Еоеть.

Въобще, Rожата и подкожната к.лi>тчата ткань биватъ ЗАрави;

ноБма нито отекъ, нито ноВКОЯ извънредна краска, едва1\{Ъ се забt

л'kзва по НrБкога единъ л1>RЪ степенъ ТОПАина ВЪ RОЖИЦИтi (060
.\ОЧЕитr};); при това, отпоел'!;, може да се набере ГНОЙ, който растро

.нва n ПОАRопава единъ ИАП много Фисту.ли. Често се ~.\учава пО

съседство ВЪСПa.itение въ б.ttижв:ата ставь. 1-'. Trelat настоява още че

става твърд-Б .нВНО истън.яваниена мишицптi> 11 тая атрофия се за ..
б'h.л-Взва не само въ оная чаеть, д-Вто е БОАната коеть, но врЪХЪ цi;

..uш ч.ленъ. Най с'hТН'В, n това е важното, това подувание, тая въ

едно M~CTO ограничена бо.лка, това петъняванпе на ыпшпцптi>, до·

хождатъ съ еАИНЪ торппденъ (1\IеДJLенъ) начпнъ, потаено, безъ да пма

трескаво състояние; това състаВJLява едно въспаJLенпе на костППЯ

МО3ЪЕЪ съ едnнъ ХОДЪ сжщественно ПОJlУОСТЪРЪ.

Анатомическото ис.л'Вдванпе на бо.лната страна показва че ~OC1\'"

ната ципа често бива ~IaJLI~O повредена въ повrьрхноетнпт'h СП СА0еве,

но вж.трiэmното, ДЪ~lбокото .лице бnва всякогп 1\lаАКО С.i1епеио, заде

бе.леJLО, у.м:iпена.ло и ."tecHO сс ОТАеил; Еостьта като се открива БIIва

червена П.i1.П Иl\!а винена краска, ШЮП..i1.llва, п АrБсно се троши; Хавер"

COBIIt-Б каналчета бпватъ увеallпqенп, ПЪ.i\НИ съ разширеНJ! с&дове Il

съ lfОЗЪRЪ (П",lm~ъ) ВПИRнатъ (ПJIФпдтрпранъ) отъ варОi\иmп на пърВО

паЧaJI.НII чаСТIIЦII. Въ HiH~OII СJLУЧКИ, повреждеНIIята биватъ по го-
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.;"i>ми, ПО нrНКОГИ се намиратъ ГОJl.rВ1tIИ RуХППИ (гаJLереп) покрити съ

ДИВО месо (bourgeon charnu), Еухини пъ.:tНИ СЪ гной, и понi>RОГИ се

намира умъртвена ЕОСТЬ. Г. Trelat ham-ВриJt.Ъ такава една секве~тп

рана Еоеть на ве..JI.ичината на единъ пусъ (дюимъ) :ВЪ ДОJl.НиИ Rрай

на ГО.il-Бмата СВирЕа повредена отъ потаено r-rоаъчно ВЪСПаАание.

3аПИСRата на г. Trelat СЪАържа три наб.лЮАеНИJI.ВЪкоито най

лвно се намиратъ, органичеСКИТЕ БО~RИ, ПОАуванието на Еостьта,

аТРОФИJIта на мишицит-Б,ТОРПИДRИИ (мед.ленmi) ХОДЪ и тия анатоШl

1JеСRИ поврежденин. г. Н. Ивановъ, въ своята теза, прибавяАвадруги

фаRта взети отъ хирургичеСЕата КJLппика на Gosseliu и Ава други отъ

james Paget. Ние BrВpBaMe че построги вниматеJLНИ издирвания БЪ

наб.АЮАнията бол-Вститi> ПОДЪ названието: osteite douloureuse cbronique
(бо..1.оБзпенно хропичеековъспа.ление на костьта), (гноенъ циръ) (abces),
веремъ (Tuberculose) НАИ Syphilis (Френга) ва Еоетпт-В би се ОТRРПJLО

asteomyelite (въспаJLение на Itоетнпя 1\IО3ЪКЪ).

Дi>йствитеАНО, въ тезата на Golay, се на~Iпратъ такпва наБJlЮ

дения, КОИТО 1rIHOrO ПРИ.i\ичатъ на бо~.'nстьта описана отъ проФесора

1'relat. Ние ще спом:енеиъ само първата: Едно 16 ГОД1IШНО ыIмче,'

обикновенно съ добро ЗАравне, .i1.erEo сп навяхва RpaKa; С.Аi>дъ нrБ·

RО.лко АНИ, RpaKa въ Г.i1.езенната оБJLаетъ се подува и става СILЛПО

БО.-11>зпенъ; БО.itRИТ~ се уси..lватъ и САrБдъ шесть моБссца, 60~НИЯ се

ПОltазва на Г. Duplay, RoiiTO намира едно равном-Врно подуванnе въ

ДОJJ.НИЛ Ерай на rO.ilialaTa свирка; въ еАНО ограничено nrtCTo, отгоръ,
ВЖТР~Бmний г.лезенъ, тойна1\rпра че при натпсв:анпето се прпчпняватъ

СИ.l1.НИ болки; n при това има самородни п стрt.i1ЯЩИ бо.i1.ICП, БСП'ПСПтБ

ТИЛ СПl\IПТОl\IИ (признаци) се разви.ли потаено, безъ да се забоВ.л-ВЖп

1Iача~ото (безъ Аа се ус-БТII), 6езъ трескаво състояние. При .:ti>Kyвa

IIпето се открива, ПОДЪ задебе.ле.лата костна ципа, костьта неравна,

разредена въ повърхностьта СП, n не съдържа нито гнои, нито и$с

l'ни нарастацп (fongosites).
Ние l\Iожеиъ да споменемъ още :много прпмi>рп, отъ паши дв-Б

наБJLюдения: въ едно дванадесеть ГОДИШНО момченце, въ едно осемъ

ГОАIIШПО ~rОШIченце, ние видяхме развпванпето на отекъ отъ 6 до 8
ЦеНТПl'rlетри; въ ПЪрвото, на ДО..lНПJI край на ГО.il-Бмата свирка (tibia).
въ Аругото въ горния край на сжщата ЕОСТЬ. Отека, ВС.,,1:Бдствпе на

.,lе~ъ ударъ, 6i>ше се раавп..1Ъ ПОJiеRa, по.луостро, безъ замечате.лна

ВЪспа..tпте.лна реакция. При наТlIсканпето се причиняваха сп.:шп БО-,1КП

особенно въ една опроВдоВАева об.ласть, въ най издадената ТОЧБа на

отеха. Като се разрi;за костната ципа откри се една съ впнева. кра

СЕа, раЗР~Аена, Jt.1эсно троnmма) п ПСh--ухтя.ла ьОСТЬ, па колто ПСICух

I'е.лит:Б ММ" га.лерmII~П бtха ПОЕРПТП съ АЯВО Месо (нарастъци).
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11.

Не може да се откаже С.diществуванпето на такъвъ единъ R",~И

нический ТИП'Ъ; но ВЪ СЖЩНОСТЪ, при ОПР~АrБ ..lЯБанието на тая бо ..
.лi>стъ се ср':hщатъ вабrЬрRванпл. г. 'Гrеlаt ОТ~РIIТО rOBopJI че, като

приема тая бо.i1.'ВСТЬ забацпларпа, топ не Сl\I'Бе да потвърдлва RаRЪВЪ

е патогенпчеСRИП микробъ. Да .itИ топ е отъ сж.ЩIIj-Г ВIIДЪ на St,aphy
lococcus БОИТО се намира ВЪ острото пъспа.ленпе на костний 1\IО3ЪRЪ,

и.ли пакъ не е .ли таБЪВЪ, като баЦИ.ilа на тубеРRу.лО3IIса? До сега

не е СПОАучено развъжданпето на тол llикробъ и съ l'.fИБроекопа НIIЩО

не може да се открие.

Твърд-Б мжчно е да се приеме еднаквость въ происхож,дението

на ОСТрОТО мозъчно въспаленпе па ЕОСТИТ-В съ потаеното въспаАенпе

ва КОСТНИlfJ[ мозъкъ. RаЕЪ II ПОДЪ в.itпянието на какви причини Sta
pl1ylococcus aureus, обикновенно то.лкова грубъ въ об.ладаванието СIl,

бива тъй безъ шумъ 11 потаенъ? Защо, въ първия с.лучаIVr, Toi! отровва

Ц~.,lИЯ оргаНИЗ1\lЪ, дод-Бто наПрОТIIВЬ, въ втория, той опредЪ.лено дrБй

ствува та.мъ, д-Бто паразитарното посе ...lеНIIе се развп~о? 1'ова е твър

д-Б странно!

Не се .ilII за6-В.л-Бзва въ тоя въпросъ, едно развпвание подобно

на това, Еоето се срi>ща въ съвремеННlIт-Б издирвания върхъ въспа

..lението на к.л-Бтъчната тканъ? Phlegmon aigue, abces chauc1, казватЪ

че е ПрИЧIlненъ отъ единъ гноеПРОИЗВОДIIте.ленъ Staphylococcus; трi>ба

...lИ да заR.IlЮЧИМЪ, че II abces fl"oitl е приqиненъ отъ СЖЩIIЯ МJIкробъ?
Нi>кои пато.лОГИСТll са ~IIIС..-lII8IlIl таь:а 1I, споредъ т1;хъ, отъ ЧИС.,IОТО

на зарОДIIшпт1=; заВIIСИ с.ла6IIЯ ИАИ сл.лния въспа.лите..:tенъ процессъ.

Това е ВЪ3l\IОЖНО, 11 така разбрано abces froid lноже би да се намира;

но оБИRновенното abces froia, к.ли:НIIчеСRОТО, това което по-честО се

случава, е причинено не отъ едпнъ гноеПРОПЗВОДlIте.ленъ staphylococcus,

но отъ бацп.tа на тубеРКУJLО31Iса.

Това С.d5.щото .ли се САучава 11 съ костнит'k въспа.,lения? Да .ЛII

1I "костния цпръи е ПрIIчпненъ отъ sta.pllylococcus aureus, а пак.ъ

ХРОНIIчеСI~ОТО п.ли потаеното мозъчно въспа""lеНIIе на I~остьта е C""l1;i\
ствие на ~ОХОВIIЯ бацпл'Ь? Trelat е нак.лоненъ на това 1tIнi>нпе II ТО

ни ув.лпча. Но въ тол С.lучаП, "автономията" на по.луо~трото ~10ЗЪЧНО

въспа ..'lение на костьта 1rIHOrO се 1I3.itara II нпе не ще знае}IЪ, I~КЪ да

а ОТД-В.,lIlМЪ отъ п-БRОll отряди на бо.л-Встит rБ, тъй до6р-В разДЪ""lеВJI

въ нашит1; пато.ilОГИП. К.линиката II паТО.,lОГJIчеСRa,та апаТоМIlЯ се

по.дкрtпятъ за да се вкара потаеното)IО3ЪЧНО Въспа...1.еНие на Gостьта
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въ отд-Б.,1енпето на хронпчеСRОТО БОJl.'Бзпепно въспа.леппе на МОЗЪRа

въ Еостьта, ЕоетО предшествува повечето ROCTHJJ цирове. Отъ друга

страна ние знаемъ, по новит-В И3ДПРВ::tНlIЯ тия цпрове са прпtIИ

непи ОТЪ костния тубеРItу~озпсъ. РаЗУ1\гl;ва се, че ние не считаме

гноЙ.ливлтrk набра.,l.ОСТИ, KOIITO пропсхождатъотъ едно ОСТРО ?tIозъ1ШО

въсп~ение на костьта.

Така нис ~ПIСJlИl\rъ, опред1э.ilите.ilНО, че наЙ-б.,lП3ЕО сроЪдство свър

зва "гнопното костно въспа.ление" описано отъ Duplay, хроническото

бо.л-Вэненно RОСТПО въспа.леНIIе, описано въ тезата на Golay, ПО.,lУОС

трото оконечно ROCTHO въспа.ление въ RJLПНIIRИТоБ на Gosselin, скри

тото умъртвлваНIIе Бостьта описано отъ James Paget, JI haiI-пос-л-В ще

се приеме .ли че раЗJLичнпт1; тия назваНIfЯ са приспособеНII на раз

нпт-В Rидове отъ една и сжща БО.il-Бсть, костната туберКу.i1.0за (Еоет

НИЙ веремъ). Не е .ли I~азапо че туберкулозното I~OCTHO въспа.лСlIlIе

се с.,1учава повечето въ време на растението, ВСлi>ДСТllIfС на СДНО у

дарваПIIе, II че то се хараRТСрIIзупа пъ Jrач;uото съ сдвамъ заб-Б..\t

зани яв.ления II раЭ1ЗlIваНllето J\IY е мед.ilСПНО, хода ТОрПIIАС1l7~, пота ..
енъ; Ц тя ез ограНllчава пъ една точка па ROCTLTa и поражда нагпо ...
ени набра.лоеТII II ФIlСТУJ1.1I; въ една неподвижна точка сжществуnа

една .МНОГО II..l.И )IMKO СИ..ilна бо.;п~а, която въ ПОЧlIваlIието изчезва 11
която съ натискаНIIето, съ УСIIАваНIIата, съ ходението, съ СДНО про

ДЪ.:'Lжпте.лно упражнение се уяе..лпчава. и

По естеството на тая БО.,l.-Бсть ако 11 да СiYiщсствуватъ съмне ...

НИЯ, то по JI.-БR:уванпето не остана ~о.лебаПIlе; Езмарховпii БJIПТЪ се

ПО.ilага на бо.АНПЯ Чw1енъ, RD,жата сс разр-Взва таЕа щото да 1rIоже Аа

се ОТЕрIIе ~OCTHaTa ципа, КОЯТО пон1>когп IIa Г...lедъ се показва здрава,

разр-Бзва се п Бостната ципа, одпра се JI се раЗГ.,l.едва повърхностьта

на костьта) която въобще е червена ПАII ибрава, разредена, ..lecHO се

трошп II BaCI~y ...l.apHa;. съ чука JI ДЪАбп.,l.ОТО II..l.II съ нарочно за тая

ц'h.ль напра.вени Rуретыи (чпстп.лКII) IICТnICTBa се BClItIRaTa повредена

часть на костьта; II се СПIIратъ до здравото AC'i;CTO, когато ПОДЪ JIH..
струмента се ПОRаже една ткань съ твърдоеть n пзг..lедъ НОрJrа.:tпп;

на.лага се дна 1\lа.лЕа стегната пов~зка съ ИОДОФОР~IЪ II.ilП съ Sublime,
п оБIп~новенно ОiJдравваипето е бързо.

Въ I~ратцеl\rъ, С.iЬ.ществуnа едно ~IО3ЪЧНО въспа.lеппс на Боетъта

съ потаенъ ХОДЪ, па I~oeTO въспа ...l.енпе ПрПЧПНIIТiэ още са ТЪ1tIПП n

може бп МНОГОЧПС.l.еНПII; то се поставя въ I~остьта 1I често причиня,

ва твърдо}; ДЪ.,lООRII повреждания, дод-Б страдающпii се с-БТII ч:резъ

та~ива угрожающптi; ПРIIзнаци RaКВПТО се срещатъ въ osteomyelite
ph1egmoneuse. - 3aC.,lyraTa на Т_ Trelat е AiJTt) обърна вниманиетО

връхъ тая бо.t-Бсть 1I по~аза, че съ ТОРППАНJТО раЗВIШанпене е свър
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аана Jta б.лаГОСR..1.0пностьтаа повре~-reдаппето п нп научп раво да

УЗ1Iаемъ боаЛ1;стъта, и с.л-В,.\овате.,\ноOBpeM~ да д~йствува,rс, и да мо

~eмъ Аа я изуtПll\IЪ по ..teCHO и по сигурно. Paul Reclus gasete НеЬ..
domadariе, No 23 de 23 Octombre 1885). Д.р'Ъ п.

ХОПЕИВЪ

(Hopeine)

Ново СОUОnРОttЗ80Дн.о JttKapr:meo, aJtкаJtоtf,деn~ принцип?) ttзвJlе,'Че'Jt~

oт~ х.мt.7tа (humulus Cupulus).

1.

Хм-Вла Анесь повече се употрi>б.ilJlВ;\ въ ппвоварницитi> отъ

KO~EOTO въ аптекит~. Той обаче пма своята терапевтпчеСЕа история

и преди да се говори за НОВИЛ СЪН<Jпроизводенъ ПрUНЦIIПЪ пзвлеченъ

ОТЪ него, добр'h е да се упомtяе ~a неговпт-В преДПШИJl Фармацев

тиqес~и ПftИ.iiожения о'гносп'rеJlНО съпопроизводното му д-ВЙствпе.

ROAeRca указва на една ТIIзана (питие) отъ хм1>.ловъ цвrБтъ, 10
rpal\LUa на 1 .;lитръ (1000 гр.) вода. Трусо n Ппду нампратъ че за

да се добие КрЪВО'Iиетно (депюративно: доБйствпе (ВЪ старитi; RDЖПП

60.л-Всти п въ СКРОФУ.ilит'h), тр-Вбва дозата да се въскачи на 30, 60
и 120 rpal\wa аа 1 .,1итръ врi3.ла вода.

Кодекса е запаЭII..-l.Ъ СЖЩО и а.л-КООollиqеСRПЯ еRС1'рактъ, БОЯТО

се ПРИГОТОВ.,lява I~a&TO опаи на СЦIIАата (~10РСltИ ",'уn.ъ). ЖанеallЪ ro

дава ОТЪ 0,3 АеЦIlгра~I~Iа до 2 грамма; Трусо и Ппду даватъ дa~e

по-rО,,\,Бl'JИ дози. Той се употрi>б.лявз, ТВЪРА'h р-ВДКО.

1!поrо по-често се ~aBa .луnу.71Л!/Н'О, зърнесть прахь съ жь.лТQ

3..'l.aTHa и.лll портска;tена боя, която почернява В,!» въздуха, когоТО

ЦРИl'ОТОВoIlяватъ посреДСТВО~lЪ триевие на хм13.ловия цв-Втъ върх.у

едво сито. Този прахъ се дава IL'lП чиетъ II.,lП смrБсеаъ съ захарь.

въ паh:ети отъ 1 граМЬ1Ъ АО 6, 8 граrIMa, а Аажс п повече въ деНЬ.

Апа..лпзит:k на .лупу.лина C~ раэногJtасни. Обаче тр-Fбва да се

СПО1ll:-Бпе З3: .lупу.,шта U6llП .лупу.,\ина. на Персонъ, вещество б-h.ло

t'Ор1lИ80, КрИСТa.iШзующе се, растоmшо въ етеръ, Е.Лорофор.м1" sul

fure de carbone, теребеПТИRRО КАело (Fonssagrives). Това трtбва Аа е



297

сжщото вещество, което Росбахъ и Нотнаге-лъ наричатъ ~упу~пнна

кисеettинз,.

Като Ф1I3IIОАОГIIqес~о и А-Бче6но АrВйетвие, всички са ГОВОРИ.;1.И за

ПрОl'иво-.любоетраетнит-Б му еффеICТИ, ние н-Бма да настояваме върху

това д-hйствие, нито ПЪRЪ върху възБУАитеАПОТО апетита и стомахи

QeCKOTO д'hiiствпя. Но пие ще ПОRажеl'rlЪ какво говорятъ ~ассицитi;

за д-Бйствието му върху мозъка въобще и за СЪПОПРОИВВОАПОТО му

"~,,Бйствпе въ частности.

Труса п Пиду Rазватъ: n.i1.упу.лпна минува като Аа има свой

ства СЪПОПРОПЗВОАПИ, при свойствата ароматичееки и ПОДRр-ВпитеJl..

ни ... ; въ си..\на доза ТОЙ пропзвеЖАа повдигания, виение свiэтъ,

г.:tавобо..-1ие n други сънопроизводни JIВ."lения (наркот:измъ).

ЖанеwlЪ казва: "мириз.ливит-В испаренпя на хмi3.ла са д-Вйствп

телно сънопропзводнп". Перепра е У3НаАЪ че ДЪАГОТО стоение въ

единъ хм-Б..'lев.ъ дюгенъ може да произведе заl\fаЙвание. Това д1>йеТБие

не ыIжеe Аа се вземе за онова, което произ.лиза отъ джханпето

парата на !rеРИЗ.i1.ивит-Б Mac~a ПРОПСХОАЯЩИ отъ ароиатическп расте ..

НИ!! (МИРИ3.lИВII тр-Вви). Необходимо е прочее да с.е раЗАIlЧИ

ОТЪ JLtчебна точка зръния аРО1trаТllqеския принципъ, които се съ

държа въ .,lупу.лина и които сБJl/llжава Х.Jt'1з.ла С?) СоUОnРОllзвОД'Н/ltmt

8е.'щесn~ва, ОТЪ горчииия Прllнципrь паходящъ се въ Ц"ВЛ0ТО растение

и ЕОnТО го сб.АIlжава съ ПОДКР~БПIIтеАнитi;, СТОl\1зхпчеСIClIТоБ ll.rlП и

ЩахнитоВ вещества. Цв1:;та (ItOHyca) на Хl\I1з ..1.а се употрiJбява по п-Б

ROra за пъ.лнение ВЪЗГ.,'lавнпцп ~Ъ l~OIlTO се докарва С'О1lЬ у хора

страАающи отъ безсъние и на КОИТО не l\Iоже да се дава с'"} нопро

ИЗВОДНО .лiп~аРСТБО~

"Подъ в.лпнннето на .лупу,л.ина, Itазва Фонсагрпвъ, дi>йствп"

ето на !Iозъка се проявява въ TJl~~eHIIe па r.,laBaTR, едн,а н,аН:ЛОН/I-lосmь

~?) С'ЬНЬ (н-Вща ваб-Б.i1.l>зани отъ l\lажанДи, Дебу· п пр.)

Де.ilИУ де Савппьлкъ Rазва: "Пайенъ и Шева.лпе наRwl.онява ..llI

да BrЪpBaтъ че l\lеРН3.1ПВОТО }Ц1САО на АУПУ.лин3t пr.rа нrБ~оп сънопро

ИЗВОДНИ свойства; но Вагнеръ If Персонъ не са заб$.,l1>змп въ това

ОТношение осв-Внъ отрицателни Д-ВЙСТВIIЯ.,. Дебу, въ ~ЪГ..,lаСIIе съ

нiп~ои аНГai1.IIЙС!~И аЛоВкарп, съ Д-ръ Ивсъ (ОТЪ НЮ-ИОрI~Ъ) П Д·ръ

В. БПРАЪ Пажъ (ОТЪ Фп.,taде.itФIIЯ), СЧIРJ:атъ .лупу.itllна за С?>НО1lРОЦ3

воде'Н'Ь саr-IЪ по себе си; Барбпе, ~lажаНА!I и подпръ тоБхъ rrIнозпна

нао.л.ЮДат{;.iШ, между други Г, Ва....lтеръ Жонсеit. не допущатъ това

своЙс~воU..

"Чрезъ своетр l\rериз ..lПВО :&Iас.ло, козва Рабюто, ..1.уnу..шна е С?)

жт,рmtа80JJ(3Н~Ц •

"Ако ~УUY.l\иаа се ~сиуItВ:И въ l'OA-Бм:а1;\озаJ казватъ Нот.наге.лъ ц
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Рос6ахъ, ТО СЪНОПРОИ3ВОДПОТО ДЕйствие преоб..ilадава .•. J1..УПУJtппа

по видимо:му е JLиmенъ ОТЪ д-ВЙствпте.лнп сънопропзводнп свойства.

Барбие .въ своптоВ многобройни пздпр:ваlШЯ надъ БОJLIIII е нам1>ри...lЪ
че ..1УПУJ1.11па не произвежда.лъ сънь ••. Фронмю.it.t,еръ е даваАЪ на

?Iнозина здрави хора огромна доза отъ 30 грамма ..,1.УПУJLПНЪ, на 2
п.ж.ти въ растояние на н1эКО.i1.ко минути .••, n не се е ЯВЯВaJiа ни

каква наre.лонноеть Itы\Iъ съпь... Обаче затъпnтеJl.НИТ~ п сънопро

И3ВОДНН дtйствия на пивото (бпрата) се въздаватъ на Хl'rl1>Анптi>

е..tе1rIентп, които то съдържа".

Ето какъ стоеше въпроса преди да се IIзвади II опита хопеина.

с'ьнопроизводпит-Б евоисrва на хмrБJl.а б~ха за6-В~l-Бзани, НО l\lраЧRО и

чаето противоречно.

Ние ще ВИДИl\IЪ,qe новит'Б изс.л-ВдваНIIЯ :мязатъ да са добр'h опр'h-

д-Б.лп.лll въпроса и водятъ ЕЪИЪ зак-лючения твърд-Б важни отЪ прак-

тическа точка зрi;ния.

11.

СънопроиаВОДRПЯ а.лко.лопдъ на хм:В.ла е би..itъ откритъ, прпго

твенъ чпетъ и нареченъ ХО'1l,еuиь ОТЪ Williamson п Spl'llngmuhl. Най

паче АмерпканскитrБ ДИВИ Х1\lrБ.J1.0ве съдържатъ го.л'В1\IО RОJl.пчестВО

ОТЪ този ПрИRЦИПЪ, СIl.лата на RОГОТЗ е сравпиr.rа, аЕО не п висша

съ оная на l\IорФина.

'Villiamson е ПРОВОДИ.i1.Ъ на \V. ТЪ. Smith въ ЛОПДОВЪ малки

RО.i\ичества ОТЪ хопеинъ за ФИЗИО~ОГIIЧ~СRП опитвания п реЗУ.i1.тати

т-Б RОИТО ШМIIТЪ е добп.itЪ са 6Иoll-И напъ.лно съг.ласни съ онrБВIl на

УЙJLпамсона (ПЪРВОl\IЪ ВЪ Ню-ИОрRЪ П ПОСлiэ въ Jlопдоиъ) п тъЙ са

опрtд'Б.iШJLП ФПЗИОJLогичес:ката история на това J1.1;KapCTBO.
Хопеnна се представ.лява подъ видъ на едпнъ б.л1>стJIЩЪ бrБ-лъ

I~РlIста.lпческпЙ прахъ И.i1.II ВЪ RРПСТаАпчеСRII ИГJl.П АЪ.лги повече отъ

единъ саНТIIметръ; той се топи мжчпо въ водата, а ..leCHO ВЪ а.лкО

o..-l-a, Пl\Iа вкусъ крайно горчпвъ и една характеристична хм-Б-лна

l'tlерпзма.

Праха ПАП Rрпста~IIт'h иматъ С.diЩОТ() A'hl'rcTBlIe.
Споредъ ВСПЧRПТrВ ИЗСJLrБдванпл съ хопеина се добива едно съ

нопропаводно д1зiIствпе свободно отъ вс-Бко друго дi>йствпе, което

се заб-В.,lЕзва въ други я.ЛЕа.'LОИДП, даже n ВЪ морфина, защото тозlI

ПОС..-l--Бдпи.н II~Ia п раздразнитеJLНО д'Вйетвпе, Еоето хОпепна н1>мз.

IЗъ HnI~oe отъ ЖlIВОТRИТ-В, надъ КОИТО се е прави.i\О опитЪ, даже

и у опия, RОИТО са БИJLJI отровени ДО смър'l"Ь, не се е забi>.л13заrlО

татаносъ 1L1И сътрлсеНИJI (RОНВУJl.ЗПП); винаги е п.ма.ло ЧИСТИ съно

ПрОИЗВОДНИ ПРОЛВ.JLенnя, ,2\ОХОАЯЩИ споредъ l'O.i1.-Б:мпнат.а на Аозата АО
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ДЪJLБОRЪ СЪПЬ и смърть чрезъ пара...1ПЗИЯ, тогава, когато сжщитi;

дози JfОРФИПЪ пропзвеждатъ често тетаносъ.

СА-ВДЪ многобройни ОПИТII върху животни, Шмитъ е опита...1Ъ
надъ себе си дозата 0,001 МIIJl.Jl.играммъ, която ииа сънопропаводно

дoRйствие у :ма.itRпт-Б :кучета If у Д'Вца по ма.i1.КИ отъ 5 години. Съ

TaRaBa доаа като не е АоБJJ..itЪ НИП~О, той е достиrна.,lЪ ДО 0,005 JtПI..l

.лиграм:ма. Тъзи пос.лi>днята доза, зета на г.ладно, ПРОIIзве...lа едно

}Iа.лко разширение на арачека (НЪ ОЕОТО). едно чувство на ТОПAll.пна

въ течение на 8 МИНУТИ, и ПОДИрЬ 20 минути една HaK~OHHOCTЬ

къмъ СЪНЬ, която обаче можа.ла да се надвие. Ако...1П се о остава.1Ъ,

ДОХОЖДaJLЪ е единъ спокоенъ сънь отъ два часа, безъ НIIка:квп по

с.лi>дствия.

У д-Бца по Мa.ilКИ отъ 4 ГОДИНII, 0,005 1\Iи.л.i1.играмма разширя-

Ва..1Н първомъ зраqеRа, ЛОМЕ го СВПВa.rlll, попдига~II ТОП.А.IIната

на тiэоЛОТО и е Аохожда~ъ единъ дъ.лбокъ сънъ, твърд-Б постоянъ,

който е начева.лъ HiH~ora 10 минути СJLrБдъ приеманпето. В'ьрзпната

на ПУJLса, никакъ не ПОВ.,lиява.,lа у пъ..\новъарастнит:В, се УГОJL-Б!tIЯ

ва.ла ВЪ продъ.лжение на нrБко.лко минути, а пос.л..в спадала; 0,006
до 0,009 l\Ill.il.ilиграМl\I8 опитани повече ПЖ~'И НЗДЪ пъ ...lновъзраСТlIlI,
дава.ли винаги rOpHlIt-Б ПРОЯВ.i1еНllЯ l\Ia.i1.I~O по СИJl.пп.

Дозитi> ОТЪ 0,01 до 0,03 центиrрамма у ПЪАновъзраеТНll ч:есто

ПРОllзвеждатъ сънь.

C.i1.-БДъ ВСl'wlукваlПlето на 0,02 цеНТIIграмма,IIIl.ПIТЪ с ааб':В.лi>зз..lЪ
у се5е еп: уве.личение на ТОП~lIната, УСЕор.нванпе I10C.ll-Б разр-Fдя

ваНlIс на пУ.,tса, твърдiэ горчивъ II постолненъ вкусъ ВЪ устата, но

и б-'lагоприятно чувствувание въ цrh.лото т-Б..i1.0, нпкаRЪВЪ сърбе.ль, 1I
с.л-Вдъ 10 МIIНУТИ, неуборима наlWlОНВОСТЬ БЪМЪ сънь. Съна е тра

Л..-lЪ отъ 5 ДО 6 rraca и l\IожаJ1Ъ да се нарече поправите-,lенъ.

Въ с'ьна отъ хопепнъ пма.ло ц-В.ла върво.лица отъ особеннп съ

новпд-RНIIЯ, .често съзнате.лни, впдени не Я(\НО, а Еато пр1>аъ Hi)l~oe

П.,lатно (това особенно въ ПО.-1УСЪНПОТО състояние съ Еоето се на

ченва и свършва съна).

Не е има.ло никакво неприятно C.l-БДствпе, lIпкаI~ЪВЪ запоръ

(констипация) САоВАЪ 0,025 МII.-\.лпгр. n даже 0,03 сантпгр. (дози l~O

ито са ПРОllзве.ли 8-часовенъ сънь съ едно eд~a чувствпте.лно по

6ЪРl~ваНIIе на ппщевареНIIето).

Една жена, RОЯТО зеиала HC1>I~IIAHCBHO по О,{)25 l\ПI..l...II1гра~\1l\1а

ПРОТIIВЪ безсъние, е IIяа ..l& еДIIНЪ .,lег~ъ запоръ, ЕОЙ1'О ~l.еСНО изчез

На ..lЪ ПОСР-ВДСТВОИЪ а.лоесъ (сабуръ). Тъзи жена не е добп ..lа на·впкъ

СЪ .liп~арството; въ течение на ц-В ...1Ъ м:Бсецъ пе е IIMa.,lp нужда да се

уве.,птш АОЗ31;а 0,025, КОЯТО та зема..lа всi;кпй день прi>дп Аа сп
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.л-Вгне. Съпа траЯАЪ редовно ОЕОАО 12 часа, би.лъ е придружепъ

ОТЪ еъновпдоБпия и предишното безсъние се появява.ло отново ако

се е пре.кратява.ло .л-Вкарството.

ШМИТЪне е заб-}jАrБза.лъ повръщания у женптrБ съ 0,025 ми.л.m

грамма, но той е ваб-В.лiзза.лъ съ 0,03 центиграмма, доза която пе е

произвеждаАа повръщания у мжжит-В. Въ себе си е забi>JLrБза.АЪ С.JI.1>дъ

0,03 центигра1rIма, зети на г.ладно, едно г.лавобо.лие, :което е изчез

нало въ време на съпа и не се ПОЯВJLilО с.лiэДЪ събужданието.

0,035 }fи.л.лиrр.. до 0,04 центигр. са произвежда.ли у него .леГЕИ

повдигания, заl\IаIlвание ВЪ продъ.itженпе на h-БКО.i1.ЕО минути И скоро

с.,\-Бдъ това едпнъ дъ.лБОЕЪ и траенъ сънь. Разширението на зрачека

п разредяванпето на пу.лса са би.лп постоянни с.лi3дъ TaRaBa
доза.

Най ааб1>JI.'БЖIIте.лната раз.лика :rtlежду това дi3йетвие и дiПIСТВП

ето не l\IОРФlIпа при сжща доза е .липса на сърбелъ, на пищеварп

те~пп поБЪрItванпя, IIa запоръ и на Фученпе въ уmитi>. Но воВрно

е, че ГОJL-Б}')IИ дози хопеинъ пропзвеждатъ С.d'iЩО повдигания и сто ..
махни ПрОЯUJLения, маЕаръ и по ~Iа.i1.0еи.лни отъ ко.лкото съ :мор

фппъ.

Ищаха знаЧIIте.лно се увеJLIIчава съ 1tlа..лт~п дози хопеинъ, кактО

съ ВСПЧБIIт-Б ПрИГОТОВАения отъ хм-Б.лъ ..
IПМIIТЪ саиъ е ииа.лъ посрi3дствомъ 0,05 центигр. отровни яв

..tенпн п у другп той не е преВIIШПJLЪ ни~ога дозата 0,045 ]rIП.л.лп

граима. Но Д'hiiетвието на тrБзи 0,045 или 0,050 МИ.,lАпграl\Il'tlае чисто

СЪНОПРОПЗВОДНО п никакъ не раздразнитеJl.НО, както това става съ

таБана доза l\IОРФIIRЪ.

Съ ГОoll-Бl\ПI "озп, съпа l'tIинува бързо въ коматозно състояние

n пос.,\-Б ~,InHYBa пакъ въ спокоенъ и дъ ..lбокъ сънь. С.лi>дъ събужда

нието, нспрпятнпт-В впечат.ления са тв"ьрд-В С..tабп. Запора сравни

Te.,lHO е незнаЧlIте.,lенъ II .,leCHO се онищожава поср-ВдетвоrrIЪ а.лоесъ;

H'k~Ia бсзппкучпе (почти поетолнно С.А.'Бдъ такива дози ~IОРФИНЪ); НО

има замапванпе п въртение св1:;тъ, RОПТО траятъповече часове с.л-Вдъ

зе1'rfанпето на 0,055 l\IПА.,lПГР. особенно у жената. Разширението на

зрачека е постоянно, даже п с.л-Вдъ събужданието.

Шмитъ счnта че отровната доза е 0,10 центиграмма за едппъ

пъ.лновъзрастенъ и 0,06 цеН'ХIIГр. ва едно дiэте; .лnчноетит1>, които

са преВПRна.лII на го..l-В~IИ дози СЪНОПРОIIЗВОДНИ .л-ВRаретва, могатъ

Аа понесатъ повече, при всичко че пъма ПрИВИЕвапие съ хопеппа.

Тi;зп издирвания нп се показватъ отъ нап ГОJLrБ:мъ интересъ·

Д-ВЙствпте.;шо, при появ~яваниетд на НОВО ..1.t~PCTBO, трiiба A~
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за да се провi>ри и допъ.;tНИ това RoeTO е извършено.

Но такова хаквото е А'ВДОТО на lПмпта ни се БИА'h да зас.л.уж

ва БНИ~fанието на R.линицитоВ и Аа покани опита на вспчкит-Б прак-

тици. (Semaine medicale, 7 Oct. 1885.) Д-р?) И.

Палтото като средство за простуда. Редакцията на The Lancet е

дъ.лбоltо ув-Врена, че значите.лното чис.ло проетудявапия, появява

нието на бъбречни БО.,itrБстп, нас:мъркъ п ДРУГИ таEIlва работи, БОИТО

характеризуватъ есеннпй сезонъ, трi>ба да се отдаватъ обикновенно

на носението па.лта) !Соито RaRTO са ШИТИ, спnpатъ оБИRновеннпit

процесъ на испареНИJIта, тъй ЩОТО сюртюка отвредъ се наполва отъ

изоби..-1НОТО испарение, :когато па.лтото, наприrtI'БрЪ, се съб.лече при

ВJШзанието въ стаята, и тоrаиа почпува бързо n CIIJl.HO Оx.l3.ЖАаппе

на т1>лото вс.л-БАствие испарението на в.лагит-Б, които са набрани въ

СЮРТЮRа и тоя процесъ има J1.0mит-В пос.t1:hДСТВИJI. Редан:цпята на

пом:енатий журнаJLЪ преА ..~..ага (искоренаванието) Аа се напусне вре

Аите..t1IИЙ: обичай на 1l0сението nUTO, да се обвиваме съ по едпа за

ВИвка за всi>къ пж.ть, Т. е. при ПЗ.itпзанието отъ дома да се оБJJ.И

чаме съ Аоста дебе.лъ сюртюкъ, и при връщанието нъ Aorrra Аа се

об.личаме до ROJl.:a;~OTO може по Аегко. (ТЬе lancet 1885 септ. 26 стр.

582 и 3). ВСПТJ:ко това, rrIоже да е, и таЕа. Но Бакво трtба Аа се

прави въ САуqай !Согато се с..-1уqп 1:JDвi>къ да се върне отъ у.лnцата

не въ своята квартира, а въ друга кж.ща п таиъ се пз..tага на ох

.itадванпе вс.л'Вдствпе испарепплта"? Да се HOClI .лп п една по elterKa
заВивка п да се прпБJШЧа въ антпшаr.lбра?! (Русская ~Iедпцпна 6
О&Т. 1885 страница 685 и 6)~

Лослtдна дума за Феррановата метода. - М.di.ЧНО нп е за

д'Бто се повръщаl\rе, по работата на наШIIЯ пспанекип събратъ; НО

печата сп има д.лъжностптi>. Едпнъ кореспопдеНТIIНЪ ОТ'Ь Rамбрп-лъ,

Отъ 5 Септем:врий н. С., пише БЪ Diario ае Tarl'agona, топа е пре

ведено II БЪ Union ~Iedicale, топ дава неприятни подробности по

едпнъ фактъ КОГОТО ние бi>хмс ЯВП..lll n то е че, въ Ваr.Iбрп.itЪ, доБто,
Сa..uoвъ, Кварта.ла на l\IОРЛЦllт-Б п1tlаше нi>ко.лI~О ХО.;lерпп С.lучап

(ORO.ilO десеть) n "[1> б:l>х.iYi. па оздравванпе, въ по ВПСОI~ПJI кварта.1Ъ

на града се полвлва БО..l.rБстьта c..1.rВдъ практпкуваНIIето H~ ПНОRУ

Jtацпптiэ. Дваl\Iпна lIноку.лnраПII (прпсаАеНlI) УМIIратъ. Вс .."I.'Бдствпе ва

ПIlОRУJtациитi> станаА0 БП."lО нужда да се отрi>жатъ рniЦ1>Т1:; на

еАIIНЪ п-ли дваМIIна ОТ'Ь деветь прпсадеl11I, безъ Аа сс см:Бтатъ пер·
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спективнит-Б (ва КОИТО се ПрИЕазва) ампутации (отроБзвание на еАН&

Оfiонечность).

Ние се ограничаваме Аа ПОl\I-Бсти1'tIЪ тия показания (gaz~te НеЬ

domadarie 9 octobre 1885).

Роденно искривяnание на поиазалцитt въ едно семейство.

г. ЖЮаЛЪ Геренъ е представилъ на 3 Ноем. Т. г. на Парпа.

Мед. Акадеиил четири е.лучаи на рожденио иеКрИВJIвание на пока

за~ЦlIт-Б. KOe'l'O е заб·Б ..l.лза ..~Ъ въ една майка и нейнпт-Б 3 Аъщери

(на Rъзраетъ о'rъ 6 !\I-Бсеца до 3 l'OA.) Rраинитi> частп на ПОRаза.i1

ЦИТЕ у т'hхъ БИJl.lI ИСКРIIВ~ПИ на навънъ. СъстаВIlТ-n на т-Бзи пръсти

би.tl.и ПОДВИЖНИ И сух.итi> имъ ЖИ.i1И н131'tlа.лп нищо аНОРМ3.Il.ИQ. Hrh
ма.ла никаква БОJI.::hетъ нито въ ставит-Б, нито въ коститi>.

Бабата на д'kцата нrБма.ла никакво пскривявание въ пръеТИ'l'i>.

Тя Еога'го е БПJLа бременна, r.l1>Aa.la е често 1\IOPf\RII раЦIJ, кра

ката на които ПрИаЛиqа'.г'ь на ИСЕривени'l''h пржсти на дъщеря й, 11
често си ПОМИС.JLюва ..?lа да не би д-Бтето If.i да се роди съ I\~рИВИ ПIУЬСТII,

като т-Бзи животни. RаБТО и да е, НО майката и трит1> д-Вца се ро

ДИЛИ СЪ криви покаэа.лци.

Тъзп пос.л1Jдня'.га. Бато е БИ.;lа бременна, винаги ~ бп..tа убi>дена

че АоБтето й ще се РОftИ като нея СЪ криви Пр.iYiстп.

Нейнпт-Б грижи БИJLИ то.лКQва ГОА1>~rи, щото веАнажъ предопре

Ая.ла мжжа СП, че ако стане пакъ бре~Iенна, тя ще ПАР да се одаВII

г. Герелъ счита това ИСRрllвявание като нас.л-hдственно. 
Колкото за л~куванпето, топ е на мн-Бние Аа се направи еАНО ПОА

кожно ОТр'Бзвание на ставипт"}) связкп. - Г. ТРС.,1.а ~fПс.лlI че това

отр-Бзвание не ще бжде достаточно за да се исправлтъ пръстптъ,

защото тои в-Врва че 1I1',Ia иекривяваНIIе и въ самит-Б Боети.
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За чистотата въ занаятчийската хигиена. - *)
и занаятчиЙницата.

"По rO..ili>~faTa частъ ОТЪ ПРОl\fИШellеННОСТIIТ'i; са нездраВОС.,IОВНИ",

е Писа.лъ Фреисине, въ своето заl'tгБчате.;tНо "Списание за IIН,].УСТРИЛ,л
ното здраВОС.-1.0ВНО подобрение. \,~

ИЗБ~СТНО С, че РЖRод1>.il.ица и въобще раБОТIШка се намира въ

съвс'В:мъ вр-Вдите.лни за здравието му уС.i1.0ВИЯ, хакто въ кжщата СИ,

тъй и въ занаЯТЧИJIницата ИМI въ ФабрПЕата. Нема нi>що по п.ла

чевно отъ ЖП.iUlщето на раБОТНlша! Топ б-ВДНIIЯ ЖlIв-Ве въ нездраво

мовна КLYiща, занимава се, повече съ BP-ВДlIте.лно за ЗАравието му

занятие 11 много ПLYi.ТП съ отраВIIте..uПI вещества.

у насъ бъ.лгарит-Б, ако и Аа пе}Iа Фабрики и таRива индустрии,

каКТО ПО другитi> м1>ста, въ които да се работятъ много и разни

врrtдите.лни за здравието вi3щества, нъ при все това съществуватъ

Доста занаети които ако и Аа са почти въ първобитното си СЪСТОН-

ние пматъ нужда отъ ХIIгиеНIIчески настаВ.i1ен:ня If подобрения. За

таRива ~1i>cTa rAtTO се работлтъ KaKBII 11 да са занаяти, са изисква,

за ЧИстотата и здравосJl.ОВНОТО С'Ьсто.нние, едно особенно хигиеническо

Постав.ление. Почвата ~зе1\I.лята) ТрЕвва Аа бжде I1збрана спор-БАЪ нуж

Аата и ВИДЪТЪ на индустрията, и ще бжде ПОRрIIта II.,i1.И съ дъски,

И..lИ съ ЧИ1tIентъ, съ С~IО.-l.riJ.а ПАИ П..lОЧJI ЕОПТО трi>бва Аа се посипватъ

ПО нr]исогаmъ съ дребенъ п-Всъкъ П.,1.И ирпндл отъ тривонеНII ДЪСКИ.

Ако се изисква щото земята да не попива II да не са събиратъ вода

и нечистотии, нъ ВСIIЧRО Аа се JIСТlIча, въ Ta~ЪBЪ с.лучаИ почвата

ще се направи l\13..ilRO наR.ilонпа (повалена). ст..вНIIтrБ II таванит-Б да

БЖАж.тъ ИЗ1\lааанл съ С1rI1>сь отъ варь II мерl'rlер.лнъ прахrь за да мо

гатъ да се ИЗ1rПIватъ .лесно II добрiэ.

НЕКОИ индустрии П3IIСRватъ l'rI'БрКII за особенна чистота n за

т1>хъ са наРЕденп спеЦIfЯ.ilНII саНIIтарнп-по..шцсIfСКII праве..1НIIЦII. Еакто

ФаБРИRит1; за .лой, за KO~RII, за ИСШIIНII, за ТОрЪ, аХЖрII, саи, сви

нарници, менажерии, БО.i1.НИЦII за ЖIIВОТIПIт1> 11 пр. депозити за риба,

пастаР}ПI п пр. въобще за вспtIЕII занаяти КОИТО се заНП~Iаватъ съ

пропзвеАенпя отъ животни.

За ВСIГШптrБ тия нечистотии - пропзвеАенпя отъ ЖИВОТНИ,

ИЗИС!Сва се еАНа почва (земм) непроницаема п :ма.шО Haк.:toннa за

*) Продъ..шсение ОТЪ ЮIижш петя.
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да се пстичатъ .лесно, да се измита см-Втьта и да се попръеква по

аl\r.лята и.ли дюmеието съ химически дезинфектантъ (КОИТО разглобява

нечистотият'!».

Отъ са.лханит'i> и касапницптоВ тр~бва тутакси да се оqпстятЪ

и изхвърЛЯ ТЪ JCРЪвьта, БОR.lука и всi>каltЪВЪ ВJlДЪ нечистотии. Двора

по които се c.ilагатъ сждпнпт1> БЪ I(ОИТО се турятъ и изхвър.лятъ

нечпстотиитrБ, трtбва да бжде ПОС.АаН'JJ съ ПellОЧИ И.iUI друга ноБкоя

непроницаема :м:атерия iЗа Д3. не попива и да се пзмива JLсспа и ,:\0

брi;. А най повече Еогато една такова эав-hдение с въ градътъ

;изисква се ЩОТО почвата Аа БЖАе още повече ВАрава 11 неJIРОИИ-

цаема. [CJL'kABa.]

Смъртностьта въ гр. ';Варна прtзъ мtceцъ СеhтемвриЙ ..

Отъ l\Ieriingitis 1; !Iyelitis '1; 'Haemorragia-Cerebrat 1; Tubercu
losis б; PneumoniaChronica 3; BronehitisChronica '1; Gastro·Entiritis 2;
Catharalis 4; Endocarditis 1; Nepl1ritis Catharrh. 1; Hepatitis
Chronica 2; Causa Jngota 11; Cachexia palustra 1; Jnanitia 1; ~Ial·asrous

Senilis 2; Encephalitis Haimorragica 1. Всичко '38.

Смъртностъта въ rp. Варна прtзъ мtсецъ октомврий.

Отъ Entiritis Clu-onica 2; Pneumonia 5; l\larssmus Senilis 4; Тп

berculosis 15: Causa Jgnota 12; Hepatitas chronica 2; Congestio Ceri
bralis t; Bronchitis ehronica 2; 1\leningitis 1; Diarrhea chronica 3; Ga
stro interitis 1; Paralysia geniralis 1; 'Combustio 1; ~Ielancholia 1; f3car
latina 1. ВСIIЧЕО 42.
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