
11. ГОДИНА м 32 10 Септемврий 1887.

I-I:3ДЛRА

ВАРНЕНСКОТО МЕДИЦИНСКО ДРУЖЕСТВО

и з JI И зан а 1, 10 и 20 ч: и с JI О С -Б к И м: '.8 с в Ц ъ

ДЪНАТА ЗА ГОДИНА

.Нъ БЪЛГАРИН 8 ЛЕВА

ВЪ СТРАНСТВО 81/2 « ЗЛАТНИ

ПОДПИСКИ СЕ ПРИЕМАТЪ

въ РЕДАI\ЦПНТА НА

(1tlЕДИЦИНСКО СПИСАНIJЕ), ВАРНА

СЪДЬРЖАНИЕ: 110 Bonpora па НfJС1JlавлеlОlfunа на ;(-ра I'О.1инера
наНи nlplbl)(J(J, да JICUBIlJe ll()Blblio~ U/iO исна да и,ьие аЙравu.- ..\·1l1uе/lllllft'/iUЙ It'O/t­

ljJP(·;j 6n JJllе"п. - Pa.1ClbflOlluemo lIа 1JЦJбеРI(I/.10ЗIIUnU/J Utll{Il.1U, 1lpP3ii .IIY.1'IIIJIlI,. ­

()б''''В~lеlluе. -

1[0 n~r)Jlpoca JI3 ][f\стаПЛСJIIIJI'l'3 IIR Д"l)n' l'OJIIIJlel)!\

],.a·]~rI) ТI}'}iбnа )~a jI~IIII'J~e IIOJI'I1It1), ~t]tO ]ICI~~t

Да 6ж)~с 3Цl)UВ1).

Д-Р1} ГОЛIIПСРЪ пе е първъ, ROllTO дана сыlJjтII� ИНIi'IJ 'l'pf)u­
па да iБппtс ВСБlirlii: СППIIЪ DОр}Iзденъ 'lОlltIiЪ, НО Т'!>ЗII с'ьпtТII

1l101'аl'Ъ да бl11датъ IIO,IC3HII въ ОIIЪЗЪ стрнна, JilhIl'J,TO сс С ро­

ДП.J11) г. Г(),,1I1НСР'Ь II оuпчаllтt на БОЯТО топ С 1I3УЧll,11J. 1'ыl

1ЦОТО отъ Н'В1НСБ8 точна ЗР'вине т'!> l\lогатъ да U3Jдатъ IJIIOrO

добрп, но ПIIе С.:lаПЯIIИТЪ IIl\Ia~Ie СВОИ дtдовсnп обlI'lаlJ въ I\ОПТО

С31С се РОдlIдП 11 па ROIITO Cl\IC наВlIRнадп п нс l\IОffiе1\!'Ь да се

отнаlБеl\IЪ отъ ТlJХЪ за ради :МБСТНIIТБ~ БаlI~IаТП'lеСliII., хигпеНII­

ЧССRII, II др~rГII УСtl0ВIIЯ. Онова лоето l\IОЖС да б,llде за IItмеца

здраво, па 6ъдгарина моше да ПРlIЧlIlIlI СJIЪрть. IIfIe зпае:\IЪ па

пр. въ шпвота сп една Сt1УЧl\а R3RЪ еДIlIIЪ lIt~Iецъ е ОТIIIПСЛЪ

11;а сс опдаIiва въ IIОДПЦUflта срtIЦУ еДIlII'Ь uългаРIlJlЪ, Iioi1ro го

с IHll'OCTlIt11) СЪ ДIOTa пепеРliа, нато BIlli{lIHC че топ го с отрОllll.YJЪ, а

П31\lJ НППIПП lIНРОД'Ь цЪ~la !'ОДllпа сс пптае (j1J 1JУ11ПiII 11 ]1I11ЦО ПС )1~'"
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става отъ това. IIM8X:Me напр. гепсра,,1Ъ-lIнспеRТОРЪ ПО C31tIl­
тарната часть въ БЪtl1гарпя, Д_рrь ГРНl'Il\ГЪ, IiOllTO е зарОВlltlI'Ъ

IItRОЛRО ХII~lIПДII OKII II3СТЪРl\IН nrh Горнн () Р'ВХОВIIца, нато lI'hIЦО

Cl\lbprOHOCHO за населенпето, а паБЪ нпе българетt CllIITH~le

таЗII храна за една ОТ'Ь наЙ"питате~lIНllт·t') п разбира се че П3­

стър~lата не е ДОIIIавз, само аБО е прпготвена отъ JIptCHO l\ICCO
11 съ пззенuе на потреБНIIтt ХIlгпеНllqеСБl1 ~rСДОВIIН. lIУНiДСIl-­

I~IITt 1\0llТО посtтпха до cera 113lпзrа страна еДllllогдаСIIО да­

ваха 01'311811 че наlПИЯ народ'ь е ягкъ 11 доБРБ псхраненъ. IIplI
nCll'JRO че ПС'БGпi1 lIародъ жни'ве прп раВ~1П(JlIII Iitll1маТIl'JеСI\П

УСДОВIIЯ П I11Ia СВОЙ особен'ь наЧIIНЪ З3 ЖlIвота, за ОUД'!JI\ДОТО

11 за ПРllготвннпе на храната, НО въ HCtR3 Ilародность 1I1\1(} 11

сдабп хора 11 ЯГКII') БОIlТО ДОЖПВIJватъ до нап прендопзта пъзраеть.

Нпе бългаРllТ'В сутреньта П(Iе~IЪ T~rpCI\O Бафс, Р)'"ССIIТ'];

ПIIЯТЪ чай, IItl\IЦUТЪ I~аФе съ l\IДСI\О') фраНЦУ31IТ'В ШОI\О~Iздаj П~111

панъ l\IЛСНО съ Б8Фе, аНГДlIчзнст1J 'БД.flТ·Ь нпца II 'f. н. l\Iадо..
Р~ТССIlТ'В БТ) нап горtщото npe1\IC j пъ ПО~1СБIIтt раБОТII, се хра­

IIНТ1) съ C~lJaHIIHa, солена риба СУПlепз, нtща БОIlТО за другп­

,!,·t) наРОДНОСТII бп БIl~10 просто убппство, а l\IеiБД~Т това l\I3ДО­

PICCII'rt се еДIIНЪ ЯГl\Ъ 11 здравъ народъ. Iiuтаfiцпт'в напр.

СЧllтаТ'1 за на" ВНУСIlП НСТlIП гнtзда 01"1 раЗПIl ПТIIЦlI') ЧСрВII

11 проч. Нне пе гоnорпмъ за ЯПОНЦlIт~l>, IIпдtЙЦIJТ')э 11 )lр~'тпт·t.

С.l1lцествува 1I8Пр. вегетариансна сснта J,OHTO OTPIP13 ~TIJOTpr­

баваНllето на месото 11 на ВПIIОТО 11 се храНII C81HO съ ВСДСII­

'JYI\'L 11 съ вода. 110 IiaRTO !\зззхъ по ropt, при Hau п РОТIIВО­

рtЧlIВllтt ХИГIIСНlIчеСl\II УСдОНIlJl 11 обпчаll, ПЪ средата на HCIJfJ··

I\UT'B народи II~Hl 1I добр'ь раЗВIIТII ФIl31IIJССI\II п С~1аБII хора.

Но да се ОU'ьрнеl\IЪ нъмъ съвtТllтt на Д-ра l'одпнерп

RОIlБО се I~IIТlIраllП пъ Н'ВНОII распроетранеНII enponei1:cRII В'П­

СТНПЦIl. 'Гой R8зва че nC'BIiUll здрав'Ь ПОР~Iаленъ) човtliЪ тр'tGПil

IЦОJIЪ се с'ьБУДII, да IIСRОЧlI отъ посте.lIIiзта СП, ТУТПRСtJ Т{3 сс

оu:мпе ОТ'Ь гдапата до петптt съ студена ВО'д3., uезъ ~a ГД'вда

на Bpe~leTO, да CII ПРОl\гlJпп бt.lIlIтI; ДрТ.ХII II ,~a се оUдечс. Ано

трtбва да работи В1)НЪ., 1'0" Тр'вбва да поеп ф.'lilне.rrн ПОДЪ рп­

зата, на fJlUB3T8 ClI ЗUl\IlIО време l~одtl\lа БзпеJа отъ СупНО
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(feutl"e), а л'h1'НО СдЗl\lенз, за да ro пазII оТЪ д'Ъждъ 11 слънце.

lllпнта трtбва да бlУ1де съвс1Jl\IЪ ОТRрита за да пе сс НрВИЯТ­

ствува на I\ръвообраII~ението на ШIIПНlIтt веНII. I'ЪРДIIТ'I; l\I~1"

ДJIшатъ СПОБоfiно JI свободно, защото той ще lIзбпра ДрЪХII

T8I,a скроени за да нс препятствуватrь на д"влте~lIностьта на

сърдцето II на бtДlIтt дробове. Особно внимание топ обръща на

абущата~ Бато ги ЗНрlьча СПОрБДЪ особна AltpIia за всtRпfi

нраR'Ъ, безrь да го СТIIСI\атъ ни най маЛRО. То" lIзбtгва съв ..
сrlJl\IЪ ТОП~llИ дрtхп, ва да пtма нужда сетп'В да ся съобразява

пъ своя RОСТЮl\ГЬ съ нап l\IаЛБитt ПрО11tненин. на температу­

рата. IiaTo се оБДС(Iе, НОР31(l~lJ:НIlЯ човtнъ отваря ВСIlЧRитt· про­

ЗОРЦII въ станта гдъто спи, безъ да Г~11Jда 3111\180 .)111 е, ИJlП

~ItTHO, npel\le, п гп остави тъп дrЬJ[IО да етоят·ъ. Подпръ това

почва да се храПII, БНТО сп T~TpBa за праВIJЛО да се храни

еднакво 11 въ опредtленно npel\Ie. 3а първь ПlllТЬ тои яде на 7
часа съутрента II не ~IHoro, ващото въ Bpel\IeTO на с.ъни 061\lt­
на на тканитt не е ГОЛ'БПIЪ, 11 потребностьта за ядеlIllето тъп

СЖЩО пе с годtl\lа. 3а да се нахраНII човtкъ CYTpeIlf)Ta CTIII'a

една чаша чаit, ПдIl кафе, СЪ хлtбъ 11 l\IRСДО. ОGtда стана

обикновенно 6 часа lIОДИРЪ първото ндеНIIС, Т. с. па еДIIII·Ъ

'J3СЪ ПОДПР'Ь ПЛ8ДН'll, II състзпднва за нормаДПIIЯ чоn1)(."ь }'лаn·

ната храна. 3а това TOl[ обръща ппп голtl\lО ППlIмапос ВЪРХ}'"

IIзбора на ПРОДУIiТIIТБ за храната, нато сс Р,YtRОВОДII съ ф1l31l0­

ЛОГll'lеСliIIтt З8IiОНII. Тъп напр. за да ПОПЪ~iJНII пещестnатн, 1\011­

ТО се IIсхарчеПII отъ неГОВIIЯ ОРI'аНIIЗl\IЪ, TOtl Tp1JuBa да СlI

съставн оurвдъ пъ IiOtlTO да I1 l\Iа необходимо RОЛIItIССТnО Gtд­

'l'ЪRЪ II необходимо ROJIIPleCTBO вжглерод'ь. Двъ TpCTIIHII ОТ}.

u"J;.JIтыi,, трiэбва да се взсматъ ОТЪ растптелно царство 11 една

третя отъ ЖIIВОТНОТО. ЖПВОТIIIIН U'ВLТJТЪRЪ се подучава отъ l\ICCOTO,

а растптеJlПIIJI отъ хлtбъ, наРТОфlI., ЗСJIепtJУБЪ. RЪГL'Iерода C~

ДОП'ЬДIIява отъ Б~lГЬСТlIна II отъ въгдерОДНII вещества. liОЛRоrо

по Rлъста е храната толкова тя е подобра II по СL1аДI\а (само

TptUBtl при това qовtRЪ да има здранъ СТОl\I3ХЪ, :13IЦОТО 60.1:­
ния нс Сl\ПIднnа RлъеТIIнатн). ХраПllта тръбва да U1ТJДС разно­

образна п да се м'внява всtGпfi день, спорtдъ ВБУС3. Не маао
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nашенъ е II въпроса RаliЪ тръбва да се дъртп чоntIiЪ подпръ

обtд'ь. НЪКОIl СЧlIТ3ТЪ за неоБХОДlI~IЪ сънь ПОДПР'Ь об'tдъ, а др)"­

l'IITt препора.чватънапр. подпръ обtдъ расходнн. Н·ос е посправс­

Д~lIIIВО? Нено е че оргаНlIТ'В П(1 ппщеваренпсто за да С~Iеднт'ь

храната се нуждаят'ь отъ ПОЧIIВI\3, защото оргаН~IЗl\Нl не l\IOIliC
ДН СЛУЖII едновре]Iепно на ДВ31\Iа господа рп. ПОЧIIВНПТ а оба че

е необходима нс Бато съпь а въ lIодулtтенпс., полу С'llд'IJП11 Р.

ВЪ ТО311 Сl\lIIСЪJIЪ ПОЧИВБата подпръ об'ВДI} е Gдаготпорпа за

opraHII3~la. НОРl'Iалнпп човtБЪ IIзбtгпа отъ спдпа ~1'~lcTBeIlIHl

д'])нтелность 2-3 часа IIОДПРЪ об'Едъ. 1'опа тр'пбва да сс пре­

ПОР.hЧП особно ва УЧПЛllll\атз. ~~a об'lJда стпга да lJ~Ia 3 НСТ((Н:

cyrI3., ~Ieco IJ зе~lJеНЧУR1}, 11 OIHe Н'В]ЦО за заН~ТСБа. С~rпата НС

храНII l\IIJOrO, но тя е 11р1lНТИ3, II ПО~1Jезна, заII~ОТО ВЪ:JUХiБДП

дttiСТВllето на стомаХОВIIЯ СОБЪ Ii прпготвя СТОl\lзха Н'Ы\lЪ C~llI­

даение. Обtда наи добрt е ла сс спърIНС С'Ь сирене, заII~ОТ()

то )fHOro ПОrtIаrа на Сl\IIIJI3ПIIСТО на lиесото. I~ъ npel\IerO па объ­

да не трrhбва rtlHOro да сс DI]e-у защото rO~1Jtl\IOTO НОДIРJССТВО на

пода ОС~lIабвз дtiiствпето на CTOl\I3XOBIIH СОБЪ 11 става прпчпна

3[1 IIСНОРl\13ЛJIО Сl\IпдаНlIе.

Yl\ltpeHHO 1\ОJПРJество на червено IIЛII бt ..l0 ВИНО ПОДIJРЪ

I\ДЪС'ГII пеТIIЯ дtitствувз б~ТJ:8ГОТВОРНО тъп като ПО~Iзга на ПСМ)Т(\­

навието на храната. Б·ато се I13Xp3IHI") 1I0РIН3~'1НПН ']ОВ'nliЪ C~

QБрыlаa кыiъъ ВС'ВКlJднеВНlJтt CII заНЯТIJЯ, на БОIIТО употребнпз

3 часа, отъ 3 до 6 подиръ пладнt. (Пllта сс БаБЬ l\10же да

IJспълняватъ това rtJ8 G3 ръ ЧПНОВВIIЦIIТ'В, ногато npel\IeTO ва CJI)TiK­

бата II)IЪ е съвсtlilЪ IIнанъ р(Jспрсдtдепо?) Предъ вечеря., 1J(1~\­

начена на 7 Qaca вечерьтз'} ТО" безъ да гдtда., хубапо лп С ,

ПЛII .JIOIIIO Bpel\leTO~ праВ(1 расходыа, прп I\ОПТО съеДIIинва ДВII­

жеНlJето съ вдъхванието на чпетъ въздухъ. Това е ПО~1еаIlО

З3 диханието 11 пnп{еваРСНllето., ва оБJ1~ата храна нn ТЕДОТО,

унрtппва му<н\улната 11 нервната СlIстемаlI ободрява ДУХОВ­

ната стр.апа 113 tJOH1JGa. IIоднръ раСХОДБата ПОРl\13дННП човtБЪ

С'Ь 110 rOJltl\IL 3IIеТIIТЪ яде на вечерята Е\ОПТО СЪСТОII главно

отъ ча" 11 студеllll ЯСТlJЯ. {Iая приятно възбужда нервната спе ..
тема I1 преДIIЗВIIН8 Bece~т(OCTЬ. ЧСТllре часа ПОДII Р'Ь Be'H~ рнта пор-
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Alat~HfJH 'lов1;къ JJtra да СIIIJ. Топ сс rришо Jlait главно да

лма нъ неговата спални цtла НОIЦI) ЧIIСТЪ 8Ъ3ДУХЪ, защото ор­

ralHl3l\Ia трtбnа да IJl\la запасъ ОТЪ RПСЛОРОДЪ за IIДУЩПП деIJ').

За това вратата отъ спалннта В'Ь друга етап трtбва да етоятъ

цfJла НОЩЪ отвореПII, а пъ послtднята когато е топло да еТОIlТЪ

отворени ПРОЗОРЦИТЕ. За да пматъ свободенъ ПрllТОRЪ па 'JJfСТЪ

BЪ~~ДYXЪ дробовет'в па НОр31алнип ЧОВЪК'Ь, пеговин Бреватъ стоп

съ l\paR3T3 БЪ~IЪ ет"nлата, 3 главата пъ средата на стаята.

I\peB3Ta трtбва да бit}де отъ 2 ЗРШlJна ПIИрОЧИН3, отъ ropt 1\IY

да бжде посланъ сдамеl1ПКЪ, сетиt ДЮIпеllЪ отъ l\IОРСВ8 TptB3,

пдп новени КОС1111, IfДП едпнъ ВЪJlпепъ юргапъ, ПОВрllТЪ СЪ чар­

ПlаФЪj за ПОRрuванпе леГБЪ Iоргаиь. 3а да CTOll главата 81;­
IiОДБО ПО ВПСОНО, под'ь /I,ЮllIеБа турятъ нtщо IlerKO') но не B'Ь~·

главнпца. Главата се турна на една врж.гла възглаВНlJца, ЯГJiВ,

йТЪ таБзва голtJlина IЦОТО тя да напълнява пространството

помежду r~lJaBaTa 11 плеЩlIтt, когато човtкъ ~1tiRП на едпа стра-

на. Въ краката се турна една възгдаВНIIца ОТЪ 12 caHTIIMeTpa
ПJПРОЧПН3, отъ съпtата ПЪЛЖIlП3, Ба[\то ШИРОЧ1lната на пато. Т. с.

отъ 2 аРШllна. Ти леШ(1 ПОДЪ чзршафа, за да пе се касаНТ1)

Браl\зта до !Jara, а да се отдtдяватъ прсзъ та:ИI нъагдаНIIIIЦ3.

Предъ нревата трtбва да леЖII еДllRЪ дсбе8ltъ, RЪJlненъ, I\lf.~1I311J,

:1Н предпазваппе отъ наСТIIнка. ПРII подобно YCTPOi1~TBO на

сп .:},,1Jиаrз съня СJlУЖII дtiiСТВlIтеЛIIО за ПОЧlIв\\а на ума JI Ви

Tt~10TO, което подпръ 7 часа сънь, става отново добро п ЛГI\О.

ROUTO распредtллва сuорtдъ горвптt правпла дени сп познава

ни себе си ЛСIlЧRПТ'h б..'lага на pa3Y~IHO ~TCT8HOBeHЪ ЖIIВОТЪ.

ОЧСВIIДНО е че еъв'kТlIтf) на Д-ра Го.JIпнера !Iогатъ да сс

ОТП8СЛТЪ само до хора обе:iпечеНII nlатериаJJНО, паво HtGOII

ОТ1) тъхъ се добри, то все Т3RП топ нс вазва пзвъ да

сс I1спълпяватъ т1; отъ хора бtДНПj а главно отъ таlillВ3, БОIIТО

нtl\I3ТЪ време да се обдIlВ3ТЪ БСЪБа сутренъ съ студена вода)

да употрсбяватъ C3l\IO трп часа IIОДIIРЪ об'tдъ на занятия, дн

сс расхождатъ IIредн nечеря 11 Т. Н. ВЪ всtБlIti C~1JY[lait инте­

ресно 11 полезно 611 бпдо ано Н3IПIJтt ПОЧIIтзеl\ПI събраТIIП ­
ДОНТОрll, 11 други IlIITe~7J[freHTIlIl бъдгаре, особно учптеJllтt, БОН-
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ТО етоятъ ло блпао до населеНllето, 611 еъоБIЦ3В3J111 отъ npe)Je
ДО BpC1\le евоит't наблюдепuн върху lJарОДlJlIтt оБIIчаи, храната,

обдtRJIОТО и оБЩllтt условня на българСRUН жuвотъ, ва да 1\IОЖС

п У насъ малко по JI8JJl\O да се начертае еДIIНЪ обрззъ эа нор­

l\lаJlепъ бъдгаринъ. АБО 11 да не може BctRIIII еДllНЪ да (HI ус­

TpOl1 живота пъ хигиеlJIIческо отношение тъЙ панто 611 трtб ..
пало п вакто l\Iоже би той С8l\JЪ жеЛ8J1Ъ, все T3liIJ е добрt да

Ilмашь lIдеалъ, кы\ъъ БОЙТО да се стреl\JПШЬ дО RОДКОТО е ВЪ:! ..

1'10ЖВО. д ..ръ А. Гоnовина.

(Продъдженис отъ М 31).

Втората секции, подъ предс1JдатеJJСТВОТО този П,У,ТЬ ма Д-ръ

l\{OCCO отъ ТУРИIlЪ, подигна въ третото засtдание вънроеа ьакъ да

се преподава хпгиепа1'а RЪ народнит1> школи, въ среднит'Ь, въ за­

lHlJiТЧНП СIНIТ1э, БЪ жеПСRит11, въ учптеЛСКИТ11 семинарии и Т. 11. Про­

Фесеора Д-ръ Фодоръ отъ Пестъ указа на неоБХОДlIмоетьта за ВСllЧ­

КИт1; хора да учатъ хигиената'j защото това е потребно l\авто З(\

Фа~IlIЛIIнта, тъй 11 за обществото. Общо и систематическо преподн,­

вание Ht'. хигиената БЪ ВСlIчкит1J училища') отъ наРО,1,иата ШGола

до университета е единъ хумапитаренъ Дъдгъ. Р~Фереита внаси

С.1'Й;J.УЮЩlI предложенин: 1) Хйгиената да се преподава въ наmит'Ь

УЧИЛl1ща IJзобщо и систематично~ защото хигиената гарантнрни.

работната споеобность на ОТД'IiЛНИff чов'kкъ II развива ху­

маннин С]ПIСЪJlЪ на населението. 2) Ц'hльта на преподаваипето

на хигиената е отъ една страна да доетаRИна ч:овr:hка ВЪ3МОЖIJОСТЬ

да съхранисвоето здравиеи при наинебдагопринтнит'hусловиоть друг(1,

страна да Бъспцтава населението за истинската хуманиос'l'Ъ. 3) ()б­

щото 11 СlIстеlUатичеСRОТО преподавпние на хигиената тр-Вбва да б'УI;'1,е

устре~lепо БЪ ДВ'!> направденин: въ направлението на грижата за

индивидуалното здравие 11 за обществениото здраВllе. 4) Най rлавно

презъ нарОДНИТ1J и презъ средиит'Ь училища въ народа тр13бва дн­

се распространнватъ познания за З;I;ранието и ху~tаннит'~ чувства..

5) Въ rOPHIlT'h специални у ЧИ..1:И ща"J ВЪ учитеЛСliИТ'В семинар1IП, пъ

l\lеДllЦIIНСI\IIт1J, юрндпчеСRитt и ФИДОСОФСЕ\IIТ'h Фаl~У .1тети, ВЪ ПО.llитех­

lHfIiI1T'h, IJ Т. Н. преподаnанието на хигиената IIма за ц'Ьдъ да дана

на ~учеНИЦIIТt ПОН1IТIIН };аl\Ъ да прндагатъ Т11 специално хигиената.
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Д-ръ l\Iорицъ I'аустеръ 01"Ь Висн[\ I\азва че ;1,'ЬРЖftвата сама

презъ СПОПТ'n постаноnлеНIlЛ 11 l\l'bPI~tI не l\IOiI\C ,'I,а поощрнва Грllmнта.

за uбщеетпенното З,l,равне, по ГОЛ1):\lата I.JaCTb на таЗIl грижо, тр1Jб­

ва да пада на населеипето.Д ържанат3. трtбnа само да []о;r.дърil,ва на.­

селенпето въ тази работа. Оратора тъй също преDОрr11IJва преподава­

нне'го на хигиената, но той I\8зва че преди всичко тр'hбва да ~C

прпготватъ добри преподаватели за това. Сетн"}) е безусдовно не­

обходимо 1ЦОТО хигиената да б.f}де е;J.ИНЪ заДЪДЖlIте.ленъ пре~метъ

ва ДО[\ТОРIIТ13, както при преподаванието, тъй и при екзамеПIIТ'Ь.

Д-ръ Левентзль отъ Брюсr.елъ съжал11ва за това l~аl\Ъ е 3а­

ПС~l&рено преподаваннето на хигиената въ l\Iе;t;ицинсrПIТ'h ФаI~УJIтетп.

CQTIJ'B той p'fi31\O НрИТIIRу·ва съвременното пе.J,аГОГllчес(\о преподава­

нпс'} ноето изучено въ ФIIЛОСОФСliа Форма не отгоnарн на lIеоБХОДII­

~\lата nъспитателна способность, 11 ИСIНl. въ това отношение реформа.

Д-ръ l\IаТИrlСЪ Ротъ отъ .JIон"онъ счита за неоБХО,1.lIl\!О да се

прпвлече 11 фамилиата БЪ състава на ХllгиеНIIчеСI\ОТО УЧllте.rrско

Т1;.10. 1'ыrI преПОРlhчва популлрн о преподаnаНlIе на ХПГllеннта, IJl}езъ

риспространнваНIIО На СФТIIIПI брОШУрl[~ презъ ~ържаlllJе IIU IJO[].Y­

.,нрнп СВН-ЗНIJ, панто това се прави въ l\НГJIИН. IIa 1"11311 'уСII,,!НН Д'ЬЛ­

inll .. l\НГДПН споата добра репутацна пъ ХIIГПСllllчеСI:О OTIIOnJCJlIJe~

ПРll BCIPIKO че тамъ препо"апанпето на хигпената не е общо 1[ СIf­

С'l'смаТIIЧНО.

]Ia четвертото зас1>дапие станаха iI\IIIНI дсба.ТII 110 нrьпроса аа

l\!'ЬРlПIт1> протпвъ XO.!l~IH1.1'a 11 БОДIUJJНС'IВОТО на ора.l'ОРП1'Ь СС IIСI\И:Jа

rlрО1'IIВЪ lа1раНТИНIlТ'Ь, съгласнu съ J1ЗГJIНДn' па проФсссора. lIcTell­
l\офсра.

I3ъ топа зас'ЬдаПllе първата секцни се е ааНП~IаваJIа C~Ь въ­

проса каl,ВИ средства тр1>бна да. се употр1>бптъ за да се СlIn.бдН·i....ь
UО}I'lilдеНIfята съ сдънчена св'hТ.illlиа 11 СЪ СolIънчспа ТОП ...1I1на. lIаРIIЖ­

Cl\IJH арХlIтеl\ТОръ, f~l\lIJДЬ Тре.1И., назnа че УЧИЛlIщата 'l'р1Jбва ,:I.H.
б.flдат'ь еДllНЪ и ПО.10ВIIна п.r.ть широки [~ОЛКОТО ВПСОЧIfната на. трн.­

IIпчащп'Г'h 3,'1,анин. КО.!Н,ОТО се I\acae до саЯlIтl1 з;r.аН1JН, то необхо­

,'1I~10 с да се правлтъ Т'!3 Tal,a ПI.ото св'hтлината направо отъ Н('­

бе'l'О да попада до полкото е ВЪ3~IОiJ\НО пода.лечъ въ стаята, защотu

СёН\lО '1'11, а не оназ'Ь ПОЛТО (~C отражава отъ СТ1JНИТ"Ь е подсзна. ЗН,

3,1,panlICTO. За ПрО30рЦПТ'fi е по-важно Аа се праВflТЪ т11 RIICOIHI ОТ'Ъ

1'0,,111\01'0 ШНРОI\П. Раснростраиеннип оБIJчаil да се турнтъ перлста

rup'h е ~1,OC1'oeHЪ за ПОРllцанпе 11 l\oHrpecca трtбва ~a. преПОр.ЪЧII

на ХО3ЯПnПТ'Ь да т}трnтъ свопт1; пердета нn, ДО.'1Н1fЛ нра" ва прозор­

цпт'Ь. 1'ова е особенно ваа;по З:1 ,'I,О.'IнпТ·Н етаЖIJ, }\,flд1Jто еп'tТ..'1IJНИТ<1

пада презъ горията часть на uрозореца. lIОДlIРЪ ДОI~..1ада на рефс-
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рента се започнаха СИЛНII дебя,ти, въ RОИТО взеха дума много ора­

тори 11 ВЪ които ~IежД.у друго се облви вОЙна на l\IОДIIIlТ1э пердеrа

отъ тъменъ ютъ. Въ препирнята се исназа р1>3ко порицание про­

тивъ съвреItlеННllИ начинъ праВJlние на Кmщата, и особенно про­

ТИБЪ това че ДBopOBeT~ се маЛRП и не доволно осв~тзенп. Профес­

соръ Баумеиетеръ ОТ'Ь Карлсруе ЙЗ.:IОЯПI принципа че ако по необ­

ходпмоеть не можатъ да се съблюдаватъ въ преднпл фасадъ вспч­

J1iИТ13 хиrиепичеСRН сгоди, то TrJ1 трtбна. да се заМrfiетнтъ съ прав('­

ние на rОЛ'В1\IИ дворове. Събранието прие заНЛlочението на Трела

върху ШJJРОКИТll УЛIIЦИ 11 значптеЛНIIТ11 пространства помежду зда­

нинта.

По въпроса за дезинфеRцилта, реФереНТJIТD, д-ръ РilIпаръ отъ

ПарИiRЪ, д-ръ Лефлеръ отъ БеРЛIIНЪ 11 ДобрОС.'Iавииъ отъ Петер­

бургъ б'11ха съвершенно съгласни въ сnоит11 МН'ЬНIIЛ и предложе­

нил, и за това почти единогласно се прие СЛ'Ь,1,,УIощето: Дезинфеи­

циата при изв'ВСТНИ болrБСТJI тр'Вбва въ вС'hиа една страна да се

предпише презъ заRОНЪ; nI'БСТНИТ13 власти тр'hбва да туратъ на

ра~ПО.1l0жеВJIе на населението нужник персоналъ II материалъ за

дезипфенцил 11 ТО, поне за б13ДНllт't, безплатно; тубеРI\улозата (ох­

тиката) тр'hбва р;а се счита ПОi\Jежду ОН'tзъ болtСТII I\ОПТО НЗIIскватъ

деsинфекцил.

Съn1lщаНlIлта на втората сеI\ЦlIЛ върху теиата : ({ за хигиеНl1­

чеСБОТО преподаванпе)) се спършиха съ приемани ето на една серии

тезиси, преДЛОiI\епи ОТ'Ь д-ра Гауетера отъ Виена 11 впД,оизМ'БнеНII

ОТЪ конгресеа. Ето T'h3JI теЗИС1I: 1) Държавата тр13бва да се ГРИiБlI

за това ЩОТО наседенпето да б,l1де ПРИВ.iIечено [\Ъ~lЪ СЪ),'ЬЙСТВIIе на

грижата за обществениото здравие, II за това тр'tбва да се введатъ

познаНIJЯ за наи-с,ъщественнит't основи на Грllжа'га за обlцеетвен­

ното здравпе" тъп !,ато охраненнето на здравието и на работната

СlIособноеть на населението е отъ гол1Jмо значение за общото бла­

rосъетолние. 2) Предъ ВIJДЪ на това въ нарОДИИТD ПII~ОЛИ тр11бва да

се введе едно кратко 11 просто преподавание на анатомиата II фIlЭИО­

ДQгилта на чедов'tчеСRОТО т13л:о, на главяит'h ~УСЛОВИЛ на съхраненйето

на здрэвието при обикновеннит1> обетолтелстна на if:ИRОТА."! въ дол­

иит'h R.llaCCOBe 'БЪ Форма на прочитъ, по-късно въ l\раТБИ, систе.матЙ­

чееНII обзори, като се обърне главно ВНИ~lаНlIе на тона ЩОТО учеНИI~а

да разбере онова което е чудъ и да се поразмисли върху него, а пе

сз)[о да го изучи на память. IIри това въ жеНСIПIТ'Б УЧIl.1иu~а хпгие­

НIiческит"В условиа на ПО)l11щеНlJЛТR, нагл1>днанпето на T'IJ..IOTO и хра­

ната трrtбва да се раЗГ.:I1>датъ по подробно. Това прrподавйнис нъ

IIОГОрПНТ'Ь училища трtбва да се расширочи. 3) Съ тази цrtлъ въ
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уr,еБПIIТ'13 заведенип за УЧl1тедйт'Н и учптеЛI\ПТ't Тр13бnа ;IJt се nBe,1,t.~

обширно~ СИСТС:\IаТI)ЧС-Сltо прсподапанпе на хпгпената пъоб[цс II на

УЧПollищната хигиена, презъ ДОБТОРИ~ II да ее I13ПСIННt достаточно

IJОЗнзнпе за т13хъ при еl\за~Iенит13 за .учитеЛЪj П.11I учитеЛI\а. 4-) ВСIlЧ­

IHIT1> лица !\ОИТО въ среднит'В УЧП.,1ища, въ ~пециаДIIИТВ УЧИ,,'Iпща, 11

Т. Н. не се CTpenIffn да преподаватъ по Н1НtnП спеЦИ3..1енъ пре;J,­

M~TЪ, а ИСI\атъ просто да станатъ преПО,J,аватели трtбва да пр ед­

ставптъ ДОI\азателства че '1'13 II~Jатъ достаТОЧНII познании ОТЪ хп­

гиената. 5) JКелателно би било щото 11 въ сре;r,НИТБ .УЧllлйща НН­

редъ съ естественнит't науки да се преподава и хигиената върху'

ОСНОnит1J на елементарпо-хигиеничеекото преподавание на иаРОАНIIтt

ШI~ОJIII, б сзъ обаче да се преСИЛfIТЪ учеНИЦIIТ1> СЪ работа за TOJHt.

I~ъ ГОРНП1'1J iI\еискн учи.,1ИЩq, това преподаванне е беЗУС.IОВlIО не-

обходимо. (C.ll/JiJGfI.)

У1IIIJJIIщната JJI'llспа.

В.ДIlJlIlUеJJlО llа Y111t/lllll{elnO 611XVY здjJllОUСJJlО Il{~ rJllJ/~n 1J/П.

(II РОДЪ.liRСrIП(' ОТЪ М 2!).)

н.lIЖ/lUl~UlnТЬ. - 'l'(}}[ чаСТI) ОТ']) У1JII,,1IJIЦJIОТО :1даlll1С }\().1­

БОТО е 3,lБ устроено, то ТОДI\ова OIl~C IIOBellC с ПРСllсGр1;ГJlflТО.

()тъ 1I1'lIеl:lIIчеСRil ТОЧI\а зр't>НlIС, въ това 1\It){)TO Ci'i}Il~eCTBYBa

СДIIIIЪ I1СТОЧНПI\Ъ, на ТDJ)рд'f> СIУ}Il~сствеПllII опаСПОСТII. IIplI'JJI­
ната на топа дадп да се отдава на неп1;iБсетвото па стропте­

~1JIITf;, на н1ННВПIIето ~ItCTO, 11311 на IГВl\НIIIIlСТО средства! ]10

предъ ВСП(lI\О Ul\Hl една ПрПЧIIна БОЯТО наДВIIва II I\ОЯТО НП ou­
певява ВСIIЧliО това, то с П3Iпата :Нlбt~~l'J;mIIтедна пеJIПРL1IIПОСТJ)

за еДIIНЪ TaHЪB~Ь ПЪПРОС'Ь, IiОПТО с отъ ТВЪРДЕ l'од't~lа ваiБ­

НОСТЬ ва ЧlIстотата II за здравосдовното OTJIOIIIClIlIe на H3IlIIITf)

iRIIJlIIlца. liато I\lJеда~не дt CIYl ОСТfНН1ДП HalIIIITt IЧlIt1ПIца ВЪ

това ОТIIОllIеПrJС. то нс TptJoa ,13 C(~ IJУ,1П~IЪ З,НЦО въ паllIптf)

'НIСТflП ffiП.IlIIца тан работа е оетапаLIа TO.lC~OBa lIa~a,~'f). IIUBII­
Цl1тt, Б.ОIIТО сс ПРlIдобаватъ презъ ;~tТПIIСТНОТО1 (~1I.10 въ )"'111­

LIIlIЦ8та, 01l.,'{0 В1> дIlЦСlIт1J, JIlh.чно JIогатъ да сс попра внтъ, 11
сдtдопаТСДIIО пе l\IOraTI) ~; пасъ да сс понпнтъ 'Т3Rппа спра-
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ВСД~1IIВJI Н3I1СБ{НIlIН~ 11 едно чувс'гво аа доеrопнство п ПРlI.,~II'lUС~

БОl1ТО aIiO да бtХlYt f)ПЛIJ ИП ПДtУ}ХПНТII още ОТ'Ь paHO~ IцtХl\I~ да ГII

IНtt1JОffiII1НЪ на Сllда на паПIIIтt apXIITCIiTlI., II тая часть ОТ'Ь нн­

lllптt I\ЖIЦII щ'~шс да се преобразува 11 IцtПIС да ОТI'опарп СЪ

стенена на пашето образу nапне (автора ]'ОВОРП за (I)pa IIЦIIН,

пъ това ОТIIОIIIенпе IIзtЛППIIIО ще бihде да се напомпи, IiОДl\О

паднрt сме ОСТ3ННЛII П3RЪ нпе).

Да нажеl\IЪ дll че въпроса с ТОtlI\ОВ'Ь .,1СССП'Ь? IIC j б(!~~ъ

сы\ненноj j п това не трtба да се препебрtгала въ IН1IПlIт1;

~!чсбнп зпв1>ДСII[]П, отъ тамо д't1ТО се ВЪСПllтаВn~Iе l\IОЖС~I'I) да

сс надtВ[Jlие дtJ освЪТДIJ~I'.ь тан задача п ,13 )1"СIiОРПl'ГЬ газр'J)­

lIIеИIIето П. Неын пгпензтз опредъд[[ начаtltlТ3 j )TIiHmC па аДl\I1I­

нпстраторптt II архптеБТIIтt В'Ъ3~I)rтнтеДlIlIтt неДостаТiiП па

е(\ га ПIН IITt поетроllнп. Ано ~"'CIIte да ·IО1>ДII аДМIIIIнстраЦlIнта

~Hl потрtбноетьта па HpafHIO НУlБIIIIТ'Б преобразоваНIJН, то п~е

сс подобрн ~"(IПДИIцната IJгпена j не само В'Ь една ОТ'!> ваJБНIIтt

TO'JI,II, ПО') пе lIO-М8tПRО ПОtlеЗllО lце Uiflде., liaTO Il~С спомогне

пн ВЪСIНIТНППСТО па чеДОНБIi[Jj lце предаде на ДБтето въ (]а­

IIJfIT'R У11НJНIща, въ tТIIlЦСIlТ't, В1) llъспнтаТt!tlНIIтt домоис') HplI­

НП(JR(J за ·н]стота II НрНtППЧПС, нопто 110 ОТIIОСДЪ IЦС стапатъ

AucrH IIове.IПТСДНП 11 ЩС l\IОЖС да наДIНIва на СТНрПН IJanl1]\'b

11 на ОСТНТliВТБ на едно ТRБова ДО3IаI\IIIIСТВО~ Боето е TO.IJIiOB8

оп асно l\ОДБОТО е 11 С 1\1)1пе РПIIЧССI\О.

{lПС&1JОТО ин НУiБППЦlIтt тръба да Dlу.де съраЗJгIJрпо С'Ь ЦIJФ­

рата на УIIСIJПЦllтt. Въобще, ПР1JС~lаr'ь два llУiБlIIНiа ~Hl сто

УЧСIIIIRа. 11 Ta~]o дtто се недостаТОЧIIН дtцата CJ~i ПрПН)ТДСIIII

да се 1Jатрупвзтъ предъ ст,у)дбптъ II да чпнзтъ РС;1Ъ.

BXO,~a на НУffiНIIЦlIтt Tpt)ua да б,У1де .Iссенъ. Да l\IOiliC да

сс В~1JIза прсзъ зданпето 11 прсз~ь дпора. ВъзражеНlIята ПРОТI1 П'Ь

С,)iIцествуваипето на ПУiБнпцптt BtYJTpt ВЪ ада НIIето C,}i бrаъ

oellOBHII-; тъ ~IОГlhТ'Ь ~a оБIНIннватъ неДОСl'U'l'очната поетроП[..а
11 .1011IOTO ДI)РЖ8нпе на сегаПIНlIтt Н)""iБIIПЦII: песыlнснпоo II

TB~P;T!; IIHCI\Opo нпредбатз па IIУiБНIIЦПТТ) IЦС сс 11 рсобра~~~' ва,

11 тогава нс ще да II~Ia НIIGНБН(\ ПрПЧIIНИ,· I,OHTO i,a ПРО I1f1 аа

поставннието на н~riБППЦIIтt n.l1Tp't въ здаНIIСТО.
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К'hД'tто 11 да б.llД,hТЪ поетаВСНII ПУЖUlIцптt, трtба ~'ЧII­

те.ТJ:Я деСIIО да l\IOiRC да надзправа УIJСIIIIЦlIтt, с·ъглаСlIО пра­

ппдп ИI\8.

Нева Р8згдедаnIе прочее БОИ CJY. IIсдостаТОIJНIIТ'Б ~"Ctl0BIIH

въ до сега IIpneTIIT1> поетроfiБII.

~ItcToTO, поето се отдtля за НУШНIIЦП бпва TtCIIO до БОД"

1\01'0 С ВЪ3l\IОЖПО., ТВЬрДЪ чаето пъ еДlIНЪ Б.У1Т''Ь дtто НIIТО СПЪТ­

дина., HIITO възд~rхъ 111\13, ДЪТО .ТIОШIIтt МIIРIIЗ~III се застояватъ

З3 дълго npel\Ie.
Дупната Htl\la ПОХЛЮПR3, тана щото ВОНЯЩИЯ въздухъ отъ

трана I13ЛlIва право пъ НУЖНIIRа, отъ Т3l\I
r
ь преа'ь нрtХОДIIТ't п

етъдБIIтt се распрьсва по ВСIlЧБОТО зданпе.

IIспареПlIята се Уl\Iножапатъ още повече Богато Ht~la нен­

ТllдаЦIIН (провtтряваВIIе) на трапн., 11 Богато Htl\IH отд1J.,но

l\ltCTO отъ НУЖlIlIцптt З3 ППRаенпе., Богато Н'Ь СДН НЪ JI С,)) щЪ

ТрНllЪ се набнратъ 11 ТВЬРДllт1> II ТСIJIIIIТЪ ~laTeplIIl 1).
Нечuетото дьржаппс на сrtПlIтt II на ДIО]НСМСТО Вl. вут­

НIIЦIlТ'I; увеЛIIчава още IIOBC'Ie зара:Иlта.

I~аRЪ да се предваРIl? Туна сс предетанднва НИn-nl,)",'JIН1ТП

часть, но 11 Haft ватната ОТЪ зада lJ3Тtl. 3ап~ото 1це Tptr.a B'J)

t) Твьрд"t с необходимо ПIIЩ1.'lНIlЦlIт1; дu. {iЖДЖ"tЪ tJтд1;:ШIt отъ НУЖНIIЦlIтt••

Отъ СДIШ, страна нужиицит't ще )IUI'.ТЪ да ~C ДЬрЖDТЪ 110 '!нетн, ОеВ1;НЪ това,

UТrl't..ПННtНIН~ТU нn, TCI.fHIIT't отъ TRI)p,~HT1., :11\0 н да НС прс,.пхва. СЪUhltlllС(ШО, то

Jia~la~1alla (JuраЗУН:1IJПСТО на BpC~IITC.:JHHT1i МИР";НIIJ, J,OJIТO ес I1СПНрJ:ватъ uтъ

-rItUповеТ1\.

JIзн1;стно с (1(: 'IIJoro IllюпnаНll1f (ФСр)lеНТnЦflll) ('С lI(юItJВСjl\датъ )\ortl.T(J B~­

щееТВ:lта C'Ai. до еднn CTClICHh Р:1зр't,1СНIf СЪ вuда: Т:1rш, llu 1'011 c.,ytlaii 1II11\'IIIITa.

l'астнара раеТОШВНI'Г't, Н[>ОДУRТИ, ОСТ[lТЮI ОТЪ IIС е)I,I1;и[tтu храна 11.111 a:HJTHII

ПРОДУI~ТI( И3ХВЪР.1СIIII ОТЪ о[н'аИI13JIа, и ТИ И3.1пхit 113. nъз,'{ухз (i на nТ)JОСФUРIt­

Ч~СЮlт'l; llO,:{I\B3CII пъ no·rOX'Hf3. 1I0ВЬРХНОСТЬ. OCB'I;l1lJ това а)ОIОtJп:ша, liOIlTO ('l'

оЙра.аупа. отъ ПОС.ll') БЪ ПИ(\УЧI,Тfi раС'fОП:lВ3. 11 THr)p,~IITt. Rсп~естrН1,. А 11 ТИН B~·

щестна, JHl f\OIITO състава не с доurt, ()ПРС,~1':i.1СJlЪ~ IfОДОUIIII Н3. CHJIIIT'}; IIU,lf\IЦH·1t

(Ферменти); 1I0стоанн() се раз.'lагатъ; н ОТЪ ТОШ" I10СТОШJНо СС 11 [)tНI3ВСЖ .\3.ТЪ

l'a:~OBCT1'J IJ'&'r.1CIIU водородъ, (;oI13ТНПЙ газъ (гнзъ III'()IIСХО,~ШЦЪ оТ ... I'JlII~III1~TO на

РnСТВ'fС.1tJП вещества}, I~~\)IO подородъ, н.,,-Г.1СIIШ1 1111 ('.10Т3., {'~PIIOBOДOPO,1I1a liП­

С,10Тn', 11 въ сж.IЦОТО llpe)fC сс оi3раЗУR3.ТЪ ОРГ..tНIIЧССНII ВОIIПIЦН }JtlTCPHII, I\OHTO

еж още ПО·ОШ\СIlIi за 3,1,1)aBH~TO, З31ЦО'J'О 1"t IH! ~ ..~ ЮН\ТО 1'3:-JОвстt" I\OIITO IНHfV­

1t3X)IC, добр1> ОIIрсд't.'I~IJН НрОIJЗПС,~СННН, ни веll\f:стпа ()lиаЗМII), I,ОI!ТО П'I. Й.1:1I·О­

прнятни за т'tхъ ус.l0ВП:1 С.& спосо6НII Аа СС оGI)рllатъ на (jО.1~ЗII()ТВОРJl(l подrшасн_
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СlhIЦОТО npCl\IC да се на~10JБII па Д'Iэцата пъ УIjII~llIIцата 1I3ВllIiЪ

:}а ЧlIстота, I\OCTO llУЬОUIЦС ll'h~lатъ, да сс запазнт'ь отъ опае­

н t) СТПТ'Б IIа пар пар с (\ата с ilстема турен II НУiБ 11П ЦП, IiО IJТО С С

правятъ просто OT1J е,1па дупка врьхъ ДЮIIlеl\IОТО, дtто lНIIОГО

,~'1;цa сп ЧУIJНТЪ праната; тр'tба чрезъ l\IаТСРНЯt1а, НОПТО СС у­

потрtбппа., чрсзъ П3НДОIIllОСТI)Тn па ДIОlпеl\IСТО, чрСЗ'Ь бопднсва­

ппсто па ст'!JНIIТ'Б j ПОНТО не ТрБбп да се съеДIlIIяпаТI, 11:1 ЖГЬtlIlI,

110 да сс IIЗВIIватъ HP,f1!\IO за да l\tOiRe ЧIIстеПllето да б.}'1ДС

t1:е~по II полезно; раеТОЯНlI ето па прегра,1НIlТ'Ь, lНПРОЧlIпата ва

II~r lБIIIIЦIlт'1~ IIО~10теНIIето пп Д~T ПЫ(1та ТрБоа ДИ се урсднтъ тана

щото да се HaMa~IHTЪ ПРПЧIIlIuт'J) на неЧlIстотата; пай CCTllt

вратата трtба да се постава~ъ тана П~ОТО Богато сс отворитъ

да нс наnlадпватъ. оБС~lа па H~TlI\lIПfiа., .да У.!lеспнпtlтrь ПОДНОВН­

В()I1пето на възд)тха, п да не JJрепптетвупатъ на ~Т(I1IтеЛСБIJН

IIЗДЗ0РЪ.

RСIlЧНIIтt тпн МIУ1ЧlJОТlI11 l\IOr,bT'I) да се на;J)НIЯТ'Ь. По го­

дfJl\JIIт'f) за да l\Iоже да се РЪП1НТ'Ь j споредъ Hacъ~ IIзпснпа се

едно C33IO усдовпс II то е неоБХОДJI~IО, да пе се зеJIа за на­

чало, че дъцата не lН13НТЪ чпстотата, lHHI13ръ топа да е IIСl'JIНН

П.IП не. IIe;~ocT3Tofia Н3 до сега прпстптt СlIстеМII е че Tt С'У1

осповаватъ l\HltТJI\O Пt1JI 1'IIIОГО врr)х'ь едни ОТСТihПIiа направена

IIа 11 ебре ffi НОстьта 11а учеп IJЦ IITt '} но пТО 11сб Ре iБ нО ст 1) пред пода ­
гатrь за ПСllзб'ВiБIН\. I~M'l;cTO ;,а ограIНl1Н1И3l\lе Ilз()ора на R31\­

пато да е CIICTCl\Ia~ впда на ПОСТРОПI,атн") по ~1IOIIIIIT·t Пi1 R..тIO 1(­

lIОСТII IIt11I по прпдоGнтптt наВIIЦП пu дtтпнството') ТО пппро­

ТlIВЪ 1I1II31'tIC нревrЬСХОДllП CPC,lCTBa За да гп IIреобра3~"lН}l\lС.

IIгпепаrз на тая часть отrь IЧП/IlIIцето пе IЦС нзпрсднс НIIIiОГ(}')

аI\О 11 да сс губн твьр,ТБ много отъ здранпето 11 отъ UЪСПlIта­

нвето, ДОДБТО пе се напуетпе едно ГР'ВllIНО начадо, 11 додtто

е1'{)ОIIТС.:lIIТЪ на УЧlI~111щатз'1 B~ITt)CTO б~"Rпа~1НО да сс BO:\HT'I) по

паlit10IIи()еТIlТ')'} ОТ'Ь преданпе останаДll въ д'fiЦUТ(f., нс зсматъ

,~a II~IЪ па~10ffiаТ'1 СД[10 по добро IН1праВt:'Iеuпе.

Нис ФОР}13t1ПО lICI\i}l\IC СЪВЬРПIСНRОiО llPCl\!3XB3111IC па нуж­

НllЦllтt по Тj"РСБатз ClIC'l'CiHi}. IlеЧlIстотатu., БОНТО удес(]н ватъ,

;}араЗIIТС~lIIIIТ't) j)IПРII3МII., IiОПТО ПРОIlСХОffiдаТl> ОТ'!> СТОНlIlIСТО
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nрьхrь ~~а~lята на твьрдптt IJ теЧНIIТБ l\Iатсрпп, IIСВЪЗ~JОlБIIОСТf)­

та зи прпспособдеНIIе па T3fl CIICTe~Ia БПIiВIlТО II ;1а с аПНр(lТJI

:Нl пре:мпхваннс пспарСНlIнта от·ъ траПОВС'l"t, паil сстпt он()с­

поеТIIтгl; на I,OHTO Cl}l II3ЛОШС пп ДБцатн, ПСОТ3IrJ;нпо ()ClY}Нi,~aT'l)

'гI)ХJIОТО ~тпотр·tGдеНIIе.

IIpotlee тр'tба да се дпрп една спстпма iiОПТО J\a пама"н­

ва до !iOv1JiOTO С nЪ3~IОЖНО I1спарспппта па ТIНlпа, IlОНТО ;lН lIe

пpeД~TaB/(flIHl IIIIБНIii:а опа CIIOCTI) за Д'fiцата, 11 I\OHTO да прп-

НУЖД(lва д'вцата чрезъ спмuтt СП раСПОДОmенпн да O~y)}~aTЪ

ЧIIСТП 11 ]'РПiБДППП )~'Б ,~a сс IIа~Itрнтъ ПСIРlliJIТ'f; 'ГНН УС.I0llJIП

с'ьсдппrнп?

ЕДClIlЪ голt~IЪ папред'ы\ъ п~е сс ОСjYlП{ССТНП аБО cr. пре­

l\lахиаТ1) С'[)ВI)РПIеино постонппптt ТрППОПС, п ано сс :Нl~Т'tс­

ТНТ'Ь съ IIОДВIIiНIIII трапове СI1абr~СIIП СЪ апараТII па l~ouPO

ПРОВ'llтр'I)]Н1IIIIС; СЪ постаПНIJI!СТО па едно сt,lЛ~IIIIЦС') отъ Д.)'l­

бово дьрно (l\I1Y)(lIIO С да сс ДЬРililI 1J1IСТО), 11/(11 еъ Il«tlНellJIII

JIДОЧП~ П~11I Пif)!tЪ съ ЦПl\IСIIТЪ IIop1\1aIl/~J)'} I~OlIro нс предста­

J~,]HBa IIIII,аНВII ржuопс JlдН Г'JjзriН па С'I)С/1ПlIнваннс, но J,OHTO

3Cl\ltl сдпа равна ПОВЬРХllоеТ[l, пп l\оато ~10{БС да се днде Tal~aHa

ННliЛОНIlОСТЬ нанпато сс И31IСIiВП, lI~lII Hat1"'IIOC~TI; lНОГ1)i'Г'[) да ес

I10ставпт'ь ДСГСlJчета отъ ЧIIНIIН, спа6Дl'ПII съ U)l)HL li~1alIl(lJIatl~.

НОНТО затпарн ермеrпчсспп ц'1,ВI)та па надн"нсто. ~~a Y,1(ICIlPllll(~

11а 1] I1стеПllето, cTtn ПТ'fl, на 1 Н.11I 2 l\ICT!Hl ВIIСОЧIIНН ОТ Ь c'J;­

даДlIlцето, трtба да UiьдtlТЪ попрнтп СЪ IItllO(lII отъ ЧIlIlIlН H~ll1

съ 1\11IЧОС3lllI T)"B~IIJj сдtпеНII ПОIнеiБ,l~r ен С]) ЦIJМСIlТЪ; а нъ

остаП(}~10ТО проеТрilIlСТВО, стtПIIТТ> тр1Jба да Uif},lНТЪ fiОНr~lIсаllП

СЪ l\)(}ЗНtl боя.

~IОiБС бн на топа ще възразнтъ, че постаВНlIll ето 11 ПОr,-

дr)РiБаuпето на таl,1)ВЪ еДlIНЪ апаратъ съ еР)(СТНЧССI\О :~аТЛl1рН­

11 11 ~ IiОстуIIа 1\] НОГОС I~ '~l IIО j 11 С.1УJБ е II II ето СЪ 11 Сrо 11е едо та)1ъ

)тдобпо за д'вцата, 11 се pa3Ba~lH ~1еСIlО. Но ппс C~IC ~rGtгепп че

l\IОл\С да сс доuпс Сr~IIIIЪ обра:1СЦЪ по :\laL1IiO Сt10iБРПЪ II ПО ев­

ТПlI1J 11 ;~П бiflДС тъй IIОtЗС;;СIIЪ lialiTO анараТII'ГТ) прсдпа:НJilllj~1I1I

~\a стант'l; НII. 111) .МНОГО }'Ч(Jt-[[JJJ~а В(ЧIС ]J~ra поеТПВСПJI СП.J10-

i)BIlJ/Clllt iННlратп, ТВЬРЛ); нростн 11 НС }~O T(1JI1) СliiУ\ПII: TaI,il
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апараТlIтt на Rо gj е }-") на 110ИТО Блапата се отваря отъ Tt­
жестыа па ··матеРПlIтt_ Ние не щеl\IЪ да говорll1\IЪ ва ОIlI1Я CII­

стеl\ПI, въ' liOlITO отваРЯЯlIето на }iлапата се ПрlIчинява отъ тъ­

шеетьта на дtтето, ващото въ т'l>хъ 'rрапа остава за Д'Ь~ТJГO

време отворенъ 11 въ съоБЩСНIIС съ ныIiаlпнIIпfi nъздух'ь.

ДОДБТО най-сетн1; се ОТ(J8Бва една наредба, I\ОЯТО по

IHli1-блаГОПРlIНТНОТО lниtlIпе, не ще може да се П8праВII OCB'flll'I.
постепенно, IIоже да се ПРlIеl\lе вато едно знаЧlIтелно подобре­

ние сtД3.l1IIщето на легенъ, даiliС II безъ }\д8па, (УЬ това ус­

ловие ca~lo че трапа трtба да БJllде съвс'tl\IЪ добрt пеПТIIJJII­

ранъ 11 Ta3JO да се прпспособlI СIIсте~lата така Hape(ICH8 ран­

Д'hдяюща, преl\lllВli нпето и ПРИЧlIстваНllето съ деЗIIIlФеliЦIlОНlllI

средства тр1>ба да се праВII редовно 11 сtRпf[ деНI1. 1)
Отъ топ ВlIДЪ раСIlОJlожения сс IIрпеТlI въ H1JSOJlIiO ОТ'Ь

rOJl'n1UIlT'I> ~r\}IILiJПЩ3, опита Пll дава право да В8I\L,ючапа&lе, че

{) HIIC често укuзаХl\JС на r.laBIJB;r llсдостnты\ъ на н1;маинс l~OAa'l 011..1'0 ОТ'Ь

н1;'1НННС ВЪЗ:\JОif\НОСТЬ да се зс.\!е вода О'1"Ъ ()дизо, ОП.IО ОТЪ BIJCOt'OT() l\f't.CTn[lO­

.,1JOjJ\~III1C на J;I~arTD ..'J8, дtто водата не ~IOjRC да сс ДflГ3. твьрд1; на виrОf\О, (jП.10

ОТ'Ь 1l1',)JnIlHC на U.'lИЗО rеризъ за да се lIСТIlЧС ПО,~ата.

Нъ Tt\(\ItBa оОСТОН1·с..'1СТIШ, ВЪ .......и Г.'1 И 11 <-е употрt)tjпва епстс)н1.Тn' Jloule,
1,0:11 О е ТВJ,рдt иного раСllГОСТIJnиспа. Въ тn.а е lIСТСМ3. во;\ата на ватсрЪ-I~_10~{ста

(' за:н1iВСflа съ nrJ,CTb, н СС нарича h'flJ'tlt-с[u.'iеl, или съ ПСПС_1Ъ, 11 тОгава се нn,-

)l11"Ч:l. AS/l-e/osel. ЕДIIIlЪ С"hДЪ IIЪЛСJlЪ СЪ прrJСТЬ IJСУПIСli3 IJ f-ИL HPn'XЪ~ IIЛII пъ-

.1('11'1. (~Ъ НСПС..1Ъ~ е Рt\С1l0..'lОЖСНЪ T~H\a IЦО. о ПОСJlfJР.а едно нзntСТIfО I'O,,1IPICCTBO

J}PI).~TI) 11.'111 l1СI1С.IЪ 8р1.Х'Ъ ~laTCPHIITЪ, ВСПl,ога .~oгaTO паднатъ. ПрlJстьта така

\,a~B1t)l'CHa съ ~HJ.TepHHT1'~ нрави да 1В{Ъ се изr~'бва .'10шn.та 1'1нриз:уа 11 ОП3.f'Н()­

CTII'I·'h. С..1.IЦОТО С'рС;{СТ80 СС употр1Н1аВt1 JI за llПЮ1АНИЦИТ't.

Та '1 CIICTe)la с ПГП..'lОii\сна I10ЧТН па нредъ ВЪ АИГ.'1J1а ВЪ :\IJloro важни 1ffl,­

НУФ:1.I\ТУРНП ФаGI)lII~Нj нъ ПО ГО.l'I;;\IИ З3.Н:1.nТ'JНИJJIIЦИ, НЪ UО.lII11ЦП, ПЪ УЧlIдl1lца н

ВЪ Ч:lСТIIII I'~ЩН. Въ IIНДllП А.(Jг..'IlIчаНlIт1; на нр't;~ъ 33, l,аЗd!';\fПТ'h 11 ..'i:-LГСРПТ'I' УrI О ­

тrt~ЯВ~ТЪ таи CHCTeMn.

Ннс Tp'tGa да УI\3ЖС~lЪ ва още е;\инъ lla~HHlOЬ ДСЗl1НФСНЦИП ПО npa.I,Tll']CH1a

н П()~lЗОRJlТЪ ПРСД.JIожеIJЪ ОТЪ jJ;юзаръ СДlllJЪ ХП)(ИСТЪ ОТ'Ь П{\РIlЩЪ. Тоа Н:t IIПН1t

('~ {'ЪСТОIl ПЪ ХRЬР.1СПI1СТО ВЪ Tpn'II0BCT't едно GОДIlчество отъ T't)il\(~OTO J\IaC.10 нn

f\n'~I(~lJиТ't. въг.:lllщlt. (1 I\H.'JOf[Ht)1i\Ill на ~ДПНЪ НУUllllеСЮI )tет[)ъ, n. еДlllJЪ 1,II.H)­

грП~Н1Ъ ОТЪ ТОВ:). 'faC.l0 l,ocTyua 10 етотнннн); това ~IаС'до пма IIЗВЪН реднот()

('П()lIГТВ() ;\3. ге раз)(".Ьсп С'Ъ )J3.ТСРПНТ't отъ трапа, да нс paCnphCl\B3. НIJf\l\I\И:1 11(1­

rHR~la, дз. спнра У'ннсннет()" Т3.IШ. П~()ТО ВИТО а.:'tI~IОНН1ша, НИТО )НIРНЗ)lftТа. на 1.0.3­
.10m~HHT't OrraHllqe(~nJl Rrщес~тнn. се чуг.ствуна нъ ЖН.1пщата.

O~B'ЬHЪ това, Tal\a заварденнтt матернй ОТЪ уrНllва.ние, ИОГ&.ТЪ да С_lу­

жа.тъ за торъ.
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ЩО1\lЪ се же~1ае, ВСIlЧRО l\lome да се напраВII за ~Т1jСIlПЦIIтt 11
УЧIIL1Jlllцата въ топа ОТI10lпеипе

НУЖlIпцптt, 1\0111'0 CifJ. постнвепп ll.1'lTpt въ здаНJIСТО, Tp1Jua
да БЖДIУ.Т1) добрt проиtтреНII, чре:JЪ прозорпцп, 11 споредъ нуж­

дата посреДСТВО~lЪ на едпнъ ROMIHlb, JltTO въздуха ще U.)iДС

т~rренъ ВЪ ДВУiненпе посреДСТПОl\1Ъ на една лаl\ПI3, постанена

на една пзвtстна nПСОЧllна ва ди не l\IОI'lYtТЪ ДБца1'а да п до­

с'гпгатъ. Въ таRЪБЪ СЛУ'НlII се УПО.Ilзотворнватъ БЛПiБН[J'Г'll IiO­

l\IIIHlI па ОГUlIпtата I1L1JlI на собптt ва усплванпо провtтрнва­

IIIIeTO на Нуm[lIlЦ[1т1~ п трапонетъ. Това с (\iIЦОТО е приспосо­

бено В1) ~JlIoro GailII, ДЪТО на прости IIУЖНПЦII по ТУРСБII, ПIНI

паi1-ДОП1l1'l"Ь УСL10ЛПЯ, се пречиства RЪ3ДУХD. J\pXlITer,T« Н'Ь тнн

СtТJучап се ПОСtl1УЖIf~1Ъ съ тсгденпето на БОl\IIIпптJ; ва проnt­

'fptnuHlle ни трапопетв. 1'01\а ано и да ПВJJ3 IJIIБаR'ЬПЪ }:PRJC­
тнчеСIiII ннаратъ., пе С1'ilцеСТВIва НИRаf\ПО IIспарснпс: едно

СПДНО те'Jеппе па въздуха заП~1l1ча ПСIIЧIitlта l\IПР[J3~Н1 Iiы\I)) I\(}­

1\1JIHIJTt.

НУЯiIJIIЦIIТ'В tlliO С.У. пъ двора на ~"ЧIlЛIJIцето, то СДIIIГЬ по­

НРIIТ'Ь ПiflТЬ трtбfl ДН I'I1 СЪС,1ппяпа съ тона посЛ"I;дпето. OUHli­
повевно тин НУЖНIIЦИ бпват'!) по 111131\11 ОТ'Ь УЧПЛПIЦСТО 11 ~\a

топа у Т'!)Х'Ь JJроn'tтрнпаппето с по l\[(Yl1JHO. ~Ja топа вратата

па II~rтНlIцптt трт)ип да UlliД.)IТЪ НДlIl'паТII 1f) цеПТНl\IС'J'ра а

ГОРНllцата да б,ъде СЪ Bc'I;~IJ> отворена за да сс удеСlJнва нро ..
в'I>ТРНВ3П(Jето. 'Г,!; Тр'Ьиа всtногп да сс отворптъ ОТ1> B/YITpt lIa
Пl)Н'Ь#

ППН(1ДНIIЦптt тр-воа да UЖД')IТЪ JlflПРllССIIП OT'l} 1]OJ1I1I11"I;

IiaMelllJII ПДОЧIf, тоже 11 3Cl\IHTa тр'нба да Ulъде понрпта съ 1'11 Н

JIДОtНJ ') ,~H нма една вадпч Ii3 '; ПОЯТО ла отпа рна J[[JI\()tп)та j{O

Tp.YIUara д'tто IЦС се ПСТIIЧП. Пlпенпето') НОСТО ОUПI1IlОВСlIIIО ес

11 ра ВИ, ~Ba П.УIТII на депь, Gпдо Т() II съ оuсззараЮlЦI1Т'Г) теч­

НОСТП, с съвсt~IЪ пс,,10стаТЪЧIlО. Нпе поанаВnl\Iе ~ТЧП.II1Iца. НОIIТО

ППill\Ъ C11i бпдп ЧIIСТО ДЬрiRанп, по по Пр(IЧIIна на пе 1I1IСТОТО

дьржанпе п р·ВДI10ТО l\IпеПIlС па lI~rifiНIIЦllтt II ПВRаJНIJЦ 111")1"\
U'ГIiJHl(1)]IO C,Yl ааПУСТН~llf. 3а съжаДНВ3111J(! ~ топа че В1) об-.J •

IЦIIIIС[i[l'rrь ~rЧ(fа:1Пlца пtl'IН особlIО назначено ~TH1цe, 1\0r1'O I1С-

H.II01JIJTC'J1"I10 да се заНП1\lilва С'Ь чпстеНIIСТО па тпн l'tltCTCl.

r:дпо ~[асурчс BO,la ТрБба IIОСТОПНIIО да тече п ди OTB.IIJ 1Ji.1

IIСfJПСТОТIIIIТ'В П'Ь ГСРПЗlIтt. IIУiliIIIlЦIIТ't, IiОПТО IЦС сс правнт'Ь,

индо n1) двора , (,IJtl0 В1) грnj(lJIIНТf1"\ НРСДНО1JТlJтr.1НО е Д<I СС

поетрояваТ'I} l'.'I)1\ГЬ сеВ1>рllнта етрнва , ~\a да сс 01б't)гнс дtnст­

нпето IHl С.:lънчевпзта ТОII.1IIна врьхъ т'tх'ь. (С.J1цва)#
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Разсr];паПJlето на тубеРRУ.ТJО3НIIТ'h баЦIIЛII,
III)earI) ]IJTXIITt.

~IYXIITt твьрдt l\IHOrO се трупатъ врьхъ храЧКIIТ'В на ох­

ТllчеВIIт'G. Sрillll13Пll и. Напsllаltеl" CII за~аJlа въпроса да дll rrl~"­

хпт"t по топ lIаЧПIIЪ не посреднпqествуват'ь за пренасенпето па

т~трбеРliУ .JIоаИllтt баБтерИДll~ тъП СlЬЩО 11 З3 зарааяпанuе. '1"в

~HITBap}f~111 ПОДЪ стаБлеНН1J сждове lHYXl1 доловени врьхъ xpn'J·
IillTt пп охтпчаВII хора; (jъдьржае~10ТО ПЪ червата Пl\IЪ и ПИТ­

ната БОUТО се образ~тватъ по ет1Jнпт1; на еТЪБ,1JОТО отъ T'I;X­

IIllTt еБСl\ремеНТII IIслtдваНII указадо се че съдьржатъ голt~IО

I\олпчестnо тубеРБ.улоанп баЦlIдИ. слtд'ь смьртьта сп ТLIЯ Жil­

ВОТНII, па НОПТО живота е БIУ1СЪ 113СХLхватъ 11 става'1'Ъ на прахъ,

IiОПТО l\Iоже да СJ]~ТiБП за разс1Jnавпе на охтината. И презъ iIill­

вота C[I l\I~"хитt тоже lИОГ.У1ТЪ да I13СХЬр.JIЯТЪ еБскре~lентптt Cll

IIЪДНII съ б3ЦНД(f~ врьхъ захаръ п други пtща НОIIТО сдужатъ

З(} храна. Т1> еж правили lIНОБудаЦПll съ така ll;{сушеНlI l\IYXlI

11 С'Ь Т'ВХИIIТ'В IJспражнеНIIЛ~ II С.У1 ДЙПI.IП до това заБЛЮ'IеНllе

IJC Xpa(lRIITt па ОХТllчеВIIТЪ хора трtба да се събирътъ въ

плюва~1JНlJЦII съ ПОХJIюпка, 11 да се обеэзараmаватъ било съ

Вр'l>ла вода., II111I1 С''Ь едпнъ разстворъ нарБО~1Jова Бllелото 5°10.
1'i1Я ОПIIТII C1Y. ТВЬРД'В uнтереснп~ но за да се ОС.l1щсстватъ

В1)3~IОЖlIlIтrl; ~ТСtl10ВIIЯ З3 пренасннпсто, трtба да се оставятъ

I10Д'Ь СТЪRленн[]л СЖДЪ заедно съ 1\[~7хитt уловеНIJ отъ храЧI\П­

'1t па ОХТllчеВIlТ'В, жnвотнп БОIIТО ТIН>РДЪ Jlеспо ПРПСl\1атъ ох­

Т111\3, Ба ТО IIНДIIПСБII СВIlIIчета~ 11 да ИIнатъ ОТБрllТII paHII, II.JIII

IН)I\Ъ да 11МЪ се Д3ДmТЪ да ЯДЖТЪ ОTrJ) ТIIЯ MYXII llЛI1 T'BXHIHl

11 рахъ рЗЗIнtсенъ СЪ храната Иl\IЪ. ПОДНОЖИОТО спрннцуваНllе

ОТ'Ь еliсре~lеНТIIТЪ на ТIIЯ l\IYXII растопеПlI въ маJlБО вода,

31.0 II да е дадо I10JIОiБlIтелепъ резу лтатъ, то на праБтuна пе

l\IOffiC да се Баше че д'lJfiСТll[]ТС,1НО lHYXIITt С(1} спосоБНII за прс­

IH1C1IHlIeTO па ОХТIIБата. (Е. Valin. Revue (YHygicne, 20 Sept.1887)
ОБрIlва сс ПОДIIIIСКU ~a 111 ГОДIIНR.

на "МВДИДИНGКО Списанив."
Още 4 брои 11 нlUеДПЦIIНСБО СПIIсаНIIеJ) ще llСПЪЛПII втората

сп ГОДIIIlЗ. - 3а напредъ то ще IIзлпаа по сж.щата ПРОГР3l\13

11 БОЛБО е ВЪ3l\IОiБНО по попуднрно. - ОпtЗlI Господа, НОIlТО

жсдnятъ да ПО.rIУ(Jаватъ tpeTO-ГОДIIШНОТО те 1lеИIIе на нl\Iедпц ПIl­

ено Списанпе)) , сс умолнватъ да се отнеС.llТЪ направо до ре­

Д3БЦIIята въ Варна, нато внесжтъ Стщевреl\Iепно 11 стоllИОСТJ)Т3.

РеДЗБЦlIнта.

IlечаТНIIца ..'1. IIllтче. Варна.
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