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Съидейници не забравяйте, че списанието, както и 
дружеството, разчитатъ единствено на редовното отчи
тане на абонатигв и членовегв. Затова повторно молимъ 
побързайте и отчетете се. 

Нека всеки съидейникъ пласира по единъ екзем-
пляръ и намери единъ новъ абонатъ. На такива ще 
дойде день, когато ще имъ се отплатимъ. Ние разчи
таме и чакаме тази подкрепа. 

По неустояване зздълженията си на майстора, банята не 
можа да бжде изкарана въ края на миналия месецъ, затова 
се извиняваме отъ няколкото идвали въ Варна съ цель из
ползуване водолъчебнитъ ни процедури. Разчитаме до края 
на ноемврий да е вече готова, но все пакъ нека който ще 
идва предварително да ззпита съ отворено писмо за да не 
идва напраздно. 

Предупрнждаваке, че самолекуването е строго за
бранено въ интересъ па собственото здраве. Отхвър
ляме всякаква отговорность и всвко овреждане на 
здравето остава за смътка и вина на този който си е 
позволилъ да си играе. Това по поводъ зачестилите 
впускания отъ страна на наши съидейници да се лЪ-
куватъ сами. Лекуването може да става само подъ 
непосредствения контролъ на лЪкарь. 

Въпреки декларацията ни въ първата книжка, по 
молба на много абонати пратихме до трета книжка на 
неиздължилите. Надаваме се, че съ това имъ дадохме 
възможность да се запознаятъ съ списанието ни и 
окончателно взематъ решение. 

Не отговаряме никому, ако не е приложиш» 
пощенските разноски. 

Поради телеграфическото ми повикване въ Орта-
кьой при единъ боленъ, отсж.тствувахъ отъ града де
сетина дни. Завърнахъ се и започнахъ да приемамъ 
наново болни. 
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Д-ръ Кирилъ Йордановъ 

Моит-fc впечатления отъ Германия. 
IV. 

Презъ Чехославия. 
И тукъ на тази граница, редица формалности, прегледи, 

подписи, заверки и прочие. Новъ народъ, нова униформа, нови 
особености на ср-вдата въ която навлизаме. Личи известната 
близость на този народъ съ насъ. Славянските особености 
проличавтъ ясно и, като че ли ни каратъ да се чувствуваме 
въ сръда близка на нашата — между наши братя. И наистина, 
както т%, така и ние посрещаме съ особено задоволство всъ-
ка еднаквость въ говора ни, или кое да е намекване отъ наша 
или твхна страна за братскитЪ връзки между насъ и т^хъ. 

Пропжтуването на Чехия стана нощемъ и като така нъ-
махме възможность нито да видимъ, нито да чуемъ, много. 
По бързодвижещите се влакове, техната чистота, възпитания 
персоналъ, любезните обноски на сжщия, характеризира всич
ко онова, което можахме да видимъ презъ кжсото будно съ
стояние презъ нощьта. Прави впечатление и особения стилъ 
на стрсежигЬ, подобенъ на този въ .Унгария, както и осо
бения типъ на гарите. Престояването на гарата, както и про
пжтуването презъ столицата имъ, стана, разбира се, въ будно 
състояние. Всъки отъ насъ се интересуваше да види този го-
Л"БМЪ градъ и никой не би останалъ и проспалъ този откжс-
лекъ на пжтя си. ГолЪмъ, чисто западно европейски градъ, 
съ разкошна и оживена гара и улици и презъ нощьта, П р а г а , 
заслужава да се види отъ всъки, който пропжтува Чехосла
вия при по-свободно дневно време. 

Заслужава да се отбележи, че по всичко проличава срав
нително доброто управление на тази нова държава. Тамъ 
н%ма, или СЪВСБМЪ ръдко, еж безредицигв, размириците, а 
може би и не сжществува обикновения за насъ тероръ и не
зачитане законите отъ управлявани и управляващи. Изглежда 
нагърбилитъ се съ пазене на народните интереси лица. оби-
чагь своята република и своя народъ и, поставяйки н;.род-
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нит-fe надъ личнитв интереси, еж се предали на идейно слу
жене народу. 

Наближаваме границата на Германия. Индустриални цен
трове, ръчни пристанища, голЪми градове, започнаха да се ни-
жатъ предъ очите ни. Деньтъ настжпи и ни даваше възмож-
ность да проследимъ прехода отъ едната въ другата страна. 
Надписитъ- на немски, даже и по обикновенитъ локали, по 
здания и т. н., ни караха да мислимъ, че сме вече въ Герма
ния н често запитвахме дали това не е вече новата страна, 
или пъкъ границата е съвсемъ близко. Наистина, границата 
бъше твърде близко, но въпреки тъй силния н-вмеки отенъкъ 
беше си все още Чехия. 

Не следъ дълго, следъ нанизването на надписи, гледки 
и говоръ чисто Н-БМСКИ, силно движещия се влакъ нахлува 
въ последната чехека гара и бързо се раздвижватъ персо-
налъ и администрация. Едни предаватъ, други приематъ и за 
кжсо време всички формалности б-fexa привършени и ние се 
видъхме въ ржцете на в е л и к и я , к у л т у р н и я и н е с л о -
м и м ъ г е р м а н с к и н а р о д ъ . Ревизиит-fe, прегледит-Ь, въоб
ще митническите формалности, се извършиха отъ Н-БМСКИТБ 
органи така бързо, коректно съ вежливи обръщения и ма
ниери на възпитани човъщи, че великодушието, културата 
на този народъ се издаде още отъ този първъ контактъ съ 
неговитБ служащи. Никога единъ германски митничарь не 
ще оскърби единъ гостъ на държавата си :— лЪкарь, който 
не може да отива да спекулира, а само и едничко да научи, 
вземе и отнесе на своя нещастенъ народъ знания и култура. 
Никога, казвамъ, не ще го оскърби чрезъ небрежно, нахално 
и грубо разхвърляне на багажа му до дъно, за да дири кон
трабанда. Неговото образувание, неговата култура, го прави 
способенъ да прицени, че единъ л-Ькарь никога н-вма да кон
трабандира въ държавата му каквото и да е, или, ако случайно 
н-вщо носи съ себе си, то ще е толкова малко и незначител
но, че вредата за народа и държавата му (първите леши впе
чатления на пжтуващия) ще бждатъ много по-големи откол
кото евентуалната полза при евентуално безсмислено ровяне 
и намиране това малко въ багажа на този госгъ-лЪкарь. Все
ки знае, че презъ нашите гранични власти могатъ да се из-
нижатъ стотици .вагони съ контрабанда „незабелязано" но 
нъжаква детска играчка на патуващъ съ научна цель пжтникъ, 
ще бжде „заловена" и обмитена. ТЪзи- две обстоятелства, 
ГБЗИ два признаци изнасямъ паралелно, за да подчертая, как
во значи културенъ и възпитанъ държавенъ чиновникъ и що 
за нещастие за единъ народъ е да посреща и изпраща ГОС
ТИТЕ му чиновникъ, не само безъ култура, но и безъ всякак
во чов-вшко възпитание. Първиятъ „ще жертвува" митото на 
една детска играчка, за да остави отлични впечатления на 
култура и възпитание, като съ това спечели симпатиите на 
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преминаващите страната му, за винаги* Вториятъ, съ •своята 
ганювщина, ще „обогати" държавата си сь.м.итаю ла детската 
играчка, ще пропусне вагонитъ и ще изнесе Jfa, спрка'зъ предъ 
чуждия свътъ своята авганистанщина. Впечатленията отъ та
зи безкрупулность на народния служитель, ще чернеятъ предъ 
очит-fc на пропътувалия страната ни гостъ, като съ това 
той е за винаги загубенъ за страната ни, като даже само 
симпати зиращъ. 

Движейки се съ небивала бързина, провирайки се презъ 
чудно хубави гористи мъстности, срЪдъ зеленина, прошаре
на отъ тукъ тамъ нестопения още снътъ, влака ни.по
несе къмъ крайната цель на нашето пжтуване — столицата 
на Германия, милионния Б е р л и н ъ . РаззеленелигЬ се поле
та, вьпрЯки фзвруарското време, говори за ценна особеность 
на климата тамъ. Приятното февруарско слънце, сладкиятъ 
немски говоръ, чистотата и реда, както и спретнатия веж-
ливъ персоналъ, правеха пжтуването ни повече отъ приятно. 

Не много следъ минаването на границата, незабелязано 
при веселзто настроение отъ новитЪ впенатления и контакта 
съ културния народъ, заредиха се предъ очитъ ни здания, 
фабрики, линии и прочие. Изненадани останахме, когато по
знаващи мъстата заговориха, че е вече дошелъ Дрезденъ. 
Това било началото на този съ чудна архитектура гол^мъ 
градъ, а докато стигнем ь гарата и преминемъ останалата му 
часть, тр+збваше да пжтуваме може би четвъртъ часъ. Това 
ни пока >а именно колко голъмъ е Дрезденъ 

При сжщото весело настроение, сь погълнато внимание 
отъ новости и особености за насъ, при присжщата герман
ска бързинз, точность, около три часа следъ объдъ навля
зохме зь вгория безпределно ГОЛБМЪ градъ Б е р л и н ъ . 

Съ тоза се привърши нашето дълго пжтуване, ние слв-
зохма отъ влака и се намерихме стжпили на тъй желаната 
и обичана отъ менъ германска земя. Следва 

БилколЪчение. 
Сокове отъ растения и чай отъ билки. 

1) С о к ъ отъ младитк листа и филизчета на: г л у х а р 
че (свинокъ), ж и л о в л е к ъ (жилавецъ), б ъ л ъ р а в н е ц ъ 
(оуя <ъ, спорежъ). Взема се по равни части отъ ГБЗИ три бил
ки. Счукчатъ се въ хаванъ, изстисква се масата и получения 
сокъ се пие. Сутринь на гладенъ сгомахъ и единъ часъ пре
ди об-feaa се изпива по една кафяна чашка. Сокътъ е доста 
горчивъ и би требзало така да се пие. Подслаждането е за
бранело, или въ крзенъ случай, съвсемъ слабо да се подслади 
за да стане по-пив:10. 
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2) С у п и и г о т в е н о отъ младите листа и пъпки — фи-
лизчета на: к о п р и в а , г л у х а р ч е , б е л ъ р а в н е ц ъ , ж и-
л о в л е к ъ , с а м о б а й к а , м е д у н и ц а , мл-Ьчка (циза злжч-
ка), к а д ъ н к а (лъжичка), м о к р е ш ъ. 

3) С а л а т и отъ с п а н а к ъ , г л у х а р ч е , м о к р е ш ъ . 
4 ) К р ъ в ь т а п р е ч и с т в а т ъ и х р а н о с м и л а н е т о 

п о д о б р я в а т ъ , приготовления отъ г л у х а р ч е , к о п р и в а , 
б Ъ л ъ р а в н е ц ъ , ж и л о в л е к ъ , г о р ч и в а т р е в а . Всич
ките тЪзи се смтзсватъ и отъ гЬхъ се вари чай, като всека 
сутринь на гладенъ стомахъ се пие по една средно голема 
чаша. Това може да продължи нвколко седмици. При слаби 
и чувствителни стомаси, чая да се прави послабъ, като се 
вземе по малко отъ билките и се вари по кратко. 

5) О б о д р я в а щ и — о с в е ж а в а щ и еж отвари отъ 
г л у х а р ч е и ж и л о в л е к ъ въ млЪко подсладено. Така при
готвено то е приятно за пиене, може да се употребява дълго 
време. Презъ топлитЬ годишни времена студено, при влажно 
и студено, както при уморено състояние да се употребява топ
ло. Пие се сутринь на гладенъ стомахъ или вечерь преди ля
гане употребяватъ се листата и пъпките. Сжщото се отнася 
и за к о к о р ч е т о (любичица, трицветна теменуга) цве
т о в е тъч 

6) При с л а б о х р а н о с м и л а н е и л и п с а на а п е -
т и т ъ се употребява чай отъ коренчетата на м и р и з л и в и я 
с а з ъ . Вари се чай и се пие сутринь на гладенъ стомахъ и 
вечерь преди лтзгане по една чаша. 

7) П и к о ч о г о н и еж чай оть: листа н г б р е з а т а , ме
че г р о з д е (листата и плода), б о б о в и ш у ш у л к и , к о р е н 
ч е т а на к о п р и в а т а , размачкани б о р о в и н к и (почерни), 
м а й д а н о з ъ , к е р е в и з ъ . Приготовлението на чая оть бре
зовите листа става, като се взематъ листата, нарезвзгь се на 
ситно и отъ техъ за чаша вода се взематъ една супена лж-
жица листа. Поставятъ се въ определеното количество вода. 
Възвиратъ се и се оставятъ да стоятъ 3 часа, следъ което се 
изпиза. Употребяватъ се 3 чаши дневно. Отъ бобен те шу
шулки се слагатъ въ изобилно вода 60 грама отъ техъ и се 
извиратъ при умеренъ огънь на половина. Сжщото действие 
има и сокътъ отъ лукъ подсладенъ. Употребя-а се 15 — 30 
грама дневно. Тукъ изброените пикочогонни средства се упо
требяватъ при подагра, скрофулозни състояния, кожни болести, 
сърдечно болни и водянка. Забранени еж np î бжбречни за-
болевания. 

7) М ж ч н о у р и н и р а н е (пускане на-водз) се облекча
ва чрезъ даване чай отъ п о л с к а г о р ч и ц а (кукувича плюмка). 

9) Прзтизъ д р а з н е н и я при заболеване на пикочните 
органи за успокояване и намаление дразненията се употребя
ватъ: 1) Взема се плода отъ ш и п к а , сваряза се съ захарь, 
докато стане на каша. Тази каша се употребява особено при 
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б ж б р е ч н и к а м ъ н и и б ж б р е ч е н ъ п Ъ с ъ к ъ. Сжщото 
е препоръчително и при п о д а г р а , а сжщо така и при с ъ р 
д е ч н и с т р а д а н и я . 2) Чай отъ л е н е н о с е м е или отъ 
к о н о п е н о с е м е . Едина и другия чай се приготовлзлява 
като се вземе иззестяо количество семе, залива се съ доста
тъчно количество вряща вода, захлупва се и се оставя изве
стно време да стои. Спздъ тоза са процежда и се пие съ 
срвдно голвма чаша. Споредъ това, дали искаме чая да е по-
силенъ или по-слабъ, вземаме повече или по-малко вода и го 
оставяме по-дълго или по-кжсо да! стои захлупенъ до пре-
цеждането. 

10) За и з п о т я в а н е служатъ л и п о в и я ц в Ъ т ъ , л а й 
к у ч к а т а , г ю з ъ м ъ и др., отъ които се приготвя обикно
вен ь чай и се употрЬбязатъ въ изобилно количество горещи. 
Чай отъ гюзумъ и лай кучка, действуватъсжщевременно ус
покоително, болкоуталожаващо и еж добри при спазми Зато
ва ТБ се употрвбязать при видоветв разстройства на храно
смилателния канал ь, като про:туда, спазми и т. н. Особено 
внимание заслужава гюзумз^ който благодарение своето гюзу-
мено масло се отличава съ особена лвчебна сила. Това масло 
е сил-ю дезинфекциращо,-поради което се много препоржчва 
за гаргара при всички видове заболъзания на устата, СЛИВИ
ЦИТЕ, дифгери ъ, скарлатинз, холгра. При епидемии, отъ 
горнитв. болести е незаменимо предпазно ервдетао. Гюзума 
е й силно болкоуспокоително сръдство. При болки, диария и 
други въ корема е винаги на пьрю МБСТО. Употребява се и 
въ форма на горещи лапи. Още повече презъ лътните горе
щини, студения чай отъ гюзума, малко поелаа.енъ, е отлична 
разхладителна напитка. 

Въ името на народното здраве 
Тръбва много социални злини, рушащи домъ, общество 

и народъ—да се унищожатъ. Много пороци и лоши навици 
да се париратъ, а на ТБХНО мъсто добродетели да се култи-
зиратъ. Една отъ многото злини е безспорно и тютюнопуше 
нето — особенно на обществени мвста — театри, салони, кина, 
влакове, трамваи и мното други. 

Употребата на тютюня, както и на алкоола, докарва ра
но или кжено, разруха морална и материална, както лична на 
пиющия, тъй и на неговото потомство. Но, докато пияча на 
спиртни питиета не вреди, не пакости на трети лица — на-
примеръ на събеседници — то пушача убиза, разстройва съ 
тюгюнезия отр;венъ димъ зрението, слуха и въобще здравето 
на око шит-fe — най близки до него и най-далечни дори, като 
изхвърля тютюневия куминъ облаци димъ върху стари и млади, 
мжже и жени и деца, даже и върху пеленачетата. Трови ги! 
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Убива и разрушава здравето и живота- имъ. Ззщо? Хвърлете 
бегълъ погледъ върху обществените мЪста, презъ което вре
ме и да бжде и вие ще да видите, какъ една групичка пу
шачи, необезпокоявани почти отъ никого най-свободно и без-
припятственно изригватъ кълбета тютюневъ димъ и тровятъ не 
само себе си (което еж свободни да правятъ) но и околнит-fc ! 
Безспорно ще се възрази, че rfe — пушачи rfe — еж свободни 
да пушатъ, защото си „плащатъ таксата и не може да го 
ограничавате" . . . да тровятъ себе си но . . . другигв ? Де
сетките стотици непушачи въ влака и театра и пи другаде какъ 
и въ името на какво еж длъжни да търпятъ тоя тормозъ, 
това нахалство безподобно на пушачите ? Защо не се взематъ 
м-Ьрки срещу тая крайно-егоистична и неприлична, нечовечна 
прояза на егоиститъ- пушачи, та да не тровятъ навевкжде и 
всички съ облаци тютюневъ димъ ? А знайно е, че дори и той 
вреди, трови здравето човешко! И тогава защо непушачит^ 
да гълтатъ и се тровятъ съ тоя димъ? Димътъ на кумините 
непрестанни ? Защо всички непушачи отъ пеленачетата до най-
старигЬ хора да еж подложени на такова пренебрежение, не
зачитане ТБхните здравни интереси и желания отъ страна на 
пушачите ? Защо последнигЪ проявяватъ такъвъ безкраенъ 
циииченъ егоизъмъ, та тровятъ и измъчватъ непушачигЬ като 
първи е си правятъ удоволствието, а тровятъ и убиватъ хо
рата, които обичатъ чистия въздухъ, свежия, бистрия мозъкъ 
и неодимена душа и сърдце? Защо пушачит-в-егоиеги не съз-
наятъ злото, което вършатъ на непушачигЬ, като ги окадязатъ 
и забулватъ съ отровния тютюневъ димъ? Защо не пушатъ, 
когато еж сами, или въ природата, когато нематъ вьзмож-
носгь да тровятъ себеподобните? И най-после, ако съзна
нието за отговорность и новЪчность у пушачите е притжпено, 
или въ нЪкои унищожена, то нима г. г. Министрите на Же
лезниците и тоя на Вжтрешните Работи и Народното Здраве 
не могатъ да направятъ в ъ и м е т о на н а р о д н о т о з д р а в е 
да не се пуши въ влаковете и обществени места — театри, 
сялони и други подобни? Или най-малкото да имъ се открие 
—^да се определи на пушачите въ всеки влакъ иззъхтенъ 
районъ 2—3 купета, или единъ вагонъ, гдето да пушатъ, да 
се троватъ, да гълтатъ, колкото искатъ задушенъ отровенъ 
тютюневъ димъ. 

ВЪрвамъ, че това место, ако е неебходимо и имъ се оп-
пред-вли на пушачите, то rfe ще се чувствуватъ най-добре! А 
въ театри, кина, читалища, библиотеки и въобще държавни 
учреждения — гдето се раздава npoca-fera, култивиратъ здрав
ни привички и работи за общото благо, за общите народни 
интереси, требва абсолютно да се забрани пушенето на тю-
тю «ъ, като вредно и отровно дейегвуващъ върху всички, кои
то влизатъ въ учреждението. Поне въ храм! на просветата, 
на изкуството и въ държавните учреждения требва да се уми-
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щожатъ тия вредни привички за всички —било пушачи, било 
то непушачи. Поне тамъ да не се пуши! Защото това е нало
жително ! Продиктувано отъ народното здраве! И въ името 
на последното тр-Ьбва да се направи всичко възможно пуша-
чит-fe, вчдими отъ своя. егоизъмъ да не се налагатъ, да не 
трсвятъ непушачит-fe въ влакове и други мътта, обществнни 
напримЪръ: библиотеки, читални, театри и прочие, защото по
ведението на пушача често пжти е дръзко и възмутително не-
чов-Ьчно дори! Дръзко и нечовЪчно, затова защото мимо же
ланията на непушачитъ- да не бждатъ тровени съ тютюневъ 
димъ и да не се задавя съ отровния пушекъ, то пушачитЬ ги 
убиватъ, тровятъ, тормозятъ съ изригвания на тютюневия на 
кълбета димъ! Време е вече г-нъ М и н и с т р а на ж е л е з 
н и ц и т е да се вслушатъ въ гласътъ на трезвениците и да 
го удовлетвори, като в ъ и м е т о на н а р о д н о т о з д р а в е 
забрани да се пуши въ влаковет-fe, или нареди да се определи 
на пушачите места въ всички влакове, за да може тамъ сво
бодно да се отдаватъ на СВОИТЕ прищевси — пороци г л а в н о 
да не тровятъ другите! Време, крайно време е да се направи 
това, за да се подчертае, че в ъ и м е т о на н а р о д н о т о 
з д р а в е се премахватъ пороци и неджзи, които говорятъ зле 
за ония, които ги притежаватъ! 

Прочие всички меродавни фактори и отговорни за на
родното здраве въ името на последното требва да направятъ 
необходимото, за да се разбере, че сме народъ здравъ, жиз-
неспособенъ и съ слънчево щастливо бждаще е нашето оте
чество ! 

Димитъръ Московъ — гр. В.-Търново. 

Лекуване по Шротъ. 
По Д-ръ Зигфридъ Мьолеръ — Дрезденъ. 

Какъ д а проверимъ степеньта на облагането си. 
Както ще видимъ по-сетне, при подробното разглеждане 

на шротовия методъ, същностьта на неговото действие се 
състои въ енергичното и радикално вжтрешно пречистване на 
организма. Отъ тукъ става ясно, че за да приценимъ дали да
дено заболяване се дължи на вжтрешно замърсяване и дали 
шротовия методъ има щансъ да ни даде резултатъ, требва да 
посгжпимъ по следния начинъ, съ цель горната проверка. 

Подлагаме се 24 или 36 часа на строго жадуване, като 
за храна употребяваме само сухи земели (хлебчета). Къмъ 
края на този ргжимь изпиваме една малка чаша горещо вино 
или кисела л 1Монада. На края на този режимъ се взема ури
ната и се осгавя зз не<0 1кочаоз на студено. Лко сега, следъ 
нвколко часозо престояване на студено, пикочьта се размити 
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и се обравува на дъното силна утайка, червеникава, отъ рода 
на брашно отъ керемиди или червенъ п£сакъ, или пъкъ се 
останови увеличено относително тегло (нздъ 1020), то това е 
доказателство, че въ организма има задържани неизлжчени и 
натрупани изобилно чужди вещества (обмЬнни отпадаци) Това 
показва, че тялото има нужда отъ навременно вжтрешно пре
чистване. То пъкъ става най-добре по метода на Шротъ. Раз
бира се Куневия методъ, а и редица други приложения на 
природното лЪкузане ще ни доведать сжщо така до пречист
ването, но тукъ става дума за метода на Шрогъ и пробата се 
прави преди неговото прилагане. 

Полезни рецепти. 
Лимона като лекарство. 

Пресниягь сокъ отъ лимонити е едно отъ тй-старигЬ, най-
добре познатото и най-доброто домашно и народно лечебно сред
ство. Като рззхладителна кап-ггкз, БЪ най-разнообразна форма, 
е особено при температурни заболявания. Спомага за очистване 
на храчките прч белодробни и бронхиални страдания, осве
жаваща,, дезинфекцираща гаргара при всички видове страда
ния на прлото и устата, отличю средство при кожни страда
ния, каго косметично (разхубазязащо) сръдство зз кожата. 
Систематическото му употръбяване е специално приложение 
за пречиаване на кръььта. Единъ специвленъ режим ь е т. 
н. Ц и т р он к у р ъ : Болниятъ изпива първия день сока на единъ 
лимонъ на гладенъ стомахъ. втория—на два лимона, третия—на 
три и така продължава докато стигне 7 лимона. Остава тукъ 
три дни и пакъ сега почва да намалява съ по единъ лимонъ 
докато остане пакъ по единъ на день. Това всичкото трае 
14—16 дни. Този. начинъ на действие е. препоржчанъ при 
подагра, ревматизъмъ и може да се повтори и потрети, стига 
стомаха-Да го понася. Лимонъ, медъ и вода е за сърдцето. 

Противъ заушка. 
Налагене на отока съ топла каша отъ ленено семе, или 

лапи1 отъ гръцко сено (Foenum graecum), е първата ни работа. 
Подлагане на м-Ьстото на пара отъ лай кучкова отвара, или 
налагане съ гореща варена лай кучка. При много горещо вре
ме и висока температура,налагането може да стане и съ сту
дена отвара отъ лай кучка. Паставянето на леда, като парали
зиращо и убиващо живота, е забранено. 

Съ цель да отвеждаме и излжчваме отровите и така 
пречистваме ГБЛОТО вжтрешно, правимъ ежедневно по едно 
тричетаъртозо увлване за 1—1 Vj часа. Горещи бани на кра 
ката съ по-студено обливане иай-сетне, както и менящи бани 
на крака!а действуватъ силно отводно. Често презъ деня 
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измивания на устата и гаргара съ обикновена вода или съ 
малко солчица или отвара отъ лай кучка, която е добро де-
зинфекциозно средство. 

Bilz. — Dresden. 
Средство противъ шумене въ ушите. 

Понякога такова шумене изчезза следъ направяне про-
дълължителна разходка на чис(ъ въздухъ или правене та
кива известно време редовно. Отвеждащи отъ главата маса
жи на врата и шията. Такива мсгатъ да се правятъ едйнъ два 
пжти на день. Дихателните упражнения, прилагани ежедневно 
системно и продължително еж важно и необходимо прило
жение. Масажи на ухото нрезъ поставяне въ ухото на пръста 
и вибрационото (треперящо) му движение.. Запушване носа 
съ два пръста и духането така, >-е да нахлуе въздухъ въ. 
ухото. Една капка топло масло капваме въ ухото и запуш
ваме съ памукъ. Натопено въ сокъ отъ лукъ парче памукъ 
и вкарването му въ ухото, минава като добро средство при 
шумене въ ушитт;. Премхване студенит-fe крака еж предвари
телно условие. Гимнастики на краката, босоходене, особено ме
нящите бани на краката, ежедневно приложени, седмици под-
редъ, не веднажъ еж давали добри резултати. Евентуално 
органическо заболяване тртзбва, разбира се, да се съртветно 
лекува. Сжшо ежедневни коремообтривни бани по Куне. 

D-r Paul Carton. 

Годишните ритми на хранителните 
ценности. 

Хранителните, динамогеннигЬ и възбудителните ценности 
на нашите храни еж далечъ да. еж постоянни отъ една до 
друга година. Често се наблюдава презъ течение на неколкр 
последователни години, разлики на ценностьта толкова значи
телни, та може да докара тежки прегрешения на диетиката и 
да налага, впоследствие, приспособени терапевтически пос-
тжпки. 

Кои еж метеорологическите фактори, които се намес-, 
ватъ за да произведатъ тЬзй изменения? 

'•) П р о м е н л и в а т а д е я т е л н о с т ь на с л ъ н ц е т о 
(слънчеви петна), на което топлината и магнетичното сияние, 
променливо и ритмично, произвежда периодически различия 
въ стоплянето, изсъхването, концентрацията и електризацията 
на земята и нейните продукти. 

2) П р о м е н л и в а т а д е я т е л н о с т ь споредъ годините: 
обикновенно следъ силната слънчева деятелность последватъ 
дъждовни периоди. 

3) Слицествуватъ периодични промени.въ ц е н н о с т ь т а 
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на ж и з н е н а т а с и л а на п р и р о д н и т е с р е д и (земя, 
вода, въздухъ), които се манифестиратъ чрезъ различията на 
растителната спссобность, което градинаритЬ и земледелците 
наблюдаватъ отъ една година на друга. 

Яко слънчевите петна еж въ пълна деятелность, ако го
дината е малко дъждозна съ едно парливо — (люто) лето, 
ако въ сжщото време изпъкнапостьта на сезоните е ясно 
очертана (зима много студена, лето много топло), земния, рас
тителния и животинския животъ се стреми къмъ изобилие и хра
нителните ценности еж ясно умножени. Цветята еж по благо
уханни, зеленчуците по-вкусни, плодовет-fe по-сладки; житото 
тежи повече на хектолитъръ; всички храни еж по-жизнени и 
по-силни. 

Ако се намираме въ края на циклите на слънчевата дея
телность, ако петната еж редки, ако лтлата еж мрачни и 
влажни, ако въ сжщотс време сезоните следватъ монотонно 
(мека зима, почти безъ мразъ и хладно лето, почти безъ 
слънце), живота на земята се ослабва и хранителните цен 
ности спадатъ много забележително. Цветята еж малко бла
гоуханни, зеленчуците миришатъ тъй да се каже на вода, и 
плодовет-fe еж кисели и по-малко укрепителни, житото тежи 
по-малко на хектолитъръ. 

Клиническит-fe и терапезтически-rfe последствия отъ тези 
ритмични влияния еж особено интересни за изследване и за 
изкарване на яве. Презъ сухит-fe слънчеви години, ние ясно за
белязваме, че нервознит-fe раздразнения, случаи на пълнокръ-
вие,:Кръвотечения, изприщвания еж необикновено чести и бо
лезнените изчиствания се изаършватъ по-често чрезъ стомаха 
— чрвенъ пжть (диария, дизентерия, антеритъ = ( в ъ з п а 
л е н и е на ч е р в а т а ) и т. н. 

Отъ друга страна, въ влажнитЬ и мрачните години, ние 
забелязваме, че случаите на недохранене съ м р ъ з н е н е — 
астения, мързелъ на червата еж обикновено явление, докато 
пълнокръвни-rfe смущения ставаха много редки. 

Презъ зимата 1912 г. ние имахме случая да наблюдаваме 
хора свикнали отдавна на простъ скроменъ и редовенъ жи
вотъ, които идваха да се консултиратъ, защото чувствуваха 
очевидни признаци на недохранване. Така ние забелязахме 
много вегетариянци, които повтаряха единъ следъ другъ: „Ето 
10 години откакъ съмь вегетариянецъ; на това дължехъ из
чезването на тежките смущения на здравето и възвръщането 
на свършена физическа и умствена дейность, но, не Зная как
во ставамъ; ето отъ 6 месеца, азъ Ослабвамъ, азъ губя моите 
сили и ми дава лошъ видъ. Да немамъ единъ канцеръ? Най 
много ме счудча това, че нищо не съмъ изменилъ отъ моя 
начинъ на живеене и хранене". Тъкмо това ние чакахме отъ 
тъхъ. ^ледъ като имъ посочихме нелогичностьта на матема
тическата редовность въ качеството и количеството на хра-
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ните за ядене, защото възбудителните и химическите цен
ности на естествените храни еж подложени понякога на мно
го широки изменения, ние имь обяснихме, че техните смуше-
ния произхождаха именно отъ това, че не еж изменили режи
мът/ь си, когато около тЪхъ обстоятелствата се изменяваха. И 
тази .хипотеза се оправда отъ лекуването, защото почти въ 
всички случаи, стигна ни да възстановимъ азотния, захарния 
и възбудителния процентъ на ястиетата, б е з ъ и з л и з а н е 
о т ъ в е г е т е р и я н с к а т а и п о н я к о г а с ж ш о о т ъ р а с 
т и т е л н а т а г а м а , за да имъ се върне, на тЪзл лица зап
лашени отъ кахексия = (линеене) тяхната някогашна пре
възходна сила ( a l l u r e ) . 

Презъ 1911 година p l e t h o r i q u e (пълнокръвна година, 
защото суха, много слънчева, съ крайно хранително забогатя
ване), за целата Франция сборътъ на зарегистрираните умрели 
се възкачза на 775'088, когато за следующата година, 1912, 
която биде една година на хранителна обеднялость (големи 
дъждове, малко слънце) отбелезани еж само 692.740 умрели. 

А това показва, че излишъка на хранителната концен
трация, която определи това порастване на смъртностьта най-
вече се оказа върху болестите на смилателните пжтища — 
(органи). Та«а на 118.205 деца отъ 0 до 1 годишни, които 
умреха въ 1911 година, близо половината (46.769) починаха 
отъ инфантилната диария. Били еж хранени съ кравешко млеко и 
съ индустриална захаръ, на които антифизиологизма и вред-
ностьта се намериха увеличени по единъ силенъ начинъ чрезъ 
грамадното увеличение на хранителните ценности въ тая година. 

Сжщо презъ 1911 г. тифузната треска, друга пищеварителна 
болесть, причини по сжщите причини 5.288 умирания, 1.324 
по-вече отъ средната цифра на трите предишни години. 

Сжщото е за други пищеварителни болести: забелезва се 
въ Франция следното усилване: 

1910 _ ! 9 ! А _ 
Cholera asiatique 3 271 
Cholera nostras 471 1.074 
Entente отъ 0 до 2 годишно 24.652 53*283 
При това, тъй наречаните епидемически болести, (ру-

жела, скарлатина, дифтерита и пр.) и болестите на дихател
ните пжтища, останаха неизменени, или се увеличиха съв-
сем-ъ малко. 

Презъ 1913 година, въ Парижъ имаше 44.152 умирания 
съ 2.392 по-долу отъ средната цифра презъ последните 5 го
дини (46.544); въпреки многото влажность на сезоните и от
носителния студъ презъ летото, острите болести на дихател
ния апаратъ имаха едно намаление: 6337 умирания вместо 7.457. 

Класическите автори много мъдруваха да изнамерятъ при
чините на тези толкова очевидни различия и не можеха да 
намерятъ друго за обвиняване, (1911 год. топ •'а година), ос-
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венъ дейностит-fe на микроби и мухи. Но не се вижда тогазъ 
за'що заразяванията ще се ограничатъ на пищеварителнигЬ 
органи и ще останатъ недействующи за ангинитЬ, ружолигЬ, 
грипитЪ и пр. 

Не подозирайки увеличената вредность на антифизио-
логическитЬ храни презъ сухигв и слънчевит-fe години, те не 
мож-fexa, наистина, да разбератъ по активното повреждане, кои
то произведоха, презъ това време, на пищеварителнигЬ органи, 
ПО-СИЛНИТБ и по-отровнит-fe храни отколкото обикновено. Тукъ 
личи, че развалената почва, първо ослабза организма, а микро-
бътъ игра само вторична роля. 

Отъ френски г\. Назарянъ - Варна. 

П. ;ДИМК0ВЪ. 

Водолечение съ дестилирана вода;*) 
(по Д-ръ О. 3. Д. Ханишъ**) и прсфесоръ мед. Глеснеръ) 

„Когато кръвьта е замърсена, тя се нуждае отъ пречист
ване, което може да се постигне съ едно премиване, а имен
но съ ynoTpt6a на мъотва вопа — дестилирана вода —.коя
то не съдържа никакви химикалии, живи организми-и пр. Едва 
10—20 минути следъ употребата на дестилираната Бода, и 
чувстваме какъ тя проявява натискъ върху минералите и,-ки
селините въ кръвьта и изобщо върху всички чужди елемен
ти и скоро изхвърля разни неша отъ кръвьта. Дали дестили
раната вода да се пие бързо или савно, гсртзща или студена 
Н"Ьма особенно значение, това определя встзки споредъ .себе 
си. К о й т о е н е р в н о б о л е н ъ , или п ъ к ъ има б о л е с т ь 
в ъ ч е р н и я д р о б ъ , п о - д о б р е е да п и е в о д а т а г о р е 
ща. За да се получи нуждния натискъ тръсва да се пие ви
наги по две чаши отъ по 100 - 150 грама едната и то на вед-
нажъ. Дневно да се испива единъ до два литъра, а именнс: 

1. При събуждане да се пие 200—ЗСО гр. дестилирана вода. 
2. Преди или пъкъ вмтзсто закуска пакъ 200—200 грама. 
3. Преди обтздъ пакъ 2G0— 3C0 грама. 
4. Преди вечеря къмъ 6 часа се пиятъ оше 200 —300 гр. 
5. Подиръ вечеря къмъ 8 часа пакъ 200—300 грема. 
6. Точно преди .лтзгане се пиятъ още 200—300 грама и 

тогава се спи много хубаво и спокойно. Следъ испиването на 
водата пациента лтзга на дтзсната си страна, и лежи окола-20 
минути, за което време ведата напуща стомаха. 

Това водно лекуване не се позволява при в о д я н к а на 
к р а к а т а (йодеми) , и л и при о б щ о з а д ъ р ж а н а на 
в о д а въ о р г а н и з м а при с ъ р д е ч е н ъ п о р о к ъ на
п р и м е р ъ„ 

*) Дестилирана вода — това е дъждовна (снЪжна) вода, която се 
получава отъ парих* на водата, а не преварена вода. 

**) Основателя на движението „Маздаснанъ" въ Германия.-
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Сега вейки ще зададе въпроса, презъ това време какво 
може да се яде и пие? Всичко каквото искаме, съ изключе
ние на месо, риба, яйца (1—2 рохки на день), сухъ фасулъ, 
леща и грахъ (1 — 2 пжти въ седмицата), чай, кафе, какао и 
алкоолъ т. е. храни, които докарватъ пикочна киселина". 

.Виенския медицински професоръ Глеснеръ, сжщо твър
ди, че дестилираната вода е едно много добре поносимо и 
силно дейсгвующедиуретично средство (пикочогонно), едно 
сигурно средство за разтваряне и изхвърляне изъ кръвьта, 
изъ тъканигЬ на соли, азотна съединения и др. вредни оста-

Япарать за получаване дестилирана вода конструираиъ 
отъ К. Д. Бакаловъ с. Любимецъ., 

тъци (утайки) отъ обмвната на веществата. Професоръ Глес
неръ при у р е м и я (отравяне при болни съ тежка бъбречна 
болесть) при к р ъ в о п и к а не, б ж б р е ч н и к а м ъ н и , в ъ з 
п а л е н и е на з л ж ч н о т о м е х у р ч е , ж л ж ч н и к а м ъ н и , 
и осебенно голвмъ успъхъ е получилъ при к а г а р а л н а т а 
ж ъ л т е н и ц а . При жълтеницата дори следъ 2—3 дена, при 
никои случаи е имало обезцветяване на, кожата и п^кочьта, 
и почти никога не е наблюдавалъ усложненията. 

Професоръ Глеснеръ е ималъ много добри резултати и 
при лекуването на в и с о к о т о к р ъ в н о н а л я г а н е . Той 
твърди, че за товз страданиа н^ма по-добро лвкуване. При 
а р т е р и о с к л е р о т и ч н а т а х и п е р т о н и я т о в а л е к у 
в а н е н я м а л о у с п ь х ъ . 

Изобщо при смущенията, които се раззиватъ въ видъ на 
различни с п а зми на к р ъ в о н о с н и т е еж д о в е , и з м р ъ з 
в а н е на к о ж а т а на г л а в а т а , п о б л е д н я в а н е на ли
ц е т о , с т у д е н и р ж ц е и к р а к а при н а й - м а л к о охла -
д я в а н е , б о л к и в ъ с ъ р д е ч н а т а о б л а с т ь с ъ чу в-
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с т в о на с т р а х ъ ( с т е н о к а р д и я ) и з а д у ш в а н е , м и -
г р е н ъ , с п а с т и ч е н ъ з а п е к ъ и др. се препоръчва на-
вредъ съ вегетарианската плодова и безсолна диета, сжщо и 
дестилирана вода". 

„Хубаво е още при сутришната згкуска, следъ дестили
раната вода, да се взема по една лжжица чисто дървено ма
сло. Или, ако искаме да ускоримъ лекуването, то требва ве-
черь да пиемъ и по една чаша горещъ чай, въ който сме по-
парили една лжжица исландски мжхъ, пие се съ утайката. 
Скоро почваме да яцемъ много по малко ид а правимь изборъ 
на това що ни се иска. Следъ 5—6 седмиии се чувстувзме 
вече възродени. 

При това лекуване не се отслабва, а често даже се при
дава, което, ако е много, то за да го намалимъ прибъгваме 
къмъ.диеа. При това лькуване "ов-Ькъ почва да мисли п -
самостоятелно ,и разсждака му се разяснява. За ycntxa при 
това лекузане. въ смисъль на голямо подобрение, може да 
сме сигурни безразлично отъ какво страдаме, с т о м а х ъ, 
б ж б р е ц и , с ъ р д ц е , ч е р е н ъ д р о б ъ , н е р в и , з а п е к ъ 
и д а ж е р а к ъ . При нервно бзлни добре е болниятъ 21 день 
да се храни само съ пуканки отъ царевица и за по-дълго 
време Д1 избътне плодозет-fe, до като организма е напълно 
възстановенъ. Т у б е р к у л о з а т а се о т с т р а н я в а , ако 
къмъ тсвз лекуване болниятъ взема при всЬко ядене и по 2 
лжжици окра шоте и една лжжица семе отъ кедрови орЪхи,*) 
а сжщо вмъхто друго млЪко да пие козьо". 

„ З а х а р н а т а б о л е с т ь изчезза още следъ 6 месеца> 
което значи много. Ако ли къмъ нея се е присъединила и 
в о д я н к а , р е в м а т и з ъ м ъ , п о д а г р а и пр., тогава леку
ването продължава 21 день, следъ това 21 день се почива 
(не се пие вода) и пакъ 21 день лъчение и пакъ 21 почивка, 
следъ което за трети пжть се прави 21 деня лйчение. Ако е 
нуждно така се прави до 9 месеца и окончателно се оздра
вява. Рака* ) , с т о м а ш е н ъ , на ч е р н и я д р о б ъ , на ч е р 
в а т а , г ъ р д е н ъ , г ъ р л е н ъ и c a p к о м а ( з л о к а ч е с т -
в е н ъ т у м о р ъ ) могатъ да се излекуватъ съ това водолече
ние отъ 3—14 месеца. Още следъ третия день забелязваме 
едно намаление на всичко раковидно и изхвърлянето му отъ 
кръвьта; въ най-лошите случаи тсва става въ 14 месеца. 
Обикновено стомашенъ ракъ се лЪкува съ това лекуване за 
3 месеца, особенно ако болния се храни съ пуканки отъ ца
ревица и сурови зеленчуци, които се правятъ на салата, като 
се заливатъ съ горещъ зейхгинъ. Може въ случая да се яде 

*) Окра-шоте и кедрови орЪхи, ако ги н-Ьма въ нашитъ аптеки, 
болнигЬ могатъ да си ги изпишатъ отъ: Маздаснанъ Ферлагъ Хоспи-
талщрасе 12 Л а й п ц н г ъ С . 1. 

*) Рака е излъчимъ само тогава, когато болния не страда отъ 
сърдечна болесть и храносмилането му може да се оправи (Б. Пр.) 
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и пие по желание &съки 2 часа и то по малко млт5ко съ при-
печенъ черъ тричевъ хл~Ьбъ. Всичко кисело да се избтзгва. 

Още следъ три дни оть започване на лекуването вече 
се забелязва, че кожата на лицего става по-св-Ьтла и по-ро
зова и човтзкъ се чувствува много по-леко. Следъ 2—3 месе
ца очите се проясняватъ и чоьЪкъ е спо^оенъ, а сжщо сла
бите малко наддаватъ, а пълнит-fe малко о;слгбватъ. Когато 
сме свършили водолечението, то така сме свикнали съ пиене 
на водата, че съ удоволствие си я пиемъ и преди вечеря. Д 
този навикъ ще ни предпази отъ заболяване. Понеже въ че
лото има 87 о/о вода и ние прибавяме още 2 чаши то ЕСИЧКИ 
соли и киселини се изхвърлятъ по естественъ начинъ отъ тЪ-
лото и не могатъ да се задържатъ въ кръвьта. Три важни дей
ствия ни осигурява водното лтзчение: 1. То измива кръвьта 
така, че тя остава чиста отъ чужди вещества. 2. Накарва вси
чки отделителни органи, а така и ц^лсто ттзло да функцио-
ниратъ правилно. 3. Жлезите се нормализиратъ и мозъка се 
разведрява, така че живота ни се вижда, като игра, а сжще-
аременно се подмладяваме. Затова да запомнимъ добре това 
водолечение. Щомъ се почуасгваме малко не добре, добре е 
веднага да почнемъ водолечението за няколко дни или сед
мици. Но даже и да не сме болни пакъ да си предприемемъ 
водолечението, защото, споредъ температурата на човека е 
нужно промиване на кръвьта отъ ip ме на време. Ако пра-
вимъ всеки 3, 5, 7, 9 години по 5—7 седмица това водоле
чение, то ще запазимъ организма си напълно чистъ и той ще 
ни служи всекога и напредъка ни винаги ще е осигуренъ. 
Яко нямаме за пиене дестилирана вода и не можемъ да на
мерим ъ такава, то ще се задозолимъ съ дъждовна вода, която 
ще варимъ (презъ 1—2 часа) два пжти на день по 10 минути, 
като въ този промеждутъкъ тя требва да е напълно истинала". 

З а б е л е ж к а : Презъ време на прилагането на гроздо-
лвчението или „плодолЪчението" пиенето на дестилираната 
вода да се прекрати. 

Б. Р. Статията повтаряме и тази година, защото е допълнена съ 
научнигЬ трудове на виенския професоръ. Glessner. Предупреждаваме, 
да не се почва никога лекуване на сама глава. 

Кратъкъ курсъ по Хигиена. 
Кръвоносна система. 

Всички органи, които иматъ за задача да извършватъ 
движението на кръвьта, се групиратъ въ едно и образуватъ 
к р ъ в о н о с н а т а с и с т е м а . Органите, отъ които е съста
вена тази система еж: с р ъ д ц е т о , а р т е р и и т - f e и в е н и т е . 
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С ъ р д ц е . 
Сърдцето е най-важната съставна часть на кръвоносната 

система, а и на човешкото тъло въобще, То представлява 
единъ кухъ мускулъ, който има способностьта да се свива и 
разпуща. Сърдечната празднина е разделена на четири части. 
Поср-вдствомъ една отвесна стена е разд-влена на лЪва и д-fec-
на половина, които се наричатъ л -fe в о И Д - Б С Н О с ъ р д ц е . 
Венка една отъ ТБЗИ двЪ половини е разделена посрЪдст-
вомъ друга хоризонтална стена по на още две части. Горни-
тЪ отъ ТБЗИ подразд-вления се казватъ п р е д в е р и я , а дол-
нит-в—камари. Значи, имаме лЪво предверие (предсърдие) 
и ntea камара, д-всно предверие и дътна камара. Всеко пред
сърдие се сношава съ съответната камара (лявото съ лавата 
и д-всното съ д-всната) поср-вдствомъ специални клапи, наре
чени с ъ р д е ч н и к л а п и . Т Б еж така направени, че се отва-
рятъ при нзтискъ откъмъ предверията. При обратенъ натискъ 
(отъ къмъ камаригв къмъ предверията) се затварятъ. 

Сърдечната кухина е облечена отзжтре съ специална 
ципа, наречена е н д о к а р ди у мъ. Сърдцето е поставено въ 
гръдната кухина, която му служи да го пази отъ вънкашнй 
удари и прочие. То лежи въ Л-БВО. 

ft р т е р и и. 
Отъ лЪвата камара на сърдцето излиза най-гол-вмиятъ 

кръвоносенъ съдъ, презъ който кръвьта излиза- отъ сърдце
то и се разняса по ц"Ьлото ТБЛО. Това е най-голямата арте
рия, която се казва а о р т а . Следъ като излезеотъ сърдцето, 
аортата се разклонява на многобройни по-малкй артерии, кой
то съ своите най-малки разклонения, тънки като конци, на
речени к а п и л а р и, обхождатъ Ц-БЛОТО тело. 

Отъ дЪсната камара излиза друга го.твма артерия, която 
води къмъ 6-ЬЛИГБ дробове и тамъ се разклонява на много
бройни клоновидни поддЪления, отъ които най-малките се 
казватъ пакъ к а п и л а р и . Тази се казва б е л о д р о б н а 
артерия. 

Чрезъ аортата и нейните разклонения изъ. твлото, чи
стата кръвь се разнася по Ц-БЛОТО ГБЛО и го храни. Чрезъ 
белодробната пъкъ артерия и нейните разклонения, се раз
нася изъ белитв дровове, кждето се пречиства. 

B e н и . 
Тамъ кждето свършвагь капиларигЬ на артериигв, за-

почватъ нови капилари, които събиратъ използуваната отъ 
телото кръвь. ТЕЗИ нови капилари се сливатъ едни въ други 
и така образуватъ по-голЪми, нови кръвоносни сждове, които 
се казватъ в е н и . Колкото отиватъ къмъ сърдцето,. толкова 

1) Продължение отъ кн. 2-ра. 
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тъ се повече вливатъ една въ друга и най-сетне образуватъ 
две големи вени, които се вливатъ въ дъсното предверие. 

Сткщо така се образуватъ венитъ въ бълитъ дробове, 
които се вливатъ въ лъвото предверие и се казватъ б ъ л о-
д р о б н и в е н и . 

Служба на кръвоносната система. 
Кръвоносната система има за задача да движи кръвьта. 

Тя я разнася по тълото да го храни и събира нечистата, от
нася я въ дробоветъ за пречистване. Цълото движение на 
кръвьта се казва к р ъ в о о б р а т ъ . Пжтя на кръвообръще-
нието е следниятъ: 

Чистата кръвь отъ лъвата камара минава презъ аортата 
и съ помощьта на многобройните артерии се разнася по цЬ-
лото тЪло. Тукъ тя идва въ контактъ съ всички клетки, на 
които предава кислорода и хранителнитъ съставни части отъ 
кръвьта, а взема вжгледвуокиса и всички отпадаци на клет-
китъ. Така третираната кръвь е вече нечиста или венозна. Тя 
се събира отъ венитъ и се занася обратно въ сърдцето (дъс
ното предверие, а отъ тамъ въ дъсната камара). Отъ тукъ 
минава презъ белодробнитъ артерии отива въ бълигв дро
бове и тамъ се пречиства. Тоестъ, предава на въздуха, който 
се намира въ дробовете, въгледвуокисъ, а взема отъ него 
кислородъ. Следъ като се пречисти, кръвьта се връща по 
беладробните вени въ лъвото предверие, отъ тукъ въ лъва
та камара. Отъ тукъ пакъ презъ аортата, по цълото ТБЛО и 
пакъ обратно въ дъсното сърдце, бълитъ дробове и т. н. 

Това чудновато движение се поддържа благодарение 
с в и в а н е т о и р а з п у щ а н е т о на с ъ р д ц е т о . Когато 
сърдцето се свие, чистата кръвь отъ лъвата камара се изтлас
ква презъ ортата къмъ тълото, а нечистата —презъ бело
дробнитъ вени къмъ бълите дробове за пречистване. Въ това 
време предверията се пълнятъ съ нова кръвь (лъвото съ чис
та, дъсното съ нечиста). Когато сърдцето се разпусне кама-
ритъ се напълнятъ съ нова кръвь, (лъвата съ чиста, дъсната 
си нечиста). На мъсто поставенитъ сърдечни клапи, еж така 
приспособени, че не позволяватъ обратното движение на кръвь
та, а я направляватъ точно тъй, както изискватъ тълеснигв 
нужди. Сърдцето на възрастниятъ прави 70—80 удари въ 
минутата. 

Хигиена на кръвоносната система. 
Както видъхме, кръвоносната система е много важна за 

живота. Отъ тукъ и нуждата да знаемъ какъ" да я пазимъ 
отъ заболъъане. Преди всичко, не тръбва да се пуши и пие 
спиртни питиета, защото тв CJK силни и непосредствени сър
дечни отрови. Требва да правимъ достатъчно движение и те
лесни упражнения, защото тъ подпомагатъ движението на 
кръвьта и облегчаватъ сърдцето. Преуморяването и пресил-
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ването еж вредни за кръвоносната система. Тревогите и раз-
нитъ нервни сътресения еж вредни. Важно, е краката и рж-
цетъ да еж винзги топли. Студени гЪ ззтрудняватъ движение
то на кръвьта. Кожата да е споходена винаги съ достатъчно 
кръвь и никога да не е студена и настръхнала. Масажигв, 
честитъ бани, фрикции и редица други ни служатъ за тази 
цель. Припиването и преяждането еж вредни. Предимно раз-
тителната храна пази, животинската вреди, на кръвоносната 
система. Спортъ, велосипедъ и пр. еж вредни за сърдцето. 

Дихателна система. 
СгрупиранитЪ помежду си органи за да извършватъ ди

шането, образуватъ д и х а т е л н а т а с и с т е м а . Те еж: н о с а , 
т р а х е а т а (въздушната тржба) и б t л и T.t д р о б о в е . Но-
сътъ е първиятъ органъ на дихателната система. Презъ него 
минава най-първо вдишвания въздухъ. Вжтрешната му стра
на е облечена съ специална лигавица и малки космици. Тра
хеата е една въздушна тржба, съставена отъ многобройни 
хрущялни пръстени и е облечена съ лигавица. Най-сетне идва 
третия съставенъ ерганъ — бтзлитъ дробове. Тъ се състоятъ 
отъ безбройни много мехурчета, които еж наслагани гроздо-
видно едно до друго около разклоненията на трахеата, наре
чени б р о н х и и. Мехурчетата еж наслагани въ и обкржжени отъ 
специална съединителна тъкань. Най-характерното въ белитЪ 
дробове е тяхната способность да се свиватъ и разпускатъ 
благодарение своята еластичность. Белите дробове еж обви
ти въ специална ципа, наречена п л е в р а . Всичките еж по
ставени въ гръдната кухина. 

Работа на дихателната система. 
Hei е възложено да извършва работата д и ш а н е . То е 

много важно за живота и безъ него той е невъзможенъ. Раз
личаваме две фази на този процесъ. В д и ш в а н е и и з д и ш 
ване. Нахлуването на въздухъ въ бълигв дробове и техното 
подуване, се нарича вдишване. Изтласкването на въздуха на-
вънъ и тяхното намаляване по обемъ се нарича издишване. 
Вдишвания въздухъ минава най-първо презъ носа. Тамъ той 
се овлажнява, затопля се и се прецежда отъ космиците. Така 
обезвреденъ, той отива въ бълитъ дробове, изпълня негови
те^ мехурчета (наречени а л в е о л и ) . Тукъ въ тези алвеоли, 
той идва въ близость съ кръвьта въ 6-БЛИГЬ- дробове, на коя
то предава кислорода, а взема въгледвуокиса. Кислорода е въ 
чистия въздухъ и е нуженъ и полезенъ за здравето. Въгле-
дврокиса се намира въ нечистата кръвь и е вреденъ заздра
вете При тази размина на кислородъ и въгледвуокисъ, въз-
духътъ се насища съ вредния въгледвуокисъ, става нечистъ 
и се изхвърля^навънъ. Човъкъ прави въ една минута около 
16 — 20 вдишвания. 
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Хигиена на дихателната система. 
Първото условие за да запазимъ тази система отъ за

боляване, е да дишаме винаги ч и с т ъ в ъ з д у х ъ . Отъ тукъ 
и нуждата да прекарваме колкото можемъ повече на открито 
ср-вдъ природата, да провътряваме стаит-Ь, кждето пребива
ваме и да избътваме помещения съ замърсенъ въздухъ и 
препълнени съ много хора. Да спимъ при отворенъ прозо-
рецъ. За да може дихателната система да се развие добре, 
нуждно е да правимъ достатъчно тЪлесни упражнения, най-
важнитъ- отъ които еж д и х а т е л н и т - f e г и м н а с т и к и . Т"Б 
ставатъ само на чистъ въздухъ. Вдишването да става презъ 
носа, а издишването може и презъ устата. Почва се винаги 
съ издишване, за да не се вкара нечистия въздухъ надълбо-
ко въ дробовегв, а да се изтласка навънъ Много важно е 
да привикнемъ да стоимъ и ходимъ съ изправено гвло, из
пъкнали гърди и прибрани.назадъ рамене. Пригърбеното по
ложение, падналит-в напредъ рамене не позволяватъ добро 
проветряване на дробоветъч Ежедневни или презъ день сту
дени фрикции на гърдигв, както и въздушнитъ и слънчеви 
бани, еж много полезни и требва да се правятъ редовно. 
Пушенето и пиенето еж и тукъ вредни. Мъглата е вредна. 

Всички изброени горе приложения даватъ особено до
бри резултати, ако се прилагатъ още въ детскитЪ и юноше
ски години, когато тЪлото се развива. 

Пикочополова система. 
Он-Ьзи органи, които иматъ за зада« да извършватъ 

пикочоизлжчването и размножаването, образуватъ п и к о ч о -
п о л о в а т а с и с т е м а . Това еж бжбрецитъ, пикочния мехуръ 
вжтрешнитЬ и вънкашни полови органи. Имаме два бжбрека 
които еж поставени встрани отзадъ въ коремната кухина. Tfe 
служатъ да излжчватъ пикочьта. Пикочния мехуръ се намира 
долу всрЪдъ и служи да събира пикочьта и изпразването й. 
Той е мускулестъ и може да се свива и разпуща. 

Половитъ- органи служатъ да произвеждатъ половитъ-
клетки, да съхраняватъ развиващия се зародишъ (плодъ) и 
най-сетне, за неговото изкарване на бЪлъ свЪтъ, тоесть за 
неговото раждане. Безъ тази система човъчеството (и живо
та въобще) би се затрило отъ земята. 

Хигиена на пикочополовата система. 
Особено чувствителни еж бжбрецигЬ и м-fcxypa къмъ 

студа. Влажния студъ и простудяването на краката водятъ 
не ръ\цко къмъ възпаление на ГБЗИ органи. Тр%бва да зна-
емъ, че всички отрови се излжчватъ чрезъ бжбрецигЬ. Кол
кото повече отрови се излжчватъ, толкова по се преуморя-
ватъ бжбрецит-fe и лесно заболяватъ. Отъ тукъ и нуждата да 
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се стремимъ да излжчваме една частъ отъ телесните нечи
стотии (отрови) презъ други органи на излъчването, каквито 
еж кожата, червата и белите дробове. Честото дълбоко ди
шане излжчва газовиднигв отрови презъ дробовете. Честото 
изпотяване ги излжчва презъ кожата. Редовното отиване по 
голъма нужда — презъ червата. Всичко това намалява из-
лжчването имъ презъ бжбрецитъ- и ги пази отъ заболяване. 
Важно е да се знае, че повечето отъ лекарствата, които взе
маме, се излжчватъ сжщо така презъ бжбреците и така ги 
овреждатъ. Затова требва да избъгваме употребата имъ. Жи
вотинската храна доставя много отрови за бжбреците, затова 
да се ограничи до минимумъ. Растителната не дава такива, 
затова и да се предпочита. 

Редовното изпразване на пикочния мъхуръ е нуждно. За
държането насила за дълго пикочьта въ него е вредно. Топ
лите цъли бани усилватъ обезотровителната работа на ко
жата н така облекчаватъ работата ча бжбреците. Топлите и 
хлздки седящи бани освежаватъ бжбречната работа. 

Добриятъ моралъ и начетеностьта, еж предварителни ус
ловия за здравето пъкъ на половите органи. 

Мисли на велики хора 
1) .Ние лвкарчгЬ съ лекарствата не лекуваме болестите, 

а потискаме гамо болестните признаци" (Проф. Notnagel). 
2) Още преди много години, даровитиятъ виенски про-

фесоръ Ш к о д а е произнесълъ своята съкрушителна критика 
върху ле-<арс/вата и ои:е тогава много здравомисляши ле
кари минаха на страната на природното лекуване. 

Билцъ — Дрезденъ. 
3) „Който скжпи здравето си, той отбегва лекаоствата". 

Д р ъ Хофманъ. 
4) „Да не посмее никой медицински лекарь да дойде на 

болното ми легло" — е казалъ на смъртното си легло 
Проф. Бокъ. 

5) „Всредъ обществото отъ всички сл*еве се все по-вече 
и пс-вече възприема природния лечебенъ методъ. Незамени
мата ^стойность на този лечебенъ методъ ке може и не бива 
никой да отрила. Абсолютна необходимосгь е, щото въ най-
скоро време той да бжде вьзприетъ отъ официалната меди
цина и въ всички клиники да бждатъ създадени всички мо-
дерчи условия за ефикасното приложение на сжщото. 

Проф. проф. фонь Лейденъ и Голдшайдерь. 



Задържахте двете книжки. Праща ви се и третата 
и все още не сте издължили нито сте повърнали КНИЖ
КИТЕ. Предполагаме , че това ще корегирате, като се от
четете веднага, като пратите абонамента си 75 лв. или, 
ако все още ще решите да повърнитъ списанието, сто
рете го, докато не сте ни вкарали въ разноски по из
пращане квитанция по пощата. 

Спираме изпращането на списанието на всички непла-
тили. Чакаме да сторятъ трва сами безъ втора покана. Тъзи, 
които не го сторятъ, ще ги молимъ да сторятъ това при 
поднасяне квитанцията отъ настоятели или пощата. 

Но неиздължилигЬ се направо губятъ правото на 
премия, защото разноските отиватъ по пощата. 

Не спирайте възхода ни, а се издължете . Не 
забравяйте, че рано или късно ще прибегнете 
до нашия институтъ и мека бледите съ разчис
тени материални и морални смЬтки съ насъ. 

Зачестиха напоследъкъ повикванията ми при болни отъ 
разните краища на страната. Дължа да обърна вниманието 
на гкзи наши съидейници, че такова отиване струва първо 
много време, много разноски и много трудъ. Отъ тукъ и зна
чителните хонорари, които се налагатъ да поисквамъ. Най 
добре такива болни да идватъ при менъ въ Варна отколкото 
да повикватъ мене тамъ, или да се събиратъ нЪколко болни 
и така заедно понасатъ разноските. 

Пласирайте и разпространявайте двете части на 
Домашенъ Природенъ Лъкарь: 

Часть I. ЛЪКУВДНЕ СЪ ВОДЯ 
Всички водолечебни бани и техното прилагане на прак
тика цена 20 лв . 

Часть II. ПЯРОЛЪЧЕНИЕ 
Видове парни бани и техното прилагане на практика 
цена 15 лева. 



Очаквайте часть 111 на „Домашенъ Природенъ лекарь" 
Душове, компреси, огъвания"поливания т. н. може би въ края 
на годината. Редовното отчитане ще ускори издаването й. 

По 15 лв. отъ списанието и по 40 на сто 
отъ книжкитъ попучаватъ пласиращите. 

в. „Добро Здраве" подъ редакц. на Д-ръ Ефре-
мовъ ул. „Белчевъ" 11 — София. R6OH. 40 лв. Посочва 
природосъобразния начинъ на живъене. 

Премията за тази година е книжката „Паролече-
ние", която иначе струва 15 лв. Разпратена е на пла
тилите абонати. Неиздължениттз чакаме да се отчетатъ, 
следъ което веднага ще имъ се прати. 

ЗйЕол:©!3© о т ъ печатгь 
Устава на д-во „Природол-вчение" 

съ приложение здравни правила, за здравъ и щастливъ жи-
вотъ отъ г. П. Димковъ. Цена 5 лв. Срещу 5 лв. всЬки е 

желателно да си го достави и пласира между познати. 


