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Отъ времето когато се съзре несъстоятелностьта на ме-
хано-материалистичното схващане въ медицана, съ изграде­
ното върху му органо-симптомно медициниране, постави се 
на дневенъ редъ въпроса за тЪлесната конституция и из­
граждането на общо, биологично лЪкуване. 

Въпросътъ за сжщностьта на конституцията на организ­
ма като спесифична индивидуална особеность и нейното 
значение като решаващъ факторъ при здравеопазването 
въобще и специално при лекуването, е поставенъ на сцена­
та много отдавна. Изосгавенъ за дълго време, той днесъ 
изпъква повторно като въпросъ надъ въпроситъч 

Да се даде правилна дефиниция на това понятие, да се 
схване то въ неговата цътюсть и сложна сжщность, е много 
трудно. Тъкмо по тази причина и днесъ тази наука не се е 
още наложила на медицинския свътъ. Това пъкъ спъва из­
граждането на новото лЪчебно изкуство върху това ново 
учение. 

ВсЬки случай, тя включва въ себе си понятието пред­
разположение и е отъ решаващо значение за заболявания­
та къмъ които даденъ индивидъ е предразположенъ. Но тя 
е отъ решаващо значение и за изхода на дадено заболява­
не, както и неговата злокачественость или доброкачестве-
ность. Тъкмо за това природното лекуване отрича „лъкува-
нето на отделните болести, назовани така или иначе, а дър­
жи на лекуването на отдЪлния индивидъ съ неговигв кон-
ституционални особености, неговите индивидуални слабости, 
предимства и ГБМЪ подобни. Не може да се казва, излЪчима 
ли е тази болесть, ами се казва — излЪчимъ ли е този бо-
ленъ. Въ зависимость сега огь заложбите, които крие въ 
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себе си този индивидъ за лекуване, ще бжде и предсказа­
нието къмъ добъръ или лошъ изходъ на страданието, неза­
висимо отъ това, какво име носи то. 

Но защо и до днесъ още използуването на тази наука 
за телесната конституция е трудно, даже невъзможно? 

Преди всичко и до днесъ не е позната сжщностьта на 
въпросната вродена конституция. Втората причина е тази, 
че всички опити за разграничаването на разните типове 
конституции еж били правени отъ много едностранчиво гле­
дище и не еж били вземани подъ внимание връзката между 
отделните типове. И най-сетне, една трета причина за това 
невидение е и обстоятелството, че некои изследователи, ка­
то Тандлерь и Бауеръ еж я разбирали много отвлечена. Тъй 
наприм-връ, подъ конституция те еж разбирали онази отвле­
чена наследствена материя, на която не е могло никакъ да 
се повлияе и измени въ благотворна смисьль. Разбира се, 
че такъвъ единъ възгледъ, ще стане причина за оня песи-
мизъмъ и нихилизъмъ, който цари въ терапията, поставена 
на такава почва. 

И сега, за да можемъ да привлечемъ тази наука за 
конституцията съ плодотворна терапевтична и профлиактич-
на цель, требва сжщата да бжде поставена на една нова, а 
не на тъй отвлечена база на Тандлеръ и Бауеръ. Новата де­
финиция, която ще требва да се даде на „конституцията" треб­
ва да бжде съ теоретична и практична стойность. Тя тр£бва 
да бжде разбираема отъ практично и теоритично гледище. 

Колко мжченъ и сложенъ е въпроса, да се даде нова­
та дефиниция, която да задоволи практичните и теоретични 
нужди, проличава и отъ следния примеръ. Нека вземемъ 
двама нагледъ еднакво развити и здрави хора. Да ги поста-
вимъ при еднакво вредни условия, наприм-връ студъ. Въ 
резултатъ ще имаме, че еднаквитв нагледъ двама хора се 
коренно различаватъ. Докато единия заболЪе отъ едно за­
боляване, другия ще получи друго, или пъкъ остане напъл­
но здравъ. Въ такъвъ случай, ще говори мъ за две различни 
конституции. Отъ това пъкъ ще заключимт-, че конституция­
та не се състои въ дименсионит-fe и пропорциони, респек­
тивно въ квантитативнигв мЪрки на даденъ организъмъ, а 
И въ квалитативната заложба на организма. Първите могатъ 
да бждатъ сжществени белези, но не самата сжщность на 
конституцията. 

Крачка напредъ въ това направление е направилъ 
Мартиусъ, съ своята нова дефиниция. Споредъ него, подъ 
конституция на даденъ индивидъ тр-вбва да разбираме це­
лия му твлесенъ субстратъ, плюсъ неговата раздразняемость 
и спесифичната му наклонность къмъ дадена група заболя-
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вания. И всичко това, само тогава, ако е постоянна състав­
на часть на организма, а не временно явление и да е въ 
състояние за дълго време да влияе на телесните функции 
въ свойствената имъ насока и смисъль. Разбира се, че подъ 
горното не требва да се разбира само морфологичната 
страта (направа) на организма, а и неговата хуморална — 
свойствата на неговата кръвь и всички останали телесни 
сокове. Защото тЪзи последните еж първичните, а морфо­
логичните съставни части еж секундеренъ (вториченъ) про-
дуктъ на първите. 

И, ако приемемъ сжщностьта на конституцията така, 
както е горе казано, тогава въ противоположность на н%кои 
автори, требва да застжпимъ становището на Хипократа, 
бащата на медицинската наука, което е: Конституцията е 
наистина нищо дадено отъ рождението, но тя се подава на 
изменения и чрезъ начина на живеене сме въ състояние да 
й повлияемъ въ благотворна смисъль или, при неразуменъ 
животъ, въ обратна смисъль. 

И макаръ онова „вроденото" да е най-сжществената 
часть на нашата конституция, все пакъ, не бива да зе за­
бравя, че то е една варианта, която съ течение на времето, 
отъ поколение къмъ поколение, се постоянно мени. Докато 
даденъ индивидъ или родъ е унаследенъ съ една конституция, 
въ края на своя животъ може да има такава съ същест­
вена разлика отъ унаследената, а ако е родъ, следъ поко­
ления ще се „изроди" въ по-доброкачествени, или по-долно-
кацествени плъть и духъ. Всичко това е въ зависимость отъ 
начина на живеене, а и отъ това, какъ болните поколения се 
лЪкуватъ. Едно, презъ поколения прилагано лекарствено 
потискане на болестните симптоми, не позволява пълното и 
радикално възстановяване на организма отъ разните забо­
лявания. Всичко, което требва да „избухне" и се изхвърли 
навънъ, остава вжтре въ него и така, бавно, но сигурно 
човечеството изкуствено се тласка къмъ израждане. И като 
имаме предвидъ, че причината за израждането на човешкия 
родъ и до днесъ не е открита окончателно, отъ една страна, 
отъ друга това, че отъ година на година консумацията на 
лекарствата се геометрическо-пропорциално увеличава, като 
че ли става неизлишно да си зададемъ въпроса: Дали пъкъ 
това видимо израждане не се дължи на тази усилена кон­
сумация на лекарствените отрови? 

Ако така представената и разбрана конституция, се 
вземе отъ лекаря въ негова власть, той, въ изпълнение на 
своя святъ дългъ, ще може по желание и нужда, да й по­
влиява въ облагородяваща смисъль. И само тогава е въз­
можна една ефикасна и плодотворна борба съ днескашната 
хилавость на нашия народъ, 
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Ние видехме, че конституцията е нещо дадено, но 
върху й можемъ да въздействуваме чрезъ начина на живеене 
и лечение. Следъ като знаемъ това, нека видимъ сега, какъ 
и по кои признаци можемъ да познаемъ каква конституция 
има даденъ нашъ боленъ, за да можемъ следъ това да на-
редимъ да прави всичко онова, което ще може да я измени 
споредъ нуждата. 

Морфологичните признаци на конституцията ние ви-
дъхме. Те еж изразени въ хабитуса на дадения индивидъ, 
неговата външность, които еж и лъгнали въ основата на 
ВСЕКИ досегашенъ опитъ за разпределение. ТЕЗИ строго 
определени рамки на разбиране, еж били нарушени отъ 
схващането на Ашнеръ, който къмъ казанитъ по-rope приз­
наци, прибавя полъть, възрастьта, темперамента, като осо­
бено голъмо значение дава на т. н. комплексни. Това ще 
рече вида и количеството на пигмента въ КОСИГБ, кожата, 
очите и др. И изглежда ГБЗИ последнитъ ще изиграятъ и 
най-важната роль при сегашното дъление. До колко това е 
правдиво и основателно, проличава отъ факта, че още въ 
древностьта, хората еж били раздълени, споредъ пигмен­
та на кожата си, на видовете раси. 

Десятки години подредъ Ашнеръ (Виена) е правилъ 
най-щателни изследвания и проучвания. Въ резултатъ на 
СЖЩИГБ е дошелъ до заключение, че естеството на пигмен­
та въобще, но особено този на очигв, респективно ириса, е 
отъ големо практично значение при разграничаването на 
разните типове конституции. Същиятъ казва: „Докато тази 
особеность на конституцията 6 тъй нагледна и позната на 
лаика, чудно впечатление прави, че науката ги много малко 
цени и оскждно познава, и никжде не ги е поставила въ 
основата на кой да е свой опитъ за дъление." 

Ами ежедневната практика и народни вервания не 
идатъ ли да докажатъ сжщото? На всички е известно, че 
никога единъ лвкарь не дири признацитв за откриването 
на болестьта въ очитв, или това той прави при съмнение 
за нъкое специално заболяване, или пъкъ при особенъ 
н а м е к ъ о т ъ б о л н и я . Лнародътъ, простиятъ, останалиягь 
въ невидение въ областьта на медицината, често съ абсо­
лютна, просто съ невероятна сигурность, подозира па и поз­
нава, само по ОЧИТЕ, че дедето или другъ членъ на семей 
ството не е добре и че е боленъ. 

Но най-виднитв и първи лЪкари въ древностьта еж отда­
вали особено голвмо значение на израза и цевта на очите. 

Така напримъръ най-стариятъ лвкарь, бащата на лечеб­
ното изкуство, Хнпократь казва: «Споредъ очите е и твло-
то". Съ това той иска да каже, че въ очигв се отражава 
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както жизнената сила и здравето на даденъ индивидъ, така и 
неговата недъгавость и болесть. 

Просперъ Алпинусъ пъкъ твърди, че при предсказанието 
(прогнозата) изхода на болестьта, ОЧИГБ стоятъ на първо 
мъсто. 

Фиенусъ пъкъ върва, че по очигЬ човъкъ може да се 
добере до много признаци на дадено заболяване. 

Голъмиятъ Блгливъ навсекжде въ СВОИГБ трудове съвет­
ва лвкаригБ да обръщатъ особено внимание на ОЧИГБ при 
преглеждане на болни. 

Всички гЬзи мисли на велики мжже, па и още много 
такива, ни показватъ какво голъмо значение иматъ израза 
и цвъга на очитъ и, какъ, възъ основа на тъзи вънкашни 
признаци, можемъ да заключимъ за истинската вжтрешность 
на сжщия индивидъ или съ други думи, да опредълимъ 
неговата конституция. 

Тези прозрения отъ древнитъ лъкари се достойно це-
нятъ отъ днескашнитв очни диагностици, които, като ги 
усъвършенствуватъ съ помощьта на новооткритите помага­
ла, ги майсторски и съ успъхъ притеглятъ въ помощь на 
новата наука за вжтрешно познаване — науката за кон­
ституцията. 

Но ние знаемъ съ положителность, че очния пигментъ, 
както и всички багрилни вещества, еж непосредствено обра­
зувани отъ кръвьта и твлеснитБ сокове. Въ такъвъ случай, 
нищо ненаучно и чудно нъма въ т.ова, ако твърдимъ, че по 
твлеснигв багрилни вещества, респективно по цвътв на ириса, 
можемъ съ положителность да заключимъ върху доброкаче-
ственостьта или долнокачественостьта на кръвьта и соковете, 
а отъ тукъ и върху цвлата тълесна доброкачественость, коя­
то твлесна плъть е продуктъ отъ кръвьта и соковетъ. Но 
ние знаемъ още, че много функционални смущения въ ор­
ганизма имагь въ основата си чисто хуморални или кръвни 
измБнения, или, че нъкакви отклонения на кръвния и со-
ковъ съставъ отъ нормата, може да ни даде редица функ­
ционални смущения. 

Но отъ науката за темпераментите ние знаемъ, че хо­
рата съ различните багрилни качества еж и съ различенъ 
темпераменть. Или, че ТБ СЖ различно флегматични, раз­
лично буйни, различно кротки, различно в%рни и т. н. Или 
пъкъ, както се народътъ изразява: СИНИТБ очи не били върни, 
чернигЬ хора по-либидъ') и др. И фактъ е, че тъзи така 
различно квалифицирани хора иматъ и различия (квалита-
тивни) въ своята кръвь и тълесни сокове. Еерманъ (Виена) 

1) Полово чувственъ 
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е правилъ всестранни проучвания въ това направление и е 
доказалъ. че пигмента се образува и е образуванъ отъ 
кръвния хемоглобинъ, който, чрезъ жизнения процесъ, се е 
преобразовалъ въ друга форма. Наистина пигментиране на 
кожата и други ттзлесни части става и отъ вънкашни влия­
ния, като слънчева свътлина и др., но този отъ вънкашно 
(екзогено) произхождение пигментъ е времененъ и съ пре­
кратяването на вьнкашнитБ въздействия се губи. За разлика 
отъ него, пигмента отъ вжтрешно (ендогенно) произхожде­
ние е постояненъ. И тъкмо този ендогененъ пигментъ е оня, 
за когото става дума тукъ и по който може да се правятъ 
заключения за конституцията на отдълния индивидъ, респек­
тивно предсказанието на бждащитЬ му заболявания. Именно 
по тази причина, че пигментитъ на другитъ части tfa тялото 
еж подложени на влиянието на разни акцидентелни факто­
ри, не могатъ току тъй да служатъ за база на науката за 
конституцията. За да можемъ да си послужимъ съ тъхъ, 
трЪбва предварително да се увъримъ въ това, че еж отъ 
едногененъ произходъ, еж трайнитъ и характерните, за него 
индивидъ, багрилни белези и не еж измтзнени отъ светлина­
та или другъ външенъ факторъ. 

Като едничко мъсто, кждето пигмента е запазенъ отъ 
тази промъна вследствие вънкашни влияния, е очния ирисъ. 
Като така само той е истинското огледало, кждето еж от­
разени качествено кръвьта и гълеснигв сокове. То е мъс-
тото, отъ кждето можемъ да черпимъ сигурни признаци за 
онова онаследено състояние наречено конституция. Защото 
споредъ качественото състояние на последните ще бжде, 
разбира се, и гвхния продуктъ — ирисниа пигментъ. Това 
заключение никога не може да ни излъже. При условие, 
разбира се, че дадената дефиниция за това що е конститу­
ция е върна. 

Тукъ нека не пропуснемъ да споменемъ, че Кречмеръ 
е казалъ: .Лицето е визитната карта на човъка". h ФилО' 
стратусъ подчертава: „Характера на човъка се познава по 
неговитъ очи". И къмъ всичко това като прибавимъ народ­
ната поговорка ,Окото е огледало на душата", което е 
въ пъленъ унисонъ съ мислитъ на гореказаните древни 
мждреци, намъ става достатъчно ясно каква грамадна роль 
има да играятъ очитъ въ науката за разпознаване и пред­
сказване на болеститБ. 

И нека сега вземемъ като критериумъ цв-Ьта на ириса, 
който критериумъ да легне въ основата на нашето разгру-
пироване на конституцията. Въ действителность на даденъ 
ирисовъ ЦВ-БТЪ отговаря дадена пигментация на косите и 
кожата. На черноокия отговарятъ тъмните коси и кожа, на 
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синеокия — руситЪ коси и кожа и т. н. Но Между тЪзи 
строго разграничени форми на комплексия, имаме и една 
смесена форма, а именно, хората съ сиви очи, на които 
съответствуватъ смъсена пигментация на кожата и косата. 

BcfeKH отъ насъ знае, че детето се ражда обикновенно, 
съ единъ цветъ на очите. Не еж рЪдки обаче случаите, ко­
гато родено синеоко кърмаче измъни въ последствие своя 
цвътъ къмъ потъмняване. Това като че ли на пръвъ погледъ 
противоречи на твърдението, че конституцията е вродена. 
Но сжщото се оправдава съ това, че тя (вродената консти­
туция) се измъня подъ действието на вънкашни фактори. 
Така, че това измъняне на вродения ирисовъ цвътъ се 
обЪснява съ постоянното влияние на редица вънкашни 
фактори, като липса на въздухъ до кожата, начинъ на хра­
нене и др. такива. ТБЗИ вторични въздействия еж нещо като 
едно дьоформяване на недооформена вродена конституция. 
Обаче, едно тотално деконституциониране до сега не е още 
наблюдавано (Ашнеръ — Виена). Но има нъщо друго, 
което не бива да отминемъ, безъ да му.отдадемъ нуждното 
внимание. Наблюдавано е и съ сигурность се твърди, че го-
лъмата консумация на месо, алкохолъ, подправки, а сжщо 
така и хроническа обстипация, могатъ да станатъ причина 
за едно бавно потъмняване на първоначално свъгьлъ ирисъ. 
Това става, разбира се, въ течение на живота. Такива хора 
еж обикновено хроническо отровени, или най-малко трове-
ни чрезъ безмърното вкарване на месо, алкохолъ и др. 
Или пъкъ тъхното отравяне е самоотравяне отъ вжтрешно 
произхождение. Такъвъ е случаятъ при хроническата обсти­
пация, която е винаги придружена отъ гастро-интестинална 
ауто-интоксикация. Общо правило е при всички тъзи случаи, 
че потъмняването на ириса започва винаги откъмъ пупи-
лярния ръбъ, крачи бавно къмъ цилиарния (отъ центъра 
къмъ периферията) и въ края на краищата остава винаги 
една тъхна ивица, около периферията му, която е по-
ясно светла и която издава вторичното произхождение на 
това потъмняване като резултатъ отъ самоотравянето. Това 
разпознаване ни позволява да разграничимъ конституцион­
ното пигментиране на ириса отъ това—следствие вънкашни 
влияния. Но това изменение на ирисовия пигментъ ни по­
казва сжщевременно, че конституцията, макаръ и вродена, 
подлежи на изменения вследствие вънкашни въздействия. 
Което пъкъ говори, че въ биологията нъма строго опредъ-
лени правила и догми, а въ нея всичко е временно и из-
мънчиво въ всички линии и направление. Разбира се, че за 
т%зи биологични изменения е необходимъ целъ животъ, а въ 
нтзкои случаи поколъния. Това иде да убори учението на 
Ваисманъ, който учи, че конституцията като вродено — на­
следено състояние е една биологическа догма и не подлежи 
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на никакви изменения. Същевременно пъкъ иде да потвър­
ди учението на науката за природосъобразния животъ, че 
даденъ индивидъ, унаследенъ и обремененъ съ здравни не­
достатъци, може, ако се предаде въ служба на своето здра­
ве, да измени своята конституция така, че да може да се 
нареди въ редовете на здраво роденит-fe си съчоьеци. Стига 
да познае тайната на живота и здравето, да разбере при­
родните закони, респективно принципигЬ на развитие и да 
живтзе единъ въ истинската смисъль на думата природосъо-
бразенъ животъ. Или, да се върне назадъ къмъ природата. 
ft това не е мжчно и не струва материални средства. Доста­
тъчно е малко воля трудъ и желание да си помогне. 

Отъ казаното до тукъ се вижда, че лЪкарьтъ има, или 
може да има юздите на конституцията (ако мога така да се 
изразя) въ ржцетв си и може да й дава „тонъ" споредъ 
желание и нужда. Тоесть, е въ състояние да спаси отъ не­
минуема гибель единъ унаследенъ свой боленъ. ft още по-
лесно и сигурно, това може да стори самиятъ боленъ. Защото 
болките се чувствуватъ най-силно отъ този, който ги търпи. 

И така, възъ основа на ирисния пигментъ ние разгра­
ничихме три типа хора, всЬки отъ които е здравъ и все 
пакъ съ различна конституция, следователно и съ различно 
болестно предразположение. \\ действително, опитътъ показва 
сжщото. Всвки отъ ГБЗИ три типа показва свое специфично 
предразположение. Единъ къмъ една, другия къмъ друга 
болесть и т. н. Огъ което пъкъ следва, че ВСБКИ единъ има 
различенъ качественъ съставъ на своята кръвь и гЬлесни 
сокове. 

Нека сега се опитаме да направимъ по-обстойна ха­
рактеристика на тригв групи по отдтзлно и предскажемъ за 
всЬка по отделно къмъ какви болести е предразположена. 

Възъ основа на горните основоположения можемъ да 
поставимъ следнитв три групи хора: 

Типъ I: Синъ ирисъ, руси коси и светла кожа. 
Типъ II: Кафявъ ирисъ, тъмни коси и тъмна кожа. 

и най-сетне — Типъ III: Сивъ ирисъ, смесена форма — пи­
гментация. 

Рарбира се, че има преходни цветове между горека* 
занитъ- три вида, но за типовото разпределение н^матъ 
практическо значение. Заслужава да се каже само, че кол­
кото примеса къмъ основната боя на ириса е по-св%тълъ 
толкова кръвьта и телесните сокове на този индивида еж 
по-чисти и доброкачествени и обратното. Или за да бжде 
no-ясно разбрано: колкото основната боя на ириса е по 
ясна, толкова по-доброкачествени еж кръвьта и соковете пу. 
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Т и п ь 1 , к о н с т и т у ц и я т а н а х о р а т а с ъ с и н ь ирисъ. Си­
ния ирисъ е изразъ иа „р-вдка" кръвь съ малко относител­
но тегло, която не е претрупана съ отровни излишеци. Та­
кава ед! а К{,ъвь, е по-лесноподвижна, промушва се 
леко и презъ най-тънкйгв капиляри, облива изобилно кожа­
та и всички тъкани и като така ги подържа винаги доста­
тъчно топли. Такава една кръвь гарантира и ни позволява 
да предскажемъ една планомерна и спокойна работа — 
функциониране на всички телесни органи, както и равно­
мерно разпределение на твлесната топлина. 

Такива хора еж гарантирани съ една по-голъма издър-
жливость на каквито и да е гвлесни преуморявания. Лип­
свайки имъ концентрираната и „гореща" кръвь, тъ се рад-
ватъ на веселъ, тихъ темпераменгь и ако може така да се 
каже, на единь сравнително благъ характеръ. 

Но така пигментиранитв хора иматъ очебиещо тънка кожа. 
Те еж много чувствителни къмъ св-втлината, изгарятъ бър­
же безъ да могатъ да потъмнеятъ така както ТЪМНООКИТЕ. 
Добития слабъ тъменъ пигментъ вследствие слънчевата свет­
лина изчезва бърже, докато при ТЪМНИТЕ трае дълго време. 
(Еерманъ.) СжщигЬ синеоки хора еж много чувствителни 
къмъ ухапвания отъ разни насекоми, дървеници и др. На 
подобни ужилвания те реагиратъ съ силни кожни проявле­
ния. На разнигв ваксинации съ профилактична или лъчебна 
цель, те реагиратъ съ силни локални и общи явления. Се­
крецията на поть и талкъ е по-слаба и СЖЩИТБ еж по-ръд-
ки, съдържащи по-малко вонящи съставни части и като та­
ка телесната миризма по-слаба. Такива хора могатъ по-дъл­
го време да икономисатъ отиването на баня, безъ това да 
ги издава като нечистоплътни. 

Разните възпалителни процеси се развиватъ като взе-
матъ по-вече хронически характеръ. Това обстоятелство би 
говорило за една недостатъчна отбранителна споеобность 
на организма. Особено децата съ сини очи еж предразпо­
ложени къмъ така наречения лимфатизъмъ. Tfe страдагь 
често отъ възпаление на лимфагичнитъ жлези. Това обстоя­
телство като че ли има своето обяснение въ рЪдкостьта на 
кръвьта и въобще т-ЬлеснитБ сокове. Това е лимфатичната 
конституция иа Палтауфъ въ минали времена. Споредъ не­
го ТБЗИ хора се характеризиратъ съ увеличени сливици, уве­
личени лимфатични фоликули на езиковия коренъ, генера­
лизирани увеличени лимфатични жлези въ всички части на 
т-Ьлото и т. н. Далака на такива хора е сжщо така доста 
увеличенъ. Но друго едно нЪщо, което е много характерно 
за синеоките хора, е че въ ГБХЪ т. н. тимусна жлеза остава 
за дълго увеличена, вмЪсто още отъ ранна възрасть да се 
почти изгуби. 
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При една старателна статистика въ разнигЬ училища, 
при която еж били констатирани 675 деца съ скро^уло-ту-
беркулозно предразположение, се е оказало, че 99°/-0 отъ 
гвзи деца еж имали сини очи, като многчз отъ т%Хъ еж има­
ли свътли петна, даже съвсемъ бъли точки сръдъ ирисната 
синевина. Това е било много характерно за тъзи деца и е 
направило, впечатление на проучващите. 

Има случаи и това еж болшинството, при които тази 
лимфатична диатеза у децата изчезва съ напредване на въз-
растьта. Въ една частъ отъ тЬхъ обаче тя остава и вь напред­
нала възрасть, като персистира и дава типичнитъ картини на 
хлорозата. Хроническо увеличенигЬ лимфатични жлези, по-
липи въ носа, увеличение на тиреоидната жлеза и темъ по­
добни, еж стадиуми въ които много често преминава съ на­
предване на възрастьта (пуберитета) онова сьстояние на мал-
китъ деца, което нарекохме no-rope съ името лимфатична 
диетеза. 

ТЬзи синеоки представляватъ особена картина съ своята 
особена диспозиция на дихателната система. Дстениченъ 
гръденъ кошъ и слабо развити дробове, чести заболявания 
отъ плеврити, бронхити, кръвохрачене и т. н. Тукъ срЪдъ те­
зи хора вирЪе най-злокачествената форма на туберкулозата. 
Характерна е онази особена червенина (руменина) на стра-
НИТБ при ясно изразено иначе анемично състояние. То е и 
единъ типиченъ разпознавателенъ признакъ на туберкулоз­
но болнит-fe. Тънката и прозрачна кожа на русите отъ една 
страна и хектичната температура на туберкулозно болнитъ-
отъ друга страна, об!сняватъ напълно тази руменина на 
бузигъ\ 

Но има още единъ типиченъ признакъ на тази консти­
туция. Изглежда тъзи хора иматъ извънредно много голЪмъ 
афинитетъ на телесните сокове къмъ пикочната киселина. 
Или сжщата се притегля'т. д. к. отъ т£хъ и става задържа­
не на сжщата. ft както знаемъ, пикочната киселина е основ­
ната причина на повечето (да не кажемъ на всички) болес­
ти. И само това задържане обътнява честото боледуване на 
pyenrfe хора отъ ревматизъмъ, артериосклероза и т. н. Ка-
тарактъ на ОЧИГБ е чесго явление при СЖЩИТБ типове. Тукъ 
става ясно каква роля игрге пикочната Киселина при сслЪ-
пяването вследствие потъмняване на очната леща. Това 
пъкъ иде да подкрепи твьрдението на Н-БКОИ автори, че 
разуменъ животъ, особено строго подбраната диета, еж въ 
състояние да накаратъ слъпи да проглъдатъ, но особено 
сигурни успехи се постигатъ въ случаигЬ съ начално по­
тъмняване у млади хора' Тукъ едно предотвратяване на ус-
л-Ьпяването е престо чудотворене. Нъкои автори се отнагятъ 
съ насмешка къмъ гЬзи твърдения, но rfe еж фактъ. Една 
пречка за масовото приложение на това диетично лечение 
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на катаракта е и тази, че приложението иска хора съ твърдъ 
хатактеръ и постоянство, нъща на които малцина могатъ да 
отстоятъ и искаратъ до край. ft само такива изведени до 
край случаи могатъ да демонстриратъ тъзи блъстящи ре­
зултати. (Klein, Muller) 

СжщигЬ се характеризиратъ и съ хилавость на сърдце-
то и бжбрецитъ. 

Накрай ако искаме да се резюрмираме накратко, то 
можемъ да се изразимъ така: 

Типъ I. Синъ цв-Ьтъ на ириса: Лимфатично-скрофулаз-
но-туберкулозна конституция. 

Типь II, конституция на кафявия ирисъ. 
Въ противоположность на първия типъ синеоки ха­

рактеризиращи се съ свътло-бЪла тънка кожа и руси коси, 
тукъ се явяватъ хората съ тъменъ ирисъ. Или черноокитъ 
хора съ тъмна, по-дебела кожа и тъмни коси. Картината е 
следната: 

Нека нзй-първо подчертая, че черни очи не сжществу-
ватъ. Така че приказнитз „черни черешови" очи не сжщес-
твувагь. Всички таксувани за такива еж по-тъмно или по-
свътло кафяви. Привидната абсолютна чернина се дължи 
веднъжъ на неимоаърно (нарочно или случайно) разширена­
та пупила на окото, другъ пжть пъкъ на дълбоко лежащи­
те въ очната кухина очи, засенчени отъ действително чер-

нитЪ клепачи и вежди. Силната тъмнина на ириса при тази 
група хора показва, че гвхната кръвь и тълесни сокове еж 
по-гжети, плюсъ една малка прибавка на злъчни багрилни 
вещества. Колкото единъ климътъ е по-горъщъ,той предизвик­
ва по-силно испаряване на водата отъ ГБЛОТО сгъстява со­
ковете и кръвьта и прави ирисния цвътъ по-тъменъ. И об­
ратното. Както и по-горе казахъ, злоупотребата съ месо ал-
кохолъ тютюнъ и хроническата обстипация, правятъ щото 
ириса Да потъмнява още повече. Това потъмняване на ириса 
е изразъ на концентрирването на кръвьта като резултатъ 
отъ поменатитЬ отрови и е сжщевременно свидетелство за 
качествено влошена кръвь и тълесни сокове. 

Колкото се отнася до заболяваемостьта на тази група 
хора, може да се каже, че rb- боледуватъ най-често. Забо­
ляванията между тъхъ еж най-вече, но и най-тежки. Като 
рекордъ държи женския полъ: Това често и тежко заболя­
ване е изразъ на „нечистата" „тежка, кръвь, каквато е гъс­
тата претоварена съ излишъци. Тази концентрирана кръвь, 
води пъкъ къмъ по-голъма раздразняемость. Затова буй-
ностьта е характерна черта на чернооките. Съвременната 
култура е причина, щото хората да живъятъ неправилно 
Оть това страда храносмилането и изпразването на храно-
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смилзтелния каналъ. Следтсвие това—силна аутоинтоксикация, 
сгьсгяване на кръвьта и потъмняване на ириса. Последните 
пъкъ водятъ къмъ конгестии, стагнации на соковете и 
кръвьта, а като резултатъ отъ това, образуването на камъни 
и П-БСЪКЪ ВЪ разните органи. 

Споредъ практическата опитность на Ашнеръ, гЪзи хо­
ра се рЪзко характеризиратъ съ голямата диспозиция къмъ 
заболявания на храносмилателния каналъ като стомашенъ 
катаръ и разстройство, запекъ и т. н. Или казано на н а у 
ченъ езикъ—отъ атония на стомаха, нервозна дисписия, елас­
тична или атонична (тази най-чесго) обстипация и нейните 
най-разнообразни последствия: язва въ стомаха и дванаде-
сопръстното черво, газове, кардиалгии и др. И като резул-
таТъ отъ всички т%зи нередовност се явяватъ особено при 
дамския свЪтъ хронически главоболъ злъчни и др. камъни и 
пъхъкъ. Апандицитъ, стагнации въ областьта на половите 
органи съ ГБХНИГБ последствия—спазми, бътю течение и раз­
ни възпаления. Неврастенията и хистерията еж характерни 
заболявания за този типъ жени. 

Особена чувегвителиость и раздразняемость на черния 
дробъ е сжщо така характерна функционална особеность. 
Благодарение на това обстоятелство при най-малките пре­
грешения въ храненето или нервно рзздразняване, става 
нарушение на нормалното излжчване на злъчната, течность. 
Това пъкъ обяснява честите заб^лввания отъ жълтеница, 
чернодробна еклам»ия и възпаление на злъчния мехурь, 
нЪща които се явяват ь много по-рЪдко при хора <л> синь 
ирисъ. 

Наблюденията и констатациите върху ггззи хора. отиватъ 
даже и натамъ, като ни тдеказватъ, че тъмнооките и чер­
нокосите еж предразположени и къмъ заболявания отъ раз­
ни тумори. И най-сетне тъмната, гжетата и преговарената 
съ колестеринъ <ръвь предразполага къмъ заболявания отъ 
ендогенни вьзпаления, неправилна обмъна на веществата, 
нередовности въ кръвните жлези и т. н, А всичко това ка­
то че ли благоприятствува образуването на злокачествените 
тумори, чийто етиология и до днесъ не е добре позната. Но 
при тези хора се срещатъ най-често тежката фор ма на бо-
лестьта подагра. 

А усилената продуктивность и пластичносгь на жен­
ското rfeno отъ една страна, условията на живота при които 
е поставена днеечашната жена, правчтъ ясно, защо всички 
тЬзи изброени заболявания се срещатъ по-често при жени­
те отколкото при мжжете. 

И нека и тукъ сумираме всичко казано до тукъ. 
Типъ 11: кафлвъ ирисъ: Plethorisch-bilios-carzinomatos. Зна-
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чи засегнати и застрашени еж главно кръьвта, церния дробъ 
и очакватъ се ракови заболявания. 

И най сетне остава ни да се занимаемъ съ третата 
група, а именно. 

Типъ Ш: конституцията на сивия ирисъ. 
Колкото се отнася до този трети типъ хора, най-въроят-

ното е че rls не еж нищо друго освенъ една смесица отъ 
първигв две. Огъ тукъ и възможностьта да еж предразпо­
ложени къмъ заболяванията на дветъ първи групи. Едно 
строго раз! раничаване и обособяване въ отдъленъ типъ е 
невъзможно, защото навсЪкжде ще намЪримъ преходни 
форми и сливания. 

Тоаа, което я характеризира е особеното предразполо­
жение къмъ ревматично-катарални-заболявания. Една прека­
лено чувствителна кожа е сжщо така тЪхна лриежщннеть. 
При твхъ хора разнитъ пришки, пъпки и какви ли не още 
кожни изриви, еж обикновено явление. Не ръдко те стра-
датъ отъ потни ржце и крака. А като резултатъ на недоста­
тъчната изл&чителиа способность на кожета е кетарег.-
ното състояние на всички лигавици. 

Сжщитъ ТБЗИ хора се характеризиратъ и съ известна 
инзуфициентность на бжбрецигЬ. Тъхната екскреторна фун­
кция е недостатъчна, което пъкъ значи недостатъчно очис­
тване на тъпото чрезъ бжбрецигв. Квантитатативиото и ква-
литативно колебание на урината иде да го докаже. А това 
недостатъчно излжчване и недостатъчно вжтрешно пречист­
ване на организма (обикновенно незабелязано) е едничката 
причина за редица непроучени (?) и мжчно излъчими 
болести. 

Резюмирано можемъ да кажемъ, че 
Типь III съ сиьъ ирисъ има една ревмотинчно — като-

рапна—псориатичча конституция. 
Това ще рече, тъзи хора боледувать често отъ ревма-

тизъмъ катори и кожни болести. 

В п е ч а т л е н и е отзь една лФЕсарсЬа обиЬодЬа 
и з ь Европа 

Както вече уповестихме въ минали книжки, института 
по болнеология при министерството на Т. П. и Труда уреди 
една научна екскурзия за лекари изъ Европа. Задачата на 
тази обиколка беше да се изучатъ на мъсто по-важнитъ 
курорти, водолечебни места и водолвчебните отделения при 
нъкои болници и университетски клиники. За съжаление ин-
тересътъ сръдъ българските лъкари къмъ тази обиколка 
беше много слабъ. Само така се объснява малкия брой на 
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взелите участие въ нея лекари. И ако да ни бъха нъкол-
ко мераклии не лекари, обиколката нямаше да се състои 
поради недостатъченъ брой участници. Наистина необходи­
мата за това сума отъ 20,000 на лице не всвки може да из-
разходи, но ползата отъ такава научна обиколка, предлага­
ща на лекаря знания изъ нова область на медицината би 
оправдала материалното затруднение наложило се на отива­
щия. Но затова пькъ интереса който проязиха участвуващите 
лекари къмъ нововъведенията въ лечебното изкуство, беше 
небивало големъ. 

Редно е като "български Браухле" да използувамъ слу­
чая и обогатя познанията си въ една область, която е моето 
верую. Речено, свършено. За късо време всичко за пжть е 
готово, Следъ твърде сложни перипетии, успъхь съ изпросване-
то на полагаемия ми се еднрмесеченъ отпускъ. 

Но какво точно требваше да научимъ? Кое тръбва-
ше да ни интерисува? 

Най-първо насъ ни интересуваше има ли въ посетени­
те отъ насъ Ромъния, Унгария, „Чехия", Германия, Франция, 
Италия и Югославия, водолечебни места и водолъчебни от­
деления къмъ болниците И какъ еж обзаведени rfc. Следъ 
това интересно за насъ беше какъ на практика става лъкува-
нето тамъ и какви болести се лъкуватъ. И най-сетне покрай 
организациите на т%зи водолъчебници, насъ интересуваше 
какви резултати се получаватъ при това лъкуване и съ как­
во впечатление оставатъ самите болни отъ водолечението. 

Като оставямъ подробности за следващата ХИ-та година, 
тукь въ ръзюме ще изкажа впичатленията си по всеки пос-
тавенъ no-rope пунктъ. 

Разбира се въ областьта на водолечебното изкуство Гер­
мания стой надъ всички. Новините въ следващата година на 
списанието ще бждатъ главно отъ германските водолъчебници, 
доразвити и оформени въ пълни природолЪчебници. 

Требва да забележа най-първо, че навевкжде, кжде по­
вече кжде по-малко, водолечението е въ възходъ. Обзавеж-
датъ се както помингралнитв бани, така и въ нЪкои болници 
специални отделения за лекуване безъ лекарства. Наистина 
по-малко еж ТБЗИ, които си служатъ само съ безлъкарствено-
то лъчение, повече еж ТБЗИ, КОИТО го смЪсватъ съ лекарстве­
ното, но отраденъ е факта, че физиотерапията (научното име 
на природолечението) си пробива все повече пжть.Забелязва се 
средъ самите лекари големъ интересъ къмъ биологичната 
медицина, като на места срещнахме лекари и професори 
истински ентусиазирани отъ новата медицина. 

Въ добрите резултати на това лечение никой не се съм­
нява. Спори се още за границите на тези възможности и да­
ли и до колко бива да се ограничава употребата на химическите 
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лекарства. Все още много еж лекари и болни които мнслятъ 
че ,сьвсемъ безъ лекарства нема да може. Все пакъ пови­
ка за изтръгване лечебното изкуство огъ лекарствените фаб­
рики, ограничаване упоурЬбата на лекарствата, е всеобщъ. 
За вредит+i огъ лекарствата се говори навс+-кжде. Особено 
противъ специалитетите, които ежедневно валягь като дъждъ 
се протестира много. 

Друго едно но"0, което се забелязва средъ лекари е 
и това, че местното симптоматично лекуване се заменя съ 
общото. На организма се гледа като на неделимо цело. 
Точно тъй както учи природолечението отъ преди стотици 
години. 

Малко странно впечетление правеше това, че (съ изк­
лючение на Германия) на диетита не се обръщаше големо 
внимание и на месото все още не се гледа като на неподхо­
дяща храна. Така напримеръ при лекуването на ревматизма 
въ една минерална станция на болните се дава обща храна. 

Личи, че все още ще мине значително време докато 
биологичното лекуване заеме подобаващъ дель въ работата 
на всеки лекарь. Само Германияч прави щастливо изключе-
ене. Тамъ природолечението е изборния методъ при пове-" 
чето отъ лекарите. Всеки студентъ е длъженъ да изучава още 
въ университета природолечението. Безъ това неможе да 
получи докторатъ. На много университетски водолечебни 
клиники вече стои табела съ надписъ 

„Университетска клиника за природно лЪкуване и прн-
родосъобразенъ жипотъ." Самата табела показва, че тукъ не 
само се лекува природно, но и че болните се учатъ на 
природосъобразенъ животъ — необходимо условие да запа-
зятъ възвърнатото си здраве. 

На кжсо казано — природното лекуване е навсекжде 
въ възходъ. Въ Германия е въ разцветъ. 

Пионерите на движението у насъ могатъ да бждатъ 
доволни, че еж се борили навреме за едно модерно лечеб­
но изкуство, че еж допринесли за здравното закрепване на 
своя народъ. 

Здравейте! Съ нови сили на работа за дванадесетата 
година на „Природенъ лекарь." 

Д-ръ Кирилъ Йордановъ. 

- . * 
Премия не получзватъ тези, които не еж се отчели до 

1. I. 1939 г. 
Некои се отчетоха едва сега и искатъ премии. Това не 

може. За знание на тези, които ни писаха такива молби. 



Стр. IPO „Природенъ л%карь* Кн. 10 

Благодаримъ на всички, които ни окозаха своята.морал­
на и материална подкропа. 

* 

Вашь дългъ е да популяризирате природолвчението, ако 
сте наистина убедени въ него. 

* 
Спънце, вола, въздухъ, работа, и почивка, това еж всесил­

ните фактори на природата, които еж създали живота, под-
държатъ го и единствени могатъ да го лекуватъ! 

Който дири своето оздравяване все още извънъ твхъ, 
той е обреченъ на здравно проваляне. 

* 

Посещение на болни извънъ Варна правя само празд-
нични дни следъ предварително уговаряне. 

* 

Като премия за идната 12-та година ще дадемъ спе­
циална книжка за Белодробната туберкулоза. 

* 

Записвайте нови платени абонати за 12-та година. 
Отчитайте се самитв Вие навреме, още сега. 

* 
По подробно за впечатлението си отъ Германия, Фран­

ция и Италия ще дздемъ идната година — ХИ-та. 
* 

Вземаме мфркг, на есенъ списанието да бжде много 
подобрено. 

* 

Д«ръ К и р и д ъ Й о р д а н о в * 
приема болни 

бул. „М. Луиза" 34 — Варна 
Телефонъ 28-46. 

Дайте ни адреси на по-будни познати, за да имъ пра-
тимъ пробни броеве отъ списанието. 

* 

8 и 9 броеве еж наедно. 





Е Т О Н А Ш И Я Б О Г А Т Ъ И З Б О Р Ъ 

на полезни книги по природно лекуване, оть коихо 
абонатитЬ на сп. „Природенъ лЪкарь" получаватъ безплаиго 
премии на стойность 40 лева и оть които можете да си 

купите съ намалени цени. Адресъ Д-ръ К. Иордановъ 
бул. „Мария Луиза" 34 — Варна 

№ лв. 
10 
10 
10 
20 
15 
20 
10 
20 

1. Варна — какво, какъ лЪкува (изчерпана) 
2* Здрава, млада, хубава (изчерпана) 
3 Подмладяване на жената (изчерпана) 
4' Лекуване съ вода 
5.' Лъкуване съ пара 
6. Кратъкъ курсъ по хигиена 
7. Ревматизма и лъкуването му (изчерпана) 
8. Лекуване по Шротъ — Чудотвореца на Линдевизе 
9. Четковия масажъ — първоразряденъ лъчебенъ фак-

торъ за здрави и болни (изчерпана) 
10. Лъкуване съ гладъ (постъ) — безкръвна операция 

на природното лЪкуване . . . . 
11. Наука за суровоядене — суроволъчение 
12. Закаляване на телото (изчерпана) 
13. Чистота и здраве (за деца, юноши и родители) . 
14. Хигиена на старостьта, или какъ да живЪемъ въ 

напреднала възрасть . 
15. Захарната болесть и лекуването й 
16. Загатката на главобола . , . 
17. За майкигв — кърмене, захранване и отбиване (изчер.) 10 
18 Душове, компреси, клизми, промивки и др. специал­

ни приложения на прнродолЬчението (изчерпана) 
19. КОЖНИТЕ болести и твхното радикално лъкуване. 
20. Криза въ медицината — ново изграждане чрезъ при-

родолъчението. . . . . . . 
21. Заразнитв болести и безлЪкарственото имъ лекуване 

— общи насоки 
22. Студените крака като болестна причина 
23. Биологична медицина или алопатия — на критикитъ 

на Д-ръ Чолаковъ огь Русе . . . . 
24. Природосъобразенъ животь или къмъ здраве и дъл­

голетие . - . . . 
25. Медъть като храна и лекарство 
26. Осгьръ ставенъ раматизъмъ . . . . 
27. Болести и страдания на жената 
28. а) Мисъльта лекува, б) лъкуване съ 

ултравиолетови лжчи . . . . 
«Красота и здраве" — гимнастическо табло 

29. Болести на бжбриците и мехура 
30. Критическата възрасть у жената 
31. Високо кръвно налегане . . . . 

15 
15 

5 
5 

15 
10 
Ю 

10 
15 

Ю 

5 
5 

20 

25 
10 
5 

20 

5 
10 
Ю 
10 
10 

Печатница ft. Пъндъклийски — Варна 


