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При температурно-болния 
или 

Какъ да гледаме температурно болните 
отъ Д-ръ Кирилъ Йордановъ — Варна. 

(Продължение отъ брой 2) 
* 

На научнитЪ конгреси презъ годината 1882-1885 едино­
душно се е заключавало, че лекуването на вжтрешнигв бо­
лести тр-Ьбва да се изгражда върху новото откритие — съ 
всички средства да се смъква повишената температтра. Спо­
рело се е само по това, дали това потушаване тръбва да 
става съ химически или физикални средства. Въ вихара не 
въодушевленията, вдъхнати отъ тЪзи научни конгроси, зати­
ча се лудо по дирене на противотемпературни средства. Го­
леми дажби дигиталисъ (което никому днесъ и на умъ не 
би дошло) алкохолъ, veratrin и др. подобни, еж били едни 
отъ първитъ противотемпературни средства, съ които се е" 
целъло изнудване на температурно спадане. Презъ годинитЪ 
1853—67 се е наложилъ х и н и н a, (Wachsmut, Liebermeister), 
въ 1874 год. Kolbe наложи с а л и ц и л о в а т а к и с е л и н а , 
отъ което се дойде впоследствие до а н т и п и р и н а и него-
вит-fe производни. 

Паралелно съ бЪса по химически противотемпера­
турни ср-вдетва е вървело увлечението къмъ смъкване на 
температурата чрезъ вънкашни, физикални средства. Стит 
гало се е до 20 студени бани за 24 часа, само и само да се 
унищожи огъня на болния. И понеже температурата се 
смъква по-лесно презъ нощьта, то ц-Ьлонощно се е медици-
цинирало или водолъкувало съ нещастнигЬ болни — сакъмъ 
да не имъ се остави нъкой градусъ повечко огънь. 

Така се е вървЪло дълго, ft и днесъ още смъкването 
на температурата е една отъ важнит-fe грижи на л%кари и 
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болни. Наистина, новите схващания въ духа на биологичното 
лечение засегнаха цоста широкъ кржгъ отъ лекари и болни, 
и се забелязва явенъ обратъ въ третиране на температурата 
— връщане къмъ схващането отъ древностьта. Но понеже 
и днесъ още нЪмаме научни окончателни остановявания до-
сежно сжщностьта на температурните повишения, не се е 
дошло още и до окончателно уеднаквяване на възгледите 
за начина, по който ще требва да се гледатъ температурно 
болните. 

Само представителите на науката за природно леку­
ване еж на ясно по този въпросъ и само rfc иматъ оконча­
телно установено уеднаквяване на лечението. И това не е 
отъ днесъ или вчера, а отъ н а д ъ с т о г о д и н и . Въ духа но 
хуморалнопаталогичното схващане за произхода на болес­
тите, природолЪчението дава телеологично тълкуване на 
температурата. За него тя не е ненормална проява, не е 
следствие парализация на топлинния центъръ въ мозъка, не 
е грозяща опасность. а е целесъобррзенъ, активенъ, само-
помошенъ процесъ на изпадналия въ нужда организъмъ. 
Това се потвърждава отъ клиническите наблюдения. Пнев­
монията и другите инфекциозни болести минаватъ леко и 
бързо при деца и млади, които еж способни къмъ барзо и 
силно повишаване на огъня, а минаватъ бавно и тежко, при 
възрастни и старци, негодни да правятъ температура. При 
последните опасностите еж по-големи по сжщата причина. 
Особено характерна е старческата пневмония съ недоста­
тъчна температура и голЪма смъртность. Бързото спадане 
на температурата при септични заболявания, преди да е още 
преодоляна инфекцията, е лошъ признакъ. Туберкулозно бо­
лен ь, чийто сили еж недостатъчни да произвеждатъ и под-
дьржатъ постоянна температура, а отпочива и събира нови 
сили чрезъ паузи на безтемператури, се смета като небла-
гоприятенъ за оздравяване случай Всичко гореказано за 
ползата отъ висока температура при болния се потвърждава 
и or£ факта, че чрезъ изкуствено повишаване температу­
рата на недостатъчно активиращи болни, ние днесъ обръ­
щаме безнадежно болни въ надеждни и ги оздравяваме. Но 
и новиятъ лечебенъ методъ, нареченъ п и р о т е р а п и я , 
се състои въ това, по едпнъ или другъ начинъ, изкуствено 
да повишимъ тетпературата на болния, по който единственъ 
начинъ му се помага. Не е важенъ метода, по които ще по­
вишимъ температурата. Важенъ е основния принципъ за ме­
тода — да се запали буенъ огънъ въ .тлеещия' боленъ. 
Сега на втори планъ може да се избира, даже да се спори, 
дали чрезъ вжтрешни лекарства или чрезъ вънкашни сред­
ства да гонимъ поставената цель. 

Язъ писахъ въ мин. год. на „Природенъ Лекаръ" за мо­
дерната водолечебна болница въ гр. Франкфуртъ. Твмъ, само 
по пжтя на температурно повишаване, чрезъ повишаващи 
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горещи бани се успешно лЪкуватъ тежките усложнения на 
сифилиса. Другаде пъкъ, сжщит-fe се лекуватъ чрезъ заразя­
ване болния съ малария — пакъ повишаване температурата. 

И помисли си др читателю, не е ли невежество да ога-
сяме огъня на активно борящия се организъмъ, когато на­
уката доказа нуждата отъ огънь при лекуване на тежки 
страдания и ни даде средства за запалване този огънь. 

Въ този духъ на разбиране, проф. R. Schmidt е пра-
вилъ редица проучвания и установява специална способность 
или слабость на отделните организми да реагиратъ добре 
или зле чрезъ повишаване на температурата. Той говори за 
п и р о г е н е т и ч н а р е а к ц и о н н о с п о с о б н о с т ь . Това е 
способностьта на организма да реагира съ повишаване тем­
пературата си. Сжщия авторъ е установилъ, че повишаване 
температурата при диабетици-болни чрезъ млЬчни инжекции 
е много непълно и несигурно. А ние знаемъ, че сткщигЬ 
тези диабетици прекарватъ мжчно всека нападнала ги тем­
пературна болесть. Тези дв^ прояви при страдащите отъ 
захарна болесть се подкрепятъ една друга. Те ни показватъ. 
че тежко засегнатия организъмъ на диабетиците не е спо-
собенъ да реагира съ повишение на температурата нито при 
млечните инжекции, които иначе еж добре пиретерапевтично 
средство, нито пъкъ при заразяване съ каква да е заразна 
болесть — когато ВСЕКИ здравъ организъмъ реагира съ ви­
сока температура И ть<мо по гази причина диабетицчге 
ижчно се подзвать на лвчгние чрезъ изкуствена темпера­
тура, ниго пькь азнасягь лесно тамперзт/рни болести на­
паднали ги случайно. Даже чесго ставатъ и жертва на нЪ-
коа незинз температурно заболяване, 
п Но не само случая съ диабетиците е нагледенъ да ни 
бокаже ц;пгсьо5рззчостьта на повишената температура и 
чезумието пзи потушаването й. Такива случаи има много, 

ийто изброяване би отнело много место. Само ще споме-
немъ оздравявзнето на маларията чрезъ повишаващи го-
Рещи бани въ периода на зъзненето — значи изкуствено 
повишаване на температурата, когато тя е недостатъчна. 

Сж.щность на инфекциозните (температурни) 
болести. 

— Изъ тайнигЬ на техното идване и отиване — 
по Д-ръ Капфереръ 

Медицинската наука и до днесъ не е въ състояние да 
обясни причините, развоя и лекуването на инфекциознит-fe 
болести съ помощьта на общо важащи, неизменни, природни 
закони. Погрешната и едностранчива насока, която е да-
дене на днескашнить изследвания е вероятно и едничката 
причина за това нейно невидение. Записана въ тънки, не-



Стр. 36 „Природенъ Лекарь" Кн. 3 

нужни подробности, диряща за всЪко проявление различни 
причини, тя търси винаги и навсЪкжде да се специфизира и 
класифицира. 

Изключение отъ това шаблонно издирване направиха 
двамата велики идже — английскиятъ лекарь д-ръ З и д е н 
х а м ъ и немскиятъ лЪкарь Х у ф е л а н д ъ . Въ своите научни 
изследвания те винаги еж дирили връзката между отделните 
проявления въ живота въ здрави и болни дни и, ако меди­
цинската наука иска да получи по-ясна представа за загад­
ката .болесть", тя требва о време да се върне и заработи 
въ духа на тези двама велики умове на медицината. 

На*уквта за природно лекуване, още преди надъ сто 
години, е дирила постоянната връзка между отделните бо-
ласти и никога не се е съмнявала въ по-малката или по-го-
голЪмата единность на всички болести- Специфизирането и 
все ПО-ГОЛ-БМОТО разграничение на отделните болестни про­
явления никога не еж удобрявани и винаги е работено за 
доказване на интимните връзки между отделните заболя­
вания. Това има да важи особено за температурните болести. 
Споредъ сжщата наука неоснователно е единичното изуча­
ване, и, ако искаме да получимъ ясна представа за тЪхната 
причина, естествено и правилно предпазване и лекуване, 
требва да ги изучваме като такива отъ единъ произходъ. 
Всички заразителни болести се явявать, развиватъ и преми-
нщватъ по силатв на строго определени природни закони и, 
като таке, борбата с.ъ ГБХЪ може да става само по строго 
опрвдълени единни правила, които правила има да се съгла-
суватъ напълно съ законите на живота. 

По въпроса за п р и ч и н и т е н а з а р а з и т е л н и т е 
б о л е с т и природол-Ьчението има свое, коренно, различно 
отъ медицинското становище, разбиране. На твърдението отъ 
страна на бактериолозитъ' ние сме гледали и гледаме като 
едностранчиво, а на борбата за „уничтожението" на болес-
тотворнит-fe организми и запазване човечеството огъ техния 
контанктъ и днесъ гледаме като. на наприложими И незна­
чителни. Нашето твърдение важеше дълго като „ненаучно" 
но дойде день и всичко ct доказа и обоснова. Днесъ никой 
не отрича, че не еж достатъчни бацилите за да имаме за-
боляввне, а практиката ежедневно показва, че човекъ може 
да е средъ какви ли не бацили (дифтеритни, тифусни и ир.) 
безъ даже и да почувствува техното приежгствие. Доказа се 
сжщо така, че за избухването на коя да е болесть, необхо­
димо е недоброкачественъ химически съставъ нагЬлестните 
сокове и кръвь. Върху тази почва вече може да заработи кой 
дв е болестотворитель.Единъ здравъ човекъ, съ нормаленъ хи­
мически съставъ на Своите сокове и кръвь, не забо лява, за­
щото попадналите въ него бацили не намиратъ благоприятна 
за развитие почва Лицето заболява много лесно, защото 
попадналите, иначе безопасни бацили се бързо развиватъ, 
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увеличаватъ и заработватъ. Въ вжтрешно замърсенъ инди-
видъ, съ дискразия на гЬлестните сокове, бацилит-fe не само 
се бързо умножаватъ, но и претърпеватъ коренно преобра-
вание, като отъ доброкачествени ставатъ злокачествени и 
виролентни. Отъ тукъ следва, не само, че ще настжпи забо­
ляване, но и че последното ще бжде злокачествено. 

Науката за природно лекуване твърди, че причината зв 
инфекциознит-fe болести е телесното, вжтрешно замърсяввне 
(отвънъ и отвжтре), а бацилит-fe играятъ второстепенна, не­
значителна, даже, роля. Особено хроническит-fe, .добре по­
знати проявления по очит-fe на лимфатичнит-fe и скрофултзни 
деца, говорятъ ясно за това. За насъ това състояние е хро­
ническо отравяне следствие облагане, замърсяване или квкто 
искате иначе го наречете. Това е т. н. болестна д и с п о з и ­
ц и я . Разбира се такова предразположение не идва отвед-
нъжъ. То е резултатъ от.ъ продължително воденъ противо-
естественъ животъ, при липса на светлина и въздухъ, преу­
мора, алкохолизъмъ, прехранване, недохранване, сексуални 
ексцеси (злоупотребяване) и много други, обикновени за 
днескашното общество, престъпления. Животъ въ съгласие 
съ природнит-fe закони ни гарантира, повече отъ всичко 
друго, пълно здраве. 

Ролята на простудяването, измокрянето, бацилит-fe и про­
чие не отричаме, но т-Ьмъ отдаваме второстепенно значе­
ние — като предизвикващи моменти. Ние знаемъ, че при 
една епидемия не всички заболяватъ; при едно простудя-
ване не всички страдатъ. Много подобни примъри ни доказ-
ватъ, че не вънка, а вжтре въ нашето тъ\по лежатъ истин­
ските и сжществени причини за температурните болести. 

Относно еж щ н о с т ь т а на и н фек ц и о з н ит% (тем­
пературните) болести можемъ да кажамъ, че между алопп-
тията и природното лекуване сЖществува значителна раз­
лика. Тя напоследъкъ понамале благодарение възприема­
нето на нашите възгледи. Доскоро се сметеше, че много­
бройните симптоми на болестите не еж нищо друго, освенъ 
хаосъ отъ безсмислени и безцелни проявления. Въ това 
време природното лекуване виждаше въ всичко целесъо­
бразна, смислена и чудновата оздравителна работа на ком­
бинираните телесни сили и то главно въ смисъла на „опо­
жаряване и пречистване". За щастие, днесъ тия наши твър­
дения сж почти напълно възприети отъ представителите на 
училищната медицина, която изглежда скоро ще налучка 
пжтя на правилното предпазване и лекуване на инфекциоз­
ните температурни болести. 

Т е м п е р а т у р а т а е първия болестенъ симптомъ, който 
най-първо намери признание, че е целесъобразенъ, смисленъ 
активъ на борящия се организъмъ. Първиятъ, който направи 
този обратъ въ разбиранията нв медицинската наука, е про-
фесоръ Б и р ъ — Берлинъ. Той кръсти повишената темпе-
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ратура . л е ч е б н а т е м п е р а т у р а " (хайпфиберъ) и отъ 
тогава почнатит-fe проучвания въ това направление показаха, 
че високата температура убива болестотворнитъ организми, 
ускорява процеса на горенето, а всичко това подчерта като 
полезно за боледуващия организъмъ. Съ него се осветли 
научно хипократовия изразъ « т е м п е р а т у р а т а п р е ч и с т ­
ва т я л о т о к а т о о г ъ н ь " . 

В ъ з п а л и т е л н и т е п р о ц е с и , еж оздравителни ра­
боти и пакъ професоръ Б и р ъ , който доказа научно това, ги 
нарече „ л ъ ч е б н и в ъз п а л е н и я" (Хайлентцюндунгъ). Осо­
бени .възпалителни' процеси се разиграватъ въ кръвьта. 
Научно проследени, т% се разиграватъ въ почти всички ор­
гани, като далекъ, ностенъ мозъкъ и pp., отъ които особено 
интересно и важно е, увеличението на бЪлитЬ кръвни тЪлца, 
които, като стража, хващатъ и. унищожаватъ разнитъ бацили 
и тъхнИтъ отрови и така водятъ борбата за оздравяване. 

Много интересни еж отбранителните процеси, които сг 
разиграватъ въ кожата, лигавиците и ставите, Тези места 
играятъ-важна роля при пречистването на тълото. Тамъ ор-
ганизмътъ препраща разни отрови и бацили и тукъ, 
подъ картината на възпаление (възпаление на сливиците, на 
очите, ставите и прочие чести яйления при инфекциозните 
болести) биватъ унищожени. 

Сжщо така оздравително стремление е и образуването 
на разни противоотровни и др. защитни средства въ кръвьта. 
Тукъ се образува естествения л % ч е б е н ъ с е р у м ъ . 

Незаменимо ценни, но недостатъчно ценени еж т. н. 
о ч и с т и т е л н и р е а к ц и и въ време на бодедуването. 

Излъчването, и очистването презъ червата е най-ясната, 
и доловима проява на ЛБчебнитЪ, очистителни реакции (хайл-
аусшайдунгенъ). Чрезъ изобилното и често изпразване на 
червата се изхвърлятъ маса отрови и бацили, което е отъ 
небивало значение за добрия или лошъ изходъ на болесьта-
Отъ тукъ и важностьта на първоначалното очистително и 
следващите ежедневни клизми при лекуването. 

Други два органи, които вършатъ важна очистителна 
работа еж б ж б р е ц и т ъ . Въ време на ксе да е темпера­
турно заболяване, презъ тЬхъ се излжчва силно концентри­
раната, отровна, съдържаща и бацили, урииа Не ръдко въ 
пикочьта има и бтзлтъкъ. Това се дължи на ускореното го­
рене и бързото разпадане на бацили и отрови. Очистването 
презъ бжбреците продължава и следъ миняване на темпе­
ратурата. Това се манифестира съ усиленото излжчване на 
урина, следъ спадане на огъня. 

К о ж а т а е местото, кждето става най-енергичното 
излжчване на замърсяващите материи и бопестотворни ор­
ганизми, респективно техните отрови. Разновидните кожни 
изриви, изпотяванията и изпаряванията не еж нищо друго, 
освенъ лечебни реакции, идващи въ помощь на борящия се 
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организъмъ. Фактътъ. че следъ една диария, едно изпотяване, 
единъ коженъ изривъ, или подобна излжчителна реакция; 
болниятъ се чувствува значително по добре, говори ясно за 
целесъобразностьта и ползата отъ всички т%зи праявления. 
Но не р-Ьдко, въ ущърбъ на болния, т-fe се потискатъ съ 
разни л4карства. Голямата прилепчивость на болестите въ 
време на изрива, голямата отровность на потьта и пикочьта, 
говорятъ доста красноречиво за ползата отъ всички гкзи из-
лжчвания. 

Другъ излжчителенъ организъмъ еж белите дробове. 
Чрезъ издишването се изхвърлять газообразните отрови отъ 
организма. 

Най-сетне не бива да забравяме сливиците като очис-
тително место и да ги третираме правилно. 

Какъ става предотвратяването имъ. 
. Д а п р е д п а з и м ъ е м н о г о п о - л е с н о о т к о л к о т о 

д а л е к у в а м е " , е всеобщо признато. Но по въпроса за 
пжтищата, по които требва да стане това предпазване цари 
пълно разногласие. Споредъ едни представители на медицин-
слата наука, най-доброто средство е .доброто хранене" на 
организма, за да може да стане „силенъ" и неподатливъ на 
заразяване. Други пъкъ мислятъ, че само чрезъ внимателно 
отстраняване на заразителния материалъ и избътване на 
какъвто и да е контактъ съ него, ще можемъ да се запа-
зимъ втъ заболяване. На това държи нвй-вече алопатията — 
наука, която вЪрва. че чрезъ напръскване, дизинфекции, се­
руми и прочие, е въ състояние да гарантира на човечес­
твото предпазване. Има и такивв, които държатъ най-вече 
на това, да се пазимъ отъ простудяване, измокряне, течение 
и подобни. 

Споредъ науката за природно лекуване, тези предла­
гани и получили официалность начини, еж отчасти безпо­
лезни, а отчасти и вредни. Споредъ сжщата, едничкиятъ на-
чинъ за предпазване отъ заразяване е л и ч н а т а и об ­
щ е с т в е н а х и г и е н а и т е л е с н а к у л т у р а . Този, 
който съумее да не позволи натрупването на чужди ве-
щещества въ гЬлото си и по такъвъ начинъ не позволи 
създаване па благоприятна за развивана на микробите 
почва, той и при най-големите епидемии ще остане незасег-
натъ. Здрави и чисти телесни сокове, отбранително способна 
телесна тъквнь можемъ да си създадемъ само чрезъ изо­
билното използуване на чистъ въздухъ и слънчева светлина; 
чрезъ телесни упражнения, респективно физическа работа, 
умереность въ яденето и пиенето, предимно вегетарианска 
храна, строго ограничение на месото, тлъстините и най-сетне 
чрезъ грижливо подържане въ изправность всички органи 
на излжчването и обезотравянето (кожата, бжбреците чер-
аата и белите дробове). 
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Вървейки по пжтя на гореказаната профилактика, спаз­
вайки горнитъ зялни правила на живота, ВСЕКИ отъ васъ е 
не само въ състояние да се предпази отъ една или друга 
заразителна болесть, но за него е сигурно, че не ще заболява 
изобщо отъ никаква болесть. Нека си припомнимъ две стари 
народни поговорки: ,Тамъ кжцето слънцето влиза, тамъ лЪ-
карьтъ излиза. .Работа,- умвреность й почивка, затварятъ 
на лЪкаря вратата". 

Не желая да бжда криво разбранъ, както мнозина умиш­
лено правятъ това, за да ме обвинятъ въ крайности: и сек-
танство. Застжпване становището, че само по пжтя на при-
родосъобразенъ животъ съ съгласие съ законитъ на живота 
и въ интименъ контактъ ъъ природата, чрезъ изобилно из­
ползуване на слънцето, водата, въздуха и пр., не значи, че 
сме казали да се откажемъ отъ гореказанитъ мърки на учи­
лищната медицина. Напротивъ, ние съветваме всъки боленъ 
да убива бактериигЬтамъ, кждето ги намери и съ каквото може 
да се пази отъ тЪхъ. Но- нека не се забравя, че по-важно е 
да окрепваме организма, за да води ефикасна отбранителна 
работа. Съ дррги думи «казано, болнитъ се изолиратъ, ве-
щит-Ъ му се дезинфектиратъ, ние се миемъ и т. н. 

Какъ действува лечебно температурата 
Вс^ка мЪрка въ лечебното изкуство тръбва да бжда 

теоретичаски обяснена и обоснована и то възможно съ на­
учно издържаность. Това е основна повеля на училищната 
медицина. Много полезни приоми, тя или отхвърля или не­
достатъчно цени само за това, че не намира тъхното на­
учно теоритическо обосноваване. Природопъчението, напро, 
тивъ, стремейки се да си обясни и обоснове научно всичко-
високо цени практическия клинически опить сть ежедневнатг 
практика. Освенъ това, то си служи много съ т. н. инстинк­
тивна диагностика и индикация. Т, е, колкото и да ни лип-
саатъ теоритически научни доказателства за даденъ -лъче-
бенъ приомъ, ние го въвеждаме въ природолвчебната прак­
тика, стига клинически наблюдения да ни потвърдятъ съ <ш-
гурность, че е отъ полза за оздравяването. Освенъ това, 
стига този приомъ да е показанъ отъ здравия инстинктъ на 
болния, а и на лъчителя даже. И само благодарение този 
духъ на природолъчеиието, то отъ столътия спасява много 
изоставени, болни съ средства открити по чисто емпириченъ 
пжть и все още необосновани научно-теоритически. И само 
този прекаленъ стремежъ въ училищата медицина—преди 
всичко научно да докаже даденъ лвчебенъ приомъ и чокъ 
тогава да се въведе въ практиката — я спъватъ толкова, че 
и днесъ още тя остава чужда на толкова ефикасни методи 
»ъ природолъчението. Ами гладолънението не е ли все 
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още съвсемъ чуждо на днескашниа дипломиранъ л"вкврь? 
Ами слънцето и въздуха не еж ли „нововъведение" въ ме­
дицината, когато природолъчението отъ векове ги прилага? 
Не е ли сжшото и. съ витамините, които, едва като се хими­
чески доказаха и произведоха, станаха прекалена мода въ 
медицината (разбира се, масовото производство и консоми-
ране носи колосални печалби на лекарствената индустрия). 

Сжщото Н-БЩО е и съ въпроса за повишената темпера­
тура и нейното третиране. Медицинската наука намира до­
статъчно теоретически основания (разбира се изъ основа по­
грешни), за да не зачита температурата и да я потушава, но 
и днесъ още не е намерила научно теоритически основания 
да я смета като лечебна, полезна и да я не потиска. И съ­
гласно основния й. принципъ—преди всичко теоретически и 
научно да обоснове — тя ще продължава още дълго да не-
уважава температурата, да я смета вредна и опасна и да я 
смазва съ брутални средства. Наистина, последните десети­
летия дадоха известни резултати въ това отношение, като 
и алопатията почна да толерира високата температура, но 
това ново схващане е толкова чуждо на дипломирания ле-
карь, че болните нищо не еж почувствували отъ тази но-
вость Яъ медицината и все още консумиратъ масово проти-
вотемпературни лекарства и при най-слабо температурно по­
вишение. Въ това може да се увери ВСБКИ, като прегледа 
рецептите въ аптеките и като следи внимателно сжщите да­
вани на познати болни съ малко или много повишена тем­
пература. 

Нека сега се опитаме да педиримъ признаците, които 
ни показвать, че действително температурата е лечебна. 

Може би ще има единични болестни скучай, кждето 
температурата е, може би, не толкова сжществена часть на 
оздравителните работи на природата и когато смъкването й 
би било, ако не целесъобразно, поне не вредно. Но ние 
не притежаваме начини за разпознаЪане*" на тези единични 
случаи, затова и мжчно бихме могли да ги изключимъ отъ 
общите правила за лекуване на температурно болни. 

За да преценимъ целесъобразностьта на температур­
ното повишение, нуждно е да обхванемъ поне отчасти сжщ-
ностьта на сложния целостенъ процесъ на огъня и разигра­
ващите се съ него процеси въ време на температурното 
боледуване. За това, отчасти поне, долавяне, имаме редици 
признаци, които еж установими. При това требва да отбе-
лежимъ, че всичките те се разиграватъ съ чудна "ненару­
шима звкономерность. Т. е. те се развиватъ като по строго 
определени правила, като че ли се командуватъ отъ нека-
къвъ рвзумъ — една висша инстанция на целесъобразность 
и благоразумие/ На първо место стоятъ закономерни мор-
фологически изменения въ кръвьта (промени въ вида, броя, 
съотношението и т.. н. на разните кръвни телца и пр.) Следъ 
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това имаме промени въ междинната веществена обмена. 
ПромЪни, ставатъ и въ състоянието на белтъчните вещества, 
както и въ елитролитнитЪ особености. Но тукъ споменатите 
регулационни и самоподпомащи процеси еж само часть отъ 
сложния процесъ на самооздравителнитъ- работи. Многото 
още такива ние не познаваме, нито даже подозираме. Обаче 
два процеси еж ни добре познати и те еж много характерни 
за температурното заболяване. Това еж п о в и ш е н и е на 
т е м п е р а т у р а т а и у с и л в а н е на о к и с л и т е л н ит-fc 
п р о ц е с и . И сжществената разлика между лекарственото и 
и безлЪкарствено лечение на температурно-болни се състои 
именно въ различното третирене на тези два процеса отъ 
страна на едната и другата лечебни системи. 

Повишение в е щ е с т в е н а т а о б м е н а (значи горене, 
окисляване) имаме винаги при температурни заболявения — 
никога поаече, другъ пжть по-малко. Некои съответно и 
паралелно на температурното повишение, другъ пжть безъ 
тази паралелность съ нея. По некои автори (Striecke, Wil­
son, Sahli) увеличение окисляването става преди още да се 
е повиши ia температурата, ft Sahli смета даже, че повише­
ното окисляване е причини за повишение на огъня. Но видно 
а за читателя, че това еж само догадки и че работата по 
самооздравяването е много по-сложна, за да може да се 
разгатне така лесно. 

Че температурата действува благоприятно за оздравя­
ването, по него вече не се спори. Остава въпроса, да се 
обясни н-Ькакъ теоретически какъ действува тя полезно. На 
първо место се приема, че п о в и ш е н а т а т е м п е р а т у р а 
у в р е ж д а б о л е с т о т в о р н и т - f e о р г а н и з м и , безъ да се 
надценява това. При това не бива да се забравя, че има 
разлика между увреждане микроорганизмите съ повишена 
температура въ борбата на живия организъмъ и това съ из­
куствена висока тепература при правени експерименти. Ха­
рактерно въ оздравителнаха температура е, че тя се държи 
на известна висота до тогава, до когато организмътъ вземе 
надмощие надъ болестьта и опасностьта за живото е от­
странена. 

Отъ факта, че при усилена физическа работа повише­
ната температура отъ увеличеното горене се понижава съ 
настжпване на изпотяване; при болестъ, много висока тем­
пература не дава никакво изпотяване — последното идва на 
края, когато вече настжпва развръзката на оздравителната 
борба и когато имаме обратъ къмъ подобряване. Значи, 
усиленото горене при физическа работа се придружава съ 
изпотяване за охлаждане, а усилената веществена обмена 
при болестни случаи не се характеризира съ изпотяване за 
охлаждане — високата температура упорствува до подобре­
ние иа болния. Това ни показва, че има разлика между по­
вишената температура въ здравъ организъмъ при усилена 
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физическа работа и повишената температура при болестни 
случаи. Първате е свързана съ усиленото вжтрешно горене, 
а втората е независима отъ него и е самостоятелна активна 
проява на организма — значи проява съ специално предна­
значение -при болесть. Pfluger вижда въ нея истинския вж-
трешно пречистващъ факторг, а ежедневната практика съ 
т. н. „температурни бани" ни показвать, че повишената тем­
пература е действително лечебна. 

Сега се поставя въпроса, защо, щомъ температурата е 
лечебна, все още ЛБкаритв я атакуватъ съ изобилни проти-
вотемперетурни кЪкарства? Причините за това еж две: 
първо с т р а х ъ т ъ, че високата температура може да по­
вреди тъканите на Н-БКОИ органи, каквито повреди при тем­
пературни болести се действително срещатъ. Т Б забравятъ, 
обаче, че увреждането не е отъ температурата, а отъ ми­
кроорганизмите и другите болестотворни причини. Това се 
доказва и отъ опитите на Naunyn, който е държалъ кате­
рички седмици съ температура отъ 41 градуса и не е кон-
статиралъ тъканни увреждания. Отъ това сдедва, че изкус­
твено и преждевременно смъкване температурата н-вма да 
спаси тъканитв. Второ, усиленото изгаряне и р а з п а д а н е 
на б е л т а ч и н и въ организма. Но и тукъ причината не 
лежи въ повишената температура, а въ основната болестна 
първопричина. Senator е показалъ това на маларично болни, 
при които разлагането на бвлтачинитъ- продължава и при 
потушена, сь хининь температура. Доказва се още и отъ 
факта, че, изкуствено повишена температура въ живия орга­
низъм ь Не повишава или съвсемъ слабо, бвлтачното раз­
лагане. Но още и отъ туй, че увеличеното б%лтачно разла­
гане, се проявява още преди температурата при болния да 
со е повишила. Но при ед» акпи други условия (тимператури 
и др.) б^Блгачното разпадане е различно при различните 
болестни зарази. 

Въ едни критически бележки по лекуването темпера­
турни болести, азь изнесохъ препоржката на нашъ профе-
соръ за усилено хранене такива болни. Тамъ се противопо-
ставихъ на тази препоржка. Сега е МЕСТО да кажемъ, че 
тази препоржка идва отъ схващането, че като се дава кало-
рична храна на горящия боленъ, ние ще задоволимъ нуж­
дата му отъ калории и така ще попречимъ организма да 
поевга и изгаря белтачини за тази цель. Сега става ясно, че 
това схващане е погрешно, следователно погрешна е и пре­
поръката за силна храна при температурно болни. Само ту­
беркулозата прави изключение като х р о н и ч е с к о темпе­
ратурно страдание, при което по-добро хранене е нв место. 

Правени еж много опити за изравняване азотния запасъ 
чрезъ усилено даване белтачни храни на температурно 
болни. Независимо отъ крайнитв резултати отъ ТБЗИ опити 
коиго все още не еж довели до положителни данни, те се 
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явяватъ по начало като нецелесъобразни, поради това, че 
еж противоинстинктни. А тъкмо при остригЬ заразни бо­
лести инстинкта на болния е отъ решаващо значение за пра­
вилното хранене. Тукъ е най-намъхто т. н. и н с т и к т и в н а 
д и е г е т и к а , което пъкъ значи — възможно ограничаване 
на каквато и да е храна. Или ингче казано, болния остввяме 
да гладува, да пие пресни изтискани сурови сокове и ре­
довно изпразване червата съ клизми. Това се продължава 
докато се появи апетитъ, докогато спада обикновено и тем­
пературата. 

НЪма никаква опасность, ако стане нужда тази гладна 
диета да се продължи 10 — 15 и повече дни. Още повече, 
че съ нея вкарваме ежедневно по нъколко стотинь колории, 
главно като плодова захарь, която е лесно усвоима и бързо 
и пълно уползотворима отъ борящия се организъмъ-

Лекуване на инфекциозните (температурни) 
болести. 

Така, кокто то става в ъ модерната биологична бол­
ница въ Дрезденъ, п о д ъ шефството на Д-ръ Браухле. 

ФизикалнитЪ приложения, съ които си служимъ при 
темперарурно-болни ни служатъ да" о б л е к ч и м ъ с у б е к ­
т и в н и т е н е п р и я т н и у с е щ в н и я (болки, тяжесть и пр.). 
а и да п о д п о м а г а м е л-Ьчебнит-fe р а б о т и на о р г а ­
н и з м а . За- тази цель rfe еж отлично и ненадминато средство. 

Ето какъ природол-вчението си служи съ тъхъ, какви 
цели гони при лекуването и какъ постига това. 

1. Б о л н и я п о с т а в я м е на л Ъ г л о . Всякакво ста­
ване, а особено излизане отъ стаята е строго забранено. 
Неспазване това важно условие спъва оздравяването, про­
дължава боледуването и улеснява усложненията. Топлината 
въ леглото благоприятствува оздравяването. Изолираме го 
въ хигиенична стая. 

2. П р и з ъ з н е н е в к а р в а м е вжтрешно и вънкашно 
т о п л и н а . На болния даваме да пие горещъ чай отъ ли-
повъ цвЪтъ, или отъ бъзъ или пъкъ гореща лимонова вода 
и подобни. На краката и корема поставяме топли тухли и 
парни делвички или каква да е друга топлина. Можемъ да 
го затоплимъ и съ повишаваща баня на краката и ржцетъ. 
Изкуственото затопляне става докато зъзненвто премине и бол-
ниятъ се почувствува добре затолленъ^ Не повече! 

3.Ние о т б р е м е н я в а м е в е щ е с т в е н а т а о б м Ъ н а 
ч р € з ъ о г р а н и ч а в а н е на х р а н а т а . Знаемъ, че въ­
трешното горене е силно обременено въ време на темпера­
турни боледувания. Отъ тукъ важностьта на този отбреме-
нителенъ биологичен ь л%чебенъ приомъ, тъкмо затова. 

Х р а н е н е т о е а б с о л ю т н о з а б р а н е н о докато 
траетвмпвратурата и болниятъ нЪма апетитъ. Напротивъ дава 
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му се изобилно да пие вода, домашна лимонада, плодови 
сокове и прочие. Забраната на каквато и да е храна, t много 
важно и отъ значение за добрия или лошъ изходъ на бо-
лестьта. Разните бульони, яйца и пр. не бива да се натрап-
ватъ на болния, ft правенето на така наречените .храни­
телни клистири" е даже престжпление. Липсата на апетитъ и 
отвръщението отъ каквато и да е храна е достатъчно дока­
зателство въ полза на забраната й. Има ли нЪкое свободно 
живеещо въ природата животно, което да яде въ време на 
темвературно състояние? Разбира се не. Вкарването на как­
вато и да е храна отнема (ангажира) скъпи телесни сили 
за смилането й, които сили иначе *биха отишли въ помощь 
на организма въ борбата му съ болестьта. Требва да се знае, 
че храненето продължава, а поста скъсява болестьта. Едва 
скедъ падането на. температурата бива да се пристжпи къмъ 
лека, течна храна и постепенно премине къмъ обикновеното 
хранене. И то, ако болниятъ има апетитъ. Но и следъ това, 
въ време на възстановителния периодъ, храненето да е съ 
мл^чно-растителна храна. 

Нека кажемъ няколко думи за значението на соковете 
отъ сурови зеленчуци и плодове при температурно-болнигЬ 
Знайно е, че биололичната медицина отдава особено голямо 
значение на т. н. с о к о в а д и е т а . Защо? Наистина ролята 
на витаминит% въ жизнените процеси все още е недоста­
тъчно проучена, но и това, което знаемъ е достатъчно за 
да разберемъ, че безъ т^хъ животътъ е невъзможенъ. Устано­
вено е сжщо така, че безъ. витамини лекуването на каквито 
и да е вжтрешни болести е невъзможно и немислимо. Ние 
нъма да се спираме поотделно за строго определената роля 
на разните витамини (каквито се откриватъ все по-нови и 
рвзнодействуващи, а ще говоримъ общо за витамините, като 
не забравяме, че това се отнася до всеки витаминъ. 

Преди всичко витамините действуватъ благотворно върху 
клетъчното дишане въ организма. Те играятъ важна роля 
въ процеса на тонизирането (спретнатостьта) на тъканите. 
Но rfe еж предохранители противъ настжпили вече кръвс-
теченията и такива спиратъ по-бързо при наличностьта 
на достатъчно и подходящи витамини (примерно вита­
минъ С). п р о т и в о и н ф е к ц и о з н о т о действие на вита­
мините не може да се оспори. Сжщо така техното а н т и -
т о к с и ч н о действие. При това, известно е, че при темпера­
турните болести (инфекциозните) изхабяването на витамини 
е усилено, следователно, набавянето требва да е увеличено. 
(Хаселбахъ). За благотворното действие на витамините върху 
кръвообръщението имаме обширна литература. Дббасси под­
чертава особено пикочогонното действие на витаминъ С. 
Следвв, че грижливото снабдяване организма съ витамини е 
много нужно тамъ, кждето искаме да постигнемъ бавно и не­
спирно обезводняване на организма. Това твърягь и С т е ф а -
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н у т и , Е в а н с ъ и др. При достатъчно витамини въ орга­
низма, отровното и вредно действие на лекарствените отрови 
е сжщо така по-малко (Vautruy). 

Отъ казаното за ролята на витамините при инфекциоз­
ните температурни болести ставе, ясно колко важно е дава­
нето на сокове отъ сурови зеленчуци и плодове при темпе­
ратурно болни- Те еж истинско лекарство за такива болни. 

4. П о д п о м а г а н е н а и з л ж ч и т е л н и т - f e и о б е з о -
т р о в и т е л н и р а б о т и на организма е друга важна за­
дача на природното лекуване. Това става ясно за всеки, 
който внимателно прочете казаното no-rope за усиления 
Сгремежъ на организма да излжчва и се обезотравя. Ние 
започваме чрезъ еднократно даване на очистително (рици-
ново е най добре) още въ началото на заболяването. Сдедъ 
това чрезъ ежедневни клизми требва да се . поддържа ре­
довното" изпразване на храносмилателния каналъ. Ежедневно 
или презъ день правени клизми, съ половинъ до единъ ли-
гъръ хладка сапунена вода, не позволяватъ задържането на 
нечистотии въ червата. Задържаните се разлагатъ и преда-
ватъ на кръвьта нови отрови. 

Не требва да забравяме, че и белите дробове еж ор­
гани на излжчване и обезотравяне. Презъ тЪхъ, чрезъ акта 
на дишането, организма се освобождава отъ тия газоо-
образни отрови. За това-ние се грижимъ да поставимъ бол­
ния вь чиста, просторна и проветрена стая. Прозорците да 
еж денемъ и нощемъ отворени Би било даже най добре, 
ако болниять лежеше денонощно вънъ на открито, на южни, 
запазени оть ветъръ и течение веранди. Това би било иде­
ално за температурно болни. Но просвЪтенилтъ трЬбва да 
знае, че големия излилишекъ отъ топлини при горящия бо-
ленъ не позволява простудяване даже и презъ зимата. Раз-. 
бира се това предполага грижливо и разумно отнасяне къмъ 
това специално припожение на прироцолЬчението, известно 
подъ името . л Ь к у в а н е н а о т к р и т о " (Freiluftbahandlung) 
Споредъ кжщните услозия, особеностите на болния и др. 
собености, боляогледачътъ требва да умее да си самопо-
могне и разумно приложи провеждането. Но и безъ това, 
лекарьтъ лично нагласява вещо началото така,, че за близ* 
ките остава само добросъвестно изпълняване на лекарските 
съвети. 

Така настаненъ болииятъ е гарзнтиранъ съ изобилно 
чистъ въздухъ Къмъ това ние го подлагаме да прави често 
нежни, но достатъчно дълбоки дишания, безъ това да го 
уморява. 

Важенъ обезотровиг^ленъ, чо много малко познатъ ор-
ганъ еж с л и в и ц и т е . Те еж филтъръ при едни входни врати 
(устата), който не пропуска инфгкциозенъ материалъ да на­
хлува свободно въ кръвьта. Но сливиците еж сжщевременно 
излжчителна система. И колкото по-добре се грижимъ за 
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т"Ьхъ, толкова по-добре ще изпълнятъ възложената имъ ра­
бота. Затова обичайните грижи за чистотата на устата е 
много важно при лекуването. Чести измивания, гъргаряне и 
пиене на подходящи течности еж неразделна часть отъ ле­
чението. За усилване това обезотравяне презъ сливиците. 
природолечението има на ржка специалния методъ н а Д - р ь 
Рьодеръ. Той се състои въ изсмукване, масажиране и про­
миване на СЛИВИЦИТЕ. Само остро възпалени сливици не се 
рьодеруватъ— ткхъ само промиваме грижливо. Тръгва да 
отбележа, че рьодеруването е работа само на лекарь, за 
това е нуженъ и специаленъ, макаръ и много простъ, ин­
струментариума Лзъ лично го притежавамъ, служа си често 
съ него при разни заболявания и съмъ много доволенъ отъ 
ршзултатит-в. 

Другъ единъ изключителенъ органъ е % о ж а т а . Коло­
салната роля, която кожата играе при оздравяването и при жи­
вота изобщо, е на мвлцина известна. Отъ тукъ небрежното от­
насяне къмъ грижата за кожата въ дни на здраве и болесть. 
За да не повтарямъ тукъ, моля читателите да прочетътъ ста­
тията . З а щ о к о ж а т а е п р и ц е л н а т о ч к а в ъ п р и р о -
д о л Ъ ч е н и е т о " поместена въ второто разширено изда­
ние на хубавата книжка „ Ч е т к о в и я м а с а ж ъ — п ъ р в о -
р а з р е д е н ъ л ъ ч е б е н ъ ф а к т о р ъ за з д р а в и и б ол-
н и". Тогава на читателите ще стане ясно, защо при темпе­
ратурни заболявания цриродолъчението горещо препоржчва 
сладнит* грижи за кожата: 

Кожата е место, кждето става най-енергичното излжч-
вание на замърсяващите материи и болестотворни организми 
и техните отрови. Разновидните кожни изриви, изпотява-
нията и изпаряванията не еж нищо друго освенъ лечебни 
очистителни работи, идващи въ помощь на борящия се ор-
ганизъмъ Факта, че следъ пъленъ коженъ изривъ или следъ 
изобилно изпотяване, болниятъ се чувствува значително по-
добре, говорятъ красноречиво за ползата и целесъобраз-
ностьта на всички тези кожни реакции и би било глупость 
да ги потискаме съ лекарства. 

Големвта прилепчивость на заразните билести въ време 
на кожния изривъ и отровностьта на потьта, говорятъ сжщо 
така въ полза на това биологично схващане. 

Въздушни бани, обжулвания и измивания" действуватъ 
благотворно въ всечо отношение и усилватъ обезотровител-
ната работа на кожата. Сжщата работа вършатъ влажните 
частични и цели увиваНия. Внимателно проследяване ни по­
казва. че употребените кърпи и парцали еж наситени съ из­
теглени презъ кожата отрови (токсини, бактерии, ароматични 
съадинения, летливи мастни киселини и др.), които вунятъ, а 
дажа и рвзяждатъ -съ време парцалите. А че такива отрови 
действуватъ огнетително върху организма и че техното из-
лжчване ще го облекчатъ, не се нуждае отъ доказателство 
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Облекчението настжпващо следъ изобилно изпотяване, което 
вече споменахме, говори сжщото. 

Изпотяването е много важно условие за обезотравянето, 
а отъ тукъ за оздравяването. Затова въ всЪки домъ тръбва 
да бжде познатъ нЪкой начинъ за изпотяване. Общи, цели 
или частични повищаващи бани или парни такива еж лесни 
и ефикасни приложения. Tfe се прилагатъ когато темпера­
турата не е много висока или е въ началния периодъ на 
повишаване. Ц%ли и половинъ повишавящи бани се прила­
гатъ по-трудно, затова, когато нЪмаме удобства за такива, 
тогава прилагаме повишаващи на ржцетъ- или краката или 
пъкъ седяща такава. Почваме отъ 37 гр. и чрезъ бавно до-
ливане на гореща вода повишаваме водата до 41—44° С.— 
споредъ поносимоСтьта на болния. Банята трае докато се 
получи леко изпотяване, което става за около 20 минути. 
Следъ това болниятъ се поставя въ 'Д влажно увиване или 
при по-слаби4болни, въ 3Д с У х о увиване. Даване горещъ ли-
повъ чай въ време на банята или въ време на увиването 
подпомагатъ изпотяването. Най-после, болния измиваме- съ 
студена чешмяна или стояла и темпарирана зода. 

ГорнитЪ повишаващи приложения не еж на М-БСТО, ко* 
гато температурата е много висока. Тогава ВСБКЙ гД часъ 
правимъ студени измивания последвани отъ сухи увивания, 
безъ предварително изсушаване. Съ това усилваме излжчи-
телнато работа на кожата, а често докарваме изпотяване. 
При силни и здрави хора съ висока температура азъ прила-
гамъ даже и студения душъ съ следващо сухо увивание. 
Това предизвиква изобилно изпотяване.-

"\ О т в е ж д а н е на о г ъ н я и охлаждане е друга за­
дача на природолЪчението, когато температурата е много 
висока, продължителна и болниятъ става, е унесенъ, не-
спокоенъ, бълнува и т. н. Но, когато ще става дума при да-
денъ боленъ да вземемъ мЪрки за известно намаляване нь 
много високата температура, то въ такъвъ случай се поставя 
въпросв какъ да сгане това ограничаване на огъня. 
При това не трЪбва да забравяме, че съвсемъ не е безраз» 
лично за болния и изхода на страданието, дали намаляваме 
температурата съ няколко подходящи физикални приложе­
ния или пъкъ това вършимъ съ разни нротивотемпературни 
медикаменти. Действието на едина и другия методи е съв­
семъ различно, зашото тъ еж изградени върху два различни 
основни принципи. Въ противоположность на медикаментоз­
ното противотемпературно лечение, въ биологичната меди­
цина това постигаме чрезъ прохладна стая, въздушни бани, 
чести студени обжулвания или измивания, кратки студени се­
дящи бани, честа сменяни компреси на челрто, сърдцего, 
праещчгв и коремния компресъ. ЦЪли и *Д влажни увивания 
действтватъ още по-силно. ВсичкигЬ се държзтъ докато бол­
ниятъ ги почувствува стоплени. Тогава ги смЪняме, защото 
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ГБ требва да охлаждатъ, а не да възбуждатъ и сгреватъ. 
Т%зи, които дейсгвуватъ отвлекающо, помагатъ при кръво-
напливъ къмъ главата. Прибавката на ицетъ къмъ водвта 
допълня и усилва противотемпгратурното действие на гор­
ните приложения а и обезвредява образуващите се отрови. 
Поставянето на ледъ е забранено. 

Всичките охладителни приложения можемъ да повта­
ряме до десеть и повече пжти въ денонощие. 

Нека отбележимь, че влажнигв увивания (компреси) еж 
придружени съ известно движение на болния и за тежко 
болни, могатъ да бждатъ уморителни. Въ такива случаи си 
служимъ съ студени налагания (полукомпреси). Важно е да 
знаемъ сжщо така, че всички гореизброени приложения по-
добрявотъ субективните неприятни усещания и привидно го 
охладяватъ, но те не намаляватъ значително температурата, 
което е и тЪхно предимство. Затова, ако случая изисква дей­
ствително осезателно намаляване на температурата, служимъ 
си вече съ охладителни бани. Такива еж кратка хладна или 
студена половинъ баня, придружена съ оплесквания и по-
ливьния, особено на врата и гърба, Тези по-големи прило­
жения действуватъ още по добре върху страдащия боленъ, 
но и т-fe не намаляватъ много лЬчебната температура. Това 
е пикъ . гвхно предимство — облекчаватъ мжките, освежа-
ватъ оздравителните ррботи, безъ да гасятъ лечебния огънь. 
За смъкване на температурата намъстоягъ на разположение 
специални бани, съ които постигаме осезателно смъкване 
но температурата, показано въ случаи на прекалено висока 
и продължителна температура. Такива бани еж п р о д ъ л ­
ж и т е л н и т е п о н и ж а в а щ и б а н и . Задачата на тези 
специални нагаждания ще се опитамъ да обясня накратко. 

Всички казани по-горе студени приложения действуватъ 
внезапно. Като реакция на товв внезапно студено дразнене, 
по рефлекторенъ пжть, чрезь чувствените нерви въ кожата, 
вжтрешното горене се усилва и имаме ново образуване на 
топлина. Значи, отнетата съ студеното известна топлина се 
допълня отъ усилено горене. За. да постигнемъ значително 
и по-трайно намаляване на температурата, требва да предо-
вратимъ това рефелекторно реагиране съ усилено вжтрешно 
горене. Това може да се постигне по два начина, или чрезъ 
бавно, неусетно вмжкване на студеното действие (значи по­
степенно понижаващо приложение) или чрезъ механическо 
дразнене кожата въ време на банята, или пъкъ и двете 
едновременно. И тъкмо това е особеното на ц е л и т е о х л а ­
д и т е л н и продължителни б а н и . 

Нека опишемъ накратко техното приложение: 
Н е у с е т н о в м ъ к в а н е действието на студената вода 

става като поставимъ целия боленъ въ вода съ телесна 
температура. Чрезъ бавно доливане на студена вода неусетно 
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намаляваме температурата на водата до 30 и 25* С. Банята 
трае часове. Колкото по-бавно охлаждаме водата въ ваната, 
толкова температурното намаляване върху болния е по-ефи­
касно и по-трайно. 

Яко сега сжщата тази баня извършимъ като тялото 
на болния въ банята изтриваме и масажираме енергично съ 
ржце или пъкъ го четкаме въ водата съ четки, ни€ получа­
ваме желаното действие — да попречимъ на рефлекторното 
усилено горене. Само че тукъ водата можемъ да я охла-
димъ до 206 С, а и повече. 

Сжщественото въ този видъ приложения е, че механи­
ческото дразнене на кожата я хиперимизира съ чиста кръвь 
и я стопля. Съ това внезапното действие на студената вода 
липсва, отъ тукъ липсва и внезапното свиване на кожните 
капиляри и рефлекторното компесационно увеличаване на 
вжтрешното горене. Значи, не се предизвиква образуване 
на нова топлина въ организма и охлаждането чрезъ банята 
води до действително, значително и по-трайно понижаване 
прекалено високата температура на болния. 

Съ казанитв до тукъ физикални приложения, ние сме 
винаги въ състояние да охлаждаме горящия боленъ, да 
облекчаваме мжкит-fe му, да подпомагаме излжчването и 
обезотравянето, да поощряваме оздравителнит-Ь работи и 
така да подпомагаме бързото и гладко оздравяване. Въ та-
къвъ случай ръцко, или никога не ще стане нужда да при-
бътваме до лекарствена употреба. 

Студената вода при температурно болни. 
Действието на студената вода не отстжпва въ нищо на 

действието на антипиретичните лекарства, колкото се отнася 
до облекчаване неприятните усещания на болните. Въ много 
отношения даже ги надвишава. При това, за разлика отъ 
първите, тя не потушава лечебната темтература, както това 
вършатъ противотемпературните лЪхарства въ вреда на бол­
ните. Тя само ограничава прекалено високата температура 
като възможностьта на организма да повиши температурата, 
при нужда, се запазва—нещо, което не е при вземане напро-
тивотемпаратурни лекарства, 

При студените водоприложения, въ гЬхната к р а т к о ­
т р а й н а форма, каквито еж обжулвания, измивания, нала­
гания, поливания и бани, имаме ефикасни лечебни приоми 
да облекчимъ мжкитЪ на болния, безъ значително да повли­
яваме лечебната температура, когато понижаването не е на 
место. Но искаме ли да повлияемъ високата температура и 
да я понижимъ въ известни граници, ние имаме п а к ъ в ъ 
р а з н и т е в о д о п р и л о ж е н и я ефикасно средство. На 
друго мъхто споменаваме онези приложения, които ни по-
магатъ да намаляваме прекалено високата температура. При 
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това не с т а в а п о т у ш а в а н е на т е м п е р а т у р а т а съ 
н а м а л я в а н е н а в ж т р е ш н о т о г о р е н и е и о к и с л я ­
в а й е, а и м а м е д а ж е у в е л и ч е н и е на с ж ш о т о т о в а 
в ж т р е ш н о г о р е н е . Това пъкъ спомага разглобявангто 
на бЪлтачитЪ да става пълно, да не остава междинни недо-
разложени елементи и по такъвъ начинъ се пречи на обла­
гането съ недоизгор%ли такава и се улеснява излъчването 
на докрай неразглобените бЪлтачни крайни продукти. И из­
глежда, че тъкмо, въ тази подробность се състои гол-вмото 
предимство на студената вода прь температурно болните 
предъ употребата на кои да е медикаменти при сжщите 
болести. Друго предимство на студените водоприложения при 
Т-БЗИ болести се състои въ това, че тези водоприложения 
п о о ш р я в а т ъ к р ъ в о д,в и ж е н и е т о и д и ш а н е то. Това 
може всеки да забележи и се убеди въ истинностьта, че и 
най-леки водоприложения, като просто' обжулване, измиване 
или поливане, веднага окрепяватъ отслабналото дишане, като 
го правятъ спокойно и дълбоко. Сжщите освежаватъ кръво-
движението, премахватъ кръвозастоит-fe и хипостазите. По­
следните еж едни отъ предвестниците на застойните катари 
въ белит% дробове и пневмонията, като последица отъ ка­
заните no-горе слабости на кръводвижекието. Значи, тези 
водоприложения ни се предлагагъ като ефикасни средства 
за предотвратяване на бронхита и пневмония гъй често 
явяващи се при зьрйЗкчЪ температурни болести. Малко по­
яснение: Ятонията (отпуснатоаь, неержчность) на симпатич­
ната нервна система влече- следъ себе си атония на пери­
ферните кръвоносни еждове, а това отъ своя страна — кръ-
возастои. Ефикасното действие на студената вода въ такива 
случаи, се дължи на това, че студената вода има способ-
ностьта да т о н и з и р а с и м п а т и ч н а т а н е р в н а система. 
Приложена, студената вода поущрява периферната и цен­
трална нервна стистема, избистря съзнанието и подобрява 
общото самочувствие Дотолкова, доколкото ни е позната 
азофилактичната дейность на кожата, водоприложенията по-
вишаватъ имунобиологичното действие на организма. 

Ф о г е л ъ ни дава сравнителните работи въ две бол­
ници. Въ едната, болните били лекувани съ водоприложе­
ния и медикаменти едновременно. Въ другата били леку­
вани само сь водоприложения. Много по-добрите резултати 
постигнати само съ водоприложенията, еж били очебийни. 
Болните, при които е извършенъ опита, еж били т е м п е р а ­
т у р н о б о л н и о т ъ к о р е м е н ъ т и ф ъ . Л и б е р м а й -
с т ъ р ъ е доказалъ сжщо така, че тамъ, кждето лекуването 
е провеждано само съ водоприложения, резултатите еж били 
далечъ по-добри, отколкото тамъ, кждето то е било пре­
димно съ лъкарства. Макаръ, че при лекарственото лечение 
температурата е била понижавана по ефикасно, отколкото 
при водоприложенията. И а к ш ъ е правилъ такивв пара-
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лелни опити въ клиниката на профзсоръ Н о т н а г е л ъ и 
е доказалъ сжщо тача, ча чистото аодол%чение дава далечъ 
по-добри резултати, отколкото медикаментозното. Освенъ 
това, възстановителния периодъ следъ оздравяването (рекон­
валесценцията) е билъ много тю късъ при водолечението 
При това е доказаль, че противотемпературното лЬчение 
вреди много на организма и спъва одзравяването. Че по­
нижаване температугата на болните чрезъ лекарства, едва 
ли може да е полезно за болните, е казалъ и именития 
професоръ Щ р у м п е л ъ . Професоръ Р и с ъ сжщо така е 
изоставилъ медикаментозното лечение на температурно-бол-
нигЬ и се е върналъ къмъ чистото водолечение на сжщите 
поради това, че е установилъ, какво, медикаментозното ле­
чение дава много смущения отъ централно мозъчно ес­
тество. Споредъ него," охлаждането чрезъ повърхностни вън-
кашни приложения е далечъ за предпочитане. 

Съ няколко по-точни научни данни ние обосновахме 
по-горе предимствата на водолечението. Но съ това не сме 
дали- всички нуждни ни научни доказателства. Това, обаче 
не пречи да видчмъ практическите резултати и да ги из­
ползуваме. Л изобилния матерналъ въ сегашните болници за 
природно лекуване, скоро ще ни даде нови научни доказа­
телства и за тЬзи, които все още се държатъ резервирано 
къмъ ефикасния метозъ на водолечението. Отъ друга страна, 
би било пресгжпно, фанатизирано да отричаме противотем-

пературните лекарства даже и въ рядкото случаи, когато 
прекалена температура измжчва болните, Въ такива изклю­
чителни случаи, когато т.-мпературата е изключително упо­
рита, висока и мжчлюлпа, на нервна или токсична почва, 
разумно е енергична нзмЪса и сь противотемпературни ле­
карства. Но по всичко личи, че такива случаи ще еж голяма 
рЪдкость. Така, въ клиниката за природно лекуване на д-ръ 
Браухле, при надъ 100 болни съ. висока температура, между 
които значителень брой осгъръ ставенъ ревматизъмъ, ниго 
при единъ не се е наложило даване на лекарства. 

Алопатия или прнродс^чение 
Наученъ диалогь Д-ръ Браухле — проф. Гроте 

Продължение отъ бр. 1 

Г р о т е . Вие поставихте редица въпроси; накратко ис-
камъ да се искажа само по некои по-общи. Язъ не позна-
вамъ никакви случаи, при които, съ неспецифични средства 
на природното ленуаане, като слънчево огреване, диети 
и пр., да е постигнато ви д и м а и д о к а з у е м а невъзприем-
чивость къмъ заразни болести. И азъ вервамъ, че доказателство 
за такива постижения мжчно биха се дали. Азъ признавамъ, 
че при много заразни болести си успешно служимъ съ не-
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специфична дразняща терапия, а и много оть антитоксич-
нитЪ серуми, съ които си служимъ, еж неспецифични. Но ние 
говоримъ за специфично, активно имунизиране къмъ заразни 
болести. Милиони пжти е доказано и никой не може да от­
рече, че чрезъ инжектиране на живи или умъртвени бацили, 
при това точно дозирано, ние сме въ състояние дв напра-
вимъ човешкия и животинския организъмъ невъзприемчивъ 
къмъ дадени заразни болести и така съ сигурность' го пред-
пазимъ отъ заболяване. Да се спори по това е безпредметно. 

Въ първия нашъ разговоръ азъ признахъ, че естестве­
ните дразнения еж въ състояние да оздравятъ болния орга­
низъмъ, но тези възможности иматъ известни граници. Стиг­
нали до тези граници на възможно естествено излекуване, 
ние идваме до моменти, когато е место вече на изкустве­
ната ни помощь. Активната имунизация е сжщо така изкус­
твена помощь въ предпазването.- както е изкуствена помощь 
строфантиновата инжекция за момента, когато настжпва опас­
ния бтз/юдробенъ йодемъ. Тукъ намесата съ.изкуствена по­
мощь е еждбоносна и всека минута време о скжпо, като 
тази изкуствена помеш.ь не сме въ състояние да замЬнимъ 
съ никакво физикално средство на природолъчението. Сжщо 
такава е изкуствената помощь въ профилактиката (предпаз­
ването) чрезъ активно имунизиране, безъ което организма 
не би се справилъ съ заразата. Сжщо такава, каквато е из­
куствената намеса съ операция при единъ перфориралъ вече 
апандиситъ 

Любезни колега, азъ съмъ напълно сьгласенъ съ Васъ, 
че требва да се желае имунизирането по естествени пж-
тища, и че т о в а щ е е с и г у р н о в ъ з м о ж н о . И когато 
систематически проучвания въ духа на природолъчението ни 
открие и докоже, кои еж лъзи пжтища, по които, чрезъ ес­
тествени дразнения, ще можемъ да имунизираме организма 
противъ заразните болести, азъ съмъ първия, който ще 
тръгне по новия пжть 

Дзъ втзрвамъ, че приказките за криза въ медицината 
еж вредна бомбастичность. Медицината, нашето единствено 
лечебно изкуство, на което и азь и Вие служимъ, не е ни­
кога въ криза. Разбира се, въ периода на развитията въ раз­
ните области винаги е имало кризи ервдъ представителите 
имъ. Така наречената криза въ медицината днесъ се състои 
именно въ това, че морала на лвкарското съсловие не про­
гресира паралелно съ бързия развой и големите постижения 
на науката. Моралното несъвършенство на днескашния 
лекарь има своите причини и прояви, въ социалните 
осигуровки, специалните освидетелгтвувания и др., които 
подведоха лекарите да се надпреварватъ кой да привлече 
по-голема.клиентела изъ средите на горните социални ме­
роприятия и кой да стане най големия касовъ лъвъ (Kasse-
nlowe), като заграби най-големъ делъ отъ паричните сред-
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ства на ТБЗИ каси. Друга ечна гопъча причина за моралното 
разложение на мгцицичск-trk представители, вь които се 
разразява днескашмата криза на медицината, еж масовото и 
безогладно озсипваиа лъ<ар-1ТБ съ лжжзнаучня проспекти и 
платена литература отъ Страна на лекарствената индустрия. 
Вредното влияние на тази непочтения търговия се отразява 
особено лесно върху онъзи лекари, които има1ъ слаба кри­
тична мисьль и лесно взематъ платенитв хвалебствия за-
чиста монета. Сжщо така и върху онъзи колеги, които кло 
нятъ къмъ лесно съолазняване за ГОЛБМИ печалби. Тъкмо за 
това въпросътъ за криза въ медицината трЪбва да слЪзе отъ 
страницитв на ежедневната преса, защото никой отъ насъ 
нъма интересъ да б#де убита вЪрада въ медицината.- Въ 
сжщото това врем» ние самите, съ лични сили и ервдъ на-
шитъ сръди да работимъ за повдигането на лькарския мо-
ралъ и така да премахнемъ кризата, която сжществува въ 
самитъ представители на медицината, но не въ самета нея, 
като наука. 

Вие загатнахте за гладолъчението като ненадминатъ 
диетиченъ методъ изъ съкровищницата на природолЪчениеяго. 
Намирамъ. че размъна на мисли по този въпросъ. ще бжде 
отъ голъма полза за дветв сграни. Върно е, че научно дие­
толъчение сжществува едра отъ скоро време. Но диетолъ^ 
чението е сжществувало още въ древностьта — още преди 
да еж сжществували природонаучни постижения. Тепърва 
сега отъ 3—4 десетилътия е отпочнато изграждане на згра-
дата на научно диетолъчение И понеже днескашнитъ ни 
физиологични познания, върху които става новия градежъ, 
еж все още н е т л н и и недостатъчни, не може и да се очаква 
изграждане на напълно научно издържано диетолъчение. 
Инстинктьтъ, който е важенъ пжтеводитель въ вашата дие-
тетика, безспорно игрее голвма роля въ изграждането на 
диетика. Но въ научната диетика нищо не е писано още по 
въпроса за този родъ диетолъчение. Вашата . с и с т е м а на 
и н с т и н к т и в н о д и е т о л ъ ч е н и е " , която азъ не смъ-
тагъ за невъзможна, е още ненаписана. И азъ съ напреже-
низ очаквамъ дали вашитъ по-нататашни практически опити 
ще ме поучатъ по това. 

Б р а у х л е : За да се прицени ползата отъ активното 
имунизиране, не еж достатъчни статистикитъ, водени въ раз-
нитъ лъчебни заведения и тъхното сравняване съ минали де­
сетилетия. Както и другъ пжть съмъ казвалъ, докато не се 
проведатъ паралелни наблюдения и сравнения на активно 
имунизиране -и естествено третирани организми и при това 
действително се докаже реалното предимство на изкус­
твеното предъ естесавено имунизиране,- до тогава нека ми,-
бжде позволено да бжда недовьрчивъ къмъ вашитъ методи 
и очаквателенъ до крайнигв ви убедителни резултати. Вие 
искрено ли вървете любезни колега, че тъй широкото Ви 
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активно имунизиране противъ дифтерията допринася нЪщо 
сжществено за изкореняване на тази болесть? 

Не желая да оставя неоспорено и голямото значение, 
което Вие отдадохте на строфантиновитъ- инжекци. Тукъ, само 
паралелно проведени опити и наблюдения биха ни показали 
дали хердалени увивания, кръвопускане, отвлекающи къмъ 
червата и кожата приложения не биха дали СЖЩИТБ ре­
зултати. 

Разбира се, ВСБКИ боленъ съ перфориранъ апандецитъ 
и ВЗЪ бихъ препратилъ на xt+рургь, ако и изгледитъ за ус­
пешно опериране да не надценявамъ. 

Кризата въ медицината е изразена въ празднитъ каби­
нети на дипломираните лъкари при препълнени чакални на 
т. н. .пфучери". Не е достатъчно да си затваряме очитЬ 
или пъкъ да отричаме лъчебнитъ приоми на тъзи лъкари, а 
е нуждно навреме да вникнемъ въ тъхъ. да разсждимъ обек­
тивно и да възприемемъ тЪзи, които видимо даватъ добри 
резултати, безъ да чакаме ГБХНОТО обосноваване съ една 
или друга научна теория. 

Много поучителенъ е проблема за социалнитъ осигу­
ровки. Просто чудно е, какъ осигуренигв при разнитъ каси, 
намиратъ собствени средства да заплатятъ отъ джеба си на 
лЪчИтелит-Ь практици (въ лицето на шарлатани и пфучери), 
а въ сжщото време за лъкарски трудъ представятъ касовъ 
купонъ, вм+сто пари. 

Особено внимание заслужаватъ думитъ Ви относно гла-
долечениете. Вие казахте, че днескашнитъ ни физиологични 
познания еж недостатъчни за да ни обяснятъ научно ле­
чебното действие на поста, и като така не можете да го смът-
нете къмъ научните лечебни сръдства. Медицинската наука, 
безпомощна да ни обясни научно гладолъчението, го е ос­
тавила напълно въ ржцетБ на практици лъчители, а тя спо­
койно желае да изчака дълго време, докато нам-fcpn нъкоя 
научно обосноваваща го теория. Любезни Гроте, къмъ та­
кова лекомислие ние не сме наклонни,а за такова неизвестно 
дълго чакане нЪмаме време. Нъщо повече, ние даже сме 
особено разположени да се надсмиваме просто надъ тази 
мжчна подвижность на училищната медицина Ние предпо­
читаме да изградимъ и приложимъ гладолЬчението върху 
самоопита и практическите наблюдения при леглото на бол­
ния. ТЪзи поставяме ние съ добъръ резултатъ въ основата 
на нашето диеголЪчение, вмъсто недостатъчнитъ физиоло­
гични познания, които, кой знае следъ колко десетилътия, ще 
бждатъ въ състояние да ни дадатъ въ ржцггЬ такъвъ единъ 
сфикасенъ методъ на лъчение, какъвто е гладуването съ лъ-
чебна цель. 

Инстинктътъ, вжтрешни^ усетъ на болния къмъ това, 
.кое му допада и кое не", би тръбвало да се цени повече 
©ткодкото това върщи дипломирвниятъ лекарь. Още въ 
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Vl-то столетие Tralles обърна вниманието ни върху големата 
стойность на инстинкта и рлирешното чувство, както за лЬ-
каря, така и за резултатите на лечението. Добъръ примйръ 
за това еж острите температурни болести.Тукъ почти винаги 
езикътъ е обложенъ, въ устата има горчевина, а болните иматъ 
истинско отвръшение къмъ храьата. Това е инстинктътъ, 
това е вътрешното чувство, на болния, който ние винаги 
вземаме подъ внимание и при който се водимъ при лекува­
нето. Въ това време една научна теория ни учеше, че при 
температурни болести горенето е усилено, веществената об 
м%на ускорена, изразходването на хранителните материали 
е увеличено, и за да бждатъ набавени тъзи усилени разходи 
на температурно болните, требва да се дава изобилно храна. 
Ясно е, че тукъ не се държи сметка нито за инстинкта, 
нито за вътрешното чувство на болния, изразени даже въ 
отвръщенне къмъ храната. 

Днесъ вече сжщата тази наука е значително по-надруго 
мнение по този въпросъ. И вия любезни Гроте, едва ли 
бихте си позволили на единъ температурно боленъ съ беза-
петитие да натрапвате храна. Ние биолагичнигЬ лекари про­
веждаме действително инстинктивна диететика, като даваме 
на болния да пие вода, чайове или плодови'СОКове толкова, 
колкото той желае. Въ тоаа вгеме ние не му. предлагаме 
никаква храна до тогава, до когато той самъ пожелае та­
кава и има естествен ь апетитъ за ядене. 

Г р о т е ' Лекуването на безапетитието при моит-fe болни 
се състои много отдавна просю въ оттегляне на храната. 
И азъ вЪрвамъ че до това съзнание еж дошли вече голъма 
часть отъ опитните лекари на училищната медицина. Но и 
въ научната литература вече се забелязва тенденцията, по­
край физиологичното обосновянане на диетичните мерки, да 
се уважава инстинкта на самия боленъ Тукъ нека споме-
немъ на първо ме<?то работитЬ на Carl von Noorden. гЪъ 
нема да забравя думите на единъ добъръ лекарь генеко-
логъ — любигель ловецъ, който M'H каза: — .Ранената сърна 
лега, сгушва се некжде и прекарва въ пълно въздържане 
отъ храна Тека раната й заздравява бързо и гладко". Чрезъ 
този начинъ на икономисване отъ страна на телото, живот­
ното увеличава действителните си лечебни сили, които еж 
небходими за оздравяването и къмъ което увеличаване го 
подтиква неговия инстинктъ. Научните стремежи, преди всич­
ко, да Издири причината за всеко нещо, десятки години 
е държала очите нч вързани за да не можемъ да видимъ 
и разберемъ простата истина на .природните закони за це-
лесъобразностьта , както ги нарича ботаника ftdolf Wagner 
Само като вземаме подъ съображения инстиктивните момен-. 
ти при болния, можемъ да изградимъ въ истинската смисъль 
на думата, една функционална диететика, която да съответ­
ствува на съвремените основни схващания на функционал-
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ната паталогия, разбрана въ смисвла на Густавъ фонъ Бер-
гманъ. Тукъ, азъ виждамъ едно плодородно поле за зад­
ружна работа, която ще ни даде възможность, изхождайки 
отъ наблюдения на болнит-в, да нам^римъ наново отдавна 
затрупания и забравенъ пжть къмъ инстинкта на човека. 
Наистина лесно е да се разбератъ безапетитието и отвръ-
щението къмъ храната като естествени и непогрешими ука­
зания на природата, а отъ тукъ да се извлече логическото 
заключение, че болниятъ трЪбва да се подложи на гладъ. 
Тукъ е лесно да се разбере и добрия резултатъ, който гла-
долЪчението ще ни даде. На всички е сжщо така ясно, че 
тукъ, както научнитъ ни теории, така и научнитъ ни изслед­
вания, противоречатъ на практиката и ни доведоха въ задъ­
нена улица. Но кажете ни любезни» колега, какъ си предста­
вяте вие новата симптоматология на инстинктитъ, която ще 
ни бжде въ услуга при провеждане на инстинктивната диа­
тетика Азъ не се стеснявамъ да ви призная, че изводигЬ на 
Бирхеръ—Бенеръ, извлечени отъ неговата много поетична 
теория за хранитъ съ скрита слънчева енергия, за мене не 
еж много убедителни. 

Б р а у х л е : Азъ съмъ крайно доволенъ отъ туй, че Вие 
отдадохте такова голъмо значение на примъра съ дивото. 
животно, което, само по собствения си здравъ инстинктъ, взе­
ма такива правилни мърки за своето оздравяване. Науката 
природно лъкуване е извлькла отдавна реална поука отъ 
този инстиктъ за самооздравяване и го зачита винаги при 
СВОИГБ оздравителни работи и при човъка. Но внимателни-
ятъ наблждатель констатира още една проява на инстинкта 
за самохранение въ ДИВИГБ животни-пръсна и кървяща ра­
на се натопява въ водата на студения потокъ и се довежда 
до бързо оздравяване. Още въ 1899 год., въ специална кни­
га посветена на живога и двлого на Винценць Приеницъ, е 
картинно изобразено, какъ дивиятъ еленъ къпе своята рана 
въ студената вода на буйния горски потокъ. Тамъ е под­
чертано сжщо така, че здравиятъ инстинктъ на животното 
грижливо наблюдавано отъ Присница, му е послужилъ като 
изходна точка за изграждане на неговото водолъчение. 

По въпроса за инстиктивното гладолъчение при беза-
петитие ние сме единни. Но, за забелязване*, че за насъ 
биологичнитъ лекари, показание за гладолъкуване е не са­
мо безапетитието, но често и много голъмия впетитъ. Тукъ 
наистина ние не прибъгваме до пълното гладуване, а до спе­
циалната форма на диатетика — суровояденето, защото ние 
приемаме, че силниятъ апетитъ се дължи на липсата на нв-
кои витамини или минерални соли. А нъмаме друг*а фор­
ма на диатетика съ която сме въ състояние да запълнимъ 
тЪзи недоимъци, освенъ суровояденето. Наблюдава се много 
често при малкиг* деца лакомо да ядатъ сурови зеленчуци 
деже- и земя. Въ такива случаи ние лесно и разултетнв се 
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справяме чрезъ суровата храна. Това особено е лесно при 
децата, при които имаме естествено и инстиктивно влечение 
къмъ сжщата. Малко по-трудно налагаме суровата храна при 
възрастните, които отъ дълголътното противоестествено хра­
нене еж убили здравите инстинкти, извратили еж апетитите 
си и за които суровата храна важи като протитивоестестве-
на и противоистинктна. 

Проблемътъ за суровоядетвото може да бжде разбранъ 
само като се разучава отъ гледна точка и въ твена връзка 
на гладолЪчението. Суровата хра"на не се характеризира съ 
богата калоричность и тя не дава на оргаоизма голЪма енер­
гия за извършване на тежка работа. Тя е по-скоро изглад-
няваща, недохранваща - храна, която съдържа много ви­
тамини, минерални соли, и въ голЪмо количество це­
лулоза. Съ нея организма се насища съ достатъчно т. н. 
допълнителни храни и, доставяйки въ изобилие основи, тя 
алкализира телесните сокове, като действува противъ кисе­
линното отравяне въ организма Цулулозата активира дви­
гателните работи на храносмилателния каналъ и го всестран­
но оздравява. Нека само споменемъ нейното съдържание 
на скрита слънчева енергия и нъкои хормони. Суровоядене-
то въ неговата строга форма е изключително лечебна дие­
та. Тя въ никой случай не е храна за доставяне на енергия, 
нито пъкъ такава за постоянно употребяване. Недоброто 
познаване на това строго разграничеиие е една отъ 
причините да се дискредитира лекуването чрезъ сурова храна. 

Ние знаемъ, че здравия инстинктъ на днешния човЪкъ 
е претъпенъ и язвратенъ. Но за забелязване е, че съ малко 
воля и постоянство той се бързо корегира, влечението къмъ 
неестествена храна (месо, кафе, тютюнъ, алкохолъ, подправ­
ки и др.) намалява и охотата къмъ здравата вегетарианска 
и суровв храна се увеличава. 

Любезний Гроте, не намирате ли, че разглеждане на 
въпроса за храната само отъ гледище на нейната калорич­
ность е непълно? Доказване и светлинната сила въ храна­
та не е ли заслуга на Бирхеръ-Бенеръ, въ чийто теория Вие 
не желаете да вървате? Наистина заслужава си потьта на 
благороденъ наученъ трудъ, за да се отпочнатъ системни 
проучвания в*ь това направление и се подирятъ научни до­
казателства за правотата на това Бирхерово учение. И, ако 
при тъзи научни изследвания действително се докаже, че го­
лямата лвчебна сила на суроватв храна се крие именно въ 
тази скрита въ нея слънчева сила, тогава Бирхеръ-Бенеръ 
ще е най-големия гений и благодетелъ на човечество. 

йзъ никога нъма да забравя примера съ моята майка, 
чиято болесть бери-бери можахъ да оздравя само чрезъ су-
ровоядетво. Касаеше се за случай, който безуспешно леку­
ваха много прочути лекари на училищната медицина. 

Спомнямъ си вдинъ мой разговоръ съ прачутия изслед-
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ватель на витаминитЬ, професоръ Reyher. Той ми квзваше, 
че споредъ неговото мнение, повече отъ болестите се дъл-
жатъ на витаминовъ недостигъ. Той беше на мнение, че 
съвремената наука далечъ още е недостатъчно развита за 
да може да схване и ни обясни голЬмото значение на ви-
таминния недостигъ. 

За да покажемъ правотата на инстинктивната диатети-
кв, ние си послужихме съ двата противоложни случая — бе-
запетитието и прекалено силния апетитъ. Ясно е, че въ бж-
даще проблема за храненето требва да се разглежда отъ 
гледището на Бирхеръ-Бенеровото схващане, че стойность-
та на храната се определя не само отъ нейната калорич-
ность, в преди всичко отъ нейното съдържание на светлина, 
скрита слънчева енергия, витамини, минерални соли, кисе­
лини и основи. 

Г р о т е : Вашите показания за прилагане на суровата» 
храна се покриватъ съ гЬзи на именити професори на учи­
лищната медицина. Von Noorden още преди 40 години ле­
куваше нефрита съ гладуввне и жадуване. Но тогавашната 
психоза за силно хранене стана причина метода да изпадне 
въ забвение и стана нужда въ края на миналата световна 
война моятъ учитель Volhard да го „открива" наново. На 
него благодаримъ днешното лЪкуване болестите на кръво-
обръщението и бъбреците съ сурова храна. ВсрЪдъ лека­
рите тя се компромитира и не намери добъръ приемъ, за­
щото сжщигЬ я безразборно и прекалено прилагаха, като я 
даЖе натрапваха като редовна и изключителна храна. За 
това допринесоха съ своя авторитетъ Chitenden и Hindhedes, 
които правеха безгранична и прекалена пропоганда. Язъ 
мисля, че тези крайни течения ще изчезнатъ. Дзъ вЪрвамъ, 
че разумното инстинктивно употребяване на суровата храна, 
особено на прЪснитъ сурови плодове, ще остане като здраво 
и трайно ядро на стремежите за суроволЪчение. Разбира се 
отмерването на калориите не изчерпва още проблема на 
храненето. Калориите ни служатъ само за квантнтативно из­
мерване и сравняване на храните и то изключително по 
тЪхната горивна сила. Требва да се запомни, че калорията 
не е никаква хранителна стойность. Докато се смвсватъ по­
нятията калоричность и хранителна стойность на храната не 
е възможно изграждането на каквато и да е диететика. Из­
мерването по светлинни единици аъ духа на Бирхзрбенере-
в9то учение и съгласно закона за енергията, е, разбира се, 
възможно. Но това измерване не ни дава нищо повече отъ 
туй, което може да ни даде квантитативната метода. Колкото 
се отнася до отмерването съ слънчева енергия, то това е 
толкова общо ориентиране, че за отделния случай нищо по­
точно не ни изразява. Че въ края на краищата живота идва 
отъ слънцето, това не • кой знае какво дьлбоко откритие. 

Много по-важно отъ физикалнитЪ методи и всички физи-
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кални измервателни методи на хранителните количества еж 
клиническит-Ь наблюдения върху ползата отъ различните дй-
етни форми Д за да стане' това, нуждно е познаване по-
горе пожеланата отъ насъ симптомотология на инстинктите, 
точна и строга индикация за отделните диетични храни, 
които да бждат-ъ отмерени по предварителна точно поста­
вена диагноза за всеки случай ПООТДЕЛНО. Общи впечатле­
ния, изградени върху тези общи мнения, каквито Reyher е 
изказалъ предъ васъ, нематъ го"лема цена, защото, ако бехте 
водили разюворъ по неясните болестни състояния съ единъ 
психиатъръ, той щеше всичките да ги изтълкува като психо-
неврози, понятие, което не изразява никаква точность и ни­
каква научна положителность. 

Б р а у х л е : Препоръчаните отъ Норденъ и Волхардъ 
лечебни диетични методи еж преди всичко научно потвър­
ждение на.отдавна прилагани отъ природо*лечението гладу-
ване и суровоядство, за това ние сме благодарни на горните 
двама автори -за големата услуга, която те извършиха на 
нашето дело. Би било големъ напредъкъ, ако се дойдеше 
до тамъ, че въ днескашните клиники и болници даване на 
сурови плодове и зеленчуци станеше обичайно явление. За 
съжаление, обаче, тоза далечъ не е така и въ болниците 
продължаватъ все още да хранятъ болните крайно непра­
вилно. 

Гениалностьта на Bircher —Веппег не се състои въ това 
до е открилъ, че слънцето е извора на живота, което вие 
иронично му преписвате като не особена заслуга, а—аъ това, 
че той първи оценява стойностьта на храните по техната 
светлинна енергия, въ противоположность на училищните 
автори," за които меркауа е калоричностьта. Той дели хра­
ните слоредъ техната светлинна енерния на светлинноноси-
тали отъ иърви, втори, трети и т. н. разряди СВБТЛИННОНО-
сители отъ първи разрядъ еж суровите плодове и зеленчуци. 
Колкото повече такива светлинноносители отъ~първи раз-
рядъ (значи сурови хранителни продукти) съдържа храната 
на единъ човекъ, толкова тя е по-лековита и съ повече ле­
чебни силиг 

Може би има известна опасность, когато съ суровата 
храна се прекали. Когато имаме болестни състояния, при 
които можемъ да получимъ желания успехъ съ смегчено 
суовоядетво, или просто като прибавимъ къмъ обикновената 
вв1етариянска храна достатъчно сурози плодове и зеленчуци, 
нецелесъобразно е да подлагане болния на строго и крайно 
суровоядство. Не требва да се забравя, че храната е само единъ 
отъ многото лечебни фактори на биологичната медицина. 
Колкото и подходите да е подбрана и комбинирана, даже 
и най строгата светлинноносителни сурови храни, нема да 
ни доведатъ до оздравяване, ако лечението не бжде допъл-
нано съ слънчево облжчване, дихателни упражнения, телесни 
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гимнастики, съ полезно движение, както и отъ разумни и 
пълни грижи за кожата. 

Много уважаемиятъ въ нашите среди Присницъ е хра-
нилъ болните си даже предимно съ животинска храна, кото 
сурови плодове не е давалъ, а боленъ, който е желаялъ та­
кива, е требвало самъ да си ги купи. Но така хранените 
болни еж били подлагани на енергично лекуване съ студено 
вода. При такива методи той е получавалъ удивителни ре­
зултати и е станалъ световно известенъ. Това ни показва, че 
не храната е всичко въ лечебното изкуство, ако и тя де стои 
на първо место. Подходяше хранене, безъ прекаляване и 
крайности, комбинирано съ правилно съчетание на остана­
лите лечебни приложения на природолЪчението, еж правил­
ното биологично лечение и това именно не бива да се за­
бравя отъ болни и лъкари, които ще се отдедатъ не приро-
долЪкуване. 

ВодолЪченнето въ миналото и сега 
Знае се още отъ пгмти вЪкъ, че студената вода може 

да облекчи главоболието, да намали болката и да свали ви­
соката температура на болния. Горещата вода пъкъ, прило­
жена като горещи компреси или нальта въ гумено шише, 
се употребява по цъ\пъ свътъ за облекчаване на болки при 
разни възпалителни процеси. 

Водата е била винаги крайно необходима за човека. 
Първите човешки поселения еж били край ръкитъ или край 
моретата, защото тукъ хората еж намирали храна, вода за 
пиене, чистота, здраве и радость. Кжпането е било едно отъ 
техните инстиктивни навици и е било свързано въ много 
случаи съ религиозните имъ обряди. Евреите, напримеръ, 
имали виръ, нареченъ Ведеста (съ единъ ангелъ прислуж-
никъ), за миене, което извършвали съ голема церемония. 

Въ течение на вековете, разни апостоли на водолече­
нието се явявали и имали последователи. Освободениятъ 
робъ Янтоний Муза се зянимавалъ съ водолечение въ древ­
ния Римъ и излекувалъ неврастенията на Явгуста и на саоя 
приятель Хораций. Водата е била винаги едно отъ лечеб­
ните средства при лекуване на болести и предпазването огъ 
техъ — такава е и сега и се прилага въ водолечебни ин­
ститути въ Америка и въ Европа. 

Римляните и гърците имали добре обзаведени бани, 
посещавани отъ хора, които искали да си възвърнатъ силата 
и здравето, загубени поради неразуменъ животъ. Споредъ 
сведения, стигнали до насъ отъ Хипократа, баща на меди­
цината, живелъ 350 години преди Христа, отъ Галена, г\скле-
пиада и много други, студената вода и разните бани еж 
били твърде ценно средство при лЬкуване на разни болести 
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още въ най-древно време. Водата е била прилагана особено 
много при лекуване на разни трески и е била ценна твърде 
много, като лъчебно сръдство. Въ тия времена, обаче, лека­
рите не еж знаяли нищо за кръвообръщението, не еж имали 
и понятие за жизненитв процеси нв клетките и химическите 
закони на живота еж били за тъхъ дълбока мистерия. Съ 
такива оскждни познания за живото т-feno, не бива да се чу-
димъ, като четемъ, че болестьта за т+ х̂ъ е била нъчцо крайно 
загадъчно. Когато нъкой забопт^валъ, околните МИСЛБЛИ, че 
той а хваналъ нЪщо или е билъ хванатъ отъ нъчцо. Чуд­
ното е. абаче, че и днесъ, въ 20-ия вЪкъ, когато науката е 
разляла толкова много светлина по тия въпроси, безброй 
много люде все още иматъ погрешно разбиране за болес­
тите. Болестьта е просто последствие на нарушение природ­
ните закони, и нейното премахване става следъ като гвлото 
успее да се освободи отъ зловредното влияние, на което е 
било подложено. 

Въпреки гопвмата почить, съ която е била удостоявана 
водата като лечебно средство въ древно време, презъ сред­
ните векове хората добили- съвсемъ друго разбиране за 
здравето. Вмксто луксозните римски бани, които били сж-
щински палати, както духовенството, така и миряните усво­
или предразеждака, че чистотата е противна на идеята за 
светостьта, че мърсотията е проявление на набожность. Зем-
ниятъ животъ е само една подготовка за бждещиятъ жи-
вотъ; тЪлото е тленно и за презиране; душата е безсмъртна 
и за нея требва да се грижимъ. Каква полза да миемъ това 
злочесго Т-БЛО, което отвлича душата отъ небето? Кжпането 
станало нъщо твърде ръдко. КжщигЪ и народътъ станали 
нечисти и болни и епидемиите следвали една друга. Позна­
нието отъ древно време се смъсило съ разните глупави 
разбирания и почти никой не полагалъ усилие да търси ис­
тината. Теорията, че болестьта има за изворъ естаствени при­
чини, които могатъ да се откриятъ и премахнатъ, билз от­
хвърляна най-енергично. Хорегга се чувствували, че каквото 
и да ставало, било Д-БЛО на Бога. 

Но опустошенията, които правяли разнитъ епидемии 
отъ болести, накарали хората да промвнятъ-това погрешно 
схващане. Започнали да почитатъ зее повече и повече ТБ-
лото и де мислятъ, че то е, въ сжщность, храмъ на живия 
Богъ въ насъ. Пр-кзъ ср-Бднитъ ввкове много лвкари, като 
Етиусъ, Павлусъ, Егинета и Парацелзусъ, почнали наново 
да изтъкватъ лъчебнитъ свойства на водата. Всички, обаче, 
мислели, че тя е полезна само при ОСТРИТБ звболявания. Не 
имъ идвало на умъ, че може да има нвкаква стойность при 
дълготрайни боледувалия. 

Особено енергиченъ билъ Парацелзусъ, защото съчета-
валъ естествената наука съ медицината. Билъ е отъ ония 
независими мислители, които намиратъ удоволствие да рабд-
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тятъ срещу старитъ установени теории и ограничения на лъ-
чебнитъ методи, завещани отъ Галена и други древни лЪ-
кари. Той създалъ изискани бански помещения, подобни на 
Хипократовитъ, въ които болнитъ били лъкувани съ разни 
бани, споредъ болестьта имъ. Въ съчетанията си, които ни 
е оставплъ, намираме описание на бани за ржцетв, за кра­
ката и за разни симптоми при различните болести. Изобщо 
неговото мото било: „Природата е учитель на науката". 

Едва въ 17-то столътие било събрано и препечатано 
всичко, което било известно за водолечението. Въ 1673 год. 
Никола Ланциани, единъ неаполски лъкарь, публикувалъ 
една научна книга върху значението на водата за здравото 
ГБЛО. Въ Англия, около началото на 18-то столътие, Съръ 
Джонъ Флойеръ и д ръ Байнардъ прилагали обширно водо­
лечението. Като плодъ на тяхното сътрудничество била кни­
гата .История на кжпането съ студена вода въ древно и въ 
сегашно време". Изпълнена е съ практична мждрость и по­
лезни съвети. Флойеръ, който билъ лъкарь въ Лихфийлдъ, 
билъ поразенъ отъ благотворните резултати, които добивали 
околнитв селяни,, като използували водата на нъкои извори. 
Това го накарало да изучи историята на капането съ 
студена вода и да напечати тази книга около 1702 година. 
Претърпълае нъколко издания въ късо време и послужила 
за основа на една друга книга, която се явила въ 1739 год. 
озаглавена: .Лъчебнить свойства на студенета вода, при­
ложена вжтрешно и външно, както се вижда отъ опитъ". Яв-
торътъ на тази книга билъ д-ръ Ханъ отъ Силезия. 

Книгата на Ханъ била по научна и основана на личенъ 
опитъ, тъй като той упражнявалъ водолъчението. Тя станала 
причина да бждатъ основани много дружества по цьлата 
страна, цельта на които било да се популяризира употръ-
бата на водата и диетата въ медицината. 

Окало три четвърти отъ тежестьта на човъшкото тъло 
се дължи на вода. Понеже тази вода се постоянно изхвърля 
отъ тълота чрезъ бжбрецигтз, кожата и бълитъ дробове, тя 
тръбва непрекъснато да се подновява. Следователно водата 
з сжществено нт>що при храненето — дори по-сжществено 
отъ хранато. Благодарение на нея, много отрови отъ тълото 
сз събиратъ н изхвърлатъ навънъ. Безъ воде не може да 
работи никой органъ. 

Но водата докарва и промъни въ известна часть на чо­
въшкото тъло, ка,квито никое лъкарство не можа да причини. 
Така. напримъръ, чрезъ гореща вода можемъ да разширимъ 
кръвоноснитъ сждове по кожата и така да докараме повече 
кръвь въ нея, или да ги свиемъ чрезъ студена вода, и да 
отпждимъ кръвьта отъ нея Седящата беня, твърде много 
популярна въ миналото й днесъ, е едно отъ най-сигурнитъ 
средства при лъкуване на много възпалителни процеси въ 
тазовата кухина, като болести на пикочния мъхуръ, матката, 
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яйчницигв и т. н. ИзобилнигЬ кръвоизлияния въ критичес­
ката възрасть у жената, сър'бежигв и пр., се оолекчаватъ 
най-лесно съ такава баня. 

Водата, въ най-различнитъ й форми — гореща, студена, 
хладка, ледъ и пара — днесъ е едно отъ най-добритв rfe-
лесни средства въ ржцетв на единъ добъръ лЪкарь не само 
въ специално построенитв за тази цель водолъчебни инсти­
тути по,св1бта, но дори и въ вевкидневната му практика. 

(Изъ в. „Добро Здраве" 

ДругитЪ за природолЪчението 
Господине докторе, 

Случайностьта ме накара да се запозная съ Вашата ли­
тература и Вашата гениална идея. Още отъ прогимназията 
аз почнахъ да се занимавам ъ съ литературата ви, четЪхъ 
Ваши списания и кн.иги, които като че ли ми говореха ис­
крено и ми казваха, че Ще ми дадатъ нЪщо ново. 

Отначало азъ не вЪрвахъ и мислехъ че всичко това е 
лжжа. Но когато ми се отдаде последния случай да изпи-
тамъ лъчебнитъ свойства на природата, азъ напълно се увъ-
рихъ и последвахъ тази света истина. Не вьрвахъ, че ще 
мога да доживъя дори една година бЪхъ отчаянъ. Когато 
почнахъ да се лЪкувачъ съ природнитв методи, азъ видЪхъ, 
че съмъ се лъгаль. Много ми се смЪяха, но азъ не спръхъ, 
не можеха да убиятъ желанието ми и азъ се изцЪрихъ. Не 
една година, в ето цъли 5 години и азь все не съмъ умр-влъ, 
в напротивъ, станахъ 10 пжтй по-здравъ отъ ВСБКИ здравъ 
човЪкъ. 

Съ настоящето си писмо, ида да Ви поздравя за тежката 
борба, която сте поели срещу невежеството. 

Харманлий, б. XII. 1942 год. 
В. Т. ft. 

Настоящия брой 3 — 4 излиза късно поради технически 
причини. 

Този брой се изпраща само на отчетените абонати. На неот­
четените списанието е вече спръно. Молимъ съдействувайте за отчи> 
тането на близки и познати. 

Поскъпването следъ почване нивата година стана за хер. 
тията 2 пжти, за печатъ 3 пжти. Сжщиятъ абонаментъ отъ 50 лв. не 
може да покрие нуждит-fe на списанието. За юва молимъ, нека всъки 
ни даде по единъ новъ платенъ ябонатъ, за да можемъ да довършимъ 
годината 





с п и с ъ к ъ 
Н а п о л е з н и к н и г и п о п р и р о д н о л е к у в а н е , кои­

то всъки тръбва да има въ своята домашна библиотека. Купете си ги1 
Доставя въ предплата, авторътъ Д-ръ К и р н л ь И о р д а н о в ъ бул . 

„Мария Луиза" № 34 гр. Варна. Тел. 28-46. Чекова смЪтка.23-91. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6 

9. 

10. 

И. 
i i 
13. 
и. 
15. 
'.6 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22 
23 
24 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30 
31. 
32. 
33. 
34. 
35. 
36. 
37. 
38. 

при 

вьзра 

при-

Варна — какво, какъ лъкува (изчерпана) 
Здрава, млада, хубава (изчерпана) 
Подмладяване на жената (изчерпана) 
Лвнуване сь вода . . . . . 
Лбкуване съ пара , 
Кратъкъ курсъ по хигиена . , 
Ревматизма и лекуването му (второ издание) 
Лънуване по Шротъ — чудотвореца на Линдевизе 
Четксвия масажъ — пьрворазрядень лъчебенъ факторъ за 

здрави и болни (второ пзданче) 
Лъкуване съ гладъ (постъ) — безкръвната операция на 

родното лъкуване . , 
Наука за суровояд*не — суроволъчение (изчерпана) 
Закаляване на ТБЛОТО (изчерпана) 
Чистота.и здраве (за децз, юноши и родители) . 
Хигиена на старостьта, или какъ да жньъемъ въ напред. 
Захарната болесть и лъкувгнето й . 
Загадката на главобола . 
За майкитъ — кърмене, захранване и отбиване . 
Душове, компреси, клизми, промивки и др специални 

ложения на прирсдолъчението (изчерпана) 
КожнигЬ болести и тъхното лекуване 
Криза въ медицината —ново изграждане чрезъ природолъчени 
Лъкуване на температурно болни (второ издание) 
Студените крака като болестна причина (изчерпана) . 
Биологична Медицина или алопатия — единъ наученъ споръ 
Лриродосьобразенъ животъ или къмъ здраве и дълголътие 
Медътъ като храна и лекарство . . . . 
Остьръ ставенъ ревматизъмъ(второ издание включена въ № 
Болести и страдания на жената 
а) Мисъльта лекува, б) лвкуване съ ултравиолетови лжчи 
Болести на бжбрецитъ и мъхура , . . 
Критическа възрасть у жената . . . . 
Високо кръвно налъгане . . . . 
Цв£та на очитъ като огледало на нашето здраве 
Лъчебни бани съ билкови отвари , . . . 
Болести на сърцето, артериитЬ и венитв . 
Туберкулоза на бълитЪ дробове и нейното природно лекуване 
Самопомощьга въ живия организъмъ <• . 
Бронхиална астма 
На борба съ стзростьта и методитъ на подмладяване 

«Красота и здраве" — гимнастическо табло 
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лв. 
10 
10 
10 
20 
15 
20 
20 
20 

10 

15 
15 
5 
5 

1з 
10 
10 
10 

10 
15 
10 
15 
5 

20 
25 
10 

10 
5 

10 
10 
10 
10 
5 

20 
30 
20 
20 
25 
10 
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Годешзнъ абонаментъ 53 лв. 
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