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mm „ДЕБЪР v 
на Цвятко Ангеловъ 

е реномирана и дипломирана, поради чудната боза, която 
предлага на гоститЬ на Вгрна- При желание разнася по ДО-

моветЪ въ бутилки финна боза. 
Излишно е да подчертаваме лечебностьта и хранителность-
та на ЦвЪтковата боза. Защото, научно е доказалъ профе-
сорь Златаровъ, че тя съдържа огь 6 8 на сго захари, 0 . 3 % 
минерални соли, и до 0.5"/о млечна киселина, ft знаемъ какво 
значение иматъ всичкитЬ тЬ за лдразето. Ями витамините 

които съдържа! 
П и й т е бОЗа като не забравяйте че ЦвЪТКО А н г е п о В Ъ 

е единъ въ Варна 
ул. „Ц бориеъ" 

Заоенътъ ш нег©8©т© пЬшутше 
отъ Д-ръ Вандеръ 

(превелъ Шаранковъ подъ редакцията на Д-ръ Н. Станчевъ) 
За първи пжть на български се посвещава такъвъ 

трудъ на запека. Затрудненото изпразване на червата 
е станало нещо обикновено за днескашното общество. 
Никой не подозира, че това е източника на много бо­
лести и, че безъ урегулирване на изпразването, нема 
оздравяване. Ясно и дсстжпно написаната книжка е 
илюстрирана съ 100 картини. 

— НЪка всеки нашъ съидейникъ си обогати биб­
лиотеката съ тази ценна книжка. Доставя се отъ ре­
дакцията ни. Цена 40 лв. 

Премията 
за идната година с е д м а къмъ списанието е 

С У Р О В О Я Д Е Н Е 
к а т о н о в о в ъ в е д е н и е в ъ 

Д И Е Т О Л Ъ Ч Е Н И Е Т О 
Тя е готова и отъ 1 май е пусната въ продажба. 
Предплатете още сега за да получите ценната пре­

мия веднага. 
До 1. IX. абонамента е 60 лева. 
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ЛРИРОДЕНЪ ЛВКАРЬ 
МЪСЕЧНО СПИСЯНИЕ ЗЯ ПРИРОДНО ЛЪКУВЯНЕ. 
ПРИРОДОСЪОБРЯЗЕНЪ ЖИВОТЪ = = = = = = 
===================== И ЗДРЯВНЯ ПРОСВЪТЯ. 

Годишенъ абонаменть 75 лева. За странство 100 лева. 
ОтдЪленъ брой 8 лева. 

"Р1ДЯКТ0РЪ: Д- Р ЪГК"ЙРИЛЪ ЙСФДЯНОБ^у^щаТдебъръ" № Щ 

Природна обичь.1) 
Обичамъ зелената природа, 
къмъ нея сър^цето ми тупти. 
Тя вечно весели народа, 
всичко живо за нея ламти. 

* 
По зелената й трева да ходя обичамъ, 
да бера роснитъ й ЦВ-БТЯ; 
цъчпъ день съ поточетата да тичамъ 
и букетъ да правя за малките деца. 

* 
Обичамъ въздуха чистъ да дишамъ 
и да се качвамъ по младигв елхи. 
Въ ГЖСТИГБ джбрави да надничамъ,-
всичка нейна красота ме весели. 

29 IV 1934 
Мирчо Лл. Мирчевъ 

укъ IV а отд. у ще „Св. Методий* 
гр. Варна. 

Детска лЪтна колония 
проектираме да уредимъ това лЪто, като първи опитъ, за 
по-широко и по организирано приложение „Назадъ къмъ 
природата" на практика. 

Въ собствена вила, сръдъ лозята, 15 минути отъ море 
то, подъ вещо ржкоаодство на учитель по физическо въз­
питание и лЪкарь, децата летовници ще получать всеаран-
но приложение на природните лечебни фактори въ духа 
на нашето учение за природосъобразенъ животъ и при­
родно лекуване. 

1) Явторъгь-дете, е синъ на една наша съидейничка. Едно та­
лантливо дете, което обещава добро бждаще. 
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Ще бждатъ приети 10 д е ц з . Желающитъ да оставятъ 
децата си въ наши ржце за окрепване здравето имъ, нека 
се отнесатъ до редакцията ни за подробности. Записвания­
та требва да ставатъ още отъ сега, за да можемъ да имаме 
до 1 Юлий достатъчното число деца и да съобщимъ точ­
ното почване. На мнение сме да опредълимъ времето отъ 
15 Юлий до 15 — 20 Явгустъ — едномесеченъ приро-
досъобразенъ здравенъ режимъ за детето Ви. Запомне­
те това добре и поискайте подробности. 

Децата ще получатъ квартира сръдъ природата, приро, 
досъобразна храна, лЪкарски специални грижи, просвъта-
лЪчебни гимнастики, слънце, море и т. н. Освежаването и 
окрепването е гарантирано. Приематъ се само здрави деца. 

Д-ръ Кирилъ Йордановъ 

ЛЪчебенъ режимъ за гостигЬ на Варна 
„Това което създава и подържа живота' 
то е въ състояние само да го лъкува"-

Малцина, може би, знаятъ, че сръдъ медицинския свътъ 
се води доста енергиченъ споръ въ защита на единъ истин­
ски здравъ животъ и радикаленъ начинъ на лъкуване. Нало­
жения до сега начинъ на лекуване и здравеопазване срЪдъ 
широкитъ народни маси, който е облъченъ и въ официално 
признаване, е т. н. а л о п а т и ч н о л е к у в а н е . Това ще 
рече въ дни на заболяване да употребяваме лъкарства, кои­
то потискатъ присъщите на болестьта признаци. Или, които 
предизвикватъ противни на болестнитъ прояви. Първоначално 
една малка часть, за сега грамадно болшинство лъкари и про­
фесори се противопоставятъ на този начинъ на действие. 
Споредъ техъ, този пжть на действие е противоестественъ, 
пречащъ на естествените лечебни процеси, спъващъ оконча­
телното оздравяване и водящъ къмъ израждане на човъшкия 
родъ. 

Оформилите се въ специални организации, лЪкари-ре-
формисти вървятъ другъ съвсемъ противенъ на първия пжть 
на здравеопазване. Отхвърляйки лекарствения начинъ на дей­
ствие, те се връщатъ н а з а д ъ к ъ м ъ п р и р о д а т а , въ 
чийто скутъ и въ унисонъ съ чийто закони, дирятъ опазва­
нето на здравето и лекуването на болестите. ТБЗИ медицин­
ски среди еж известни подъ името п р и р о д н и л е к а р и , а 
лечебния имъ методъ б и о л о г и ч н о л е к у в а н е . 

За нашето общество всичко това е почти непознато. 
Едва преди нъколко години, съ съдействието на неколцина 
прогресивни интелигенти, ние създадохме специална орга­
низация въ горния духъ, Д-во „ П р и р о д о л е ч е н и е " . Има-
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ме вече и клонове въ H-БКОЛКО центрове. Издаде се и пръс­
на обширна литература по п р и р о д н о л е к у в а н е , като и 
специаленъ органъ,списание „ П р и р о д е н ъ л % к а р ь " въз­
питава последователите ни въ горния духъ на здравеопаз­
ване. Всички, които еж дошли въ контактъ съ насъ, еж до­
ста подготвени за това обновление. Настоящит-Ь редове нека 
имъ служатъ зз обогатяване познанията и ги напрааятъ год­
ни за практическо прилагане на учението ни, особено сега 
презъ летото — най подходящия сезонъ за пълно здравно 
прераждане. Защото, н-вма здраве, нЪма оздравяване, н%ма 
прераждане безъ о с в е ж а в а н е в с е с т р а н н и т е ж и з ­
н е н и ф у н к ц и и — дишане, кръводвижение, веществена 
обмена, пречистване на кръвьта и телесните сокове и т. н. 
А всичкото това става само по единъ единственъ пжть — 
пжтя къмъ и н т и м е н ъ д о п и р ъ с ъ п р и р о д о т а . 

В а р н а, красиво разположенъ на чудно хубавия мор­
ски 6p t rb , ни дава идеално съчитани всички лечебни фак­
тори на природата съ твхната морска преимущественна спе-
цифичность. Ето защо, см-Ьтамъ за навременно да излеземъ 
съ следните нЪколко напжтетвия, съ които ще дадемъ въ 
ржцегЬ на трезво живЪящите единъ наржчникъ за превеж­
дане на истински лЪчебенъ и възтановителенъ режимъ на 
морския брегъ. 

Кои еж чудотворните природни фактори и какъ става 
техното използуване? Ето единъ въпросъ, чийто отговоръ 
требва всеки да знае. Защото, те еж достжпни за всеки, 
не струватъ нищо, еж абсолютно безвредни, а винаги спася­
ващи болния организъмъ. И при всичко това, не е ли вели­
ко прегрешение къмъ самия насъ, да не ги познаваме и не 
умеемъ да използуваме, когато сжщевремено, съ цената на 
грамадни мателиални средства, слепо гълтаме изкуствено 
произведените фабрични продукти и пълнимъ бездънните 
джобове на световния лекарственъ капиталъ. 

И ето накратко какво би могалъ всеки отседналъ въ 
Варна, а и другаде, на почувка, да направи за своето здраве: 

Да и з п о л з у в а м е м о р с к и я в ъ з д у х ъ . Прохладенъ, 
постоянно въ по-силно или по слабо движение, чистъ, озо-
ниранъ, а и наситенъ съ активиращи живата машина еле­
менти1)' той представлява единъ идеаленъ лечебенъ факторъ. 
Н о к а к ъ ? Нема по лесно отъ това. В ъ з д у ш н а т а б а н я 
е всекиму отъ полза. Събличаме се голи и се кжпимъ въ 
въздуха, като прааимь сухи изтривания на телото съ ржце, 
парцалъ или мека четка. Последното се казва ч е т к о в ъ 
м а с а ж ъ . Презъ времетраянето на въздушната баня може 
да се направятъ и леки телесни упражнения. Д и ш а й чистъ 

^Подробности въ моята книжка „Варна, какво, какъ л-Ькува". 
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в ъ з д у х ъ , е друга здравна повеля за варненските гости. 
Независимо отъ това, требва да се спи при отворенъ про-
зорецъ, а още по-добре, съвсемъ на открито, нужно е пре­
карване възможно по-дълго време отъ ден?, вънъ срЪдъ 
природата. Д и ш а й д ъ л б о к о е нъщо малко разбрано, а още 
по-малко прилагано. Не е достатъчно обикновеното повърх­
ностно дишане. При него голъма часть отъ дробовете оста-
ватъ непровътрени, нечистия въздухъ се задържа въ тъхъ, 
довежда се до застояване и лесно заболяване. Нужно е уми­
шлено нарочно да съсръдоточимъ вниманието си въ тази 
специална задавка и направимъ_дихателни упражнения . 
Предъ отворения прозорецъ, най добре вънъ срЪдъ приро­
дата, непосредствено на морския бръгъ да правимъ до десе­
тина дълбоки вдишвания и пълни издишвания. Това ста­
ва при изправено ГБЛО, дигнати ржце, леко усмихнати, 
бавно, безъ грубо пресиляне, вдишваме презъ носа и издиш-
ваме презъ носа. По този начинъ чрезъ издишване, 
изкарваме нечистия въздухъ отъ дробовете и не му позво­
ляваме да нахлуе дълбоко въ белодробните мехурчета. Издиш­
ването презъ уста е наистина препоржчвнно отъ нъкои ав­
тори, а и азъ съмъ държалъ на него, но при мисъльта, че 
задържаните при вдишването въ носа прашинки ще нахлу-
ватъ все по навжтре, ни налага при всЪко вдишване да се 
последва отъ издишвяне презъ носа, за да се изхвърлятъ 
те обратно навънъ Бавно и внимателно дишане се налага 
особено за по-в ьзрастните поради опасностьта отъ сътресе­
ния и тъхнитЬ последствия. 

С л ъ н ц е т о е най-мощния л-вчебенъ факторъ. ft н-Ьма 
по пригодно место за неговото използуване отъ морския брЪгъ. 
Казаните вече преимущества на морския въздухъ, както и 
рефлектиращата способность на пъсъчната и водна повърх-
ность, правятъ, щото слънцето да е посилно деиствующо 
особено съ своите изобилни лековити лжчи. Неговото из­
ползване става посръдствомъ с л ъ н ч е в и т е бани. Пързо-
начално полуголъ и по кратко, по сетне голъ и по-продъл­
жително, ние излагаме ТБЛОТО си на действието на слънче­
вите лжчи. Препоржчва се положението да се често мени, а 
често и да се сжщевременно движимъ. Така равномерното 
разпределение е осигурено, слънцето се понася по-добре; Но 
не само това. Слънцето се уползотворява още и съ това, че 
на него излагаме всичко що ни окржжава и е въ допиръ съ 
насъ. Дрехи, стаи, сждове и т. н., излагани редовно на слън­
цето, получаватъ винаги известна доброкачестееносгь и еж 
съ преимущества за здравето. Защото, известна е неговата 
способность да убива болестотворните организми. Почвайки 
отъ 15 минути за възрастни и 5 минути за деца, спокойно 
можемъ да се излагаме до 1—2, а при специални показания 
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и повече, на слънцето. Бавното, интензивно потъмняване на 
кожата показва правилното прилагене. 

М о р с к а т а вода въ топло, или студено състояние, е 
другъ оть чудоворнитЪ фактори на морския брътъ. Като сво­
бодни къпания, топли вани, топли студени, или менящи ду­
шове, обжулвания, поливания и т^мъ подобни форми на при­
ложения, водата е приложима и отъ полза за най-каления 
и най-нежния индивидъ (вижте подробности моята книга 
„ л е к у в а н е съ вода" 20 лв.). О б ж у л в а н е т о става съ 
мокри ржце, мокаръ парцалъ, или мокра мека четка. Поли­
ването става съ обикновена лейка. Душа съ специално при­
способление, но и лейката върши сжщата работа. Свобод­
н о т о к ж п а н е става вече известно какъ. Нуждно е само 
да се знае, че къпане повече отъ 5,—15 минути при плаване 
е излишно и вредно. Хвърлянето внезапно въ водата вредно. 
Влиза се бавно, намокрятъ се краката, ржцете, гърдитв и то­
гава Ц-БЛОТО ГБЛО. Бавностьта е нужна за да се даде въз-
можность на организма да привиде въ изпълнение правилно­
то кръворазпредЪление. Иначе има опасность отъ пресилено 
проливане на кръвь и спукване на кръвоносни съдове. Та-
къвъ случай имахме скоро въ Варна съ удавянето на единъ 
студентъ имено по тази причина. Непознато може би, во-
доприложение, което е на мъхто за летувящитЪ презъ лото­
то, това е х л а д н а т а с е д я щ а баня. Въ седяща ваня съ 
вода отъ 20—25 С се сяда при добре стопляно ГБЛО и се 
стои 5—15 минути. Самочувствието показва да съкратяваме 
или продължаваме банята, както и да намаляваме или уве­
личаваме температурата. Чудното действие на тези прило­
жения върху коремнигЬ органи и Ц-БЛОТО ГБЛО и нервната 
система тр-вбва да се запомни отъ всеки. 

Р а б о т а т а като лЪчебенъ факторъ е сжщо така мал­
ко позната, ft единъ известенъ професоръ казва: „Яко ра­
ботата се използваше отъ всички достатъчно и правилно, 
лечебното изкуство би станало излишно" И тъкмо за отдалъ 
се на закрепване,този вапросъ е много важенъ. Л е к а гра­
д и н с к а р а б о т а или тЪ лес ни у праж н ения, или, най 
сетне, м а с а ж ъ т ъ, еж достатъчни форми на приложение. 
Требва да не става пресилване, което се познава по преу-
моряването. 

П о ч и в к а т а е друга повеля на законите за здраво-
пазване. Всички горни приложения не биха ни дали искани­
те резултати, ако не се използува благотворното действие 
на почивката. гЛко си лъхаме рано и ставаме рано, както и 
ако спазваме о б е д н а т а п о ч и в к а съ НБКОЛКО часово ле-
жене на открито, можемъ да бждемъ спокойни, че сме из­
пълнили това си задължение. Нощното скитане, пречи на 
добрия резултатъ. 
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Х р а н е н е т о се явява като надъ всичко стояща нуж­
да. Общо взето, днеска хората се хранятъ противоприродно 
съ отровна неподходяща храна. Като-резултатъ отъ това се 
родиха безброй болести, чийто изчезване е възможно само 
по пжтя на превъзпитание въ храненето. Изобилна растител­
на храна, ограничаване до минимумъ животинската, изобил­
но суровоядене, подходящо съчитана.е режимъ, който за nt-
тото е наложителенъ Даже и строгия пость, абсолютно от­
казване храната за день два и повече, периодически е на 
м%сто за много дирящи излечение (подробности вижте «Ле­
к у в а н е съ пость" 15 лв. и „ С у р о в о я д е н е к а т о но­
в о в ъ в е д е н и е въ д и е т о л е ч е н и е т о 15 лв) Грозде­
то, чийто центъръ е Варна, нема защо да хвалимъ като ле­
карство. Това е известно и на децата вече. 

И ето единъ 

Еднодневенъ планъ. 
С у т р и н ь се става въ б часа. Направяме си въздушна 

баня, обжулване, лъгаме въ лъглото до затопляне ставаме, 
няколко гвлесни упражнения и дишания и обличане. Или — 
отъ топлото лътло една студена потапяща седяща баня, ля­
гане. Или—въздушна баня, четковъ масажъ, гвлесни упражне­
ния, дишания и лътане. Или—босоходене, възъушна, четковъ, 
телесни и лъга не Това е достатъчно. Комбинирайте споредъ 
индивидуалните си особености, нуждите си, а и лекарскитЬ 
съвети. Научете се да се самоконтролирате, да различавате 
добрия и лошия резултитъ. Тогава опасности нЪма. 

Преди о б е д ъ вече е ясно, че е времето за слънчеви 
бани и свободно кжпане. Достатъчно отпочинали отъ ТБЗИ 
приложения правимъ обвдъ и легаме за о б е д н а т а по­
ч и в к а . Тази почивка е отъ голема цена и тя обославява, 
ако щете, ц^лия ефектъ отъ всички други приложения. Ле-
женето на обедъ да става непременно съблеченъ, най-добре 
съвсемъ голъ подъ юрганя. Требва въобще да се научимъ 
да ценимъ преимуществата на спането голъ, чийто подробно 
описание не е работа за това мъхто. Нека не пропусна да 
кажа, че обжулване, или седяща баня могатъ и следъ това 
спане да се направятъ. 

Следъ обедъ времето е най-добре да се използува за 
разходка сръдъ природата, лека работа и други занимания. 

Вечерь лвгането да става въ 10 часа, като е минало 
поне 2 часа отъ вечерята. ТЬзи които правятъ топли морски 
бани подходящо» да ставатъ следъ обЪдъ привечерь. 

И още много подходящи приложения и техни комбина­
ции може всЪки да нареди и използва за здравето си. 
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Силата на природното лекуване. 
Лечебни ефекти отъ клиниката. 
отъ Prof. Schonenberger — Berlin. 

1) К. страда отъ 20 год. отъ к а т а р ъ в ъ к у х и н а т а 
на ч е л н а т а к о с т ь . Опериранъ е три пжти. Единъ виденъ 
професоръ го преглежда и му препоржчва четвърта операция. 
Предвиждайки неусп-fexa и на четвъртата операция, болниятъ 
отказва да се оперира и решава да се отдаде на природното 
лЪкуване.. Въ моята клиника биде подложенъ на с у х о я д е-
н е в ъ духа на Шротъ, както и редовно облжчване съ 
п а р на с т р у я . Следъ т р и с е д м и ч н о лекуване състоя­
нието се така подобри, че всички признаци изчезнаха. Следъ 
три години провЪрка ка състоянието му: напълно здравъ, само 
че сега г. К. е ревностенъ привърженикъ на водолечението. 
Важното е, че този боленъ има и куража да отиде при леку­
ващите го професори и имъ се представи като оздравелъ. 

2) Нека болниятъ самъ да говори. Той ми пише: „Мн. ув. 
г. професоръ, приятно ми е да Ви съобщя, че следъ няколко 
седмично строго лечение, мога да Ви донеса приятната весть, 
че съ толкова прости и евтини средства можахъ да се оттър-
ва отъ Ю г о д и ш н и я си е к з е м ъ . Следъ дълги лутания и 
безрезултатно лекуване, най-сетне нареденото отъ васъ п а-
р о л е ч е н и е ми донесе тъй желаното оздравяване. 

Съ отлично почитание: D-r Ko. 
3) Но не всички еднакви случаи се лекуватъ еднакво: 

— г-жа С. страда отъ дълги години отъ е к з е м а . Силниятъ 
сърбежъ не й дава мира и сънь. Силно отпадане на общото 
състояние. Изследвана, урината съдържа б% захарь. Лекува­
нето, следователно беше: строго суровоядене (предимно ябъл­
ки и сокъ отъ мандарини) и облъчване съ кварцова лампа. Въ 
резултатъ е к з е м а т а и з а х р ь т а и з ч е з н а х а и болната 
се чувствува като новородена. За сега болната прилага сед­
мично два дни плодоядене и се чувствува много добре. 

4) Пациента Р. има въ десната сл^почна область е д н а 
б у ц а . Въ младини е страдалъ о т ъ с и ф и л и с ъ и е билъ 
лЪкуванъ съ инжекции. С у х о я д е н е т о (Schroth) и с л ъ н-
ц е л е ч е н и е т о на морския брегъ „стопихо" тумора и бол­
ния оздраве. Вече 9 години отъ тогава болния е здравъ. 

Б. Р. Предвидъ упоритостьта на екземата, горните слу­
чаи еж много поучителни. И ние сме имали вече неколко 
случаи отъ екзема (много стара), кждето парол-вчението ни 
даде отличенъ резултатъ. Ясно е, че екземата се явява като 
очистителна реакция, затова и парол-Ьчението, слънцето и су-
ровояденето го тъй ефикасно лекуватъ. Потискането, следо­
вателно, е вредно. 
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Любениците (динит^) като храна 
Любениците вирЪятъ особено добре въ Южна Европа, 

Египетъ, Съединените щати, Япония и Филипискиге острови. 
Те еж били култивирани въ древностьта отъ евреите, 

арабите и египтяните. 
Най добри сортове въ България излизатъ въ Ломско, 

Плевенско, Русенско и Пловдивско. Въ Бургаско се славятъ 
Св. Николскитъ' дини. 

Консумирането на дините въ цЪпъ свЪтъ е най голямо­
то въ България—38—78 кгр. на глава, Италия ни следватъ 
съ 16 кгр. на глава, Ромьния съ 14 кгр., Унгария — 13 кгр., 
Съединени щати — 4, и Япония съ 4 кгр. на глава (Вижъ 
Год. Соф. унив. кн. 2 - 3 Х-мия и ест. ист. 1928 г. Г. Ранковъ). 

Филипинските дини съдържатъ захарь 6.98 нь сто, Ру­
сенските 5.94 — 10.1 на сто, Дуванджийски 4.60 на сто До-
геново конарски 10.46 на сто, главно инвертирана захарь, 
малко азотни вещества, саободни киселини, алкални и витамини. 

Любеницата е плодъ, който може да се яде еднакво по­
лезно преди и следъ ядене и въ голем-i количества, безъ да 
се прияде и омръзне. Разстройства ставатъ о1Ъ другата храна, 
която се яде същевременно и когато най-вече е развалена. 
Суеверието, че отъ дини и пъпеши хваща треска е неосно­
вателно: треската се получава отъ ухапване на болни комари 
отъ малария, които еж въ изобилие по време сезона на ди­
ните и пъпешите. 

Съ своето съдържание на 88—95 на сто вода, дините 
уталожватъ жаждата, промиватъ тъканите и заедно съ ал-
калит-fe, киселините и витамините подобряватъ обмяната на 
веществата въ тЬлото по идеаленъ начин ь подобно на гро­
здето. Оть витамините се сьдържатъ почти всички видове, ка­
кто и въ зеленчуците. Изслед«анията, кзито е правилъ проф. 
Т Петровъ (вижъ сп. бълг. хигиен. прегледъ кн. Ill 932 г ) за 
действието на любениците върху морски свинчета, следъ ка­
то еж били хранени съ безвитаминна храна или съ обикно-
венна такава, съ дали за резулгатъ следното: като се дава 
по 30 гр. любеница на день на морско свинче, то се поправя 
и нараства по-д бре и отъ хранените съ нормална храна. 
Общия изводъ отъ тЬзи изследвания е: любениците еж пло­
дове, консумирането на които принася на оргинизма силородни, 
най лесно оползогаорими храни, които причистватъ организма, 
като лаксативни и диуретични, а същевременно алкализиратъ 
кръвьта и телесните сокоае и подобряватъ обмяната на ве­
ществата. Съ тези си качества любениците съдействувагь за 
подоброто оползотворение на известни мжчносмилателни и 
неапетитни .храни. 
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Освенъ като полезна храна, любенициттз помагатъ при 
известни болести като рахитъ, снурбутъ, нефритъ, туберкуло­
за, засилватъ организма при всички слеби деца и възрастни 
предразположени на заболяване псради нехигиениченъ жи-
вотъ или еднообразно хранене. 

Прочее, яжте всички този изобиленъ и благодатенъ плодъ. 

Д-ръ Кирилъ Йорданов ь 

Нещо за водния плевритъ 
(Изъ целесъобразностьта и самопомощьта на жизнените сили 

въ болния организъмъ). 
Както и самото име показва, воденъ пл€вритъ ще рече 

възпаление на плевралната ципа придружено съ събиране на 
вода. Защото имаме вгзпаление ка тази плевра, безъ събира­
не на ексудатна течност ь. ТОЕЗ е вече сухъ плевритъ. 

Етиологията на тази болесть е досга изчерпателно из­
яснена. Повечето евтори еж на мнение, че съ малки изключе­
ния, водния плевритъ е на туберкулозна почва. Други автори 
отиватъ даже до тамъ, че се съмнясатъ въ това, дали има 
плеврити на не туберкулозна почва (напр. на ревматизмална). 

Подробно сме разгледали въпроса за тази болесть и 
нейното лекуване въ миналите години на нашето списание 
„ П р и р о д е н ъ Л е к а р ъ " . Тукъ искаме само да депълнимъ 
знанията на читателите си съ тога, което ще следва подолу: 

И з т а к а н е т о на в о д а т а по изкуственъ начинъ е едно 
отъ любимите приложения на лтзкаря днесъ, а и деста нгс-
стойчиво искано отъ болните. Леко казано, събраната вода е 
ненормално, нейното премахване, следователно, е правилното 
действие и пълното оздравяване. Така се мисли, особено мис­
леше се по рано. Въ най-ново време, както изъ ертздите на 
алопатично предразположенит-fe, но особено отъ лагера на 
природното лтзкуване, се застана на базата на „чакането*. То-
естъ съ изтакането на ведата да не се бърза. Една отъ важ-
нит-fe причини за това чакане беше тогава тази. че водата 
следъ това пакъ се събира и изтакането става безсмислено. 
Само въ крайни случаи, при много вода и признаци на меха­
ническо пречене на сърдцето и дишането, биваше да се при-
стдши къмъ изтакането. За други мотиви не се говореше, или 
не много. 

Науката за природното лекуваье et ждеше въ избухва­
нето на единъ воденъ плевритъ целесъобразенъ смисленъ ак-
тивъ на борящия се организъмъ и е била винаги изъ основа 
противъ точене на ведата. ВсЬко изкуствено махане на водата 
би било съб.ряне на това, което организма съ трудъ гради. 
Сжщото прегрешение ще извършимъ и, ако потискаме проце-
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са по единъ или другъ начинъ. Отъ тукъ и мотивираното из­
хвърляне на лекарствата при тази болесть. 

Заслужава да споменемъ и многото усложнения и сетнеш­
ни заболявания при т а з и болесть. Споредъ реформа 
торското движение ср-Ьдъ медицинския св-Ьтъ, това се дължи 
пакъ на потискащия начинъ на лечение и изкуственото изта-
кане на водата. И наистина, една анкета веднага ще ни оста-
нови, защото вече много пжти е потвърдено, че почти всички 
туберкулозно болни еж страдали отъ воденъ плевритъ. 

Въ подкрепа на това очакващо становище на науката за 
•природно лекуване ид^а изследването и съобщението на ме­
дицинския авторъ фонъ В а л д е р ъ , което той прави достоя­
ние на медицинския св-ferb въ медицинското списание „Меди-
цинише Клиникъ" № 20 отъ 1926 год. Значи отдавна доказа­
на истина. Авторътъ енергично се противопоставя на гооека-
занитЬ преждевремени изкуствени манипулации, като твърди, 
че плеврита се яаява като целесъобразно, смислено, биологич­
но събитие съ крайна, цель—спасяване на 'застрашения орга-
низъмъ. (Die Pleuritis ist ein biologisch niitzkhes Ereignis). 

Действующия механизъмъ на самопомощьта по този на­
чинъ е вероятно възпалителния процесъ като отбранителна ре­
акция на защитните сили на организма. Още и въ духа и 
смисъла на принципа на изкуствения пневмотораксъ. Тоестъ, 
съ насъбралата се вода организма се стреми да приведе въ 
покой б"влия дробъ на съответната страна, а и на двегв, ка­
то по този начинъ даде възможность на защитните сили да 
ликвидиратъ съ едно гн-Ьздо, застрашаващо живота. Точно 
тъй, както се обвенява действието на изкуствения пневмото­
раксъ при избухнала ве ;е туберкулоза. Съ тази само разлика, 
че самопомощьта идва много по-ран?, преди всякакви приз­
наци на открита туберкулоза, насмогва да потуши болестьта 
още въ зародиша, когато изкуствено вкаранъ въздухъ идва 
едва следъ големи поражения. Ясно е, че самопомощьта идва 
гукъ много на време, лтзкува, но и предотвратява. И то по 
начинъ мжчно доловимъ и обеснимъ отъ човешкия умъ, сле­
дователно и едва ли наподобяемъ съ каквито и да е средства. 

Поуката и заключението отъ всичко тоза може ли да 
бжде друга освенъ: страдащия отъ воденъ ппезритъ да не 
бърза да потуши манифеста на болестното състояние, да не 
точи изкуствено водата, а да-има търпението, да дочака ес­
тествения развой на болестьта и, подпомагайки организма, да 
изведе до пълно, радикално оздравяване. Тогава и усложне­
нията и сетнешното избухване на туберкулозата ще се, въз­
можно, избтзгнагъ. 

Нека се запомни, че всЬко изнасилване на природата 
при кое да е заболяване, е катастрофално за болния, даже и 
да става съ безвредни лечебни средства, ft болните обикно 
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венно иматъ много малко търпение за да изчакатъ неприну­
дения край на болестьта. Още по малко при една болесть, 
като водния плевритъ на туберкулозна почва, който е тежко 
и продължително страдание. Нека страдалите си взематъ до­
бра бележка и, следвайки жизненитъ- закони на природата, 
направятъ възможното за предотвратяване последствията, ако 
не усп-Ьятъ да предпазятъ отъ първопричината. 

ft кой е способенъ на такава предвидливость и вещина? 
Разбира се само просветения, ft това ид»а отъ ч е т е н е и 
п а к ъ ч е т е н е . 

За поука 
Извадки изъ едно отправено д о редакцията писмо 

1. . . Като 5 годишно страда отъ менингитъ. Вземано му 
е т р и п ж т и сокъ отъ гръбначния стълбъ {значи правена му 
е три пжти лумбална пункция б. p.). Обаче следъ третата 
инжекция детето се п а р а л и з и р в а ц-feлото. Следъ никак­
ви бани и прочие детето подобряза, но едина кракъ остава и 
до днесъ п а р а л и з и р а н ъ - в це пен е н ъ . Нещастното дете 
може едвамъ да се движи съ помощьта на с т о л ч е . Може­
те да си представите болките и страданията на нещастната 
майка. Молимъ Ви . . т. н. . . 

2. . . Като 5 месечно боледувало пакъ отъ менингитъ. По 
съвета на лтзкаригЬ главичката на детето е държана д в а 
д н и в ъ л е д ъ . Това изглежда е повредило. Нтзкой мозъчни 
центрове еж се-парализирали. За сега иначе се развива доб-
р?, но съ голтзмъ дефектъ въ говора. Всички опити да се 
направи нещо за подобрението му останаха безрезултатни. 
Молимъ Ви. . . т. н. 

Желая Ви крепко здраве и дълги години за реализиране 
Вашия идеалъ. 

Русе, 8. II. 933 год. Сърдеченъ приветъ: Ст. Т. Д в а . 

Б. П. Както лумбалната пункция, така и ледоприложе-
нията еж ужъ изпитани огъ науката и препоржчани отъ сж-
щата. И двете, споредъ науката за природното лекуване, се 
успорзатъ, както въ ефикасностьта имъ, така и поради вре­
дата и опаегностьта огъ ттзхъ Особено леда се изхвърля 
напълно по препоржкигЬ най-първо на професоръ Вин-
т е р н и ц ъ , по сетне професоръ Л е й д е н ъ, а по-сетне и 
други. Предаваме горнигЬ два случая безъ каквито и да е 
коментарии, като ги оставяме на преценката на читателите. 

Кн. 9 
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Полезни рецепти 
Лимонова лимонада 

Взематъ се два сочни лимони, ПрерЪзватъ се по на по­
ловина. Сокътъ имъ се поставя въ литъръ вода. Настъргва се 
много ситно кората на единъ лимонъ и се поставя въ водата. 
Налива се въ шише и се оставя запушено да стои половинъ 
часъ. Следъ това се прецежда презъ тънка кърпа. Така се 
получава отлична напитка за болни и здрави съ особена раз-
хладителна стойность за лЪтото. Подела ждането става съ 
медъ, кой го се поставя още въ началото. 

Изъ науката. 
Л о и м о л о г и я т е 1 ) на к о р е м н и я т и ф ъ — отъ про-

фесоръ Д-ръ Щ и к е р ъ отъ 1933 год.' Авторътъ е профе-
соръ по история на медицината при медицинския факултеть 
въ В ю р ц б у р г ъ . На достжпенъ езикъ, той ни запезнава съ 
законите по които се явяватъ и идватъ тифуснитЪ епидемии. 
Разглеждайки обстойно историята на тъзи епидемии, той ни 
показва, че появата и изчезването на тифуснитЪ епидемии 
ставатъ по силата на специални епидимиологични закони. Из­
броява несъстоятелността, на бактериологическите догми, 
създадени въ връзка съ тифуснитЬ епидемии. Изхождайки 
отъ горнит-fe исторически факти, той ни показва, че върху 
стойностьта на вевкакви противотифусни ваксинации можемъ 
да си направимъ правилно, безпристрастно заключение само 
ако го правимъ въ връзка съ горното. 

* 
За с п а н е т о преди полунощь се изказва Щьокманъ въ 

специална книга. Той ни обръща вниманието върху това, че 
сънътъ преди полунощь ни доставя изобилно освежителни 
оздравителни и съживителни сили. Да се докажатъ rfe, може 
само като всеки направи нужния опитъ върху себе си. Тоестъ 
като си въведе като задължение да л-fera рано и рано да ста­
ва. Въ такъвъ случай неминуемо ще почувствува благотвор 
ното влияние на тйзи потайни сили върху своя организъмъ. 

* 
За к р ъ в о п у с к а н е т о отъ Д-ръ Шарфбилигъ отъ 

1933 год. Явторътъ.разглежда подробно историята, теорията 
и показанията на това приложение въ лечебното изкуство. 
Въ заключение казва, те лекарь, който владЪе добре водо-
приложенията, диетолечението й умее да освежава отлжчи-
телнитЬ органи на тялото, редко ще изпадне въ нужда да 

Кн. 9 

i) наука за епидемиигЬ 



„Природенъ Л%карь" Стр. 141 

прилага кръвопускането. Значи безъ напълно да се отрича 
кръвопускането се смЪта, като не твърде невинно приложе­
ние (операция) и затова къмъ него трвбва да се прибътва 
рЪдко въ краенъ случай. Но въ никой случай да не се оставя на 
баби и ходжи да вършатъ тази работа кога требва и кога не. 

ФридмаГновото лекуване на туберку­
лозата е една голЪма нула. 

Внасянето е прилагането на фридмановата туберкулозна 
ваксина у насъ е забранено. ВъпрЪки това, вече отъ н4колко 
мЪста чувамъ да се прилага оть H-БКОИ лекари. Псставянето 
на една инжекция струвала 400 лв! Единъ приягель даже ми 
разправя, че е доволенъ отъ ТБЗИ инжекц чй, защото темпера­
турата му паднала още отъ пързата инжекция. Тоза наистина 
говори, че указва никакво влияние върху болестното състоя­
ние. Въпроса е сега какво именно, като активъ, или пасивъ 
л+зчебенъ. 

Поради това, че полето на приложение е една болесть, 
при която болнигв еж готови на .мило и драго" и като така 
еж обектъ на безбожна експлоатация отъ звани и незвани, 
намирамъ зз полезно да направя достояние на читатепигЬ си 
следното: 

Прускигв министерства на просветата и земледБЛието 
еж предприели една официална анкета и проучзания на стой-
ностьта на фридмано--ата ваксина, въ резултатъ на което се 
установява, че Фридманъ е осноаалъ собственъ институтъ за 
ваксини в ь Лайпцигъ. Съ помощьта на НБКОИ си братя 
С к л а р ц ъ той есновава интернационална лига за борба 
противъ туберкулозата. Органъ на тази организация е » Д е р ъ 
Д у р х б р у х ъ", който застжпза изключително интереситв 
на фридмановия институтъ и специално негозата ваксина про­
тивъ туберкулозата. Въ тази международна ваксинация еж 
били приплетени имената на десетина познати мошеници и 
спекуланти, чийто имена се изброяватъ в ъ официалния 
протоколъ. 

Следъ обстойно научно мотивирине се дава з.ключение, 
че всички 4j жди и немски автори, които еж се занимали се­
риозно съ научната пркценка на тоза сръд тво еж я отхвър­
лили напълно и дали унищожителна приценка. Предложено 
на Фридма >ъ и неговия антуражъ ;.а се съгласи нз СЪВСВБМ-
стно безпгистрзсно проверяване стойностьта на неговото 
ср-Бдетво, е било отхвърлено отъ откривателя. 

Възъ основа на това проучване, официално въ Германия 
се взема отрицателно становище противъ нейното прилагане. 
Съидейници, внимавайте, преди да платите 400 лева за една 
инжекция!? 
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Изъ движението въ Германия 
Единъ дневенъ редъ 

На 24 и 25 Мартъ 1934 год. се е състояло масово събра­
ние на лекарите и профгсори напуснали алопатичната меди­
цина и минали на страната на природното лекуване. Дневния 
редъ е билъ следния: 

1) Сливане всички подделения на биологичните лекари 
въ единъ официално признатъ и въведенъ съюзъ — при­
р о д н и л е к а р и . 

2) Насоки за вербуване привърженци за природното 
лекуване и природосъобразния животъ и средъ лекарите. 

3) Въпроса за природните лекари и природолечебните 
организации. 

4) Рефератъ на тема „кризата въ м е д и ц и н а т а * . 
5) Физиологията и показанията на хидротерапевтически-

ГБ (водол-Бчебнигв) приложения на практика. 
6) Приемане на нови членове (лекари и професори). 
Единъ неспиренъ възходъ, кой го требва да зарази и най 

заспалата съвасть у насъ. Го зори ни още и за това, че све­
товно известни лекари и професори организирано, подъ по­
кровителството на официална Германия, работять за прова­
лянето на ЛБкарственото лекуване и възгържествуване на 
природното — да разреша гъ кризата въ медицината. Читателю 
прицени горното добре и се поучи. 

Мисли на велики хора 
— „Томува, комуто и съ това не можахъ да повлияя, не­

му е въобще невъзможно да се въздействува" 
— „Само онези, които нЪматъ желание да се усъвър-

шенствуватъ и обновятъ познанията си, само те държатъ 
на своето и се защищаватъ" 

D г Lahmann 
предъ свои слушатели 

Едно откровение. 
Защо лекаритЪ губятъ своите пациенти? 

Споредъ допитването, което едно италиянско списание 
направило до своите абонати по тоя въпросъ 14% отъ лека­
рите губятъ своите пациенти поради високите хонорари, ко­
ито искатъ, 10% по-ади неакуратното посещение на болните, 
10°/0 поради липса на такть и отказване на безплатни съвети 
на улицата и на гости, 7J/0 поради безразличие и незаинтере-
сованость при изследването, 50°/о поради недаване рецепти, 
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Зо/0 поради недостатъчни знания, 2о/0 поради това, че лтзка-
рьтъ държи въ кабинета си въ приемнитв си часове несимпа-
тични помощнички, 1°/0 поради прекалена откровеность при 
съобщаване диагнозата. 

Изъ „Медиц. вестникъ" 
Б Р. Ето драги читателю, каква стойность има писането 

на рецептитЪ. Ясно нали? Неволно се натрапва тогава въпро­
са, дали тъй лесно би се решилъ чов+зкъ да се откаже по 
научни съображения да пише рецепти? Наистина твърде теж­
ка задавка Яко^н^кой познава нЪкого, който поради интереса 
на болнитЬ и любовь къмъ науката би се отказалъ отъ по­
ловината си месечни печалби, моля да се съобщи въ редак­
цията. Това ще е наистина единъ раритетъ. 

На плажа въ Варна 
Интересна фигура съ курсистите отъ лЪчебно-гимнастическия курсъ на 

д-во Природол-Ьченир" презъ лЬтото 1933 год. съ ржководителя 
г. Тома Петковъ 
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Детски лечебно-гимнастически курсъ 
урежда и тази година Д-во „ПриродолЪчение" за шеста 
година подъ ръководството на учителя по физическо възпи­
тание Тома Петковъ и Д ръ К. Иордановъ-

Курсътъ е единственъ по рода си у насъ и дава на де­
цата възмож .ость целия преди об-Ьдъ да използуватъ възду­
ха, слънцето и водата за телесното си укрепване. ЛЬчебно 
гимнастическите упражнения идатъ да корегиратъ дсформа-
ЦИГБ и да доразвиятъ недораззитигв деца. 

Р о д и т е л и с ъ и д е й н и ц и , използувайте и тази година 
курса, защото постигнагигв нЪколко години резултати гово-
рятъ ясно за ползата отъ гвхъ. 

Подходящи беседи, екскурзии, игри, и плазане е пред­
видено като редовна програма. ВСЕКИ гостъ на Варна може 
да пов-ври детето си въ нашите ряще за да прекара спокой­
но почивкато си. 

Искайте подробности отъ редакцията, Дебъръ 10 Варна. 

Единъ отзивъ 
Н-вщо необикновено въ шестгодишната ни дейность — 

е единъ лЪкарь да се искаже, тъй ласкаво и най-важното 
тъй откровено за нашъ трудъ. 

А ето сега какво пише колегата Д ръ Ст. Джаковъ, 
въ своя вестникъ „Ескулапъ" 6р 9, за нашигв две книжки 
— ПаролЪчение и Четковия масажъ: 

. . . . и двете тези книжки — единствени по въпроси­
те въ нашата медицинска литература, непремено тръбва да 
се прочетатъ отъ ВСЕКИ лЪкарь и интелигентенъ*. 

Нагледъ това е нищо, да се искажа Н-БКОЙ удобрително 
за единъ трудъ, но специално за нашъ трудъ при днескаш-
ната атмосфера, това е цЪло събитие, което ние особено 
подчертаваме съ следното пояснение: 

За първи пжть въ българската медицинска литерату­
ра се появява трудъ изъ горната материя. 

Отъ всеки лекарь те требва да се прочетатъ. 
Нека това добре се разбере и правилно прицени. 
Отъ своя страна ние пъкъ благодаримъ на колегата г. 

Д-ръ Джаковъ за правилната преценка, която дава за КНИЖ­
КИТЕ нй, като му обещаваме да го подкрепимъ въ издаване­
то на неговия вестникъ, за подкрепа на който молимъ и на­
шите абонати! 

Требва да отбележимъ, че противъ колегата е възста-
налъ в-къ „Мед вестникъ" затова, че билъ правилъ достоя­
ние на обществото слабигв страни на медицината!? 
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Л Р И Р О Д Е Н Ъ #ЗВ§СЙРЬ 
МЪСЕЧНО СПИСАНИЕ ЗЯ ПРИРОДНО ЛЪКУВЯНЕ. 
ПРИРОДОСЪОБРЯЗЕНЪ ЖИВОТЪ •• •= 
= и ЗДРЯВНЯ ПРОСВЪТЯ. 

Годишенъ абонаментъ 75 лева. За странство 100 лева. 
Отд-Ьленъ брой 8 лева. 

РЕДЯКТОРЪ: Д-ръ КИГ^Ъ~ЙОРДЯНОВъ7уллц1 "дебъръ" Нг ТЬТ 

Къмъ лекаря! 
Представи си, че си докторъ! Утре ще дойде работникъ 

да те вика при некой боленъ Той те повежда изъ единъ 
отъ тия кални, мръсни квартали, улицигЬ на които никога 
не виждатъ слънце, поради близостьта на покривитЬ. 

При мъжделивата свътлина на димящата лампа, заду­
шавайки се отъ смрадливия въздухъ и отъ вонята, ти се по-
демашъ къмъ петия етажъ по една кална и хлъзгава стълба 
— влизашъ въ тъмна влажна стая, въ жгъл) на която, върху 
купчина парцали, лежи болната, покрита съ нъкакви си дрипи. 
БлЬдни, мършави деца, треперейки отъ с.удъ, въпросително 
гледатъ на тебъ съ широко отворени очи. ЦЪлия си животъ 
мжжътъ е прекаралъ вь работа по дванадесеть и тринаде-
сеть часа въ денонощие, но както и да е, труда не му е 
останалъ; сега ето вече три месеца има, откакъ той е оста-
налъ безъ работа. Безработица е имало и по рано. Тя сепО' 
втаря периодически вс%ка година. Но тогава жената е рабо­
тила съ надница . . . може би е перъла вашитЬ ризи по по-
ловинъ левъ надница. 

Но ето вече три месеца, откакъ тя не е ставала отъ ле­
глото и ужасниятъ признакъ на сиромашията и глада за­
плашва съ смърть цЪлото семейство. 

Какъвъ съветъ ще дадешъ ти на болната, г-нъ докторе? 
Ти, който знаешъ, че единстваната причина на нейната бо-
лесть е недостатъка отъ храна и въздухъ? Добре приготвенъ 
бюфтекъ всЪкой день, разхождане на чистъ въздухъ, суха 
свътла стая? Каква ирония! Нима и безъ твоите съвети тя 
не знае, че всичко това й е нуждно? 

Яко ти съум-Ьешъ да спечелишъ доверие и поискашъ 
да заговоришъ съ това семейство, то ще ти разкаше, че въ 
съседната стая живЪе гладачка, която се измжчва отъ силна 
кашлица, че въ долния етажъ всички деца лежатъ въ без­
съзнание, че перачката, която неотдавна се настанила въ из­
бата, не ще дочака пролътьта и, че въ съседнитЪ кжщи е 
още по-лошо. 

Какъвъ съветъ ще дадещъ ти на всички тия болни? 
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Добра храна, промяна на климата, по-малко нзнурителенъ 
трудъ? Ти не ще се решишъ, разбира се, да направишъ то­
ва и ще побързашъ да си отидешъ съ разбито отъ скръбь 
сърдце и съ проклятие на уста. 

Ти се намирашъ още подъ впечатлението на тази ужас­
на нищета, когато твоятъ другарь ти разказва, че току що 
за него билъ дошелъ лакей съ файтонъ. Той го откаралъ 
въ разкошния домъ на една свътска дама, изнурена отъ без­
сънни нощи, прекарала живота си кадъ своя тоалетъ, въ 
визити, танци и безкрайни караници съ своя глупавъ мжжъ. 
Взшиятъ другарь й препоржчалъ повече спокоенъ животъ, 
по-малко възбуждаща храна, повече разходки и свободни 
гимнастики, за да замени съ ГБХЬ донейде производителния 
трудъ. 

Една умира отъ това, че тя никога не е била сита и не 
си е отдъхвала, друга — отъ това, че презъ целия си жи­
вотъ не е знаяла какво нъщо е трудъ! . . 

Яко ти си една отъ тези дребнави натури, които лесно 
се примиряватъ съ всичко и при вида на тия възмутителни 
факти се задоволятъ само съ нъколко праздни съжаления и 
за успокоение взематъ чаша бира, тогава, разбира се, ти бър­
зо ще свикнешъ съ тези противоположности и ще се постара-
ешъ по скоро да се настанишъ въ редовете на привилегиро­
ваните, за да не попаднешъ нъкакъ въ числото на угнете-
ните. Но, ако ти си „човЪкъ", ако всъко получено чувство 
се предава на съответствуващата ти постжпка, ако животин­
ските инстинкти не еж задушили въ тебъ мислящето сжще-
ство, тогава, излизайки изъ дома на нищетата и страдания­
та, ще кажешъ: „Това е несправедливо, това не требва да 
върви така! Требва да се отстранятъ причините на болести­
те, а не да се лекуватъ те. Малко доволство, умствено раз­
витие — и половината отъ болестите ще изчезнатъ. Да за-
хвърлимъ всички лекарства! Въздухъ, храна, по-малко изну-
рителенъ трудъ — ето съ кое требва да почнемъ. Безъ то­
ва медицината е самоизмама и заблуждение! 

Ти, докторе, когото тежкия опитъ заставя да разберешъ 
истината, повтаряй ни всеки день, че човечеството ще се 
изроди, ще погине, ако не бждатъ изменени условията на 
неговия животъ. Че твоите лекарства еж безсилни, докато 
една грамадна часть отъ човечеството прекарва своя животъ 
въ условия, противоположни на ония, които медицината из­
исква; че требва да бждатъ изкоренени самите причини на 
болестите и, че има средство за техното изкореняване. Взе­
мете вашия лекарски ножъ (скалпелъ), разсечете съвремен­
ното общество, отиващо по пжтя на разложението и ни дай­
те да разберемъ, че смислениятъ животъ не е приказка и, 
че при ампутацията не може да се остави гангренясалия вече 
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членъ, когато опасностьта отъ зараза застрашава цЪлия ор-
ганизъмъ. 

И ако твоето сърдце бие въ унисонъ съ сърдцето на 
човечеството, ако ти, кзто истински лекарь, си способенъ 
да се вслушвашъ въ пулса на живота, то, при вида на на­
рода, умиращъ отъ гладъ, на труповете, пълнящи рудни­
ците, на осакатените тела, лежащи въ подножията на ба­
рикадите, при вида на заточениците, отиващи да умратъ за 
своите убеждения въ снеговете на Сибиръ и по бреговете 
на тропическите острови, въ хаоса на всемирната борба, съ­
провождана съ воплите на победените и оргиите на побе­
дителите, при вида на ожесточената схватка на героизма съ 
страха, на вдъхновението съ низостьта, — нима ти можешъ 
да останешъ безучастенъ? Ти ще минешъ на страната на 
угнетените, защото ще знаешъ. че прекрасното, великото, съ 
една речь, самия животъ е тамъ, гдето се борятъ за исти­
ната, за светлината и справедливостьта. 

П. Кропотникъ 
„Къмъ младите" 

изъ в. „Ескулапъ" 

Д р ъ Кирилъ Иордановъ 

За туберкулозата въ костите 
(По случай летото) 

Една отъ много разпостраненитЬ болести е и тази. Тя 
е една форма отъ човешкото страшилище—теберкулозата. Ин­
дивидуалните специфичност, особеностите на предизвика-
щиятъ я туберкулозенъ бацилъ, както и много още познати и 
непознати условия, правятъ.щото въ дадени моменти, при да­
дени индивиди, поражението да се локализира изключително 
въ костите. 

Причината за болестьта е толкова известна, колкото и 
причината за туберкулозата вьобще. Бацилите могатъ да 
играятъ каквато си щатъ роля, но те не могатъ да бждатъ 
меродавните фактори за размер и е , които болестьта е взела. 
Тукъ еж въигра редица причини отъ друго естество, въ тесна 
връзка съ условията при които еж поставени да живея>ъ ши­
роките народни маси; мизерията, която го души, тежките 
условия на работа, а още и онаследения зародиш ь на из­
раждане. Тъй или инъкъ, борбата съ болостьта е много 
тежка, защото требва да се води по много линии и направ­
ления, а истински пронодена, ще доведе, а и доаежда, до 
социални конфликти. 

За изхода на болестьта, ако искаме да кажемъ нещо, 
то е, че можемъ да укоражимъ страдащите съ това, че ta 
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е сигурно излЪчима, стига да се постави болния, въ подхо­
дяща ср-вда и подложи на правиленъ режимъ. Защото, ако 
има нещо характеризиращо я, то е тенденцията й к ъ м ъ са-
мозаздравяне. Д това е много за една болесть. 

Лекуването пъкъ е една много проста работа, не изис­
ква особени апаратури, лекарства и тъмъ подобни. Иска са­
мо средства за създаване благоприятна за самооздравяване-
то ср-вда. Веднажъ писахме въ нашето списание „Приро­
д е н ъ ЛЬкарь" нещо по този въпросъ. Тукъ ще се препов-
тори нещо отъ него, а и ще се допълнимъ. 

Намираме за доста уместно да изложимъ накратко лЪчеб-
нит-fe сръдства предложени отъ трима немски автори, които 
минаватъ днесъ за едни отъ първитъ специалисти по при­
родно лъкуване. Това еж Професоръ Шьоненбергеръ, Д-ръ 
Болфъ, и Д-ръ Браухле. И ето какъ предлагатъ тъ да се 
лекува тази болесть. 

По професоръ Шьоненбергеръ: „Неуспъхътъ на досе­
гашното лекуване се дължи на това, че болестьта се тре­
тира като мъхтно заболяване, когато тя е тежко, общо 
страдание на цълия организъмъ". Отъ тукъ е препоръчаното 
отъ него туй общо лекуване . Преди всичко требва да се 
въведе правилно хранене. Досега, а и сега оо^е, такива 
болни се хранятъ много неправилно. Претрупватъ се съ сил­
на месна и животинска храна, често напълняватъ до подпух-
ване. Това пъкъ води къмъ всестранно задушване и невъз-
можность къмъ оздравяване, защото се спъватъ лечебнигЬ 
процеси и реакции. Правилното хранене, което е предпостав­
ка за оздравяване, е предимно вегитарианското. Всички ви­
дове зеленчуци и плодове, много отъ тъхъ въ суровъ видъ, 
еж основата на храненето. Млъкото, маслото и понъкога ме­
со или риба (ограничени до минимумъ — напримъръ седмич­
но единъ или два пжти само объдъ). Само тази храна е въ 
състояние да пречисти кръвьта и я направи доброкачестве­
на, което пъкъ е абсолютно необходимо за оздравяването. 
Изпразването на червата е друго важно условие. Предвидъ 
на това, че повечето хора страдатъ отъ запекъ, нужни еж 
специални грижи за изпразването. Какъ става това урегу-
лирване ВСЕКИ знае, или може да научи отъ досегашната ни 
литература. Слънцето, като лъчебенъ факторъ стои надъ 
всички приложения. Всъкога и всъкжде то тръбва да се из­
ползува по правилата за слънцелъченнето. Цълото тело 
тръбва да бжде изобилно облъчвано отъ слънчевите лжчи, 
като болното место съ часове се излага на слънцето. 

Водолечението и тукъ не остава не използвано. Два 
пжти седмично повишаваща половинъ, или цвла баня съ че-
ткане и следващо хладно облива. Солената морска вода е 
особенно подходяща за тЪзи бани. Отъ тукъ и подходность 
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та на топлитъ морски бани. Парнитъ бани единъ пжть сед-
мично. , . . . 

Местното лЪкуване се състои въ специални приложе­
ния на болното мъсто: Парния компресъ, горещата баня, при-
сницовия компресъ, парната струя, слънцето, еж приложе­
ния, които по често, или по-ръдко, се прилагатъ паралелно 
СЪ о б щ И Г Б . 

Д-ръ Браухле къмъ горното прилага още и следното: 
Компреси съ топла мась. Компреси съ каша отъ Болусъ абла 
(отъ аптеката) съ оцетъ студена. Чегкови масажи, въздушни 
бани. Лежене и пъленъ покой на болното мъсто. Полива­
ния по Кнайпъ и др. 

ft Волфъ освенъ горното и следното: Превръзки на 
течащи хистули съ листъ отъ подбълъ, който изсмуква гной­
та. Държи много на леженето, покоя" и напускане работата 
напълно. 

Ето цъ\лото наше снаражение за лекуването на тази 
упорита болесть. Остава вещото му комбиниране. За отлич­
ни резултати може ВСЕКИ да бжде сигуренъ. Имаме вече 
живи примъри. 

Единъ живъ примЪръ 
(Къмъ статията костна туберкулоза) 

Иванъ Петковъ 
единъ ревностенъ последователь на природното лъкуване. 
Самоизлекувалъ се е от ь туберкулоза въ гръбначния стълбъ 
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съ студенъ обсцесъвъ корема, като се е извадилъ отъ гроба 
отъ окаяното положение —едва подвиженъ съ патерици. 

Ние познаваме тежкото състояние на болния. Познава го 
и ц-Ьлия персоналъ на държавната болница въ Варна. 

Днесъ напълно здразъ, съ цветуща вънкашность, той 
по цъли дни работи въ нашата водол"Бчебна баня. 

Съ своята сръчносгь при всички приложения на природ­
ното лъкувзне и обширните си познания по природолъчението, 
той очудва своя събеседникъ. Единъ живъ примеръ! 

Примеръ за планъ при лекуването на 
белодробна туберкулоза.1^ 

(лекъ случай) 
Тръбва още тукъ да подчертая, че отъ направения пре-

гледъ може да се твърди, какво, състоянието Ви е твърде 
добро и шансове за оздравяване има големи. Въ лекарства 
не хранете никакви надежди и спестете средствата и жиз­
нени сили, които бихте изразходили по тъхъ. 

Откажете се отъ всвкаква работа, най-малко за една 
година и се предайте изключително на лъкуването си, кое­
то иска продължително и сериозно третирене. 

Направете всичко възможно да се отдълите въ отдълна 
стая. Това ще Ви осигури достатъчно въздухъ и спокойствие. 

Въздухъ. Чистъ въздухъ въ изобилие е предварително 
условие за оздравяването Ви. Прекарвайте денемъ, а и но-
щемъ, съвсемъ на открито въ градина, или подобно. При лошо 
време въ стая проветрявана често и достатъчно. 

Сутрлнь следъ ставане рано на открито направете си т. 
н. в ъ з д у ш н а з а к у с к а . Изправете се и правете леки, 
не груби, дихателни упражнения презъ носа. 

Сутринь рано, още отъ затопленото легло, съблечете се 
голъ и се окжпете въ въздуха, оставате голъ като правите 
леки движения и изтривате съ сухи рлще кожата на цълото 
гкло. Не е зле презъ това време и леко да изтчегквате съ 
мека четка. Трае 5 — 10 иинути споредъ времето и само­
чувствието. 

Настаняването Ви, временно поне, въ балканъ съ борова 
гора, е твърде важно. 

Избвгвайге мъглата и влагата, както и просту.яването. 
Вода: Седмично измиване съ топла вода приключено съ 

леко четкане и кратко поливане съ отръпнала вода, изсу­
шаване и лъгане. 

1) Единъ даденъ отъ насъ сьвегь на такъвъ боленъ. Не става дума 
за шаблонно прилагане. 
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Три пжти седмично правете си обжулвания съ мокри 
ржце. Още въ затопленото лвгло сутринь натопете въ пред­
варително приготвената вода ржцетъ и обжулете краката, 
ржцегЪ, гърдите и гърба и.безъ изсушаване, огънете се въ 
лътлото топло. Добре е това да се прави отъ второ лице 
безъ да Ви уморява 

3 пжти седмично измивайте краката до коленете си съ 
хладка вода и тогава лъгайте. 

1 пжть седмично гръденъ сгревающъ компресъ за три-
раса. 

1 пжть седмично лекъ менящъ душъ. Това ще рече под­
лагате се на топълъ душъ 2 минути, следъ това на по-сту-
денъ само секунда и това повтаряте три пжти. 

3 пжти седмично седяща коремообгривна баня по Нуне 
съ вода 325 С, траяне 5 м., като постепено намалявате темпера­
турата и удължавате времето докато стигните 28° С и 10 ми­
нути траяне. Описване на тази баня е невъзможно тукъ, за­
това справете се съ литературата—Димкозата книга —н а р ъ ч-
н и к ъ по п р и р о д н о л ъ к у в а н е издава книгоиздателство 
П р и р о д о л е ч е н и е Ст. Загора. 

Р а б о т а : Всъкакво физическо преуморяваме е не за 
Васъ. Леки редовни разходки, както и леки обикновенни те­
лесни упражнения ежедневно или презъ день, съвсемъ крат­
ко, еж отъ значение. 

П о ч и в к а : наредете щото ежедневно да прекарвате най 
малко 3 часа въ лежене на открито, това направете известно 
време предъ обЪдъ и половината следъ обЪдъ. 

Х р а н е н е : Добро хранене за закрепване съ предимно 
вегетарирнски режимъ, като месо и риба употребявате само 
два пжти седмично обвцъ. Иначе орвхи, медъ, масло, изо­
билно ядене сурови моркови, плодове, и тъмъ подобни со­
кове отъ зеленчуци и плодова ежедневно по винена чаша. 
Кафе, чай, алкохолъ забранени. 

Д у х о м ъ бжцаге бодърь поддържайте весело настро­
ение, вървайте въ излекуването и нз се подавайте на отчай-
ване. Представяйте положението си все по-добре, мислете по-
стояно за подобрението, което виждате ясно и така увла-
дейте ц^лия си духовенъ миръ. 

Най сетне не забравяйте, че изхода на болестьта е въ 
Вашите собствени ржце и споредъ това, до колко Вие разби­
рате тайната на лекуването, не се увличате въ криви пжти-
ща и до колко ще съумеете да овладеете изкуството да ма­
нипулирате съ подреденит-fe Ви по горе приложения, ще бжде 
и крайния резултатъ. 

И тъй, съ твърда вЬра въ излекуването, въ контактъ 
съ всесилните природни фактори, работете упорито за оз­
дравяването си и бждете сигурни въ добрия резултатъ. 
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№ снимки изъ водолЪчебния университетски 
институтъ въ Берлинъ 

направени въ време на моята специализация. 

Двама болни на парната струя и една дървена вана за четкови 
бани. 



Какъ не трЪбва да бжде 
Една отъ лансираните до сега отъ насъ мисли е, че 

оповестявания, статии, даже и отъ професорски среди, въ 
полза и защита на нЪкое лекарство, не винаги почиватъ на 
безпристрастна научна приценка. Въ много, да не кажемъ 
повечето, случаи, всичко това се прави срещу заплащане отъ 
заинтересованата фабрика. Това е наистина жалко за една 
наука и съсловия въ чиито ржце е предоставено най милото 
— здравето. Жалко, но фактъ. 

И ето, че и у насъ този начинъ на действие почна да 
взема завидни размери, благодарение масовото увличане на-
последъкъ у специалитетите. И колкото да не желаемъ да 
оскърбяваме и оставимъ всвки да просвещава както намери 
за добре, не можемъ да примълчимъ два факта: 

Недавна въ единъ вестникъ се писа дълга статия въ 
полза на специалитетит-в. Единъ лЪкарь горещо защищава­
ше тезата, да се даде широка свобода за вносъ на специа­
литети въ страната ни. Споредъ него малко били допуснати­
те у насъ и имало нужда отъ по-големи жертви за народ­
ното здраве, като се позволи вносъ на маса специалитети. 
Тъкмо въ време, когато и общество и вещи еж надали или 
се готвятъ да нададатъ повикъ противъ това масово раз­
пространяване специалитетите у насъ, четемъ съ прискър-
бие такава гореща защита. 

Напоследъкъ пакъ отъ лекарь, е издадена специална 
книга за защита лекуването съ магнезий подъ заглавие 
« М а г н е з и й и ж и в о т а " . Едно заглавие, което наистина 
може да накара много непросветени да повЪрватъ, че жи­
вота, това е магнезия. Съ тоза лекарство се лекували какви 
ли не болести. Книжката е написана така убедително, че не 
малко ще се уловятъ на вждицата. Твърди се вжтре даже, 
че въ хранителните продукти немало нужното количество 
магнезий и налагало се да се вкарва въ форма на лекарство. 
Излиза, че природата е създала човешкия организъмъ съ го­
леми претенции за магнезий и сжщевреманно е създала при­
рода и хранителни продукти съ недостатъчно магнезий! Ние 
питаме само, възможенъ ли е такъвъ абсурдъ въ тъй смис­
лената, разумна и целесъобразна природа? 

Нека читателя знае, обаче, че една парижка фабрика е 
пуснала въ продажба патентованъ магнезиевъ препаратъ 
Д е л б и я з е . 

Интересно е дали тази фирма има свое представителст­
во у насъ и дали скоро нема да се позволи вноса на този 
специалитетъ, ако вече не е позволенъ. 

По този случай далечъ сме отъ мисъльта, че тази рек­
лама се прави срещу заплащане, но длъжни сме да подчер-
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таемъ, че подобно нещо ще усъмни много честномислящи 
у насъ. Даже и ре.^акционата колегия на „ М е д и ц и н с к и 
в е с т н и к ъ " намеква на това подозрение, (бр. 8). 

Обръщайки вниманието върху голъмата опасность, ако 
се тръгне и у насъ изъ този лжть на заблуждение и съветваме 
нашитъ- последователи да внимавагъ! 

Върви изправенъ! 
Обикновено явление е да виждаме млади хора отъ двата 

пола да вървятъ почти прегърбени, отпуснати, безъ всЪкакъвъ 
изразъ на жизненость. Вредата отъ това вечно прегърбване за 
здравето не се нуждае отъ особено доказване. 

Д ъ л г ъ е на вс^ки нашъ съидейникъда бжде образецъ 
на изправено държание и ходене както и живость въ движе­
нията. 

Съдейникъ, който и днесъ още е прегърбенъ, не е още 
правилно приценилъ смисъла на нашето учение. 

Горе главата, изправени раменегк! 

Въпроси и отговори. 
Противъ затлъстяването на корема. 

На запитването отъ Стара Загора, съобщаваме, че мЪр-
ките, които може да се взематъ при затлъстяване на корема 
еж сжщит-fe препоръчани при общо затлъстязане: 

Подходящо приложение на п о е т о л е ч е н и е то и су-
р о в о л ъ ч е н и е т о . Ограничаване течностигЬ, храната. Физи­
ческа работа, тЬласни упражнения, масаж 1тЪ, особено на ко­
рема, еж отлични. Като специално действуващо тукъ се явя-
ватъ к о р м о о б т р и в н и т Ъ б а н и на К у н е , една или две 
на день. Освенъ това, специалните коремни упражнения: въ 
лътнало на грьбъ положение дигане на краката, сядане и т. 
н. Коременъ кемпресъ за презъ нощьта и много други под­
ходящи приложения деистауаащи въ горния духъ, ще дадатъ 
резултатъ, стига да се постоянствуаа достатъчно енергично и 
продължително. 

Вече шестъ години 
огкакъ сложихме началото на движението и отпочинах-

ме издаването на „Природенъ л-вкарь". НЪма да приповта­
ряме каззаного до сега. НЪма да обръщаме вниманието Ви 
върху материала, който сме дали. Приценете сами всичко. И :-
тина е вс%ки случай, че подна:еного до сега е било за чи­
тателя съвсем ь ново, е въ реформзторски духъ, и начегина 
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ново върху развалините. 
Жадуващия за знания и новости не може въ никой слу­

чай да не изпитва наслада при всЪки новъ брой. Апатичния 
къмъ такова една реформаторско световно движение, е апа-
тиченъ и къмъ самия животъ. Нею нищо ье може да зат-
рогне, още по-малко нашето учение. Къмъ тъхъ и дума не 
казваме. 

Но ти прогресивно-мислящъ читателю, къмъ тебе 
отправяме апела си. Не отстжпвай отъ посочениятъ вече 
пжть, продължавай да поглъщашъ жадно новостите. Обога­
тявайте неспирно знанията си, защото само въ знанието е 
преуспяването. Всека стотинка дадена за поука е хиляда вло­
жена за въ случай на нужда. 

Седмата година ще имате още по разнообразенъ ма-
териялъ. Ний денемъ и нощемъ ще работимъ за да не про-
пуснемъ нищо изъ науката, безъ да го напрзвимъ достояние 
Вамъ. 

Упорития трудъ е отъ насъ. Дадохме достатъчно дока­
зателство за годнссть къмъ такъвъ. Отъ Васъ желаемъ и нова­
та година да ни дадете материалната си и морална подкрепа. 
Нека пребжде Природенъ Лвкарь, защото той е залога за 
прераждането на българщината. 

Отчитайте се още сега и дайте ни поне единъ новъ 
платенъ абонатъ. 

Нашето движение. 
П Р О Т О К О Л Ъ 

За основаване въ гр. Станимака клонъ отъ дужество 
„ Природолечение" 

Днесъ на 17 май 1934 г. ние долуподписаните граждани 
отъ гр. Станимака, се събрахме въ салона на учил. „Патр. 
Ефтимий", за да размениме съответните мисли и основеме 
клонъ въ града ни отъ Д-EO „Природолечение". Водими отъ 
належащите за всеки просветенъ човекъ идеи за природо-
съобразенъ животъ и свързаното съ него природолечение, 
ние ЕСИЧКИ — единни въ своите помисли и прояви — считаме, 
че природата е най великата учителка-възпитателка на чове­
чеството; че презъ строгото и неуклонно следване на нейните 
закони и разбиране красотата й, ние ще се научиме да жи-
вееме оползотворено и осмислено; ще се научиме да живееме 
истински: честно, искрено, сърдечно. Чрезъ природосъсбраз-
ния животъ ниа ще се върниме, кзкго каз а големия фило-
софь Ж: Ж. Русо, назадъ къмъ природата, къмъ истинската 
култура здраве и нразстзенного усъзьршенсгзуаане: ще се 
спреягелиме съ природата и никога вече не ще се рлзделиме 
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отъ нея защото тя а нашата прародина — майка-учителка, 
тя е която гони отъ насъ злото като помйсълъ или чувство 
съ невидимата си магическа пръчица и ни сочи истинските 
по-зисши прояви на животъ. 

Ржководими отъ идеите за такива имено висши прояви 
на животъ, желаейки да работимъ както за своето, така и 
за чуждото добро, за да бждемъ полезни за обществото и 
за себе си — да укрепиме нашето здраве и това на народа си, 
да бждемъ по-добри, по-здрави, по- уравновесени и по-жиз­
нерадостни — както е казалъ Лпеко Константиновъ — ние, 
всички долуподписани граждани въ днешното събрание, следъ 
обмяна на съответните мисли и прочитане на устава на кул­
турно- просветното дружество за природосъобразно живене и 
лъьуване въ гр. Варна, единодушно решихме да основеме въ 
гр. Станимака клонъ отъ д-во „ПриродолЪчение". Основавай­
ки този клонъ, съгласно постановленията на горепоменатия 
уставъ, пристжпихме къмъ избсръ на настоятелство и кон­
тролна комисия При явното гласуване на всички присжствую-
щи съ абсолютно болшинство се избраха следните лица: 

I За управително гЬло 
Председатель — Д-ръ Кирилъ Иордановъ отъ гр. Варна 
Подпредседатель - Свещ. Михаилъ Христовъ. 
Секретарь-касиеръ — Юрданъ Точевъ. 
Съветници: 1. Иванъ Шекеровъ 2. Димитъръ Груевъ 

II Контролна комисия 
Манчо Дганасовъ, Соломонъ Сасоновъ, Манолъ х. Ганчвъ 
Следватъ подписите на 16 члена. 
Б. Р. Ето, че имаме още едно ново Д-во „Природолече-

ние". Нека тамъ кждето имаме неколко съмишленици да об-
разуватъ Д-во, или група и ни пратятъ протоколи. 

Доставете си година пета 
отъ списание „Природенъ лтзкарь", огъ която имаме огра­
ничено количество и което е отъ интересъ за интересуващи­

те се. Доставя се съ намалена цена 50 лева. 
Ето и иртересното му съдържание: 

1) Едно пжтуване презъ Югославия, 2) Лекуване мага­
решката кашлица, 3) Язза въ стомаха, 4) Суроватката като 
лекарство, 5) Болки въ кръста, 6) Метода на Кнайпъ, 7) Го­
рещи промивания на гърлото, 8) Презъ Унгария, 9) Болестьта 
лещянка, 10) Природно лекуване на очно болните 11) Единъ 
смъртенъ случай отъ противотуберкулозната ваксина на Кал-
метъ—едно дисциплинарно дело, 12) Дпендицитъ, възпаление 
на яйчниците следствие отъ триперъ успешно излекуване по 
природния методъ, 13) Спанака, лука и триците като лекар-
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ства въ природолЪчението, 14) НЬколко билки за лекуването 
на кашлици, анемия, диабетъ, подагра, глисти, бжбречни ка­
мъни, кръвохрачене и т. н. 15) Протить оперирането на сли­
виците, 16) Кратки познания за устройството на човешкото 
гЬло, 17) Moejo пжтуване презъ Чехославия, 18) Сокове отъ 
растерия и чай отъ билки като лекарства, 19) Лимона като 
лекарство, 20) Противъ заушкз, 21) Борбата съ шумолене въ 
ушите, 22) Лекуване съ дистилирана веда, 23)Кратъкъ курсъ 
по хигиената на тЪлеснлгЬ функциии и системи,24) Коременъ 
тифъ и лекуването му, 25) Неследствена захърна болесть въ 
ржцете на природния лекарь, 26) Здрава храна, 27) Единство­
то на болестите по учението на Куне на научна база, 28) Ми-
окардитъ, артериасклероза и лекуването имь, 29) Заразител­
ните болести отъ гледна точка на природното лекуване, 30) 
Содол-Ьчение на ревматизма, подагра и подобните имь, 3') 
Къмъ реформи и възходъ, 32) Първата водол-вчебна бзня въ 
България - единъ отличенъ опитъ на практика, 33) Дилянката 
като л-вкарство, 34) Противъ инзулина, 35) Противъ ваксинаци­
ите, 36) Скрофулозата, 37) Хеморидигв и лекуването имъ, 38) 
Златните правила на живота, 39) Моята специализация въ 
голЪмата болница за природно лекуване ьъ Берлинъ, 40) Какъ 
да си сабираме лЪчебпи билки, 41) Първа помошь при зло­
полуки, 42) 31ъчно е чернодробно заболязане, 43) Коприва­
та като храна и лекарство, никотина като отрова, 44) Какво 
да правимъ при падане на косата, сухата и мокреща екзема, 
45) Червения кантарионъ като лекарство, 45) Впечатления изъ 
природните болници на Луи Куне, на Зигфридъ Мьолеръ, на 
Лааманнъ и други въ Германия, 47) Разширенъ стомахъ, 48) 
Вжтрешна чистота, 49) Физическа работа и здравето, 50) 
Единъ режимъ за презъ летото, 51) Навиване на пъпа отъ 
научна гледна точка, 52) Коженъ сьрбежъ, копривенъ из 
ривъ, брадавици, магарешка кашлица, 53) Чесънътъ, домашна 
аптека и други. 

Ето драги читателю подробно разгледани 53 въпроси въ 
връзка съ Вашето здраве, които пазнания можите да имате 
само срещу 50 лв. Може ли да не проявите интересъ къмъ 
горния обширенъ новъ материалъ изъ обласгьта на природ­
ното лекуване? Пратете веднага 50 лв. за да ги получите. 

Революция въ Германия 
Хитлерова Германия е отпочнала борба противъ ле­

карственото лекуване 
Въ началото на тоя месецъ най-близкия помощникъ на 

Хитлеръ, Рудолфъ Хесъ, е излезълъ съ единъ докладъ, въ 
който оеждилъ „научната медицина" и приканилъ германския 
народъ да се върне къмъ природното лечение. 
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Докладътъ на Хесъепослужилъ за сигналъ на една ор­
ганизирана кампания срещу медицинската наука. Кулминаци-
онниятъ пункгъ на тая кампания е една публична лекция на 
мюнхенския проф. Людзикъ Енингеръ, прочетена предъ 10-
хилядна аудитория. 

Проф. Енингеръ се нахвърлилъ срещу рационалисти-
ческата медицина, която знае „само да трови човешкия ор-
ганизъмъ съ инжекции". 

— На немския народъ инжектираха вещества, взети 
отъ свинска кръвь — възклицълъ професорътъ — и съ това 
създадоха у наго една тежка наследствена маса. 

По мнението на Енингеръ, съвреманната медицина се е 
върнала къмъ средновековната фармакопеа и лекува съ шар­
латански средства. Настъпило е време да се освободи тя отъ 
тая язва. Време е вече да се захвърли „канибалското" лЪче 
ние, подъ влиянието на което чезне божествениятъ готичес­
ки духъ на германската раса. Време е вече Германия да се 
върне къмъ методите на северните германци, на които ле­
чебните средства еж доставяни отъ самата природа. 

Въведена и узаконена е титлата „ П р и р о д е н ъ Л е -
к а р ь " въ Германия. До сега лекарските организации беха 
забранили това титуловане поради никакви си .етични" съоб­
ражения, като непристойно звание за лекаря. Днесъ Хитле-
рова Германия официално нареди обединението на всички на­
пуснали алопатичната медицина лекари и отдали се на б и о ­
л о г и ч н о т о (природното) лекуване въ единъ общъ съюзъ 
съ звание П р и р о д н и Л е к а р и . 

Всички лекарства еж вредни 
Професоръ ft. Шолтцъ за вредите отъ бисмутовитЪ 

лекарства. 
„ . . . Особено французки автори обръщатъ вниманието 

върху това, че бисмутовит-fe лекарства даватъ често нежела­
телни действия. На що се дължи това често увреждгне, да­
ли на специфичностьта на прилаганите лекарства, или на осо­
бена диспозиция и чувствителность на таминото население 
(значи цела Фрарция) остава неразрешено. 

По главните отъ пораженията които причиняватъ еж 
следните: 

1) Още н-Ьколко часа следъ инжекцията несгжпва втри-
сане, температура, главоболие, повръщане, болки изъ цялото 
тЬло, стазитЬ. 

2) Силни кожни изриви придружени съ признаци на сб-

Стр. 15В 
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що неразположениегкоито се язяватъ веднага следъ нЪколко 
инжекции (такива изриви се наричатъ токсични вследствие 
отравяне) 

3) НЪколко часа следъ инжекцията се явява сии.о въз­
паление на лигавицата на устата и венцитЬ придружено съ 
температура, болки и т. н. Всичко това еж сбикноЕени явяе 
ния особено при интравенозни инжекции (направо въ кръвьта) 

4) Следъ нъколко инжекции отведнажъ се появява по­
дуване възпаление на местото, болки, температура сь всички 
признаци на флегмона (дълбоко гнойно възпаление) 

5) Освенъ гореизброен.-rfe поражения се явязатъ и чис­
то токсични (дължащи се на общо отравяне) признаци. „Р^д-
ко" ставатъ поражения на бжбрецтъ1 на храносмилателния 
каналъ на черния дробъ (остана ли незасегнатъ ерганъ?). 

6) Най сетне oco6eHj при иритирана (увредена) нервна 
система се появяватъ чисто церебрални язления (говорящи за 
поражения на централния мозакъ). 

Покрай увреждането на бжбрецит-fe съ явни признаци 
на възпаление, имаме найра:нообразни разстройства на хра­
носмилателния каналъ. 

Изъ Th. G. 1929 год, стр. 25 
Б. Р. Поуката за нашитъ читатели е: Когато ще си поз­

волите да вземете нъч<ое, питайте дали съдържа бкемутъ. 

Хуморъ 
Жпкарьтъ: Какъ, Вие се боите да не б/кцете живъ по-

гребанъ? Не, не, при моето лекуване подобно нъщо е напъл­
но изключено! 

Лпкарьтъ на беднипиь: Какъ еж болните? 
Лрислужничката: Единадесеть починаха! 
Лпкарътъу Само единадесеть? Че азъ дадохъ лЪкарства 

за дванадесеть! ? 
Приплужничката: Да, но единиятъ отказа да вземе 

лекарството! # * * 
Пациентътъ: Видите ли г нъ докторе? Кракътъ който 

искахте да ми отрежете, оздраве напълно! 
Лпнарътъ'. Да, но пакъ може дз Ви заболи, а при моето 

лечение това щЪше да е изключено! 
Изъ вестникъ „Ескулапъ" 

Съмъ лЪкующъ лъкарь на детето на едно познато се­
мейство въ Варна. Огсжствувамъ за два дни отъ града и 
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при нужда повикали единъ мой „колега". На отговора имъ, 
че азъ съмъ лЪкующия лъкарь, „колегата" отговаря: Нима 
госпожо Вие не искате да се лекува детето ви по „научната 
медицина". . . 

* 
Какво правите тукъ безъ докторъ, когато сте болни? 
— Умираме си така — отъ само себе си! 

* 

— Каква е разликата между алопатия и хомеопатия? 
— Тази, че при хомеопатията се умира отъ болестьта, 

а при алопатията — стъ лекарствата! 
* * * 

Жената на болния лпкарь: Да викнемъ тогава нЪкой твой 
колега? 

Лгъкарьтъ: Нъма нужда. Нали знаешъ, че ние се таксу 
ваме единъ другъ като шарлатани!? 

Любезни читатели, драги съидейници, 
ето, че съ Вашата подкрепа, ние благополучно привър 

шихме шестата година. Нека съ сжщато преданность отпоч-
немъ подготовката за седмата, като още сега се отчетете 
и запишете по единъ абонатъ. 

На работа за преуспяване на делото ни! 

Д а й т е ми а д р е с и на познати и близки, които биха 
се интересували отъ новото учение. Ще имъ пратимъ въ на­
чалото на седмата година пробни вроеве. 

Събирайте абонати, пласирайте списанието. 

За гости на Варна подъ наемъ^ 
даваме отделни стаи вь града и срЪдь природата въ лозята 
въ собствена вила. Сжщо и повече стаи съ кухня за семейно 
или групово използуване Желающить- могатъ да получатъ 
подробности чрезъ редакцията. Могатъ еж що така да се ан-
гажирватъ още сега за точно определено време отъ сезона. 

Всички летуващи при насъ ще бждатъ подложени на 
системни приложения за всестранно прераждане — могатъ да 
бждатъ деца и възрастни. 



„ Р е ф о р и а " - Хаферфлокенъ 
О в е с е в ъ болгуръ (квакеръ), овесени луспи, овесено 

брашно и др. п. 
Хранителни продукти огъ най-хранителното зърно — овесътъ, 

се произвеждатъ вече въ България на достжпни цени. 
Въ храната на страдащигЬ отъ запекъ и хемороиди, ове-
сениттЬ препарати играятъ една незаменима хранителна и 

лЪчебна роля. 

„Reforma" - Haferflocken 
За болния стомахъ и черва, при стомашната язва, диария, 

колита като диетична храна е много необходимъ. 
Най-подходяща храна за кърмачета, малки деца и старци. 
100 грама еж хранителни колкото 220 гр. месо, или 6 яйца, 

или 550 гр. млЪко 
Първо българско производство и на продукти отъ царевица 
(царевични луспи), жито, ржжь; ечмикъ и др. житни зърна. 
Детски хранителни брашна съ млеко, какао малцъ и др., 

коиго напъно замъхтватъ чуждестранните такива. 
Изработватъ се отъ майсторъ, специализиралъ се въ Германия 

Произвежда: Българска Здравна Реформа 
ул. „Солунска" 49 — София 

S3 

ЕС а* 

S3 

Д а д е ш : иг. х-оо1хояй1а[гзг,и: 
РлкодЬпниятъ магазинъ 

„Йосачо" 
ул. „Царь Борисъ" 17. до аптека Ф. Георгиевъ се 
О Т К р и . По този случай продава всичко съ чув­
ствително намалени цени. Пристигнаха най-модер-
нит-fe копчета за палта и гарни. Ластици за корсети 

и гол^мъ изборъ дантели. 
Пооетете- и ое> ув-ЗЬж^ете! 

^ 2 I На клиентит-fe давамъ журнали на безплатно 
домашно употребление 

а 
о 
ЕС 
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До 

Благодаря 
на всички, които имаха любезностьта, да ме поздравятъ по 
случай именния ми день 24 май. Д-ръ К. Иордановъ 

Изпезе стъ печатъ III и IV часть отъ 

Наржчника по природно 
лЪкуванв 

ЦЕНДТЯ МУ Е 95 ЛВ. ДВЕТЪ ЧАСТИ. 
Всички притежаващи първитъ- части требва да си го 

доставятъ. 
Съ това попълваме едничката пълна, обширна книга на 

български по природно лекуване. Нека стане настолна кни­
га на всЪки пробуденъ и интелигентенъ човЪкъ. 

Доставя я редакцията въ предплата. 
&&?ШШть1&ш1ЛЖЙ&»ЛЖ^ЯМШш*в1А* 

Д-ръ Кирилъ Иордановъ 
редакторъ на списание „Природенъ Лекарь" и пред-

седатель на д-во „Природолечение" въ Варна 
приема болни 

ул. „Дебъръ" № 10 (срещу еврейското училище) — Варна 

за четкови масажи, четкови бани и четкови душове 
Доставя редакцията. 50 лева една. Съ пощенски 

разноски 60 лева. Доставете си я!! 


