
Брой 9. Варна, 1 Априлий 1887.
---~--- --- Год. 111.

(t3ДРАВИЕII ИЗ.'Illза три п.ж.ти въ

м"tсецъ: на 1-0, 1О-о и 20-0 чисдо.

Ц~HaTa lНУ е за година десеть .1сва

въ Българиа и дв"&иайсеть .I1ев3. за въ

странство. - А60наТИТ1i сс 1дресси­

ратъ направо до редаnцинта, въ гр.

Варна, сжщенременно Бато предпдатнтъ

съ пощеНСI\НЙ Зз'ПIIСЪ ИЛИ бонъ (а не

въ марl'И). - Обsвлгиuя се приематъ

СЪ плата по ,ЗО СТОТ. за еДllll'Ь p1;~ъ

петитъ.
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330 BCtI\3. наПС1JD.Т:l.Iltl. ПЪ 'C3f~P.ABIIE,)
ОРНГИllа:JII3. ("гаТIIЛ гc~aHЦIIHTa. I1.1:\Ща.

ПО петъ CTOTHlflill за пс1ишй Р"t,дъ. - За

Пр01l1НIНпапис a~pC(,CЪTЪ на ('1I0)10Щ~­

ствопаТС.1Н СС II.НLща -10 С'{'()1'III1БIf, Gсзъ

ХОИТО адресса нс сс IlГО~ltllява. 3з ЯН­

.'IСНlIП за НСIIО.1учпаНIIСТО 11:1. JI't[,oi'i t1poi(
TptGa да СС праuпт'Ь нс IJO-I\41.СIlО ('.1t.~ъ

ПО.lУ'JВfiНПСТО на с..'1'hДУЮЩlIlJ 61'oii; въ

противенъ С.lучаi1 се остuпатъ йСЗЪ

ПОС.1'tАстnпс.

ОБЩЕдост,v.ПЕНЪ МЕДИЦИНСКИЙ И ХИГИЕНИЧЕСИИЙ 8DСТНИНЪ

Per uос/ет nd Zucem! Onlo .1lра/~б lLoJlu C6lbl1l.Hllla!

э

СЪДЬРЖАНИЕ:~'.lТьбиmu Ви cQ.IlU1JlapIlOmO оmно­

шеJtuе tl\рап). Unlo д-ра J/. В. IllIlamlJe80. - Новата

1Iay/ca (МИКРОUНО.10гиа). 01nu д-ра В. 1/opmy"u.ro60. ­
BTJpx.'I зmбо60.IuеlJlО (rlpo;{.). Onlo :;J,UJlUЙ .lJbliaplJ /1. А.

ЛIУIU.lеро. - Omloaopu. - ОБЛ8.1еUUll.

Хлtбътъ въ санитарно отношение 1).
ОтО д-ра 111. В. 1/1IIaml)e6u.

11. Хлtбъ.

ПРПГОТВЛIIIIето пп ХLтг!;uа З3Пll.МПВП, IIС­

СЪМllЪНIIО, първо }гtСТО l\Iеiliд~r др~rl'llт'h ФОРl\III,

ВЪ HOIITO браПIНОТО, canIO по себе СП IJ.:1I1

съедпнено съ другп п1ица, СtlУШII 1\3ТО храна

на челоn1>нз. С.v.щностьта на топа прпгот­

випне се заБJючава въ С~11>д~тющсто: отъ

брашното правнтъ ТБето, Бато то разбър­

R3ТЪ съ вода II прпбавятъ въ тъстото l\IaH
lIЛП едно парче отъ старо ТЕСТО (тЪfi на­

рпчено квасъ); тветото се подлага па ВБ­

кон llзмtненпя, вс~tДСТВllе на БОllТО става

шупваНIIето п се подпга. Слtдъ това TJ'p­
гатъ ТЕСТОТО въ ~обаj доста нагорtщена j
въ RОЯТО ТО, haii-сеТНБ, се превръща въ

хл:tбъ. Хл:tбътъ отъ ШIIтено браПIНО сс

прави съ мая 11 на рtдно съ Бвасъ; па­

ПРОТIIВЪ, хаtбътъ отъ ръшено брашно

винати съ БВ3СЪ. СЪ Rвасътъ lIоrрtGПllтt

1I3)Itненпн въ т1)стото се ПОСТПГНТ'Ь ПО-)I,ь'IПО,

отъ йОЗНОТО съ JJапта. hi1асътъ съдържа пъ

себе сп една Бпсе~IIlна II я развива пъ Tt­
стото, отъ I\ОПТО то стапа ПО-ТЪМНО.. под­

ВОТО по-едро е брашното~ ТО&1БО3Ь 11 прп­

готnенното отъ пе.rо TtCTO извършва Н~"iБД­

нпт'!; llзмtнеНIIЯ по-пераВПО~l'tрно 11 по-пе-

съвършенно; хлtбътъ отъ Т3RОПЗ ТБето uпва

не добъръ, СЪДЬР/Ба )IIIOrO пода 11 tlCCIIO СС

развздя; таБЪВЪ Х~ТБ6ъ вреди па CTO~Iaxa II
го раздразнява. IiО~1БОТО ПО-ДОJНО С Бачс-

I ството на брашното, IiОtlБОТО по-пече Н11

него IIl\Ia трпцо, ТО~lI\ОЗЬ II ТБетото отъ пего

по-леспо II ПО-UI)рЗО IIаг1~IIIп~"nа пр е",'t'tl11т1.

на lI~riБДIIптt пз:иtПСIlIJН п развпва H'I) себе

CII ИПСС&11lП3. (J,У,IЦlIт'l> епоI1ства IIJlil II 'гl)­

СТОТО, IiOCTO с ннпраПСlJО OT'I) H'lJXTO II B.1(1j[aIO

6pa1l11l0. Х~тI)Gътъ съ l'O~TI))lO СЪДI)рjf~аllll(j на

I\ПССJlIlНl 11 трнци, ~Htr;ap~l) JI да ес ~·IIOTIYI)fiJl

п·ь I({~год'tJ3IО Iiо,'I1lчество, ,1еепо ра:~r~ра:Нfпва

1I рпзпа~1П СТО:\Н1ХЪТЪ. Х.l1)fi'l,ТЪ, IIРIIГОl'В(tIlЪ

отъ раЗПUtlСIIО браllIПО j с направu HpP"CH'I)
за здраВIIСТО.

Оспънъ способа за ПРПГОТПНПJlСТО II нн­

чеството па UPUUIHOTO, доfiрнната пп XtTJjfia
З3ВПСII още отъ ус.IОllIlПТП, Ilрн IiОПТО Toi1

, се прпготвя., БаRВIlТО Clh: ЧIlстотuта па еъ­

СiьДlIтt, въ БОIlТО то ГОТВНТЪ') Iiачсстпото JI

RОДlIчеството па податн, liОПТО т)уоргатъ ВЪ

uраIIIпоrо за да lIaIIpanHT~I) TtCT0
1

ПtlНih­

ностъта, ЧIIСТОТ<lта., ТОПJплыта п CIlOIiOU­

ствпсто на тан среда, HlYI,Tf)TO сс ГОТИН

t ХL1tбътъ 11 Т. 1(. С1> I\1>alJ. да поправнтъ т-I;­

t стото, nfJIiOII т~rрrатъ НЪ пего СТIIПI~а., СПIП)­

Ha~IbR1}, потанп).. 'J't)ЗlI ПРllJ(·};СII въ Х~1"tfiътъ

С1Ь вреДНII за здрпвпето. Спосоuп :Ja ОТIiРП­

папието на тf)Зll ПРПJltСII n"I) XtTt)[Ja еж I1;J­
..10iБеПII въ статпята «X.ltUl}T1) 11 llС[UПОТО

Фа~1СПФIIЦIlРПIlIlСн (<<а,1риlllIС Н ., 1886 Г., .,Ъ; 24).
Доuрt прпгоrВСННIIН х.тБUъ Тръипа ,1:1 Ul)};\e

сраПIlIIтеJIIО .1еRЪ II при J·;1арП3IIпето СЪ

ПI>рСТIIтt BbPXj'" г1о.11Н1Т3 )I~" нора да lI:зда ва

! ВПСОJiЪ 3ВJ·БЪ; ТОП rрf,uпа :,i1 J[ча lIа;lута

~ поnьрхпоеrь; Бората ~I~" пс тр·tUпн ;1Н c1,jif~C
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ПРПfОР'ВlIа 11 дебела; ПО,1Ъ RopaTa' не тръбва

да IIMa годtl\П1 БУФПНII; :меГIlата часть на

хд'вба тръбва да IIl\I3 ПрIIятна МПРПЗlна;

хд'ьба пе тръбва да хрущп, нито Богато се

рtшс съ 1l0iБЪ , ппто паR'Ь Богато сс Д.llвче;

не тръбва да бlУ},~С ~1:!IПRПВЪ, ПIlТО П3RЪ

ТРОПJIIВЪ; хлtба пе тръбва да заRаючава

пъ себе сп БУЧБII отъ брашно,' но тръбва

да бlУ.де горв-доду равномtрио 11 не твьрдЪ

1\lНОГО Ш~ТП~1ЯСТЪ II едаСТllчепъ. Счuтатъ, че

въ среденъ 11ЗВОДЪ отъ 1ОО части добро

брашно се поt1учва 130 чаСТII Х~ltбъ. ТаЗII

раЗt1IIБа въ тtiБпната на хлtбътъ II браш­

ното, ОТ'Ь I\оето тоП е ПIНIготвенъ, нарпчатъ
преПlIчаНIIе. Въ жптепия хдtбъ преП[l(Iанпето

е IГВНОJ:I\О по l\IaJIiO отъ това въ ръжеНIIЯ.

1I3~1]IШllОТО БО,1I1(Iество на прсппчаНIIето, Т.

е. BoдaT~, праВII Х~Itбътъ недопечеНЪ j БОllТО

:М.ЬЧIIО сс усвоява отъ CTO~laxa"} а тана Сii1IЦО

бързо сс рпзпади, nСЛБДСТllпе па ноето става

пече НРСДСIIЪ за здраппето.

СПОР'ВДЪ IIРСIl~lуще(jтвата на шптеното

GpallllIO ПрСД'Ь рЪiRСНОТО, Боето се праВII съ

I\васъ, а нс съ ~Jап, - БЪдlIЯ хд'IJбъ по­

(1ССIIО СС ~тснонпа отъ CTOl\IaXa, по }Ia~1RO го

раЗ;1раЗllяrНl.) отъ ноаното рЪiБСlIlIП хдtбъ.

I[ЗС~1tдпаНIIнта ПОI\азватъ"} че прн ~TnoTpt­

бявзннсто па б1;ДIIН Х.Itбъ се отдtля съ

I1зпразДваНПСТО j RaTO He~TCBoeHO ОТЪ ето­

~laXaj ca~IO една пета часть отъ ВСIIЧБIIН

llзtденъ Х~1tбъ; при )rпотрtбяваппето на

черпня (ръшения) х ..1tбъ -тапавато отдtлявпе

става ПОЧТII на ПОДВIIна ОТ'Ъ IIзtдеВIIЯ ХtItбъ.

Ето зап~о )тпотрtбяванпето на бt.1IJЯ хдtбъ

-- II в'ьоuще на прпготвеннпя съ Jlая отъ

по-горно начеетво брашно - е по ..lезНо
за хорпта съ сдабъ, лесно раздразпте.I~НЪ

СТО~lах'ь II въобще за ТР'ЬСБаВII бодни. Но

за хора съ здравъ СТО~Н1ХЪj на БОIIТО дtя­

Te~lIIOCTЬTa нс тъй L1ecno сс раЗВ3t1я, поле­

ЗСIIЪ е II х~тtбътъ отъ ПО-ДОJIIО Бачество

11&111 просто ЧСРПIIЯ хаtGъ. 3а таБlIвата хора

6tДIIН хдtuъ е прtсепъ, c~...xъ 11 uеЗВIi}"ССПЪ;

ТО" пс преДII3ВllIiва у тtхъ, Б3ТО не раз­

драЗIIпва СТО)I3ХЪТЪ 1I1IЪ, въ достаточно RO­

L1Ilчестnо II~"ffiAIIIITt отдt&IЯIIIIН на храпоеblП­

"lзтедппт1; сонове. 3Iеж,:J;У това черння ХLтвбъ

3fll\Jючапа пъ ссбt таIiпва CBoi1CTB3, б.lаго­

ДИ реПIIС ·Н3 ROIITO тоП раздразнява ВR11'СЪТЪ,

преДll3ВIIliва дО'Статочпо отдt.JЛIlПС на СОБО"

веТБ п въобще по-годы\аa ХР3ПОСl\IIIлателна

енергия, съ БОЯТО топ се Сl\lпда въ стомаха

доста добрt п, като съдърша пъ себе сп по­

вече бtДТЪЧНII нtща отъ йолното бtДIlЯ

Х~1tбъ, топ доста добрt ПОl'I31'а З3 хране­

нието.

ПрtСПIIН хлtбъ съдържа ПО-ГО.1ГВl\IО IiОдlI­

чество вода 11 се ОТЛlIчава по своята аро­

JIаТIIЧНОСТЬ (1\IПРП33Iа). llзваденъ- отъ собата,

ХLтвбътъ въ ПI)рВIIтt три депа изгубва до

10010 отъ тtШIlпата сп; това става вслtд­

ствпе IIспареНIIето на водата , БОЯТО се съ­

държа въ него. Танъвъ хдtбъ IlЗСlУ!хва 11
става троп ..1ПВЪ даже тогава"} Богато ro дьр­

iБатъ на вдатно l\ItCTO; TOII ~Iоже да се на­

прапп отъ ново l\lеГRЪ j ано се Н3l\IОRРП въ

вода 11 ТУРИ въ нагорtщена соба. НО ТОЗII

хлtбъ слъдъ 24 часа бързо се П3МБнява II
става не добъръ. АрОIнаТlIчность'rа на пръ~~

нпп Х~1Jtбъ заВИСll, по всrБна вtроятноеТЬ 1
отъ rазообраЗПIIтt ПРОДУRТll на преПIIЧ3Н­

нптt б1JДТ'ЬЧНII вещества, RОПТО се съдьр­

шатъ пъ хдtба. ТtЗlI ПРОДУRТII дъпствуватъ,

изобщо раздра3НlIте~1ПО на сто:махътъ 11_ за

това прtСIlIlf[ хдtБЪ j пе безъ ОСIIованпе, се

СЧllта тtженъ за CTO~Iaxa; но ВЪ сt1iЩОТО

времс, благодаренпе на тавн арО31атпчноеть,

ТОП бива ПО-ВБусенъ.

Въ хд'вбътъ въобще ОТдIlчапатъ Ropa ]l

среда (l\IЯIiПШЬ). Rораrз съдьржа по l\f3ЛRО

вода 11 повече раетопеНII храНIlтеДПIl НЕща')

отъ RОДRОТО средата. Но по ради сухостьта

СПj Бората нма раздраЗНIIтедно дъпствпе

върху стомаха 11 чьрватз, ВС~1БДСТВllе па

воето 1\la~IRO ПОl\Iага за храненпето. IiOPUT3
l\IOiIie ~дa БJУ.ДС ПО~1езва calHO за хора , RОПТО

страдатъ отъ запичанпя. С.ЪЩОТО раздраз­

ппте~но дtfiствпе па СТОl\18ХЪТЪ П~Iа Bct­
БПБЪВЪ сухъ хзtбъ, но безъ упомtПЖТll тt

преlI:\Iущества па IiopaTa
j

IiОЯТО СЪДЬРШ3 ВЪ

ПО-ГО~lt)IО l\ОДlIчество раетопевнптt пrь пея

храПIIте..IНII пВща. Съвсtмъ друга работа е
ППС~IеТЛj БОПТО се под~тчава ОТЪ преПIlча­

пие на парчета :Х~1tбъ. Ropa, RОЯТО е нз­

1\IОRрепа въ вода, осв-ънъ ТДЪТО пtl\13 ТО.1­

ROn3 раздраЗНlIтелно дtfiствпс, во ТИ из­

губва 11 хранптеJ:ната сп СII~1а: часть ОТЪ

храПlIтеJНlIтt fi вещества остава въ Bo~aTa.

ПОСtЗtДIIнта, СЛЪДЪ НЪRОЛRО Bpel\IC j 1\IOffie да
П3С:3I~~(I1I 11ЗЪ Бората ВСUЧRIIТЪ раетопеПНll
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въ нея ХРЗПlIтеДНII чаСТII; таБана хдtuна

пода е ТВЪрДБ добра II деГБа храна за nafi­
сдабllЯ стомахъ. Разбпра се, че тан пода

трtбва да б1Уlде всtRИП П,ьТЬ прtспз" за·

щото въ прОТlIвенъ сл~тчаfi' TI1 се разваt1П

твьрдъ бързо.

ХлtБЪТ'Ь j RаRЪВЪТО II да е ТОП j оетаnенъ

пъ ззпаСЪ j сд1Jдъ нtRОЛНО npel\le СС по­

врежда. Iiолното по-лошо е бпдо брашното,

отъ }}оето е бплъ прпгоrвенrь Хtтвбътъ, БОЗ­

НОТО 1l0-~lfОШО послtднпя е бпдъ печенъ II

водното по-вдажно е БII~~О l\ItCTOTO j въ Басто

се е дьржадъ хлtбътъ, - TO~II\ORa ПО-СRОРО

то!! се повр'ежда. Развпваппето на ~lyxo~1bTa

е явенъ знзнъ па тавп повреда. Употрtбя­

нанпето на развадепъ хлtбъ с' вредно З3

здравпето.

fll. Общото хранително значение на хлtбътъ.

JIЗ&!JошеНIIОТО до T~TRa ОПIIсанпе на хдtбътъ:

Rачсетвата на брашното, отъ IiOCTO Toi} се

прпготвп, способптt на неговото ПрIIгоrnн­

нпе, стспеНI}та па прf)СlIотата l\IY, IiC"trIC­
ствата П3 пеrОВIIТ'В ОТДБ~1111I чаСТJI, Л.:1IIН­

ниет() на ПРIIJ\гtСJIт'Б,. - nCII'.tI:n 1.·OJHl опп­

санпс ПОБнзва C(1}lO на Ol1taII особенности

на x~Тftua, БОIlТО чедовыIъъ Tptuna ~a JI)ln

предъ ВIIДЪ З3 опаЗВ3НIIС па здравпето crr.
110 обll~ОТО храПIIтеt1НО значение па Хt;tU1)ТЪ

се опреДЪJЯ отъ неговпя състанъ. ХJtбътъ

заR~1JючаRа въ себе сп 40-450'0 пода,

48-5Uoio СIiорбt~IЪ') 7-80/0 бt~1ТЪЧIIlI пе ..
щества 11 пезнаЧlIтеЛНII RО&1IIчеетва }I3СЬ н

1'Пlпера.IПП чаСТIIЦIJ. ~IеiБДУ това е Il3BtCTHO.,

че възраСТНIIЯ чедовtнъ, за поддьржвапuе

па здравпето си') Tptuna да усвоива съ сто­

Jlахътъ сп Б3Т3ДlIевно: 40 ~pa!\Ia бttlТЪБЪ
11' 1ОО дра}lа ВЪГ&lеВОДНll веп(ествз, RЪ~IЪ

ROIITO прпна"JСiБ3ТЪ СRорбt~lЪТЪ, ~lacbТa 11

др. ТаБа ll~ОТО," 31\0 че~10вtI\Ъ 'пеБа да сс

храНII C3iJIO съ Х&lfJбъ, TOft rptuna да I1ЗlIда

RUТllДflевно нс ПО )Нl.IБО ОТЪ 11
!2 011<1. (Да

пе ззбраnП:\IС, че не ПСПЧI\ИН Ifзtдспъ Х,lБб1)

сс J"СПОНП3 ОТЪ СТО~Jахътъ: една часть отъ

nero, безъ дn сс УСВОII, се нзхвь р!!lП СЪ ПС­

празднеНIIята 11 БО~lI\ОТО повече IIПП I1зtде:\lе

х.:тtбъ, TOJIiona по ГО&ltJIЪ ПРОЦСIlТЪ ОТЪ

П его не се усвоппа.) ПОliнзаНIlОТО RDJПЧС­

ство ПU х,тtбътъ сто,rзха нс е В11 съеrDЛ­

пие да C)lt~lt. Ето зап~о чезовtБЪ rptunLl

да ъде, осп'Внъ· Х..1tбъ, 11 1\lf,co, сирсн (',
~J~lt JiO: тtЗII 1I1нца, ПОIIТО HJHIT"I. повеlJе

6ttIТЪЧПII -nСIЦССТВН, даватъ nЪ3~IОiIilIОСТI) дн

сс ограНIIЧII )тпотрtfiНВНIIIlСТО па X.Tf) ()'J.T'fJ

пъ ЗIН1ЧПТСДlIО 110·M3tll\O HOJII'ICCTBO. 1[0
Б3НЪ то JI да С, преll~I~·ЩССТВСIlНОТО ~'Ilотр1)·

uлпанпс lIа хлtuа j 1.(110 ХрНIlЗ, JJrOJIaB('jJ),~a

пъ чеtl0ntl\3, Fi3RЪ то IIОlitlзпа lIН;}.110ДСПIIСТО,

ОС~lабваппе на mПЗПСIIIJата СJIСГГIlН, ППI\LI01[­

пость RЪJIЪ нздеU(\lппаппе 11 IH1~la.1HBaI1I1C

оБJItIIЪТЪ на веществата В1) Tt.10TO. ~,. по­

трtбяванпсто на JОIпаnпя Х&ltr.ъ (прпгот­

вепъ отъ ДОЛНО RarleCTRO 6раПIlIО ПtIII

повредено СЪ npll:HtcII 11~III паn1) ОТ1) про­

ДЪДЖIIТСtlНО стоеНlIе) ПРОIIЗВСiБда направо

бод1;етнп ЯВ.1еНIIЯ, разстроiiСТRО пъ eTO)H1Xa

I1 раСПО~lага (~"потрtfiIIТf\llJтt) :\1у) Нl))IЪ

раЗПIlтt СППДСJIпчеСliII (jО~ltстп. IIc TptJuna
да заGраВН~IС, че, дато ~f'потрtfiаваз[(~ Xtltfi'l)n)

Бата,~lIеП1l0, ПСГОНllтt BI)(~\;'I1H осоС;сппоеТII

JИОГJ)jТЪ l\Hl~lI\O ПО-)IН.lI\О да сс УСl1tlватъ и',)

ЛРСДIIОТО СП lJ..1ННПJIС ПJ)рХУ чс ..lов'I.на J( да

ПРСДП:ННI БIНIТ1. CL10il,1I11 рнзстропетва.

Новата наука.!

(~' ПliроБIlО.10ГНЯ.)

()nl" д-ра В. Jlopmy,a.lol1;;.

Под.обно на ВСIIЧНIIТ'Ь С.f,lцестnn JI МlIf\РОUЪ'ГЬ"

:като Сd\щество,\ разбира сс, не }IЬртnо., а жило"

ДllШIJ') храНlI се СЪ разнообразиа храна, ~ВJfЖlI

се, .1пбп, раЗl1ножава се n nO~1I С;I.П3. отъ най­
д'hRте..1ИПТ-Ь 11 енергични борби за своето СIЬ­

ществувоппе, оп поето C..1'bJ,na, че 11 ТОЙ., IП1ТО

насЪ гр'tшнпт'Ь., iКпв'tе на ТОЗII cn'hn 6езъ ;H~

се етБСНЛВ8. IIHTepeclloTo е топа, че Toi1­
ЪJ1II\робъТ'Ь - е TBbp;l13 Ч.УnСТВИТС..1енъ l\ъ~tЪ

разнообразието па ТС31[]ерат.урата. При пз..
в'Ьстна Te111JepaT)"pn Toll ш'нn1;с дnбр"h и са ~[o­

чувствпето му бпва У).ОD.1СТnОРПТСДНО, n по

rop1i 11 по ;10.'111 ОТЪ 'fnЗII ~IJ· Jю6t1~Н\ Tc~rrrera­

ту ра се рАзБО.111nn .. ЧУJlСТП,У на се ЗJ:'f, нс ~1();hC

да л принесе, ОС.1абnа I1 hcp-n;tКI1 ,t.аше 3пгtlflПU.

l~ьpx.y тово. рnзнообраЗlIе на. tlY ПСТВСН'Н{Т'f; ~I.Y

отношенип I;ЪМЪ 06р.r,jБ'310ЩUТU го Tc,rnepaTypH
е п OCHeJualIa ц1i.1а яерига нn. твъгз:Ь n~tЖllП\

праltтпчеСGI1 прПУ1;неНIIII, често, )fomc 611" Jl

Я'Ь1iОIf г,,.бите.1НП за lН1СЪ. TaI\R. напр. ~ сега е

ПЗ8'tсТНО вече., че ЯIIОГО отъ 11ПI\РООfl1"t Жlln1inтъ
п се наС.1fiж;\аватъ въ ПрС,1.t.ТПтЬ lJa ~n'b те,!­

nepaTypll: e),Jllf ~{(!ж).у (; 11 50 rp3;tJ~ca, n ;J;РУГИ

1\lеЖ~J' 15 и 43 rp6,"\yca. TJu е общо Rаззно;
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по ето ти иде тъп нар'hченната I\ОХОВСБа ох­

тична пръчица, ВОllТО най много обича и най

)]ногО вирrtе при температура 37 и 38 град,

Какво ще Баihиrе тогава за БОЛНlIтrБ отъ ох­

ТИЕа? Да се lIспр(.вождатъ-ли на югъ, r;a:tTo
ТС~Iпературата въ на!! rорrtщит13 ДНИ над~tи­

нава 4:> rpa,J,yca, иди на сrtверъ, гд'Ьто вла­

Д'БflТЪ Н1I3БlIтl1· температури, още повече, I\O~

тато знае1\1Ъ, че КОХ(.ОВСRИТ'Ь баци..'I.JIИ при тем­

пература по долни ОТЪ 28 грзду'са уыиратъ.

Ето питание! При разни заразителни въспале­

нпл у БО.1НIlТ'D температурата достига до 40
традуса 11 повече. На минутата още ний lВlЪ

давnме аНТIIППрИНЪ и ДРУГИ средства, БОИТО би

~]OrJII да ПОНIl3.1\ТЪ въздигнатата у т13хъ тем­

пература. Но добр1> ли праВИ~IЪ? О! този въ­

nросъ далеБЪ ОТЪ да е разрrtшенъ. Съ пони­

jRапnнието на те'мпературата, ыlжеe бп, иий 1\10­

ше)IЪ да Т'урП~lЪ МИI~робътъ въ таRива б.заго­

ПрПЯТНII УС.10ВПЛ, при БОИТО той най добр-В п

безпреплтственио може да се развива въ на­

ШIIЛТЪ оргаНIl3~lЪ, тогава БОгато при възвиmа­

nНlIпето Й, Т011, DЪ3~IОЖНО е, би се IlзгуБИJlЪ по

сноро. Въ Hfl.YIiflTa Сmществува мн'Вние, че Тр13­

спавото състонние е яненъ знакъ на противо­

д1>иствпето IJ..'ПI борбата на организма съ по­

llО,1.П3.1I1ЛТЪ въ него л~ъ. Добр't ДИ, ЛОГИЧНО.!lИ

ПОСТI~ПRU}Iе, И3ТО памаднва:\lе тази Tp1>CRa?

nП~1> се. . . защото нашпт'Б БО..1НfI TaRa оздра­

Блватъ. ,llпроче)IЪ') този ·въпросъ е I10ДЪ ·съ­

ми'tпие п чака р'Бшението сп отъ б&дmщето.

1\31;ТО II ,1.а е, но ний СИ СJУЖИМЪ СЪ ЧУВ­

СТНIIтедностьта на МИI;роБИТ1> И, Богато T1J ста­

внтъ опасни, просто ги убиваме съ високата

те~нпература. Що~]ъ сторплъ това, т:Б IIЗ­

дIпратъ 1I опасностьта ~ за живота ви е ОТ­

l\Iахиата. Тр'tбва да се признаемъ., че l\ImRИТ'Й

n TerJllJaTa, хопто тьрпнтъ МИБробит~ отъ че­

лов13Iiа, Cdi въ БИСШn' степень несвосни и ги­

беJНИ. Даже евреПТ1> не Ст ТЬрП'В.1J1 отъ хри­

етпннит1э' ТОЛ1\О3Ь обиди И l\]А)Е'И, ЕО..1КОТО ми­

J\робит1J ОТЪ насъ. ВСIIЧБПТ'Б дезинФеЕЦИОННIIка­

мерп не с"n друго нищо, оеВ1>НЪ ПНRВИ3ИЦИОННИ

ПЯ.1аТII, г~ЪTO пэгаРЛ~Iе., печемъ п обвира:\lе Т'Бэи

]Illl\робп съ :неД..1еННIJЛ огъиъ. И тази е e,'J,Ha
ОТЪ наП-,1,обрит'h санитарни }1'ВрRП. Почти ц1>­

.1атз, тъй нарвчена, деЗlIнфе-кцпн (унпчтожеНiIе

на заразата) се заh..1ючаnа въ У~lьртвнние l\IП­

Бробптt п т'БХНИТD заро~иmп, изв13еТНII подъ

названието спори (с1J:иеиа). А това се постига

съ горtщпна II пара, на които ПD,J;хвьргаJIе н1>­

Roil отъ наШIIТ't нtща, др'tхп, мебеЛII II въобще
ЖП.1ищата СП. Храната си, БаsтО JI питието;

нни често оставаме на М3.1БО-:ИНОГО ПРОДЪ..Jжп­

TCJIIO Rппtнпе, съ поето ги n праВIIМЪ незара­

зптеJНII п безвре,J;ПП. Въ това отношение е

ТnЬРА1> пнтересенъ гениалнпл сnособъ, устано­

Бенъ съ по;uощъта на ДЪ:IГП ОПИТll~ ОТ'Ь Т II Н­

Д а .I п. Пос..I'Б,J,IПJН~ С~11iдъ Бата е на правпл'Ь по­

вече отъ 10~OOO опити, е "ошс..1Ъ до уб'БiR,з.енпе,

че rtIИRробит-В, турени въ во"а иди друга пt­

RОЛ ЖИДRQеть, уыиратъ МНОГО леrRО и скоро,

ако тази послtдната се остави да ври пъ те­

чение на единъ, два и наи много три часа. Но

слtдъ истичанието на 12 часа T~ --микробит~

- отново се понвяватъ. Това значи" че спо­

рптt не умиратъ 11 при продължително Rип'hНlIе

на жидкостьта, а израсватъ въ микроби. По­

с.n1Jднето е накарало Тпндадн да прибrtгне нъмъ

ДОJl'ВПОI\ti33ННИff способъ, нар'tченъ ОТЪ него

<сспособ'Ь на преRdн:nано Н<lгр'tвание н • Ilaft на­

предъ той е нагр1эвал:ъ' ЖlJдt\остьта до възви­

рание" което ВЪЗВllраНllе ИЛII l\ип11иие ПрО,1.ъл­

л\авалъ Н'IН,ОЛI\О ?llIIHYTlI П СЪ това убttпадъ

ВСИЧЕ\ИТ'Ь МИI\робll, съ IIС(,.1ючение на спорит1>,

които, С..1Ъ,1,Ъ I1стпчанието па 12 часа, Ст се

превръщали пъ МИI\робп. ПО;J.йръ това той въ­

зоБНОВНВ3_1Ъ IНlп1Jнието на ЖИ;J.ностьта на н1>­

KOJIRO МИНУТИ, СЪ поето е уБИВ8..'lЪ подрасна­

лит'h микроби 11 ТЗI\а прод.Ъ..lжаВfl.пъ до гд1>то

най послn въ n;идкостьта не оста вадо нито ми­

проби'} нито ,пакъ'отъ таинетвенниТ1> И~lЪ спори.

~lножество TatHIBa и т1]~lЪ ПО,1,обни опити СНа

позволили на Тиндалн да КQЖИ, че тоВ ясно е

предвиждалъ Т13зи резултати много по рано,

отъ '~O ..1KOTO 1f.O ОСd1ществнванието пмъ па npaI,­
тика, а подобно nБСТОffтелство го е уб13ДИ.ао въ

това, че заро~ишната теориа удопле'гворнвана

най главното испитание на вс13са истинна тео­

рия"съетонщевъ ВЪЗ1Iожностьдасе предвиждатъ

отнапре;J,Ъ т't3и И.III друга н1Jща. Но най rолъ­

rtlOTO отнривание ОТно.сително В.;lиннието на Te~l­

пературата върху жинота на 1\IикробиТ1> се за­

Б..lJ:юq~ва БЪ това, че RoraTO тураме микробllТ'Ь

на необпчливата Иl\lЪ iI противна за т-Вхъ тем­

пература - ВЪЗвишена ИЛII понизена - т'ь се'

разболнватъ, рuзпитието имъ се nъспhра, пър­

гавината имъ оел& бва., lliизнеllната И~lЪ д1иt-

.те..:rность, I\aI\TO n П;J.ОВIIтостьта ИМЪ се нама­

лява 11 Т1> ета ватъ тогава вече по ма.лко

страШIJИ за насъ" RaTO с&щевре~lенно нИ даватъ

отличенъ l\Iатериз..'lЪ за приготвнние на пре,1.­

пазите:rнпт'h прпсажданлл, ,\ато съетаВJlRЮЩН

ослабеннни ндъ, virus аllеПllе, съ което С'" се

ПРОС.JаВИЛII най вР,че П а с тер ъ и Ш о в о.

Върху тОва ОСJlаБВftнпе НДОВlIтостьта на 1\IИ­

Бробит-t се ЗИif:да предпаЗJlтеJНQТОпрпсаmданпе

на ваКЦИНИТБ, БJаrО,1арение на l,oeTO челов'ыlъ,'

БаБТО Ц iRИВОТПIIТ'h nъобщ(~ 1 ставатъ недоеТ&ПН[l

за СffiЩИНСI\ИЛ llДЪ.

За насъ сега С,У. вече ДОСТ&[]НlI MHoro отъ

Т1>3и ЯВ.1енпн, КОНТО ,"О преди )IClЛI)О б1>ха таиН­

етвенна загuДкА,. I13B'h~'rHo ни стана вече, че

са:\10 температурата е пъ CII.!Ia да Jправ.1Нnа.

ПРОИЗВОJlНО движениата на ~IИl\робит't. ~rина..1Ъ

въ Н~БОЙ ОТЪ челов~чеСRПТ~ нечистотпи, тnМЪ

напр. G~~~ БР~ГОRет~ на р.. ГaHГЪ~ хо~ернин

МПI;робъ се препасл'\ при б..1згоприлтназа вегО

температура, съ неuраНUТ'Б др'tХlI отъ lIи"пк

въ· Египетъ, а отъ тукъ) по СуеЗСRПН каназъ,
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въ Европа, ГД~TO попада БЪ водата, YnOTpt­
бивана за питие, Пtу.теmеСТВУВQ ПО ц'hда Ев­
ропа, ДОI\Д'h Н8СТ&ПИ етудътъ, БОНТО гибелно

дrfiйствуnа върху микробътъ. топ нли J7~Hnpa

или паsъ заепива па време, до JIСТИЧ8IJиеТQ на

зямата, и заедно съ наСТffiплnнието на про.·

л1>тьта, ТОЙ отнова се проБУiI\да BЪ~lЪ л\ивотъ,

}\ато СIr.щевреr.Iенно почва ио наТНТ8ШННТ'h Cll

пmтуваНJJЯ. Отъ до тукъ liззанното лесно може

да. се разбере, защо хо.пеРhТ(\ не минава по

Д:lлекъ отъ ИЗВ1>етната rtlOPCKtt RIIСОЧИНа., защо

се тн развива по п,J)тнщата~ на ИQНТО ста.внтъ

1'JНОГОЛЮДНJI движениа, а се не явява произ­

водно ВЪ Н'hRОЛКО l\l1эста е;I,ноnремеПlJО. Съ една

дума, МИItроБИОJlОГИffта об'hщава 1I.a распръсни ­
JI О СnrJ)Т."11, всичиит'h ТЬМНII н неразбрани до сега

и за сега епидемически бъркотии.

Острата чЮвствитеJ.НОСТЬ на МИRроБIlТ1; Rы\ъъ

температурата с'Ьставллва ~aMO една черта DТЪ

многостраннил имъ iRИRОТЪ. TaRa с&що Ст

nре'чудни и потр'tбноетит'Ь П~lЪ БЪ Дllшание 11
питание - въ шпроиа СМIIСЪ..1Ь на думата.

l\II1I\робътъ жив1>е, а ЩО1UЪ той iКИ8'hе, значи,

че и дято, а гд'Ьто има дпmание, тамъ е не­

изб1iжно раЗУ'hнението на rазовет1>. J.IИI\робътъ

не MOi1\e да живl1е безъ RИСЛОРОДЪ If въглеродъ.

ПОСJItдн"т~ за него Ст lIеIJ~б'1JЖRа потр1>бноеть,
за да »оже живя, БОЯТО, ВDрочемъ, то" про­

лвнва: не винаги, ~ДllаI\:ВО. Едни nтъ 1\lIll\робllТ'Ь.,

за ПРОНRflваниеТQ на жизненната пмъ Д'tнтел..
ноеть и ръетъ, се НУЖД8ЛТЪ ОТЪ обп ..1НО I\ОJIИ­

чество RЪЗДУХЪ, а 'други намаляват'Ъ тази CII

потръБНQеть до най НllЧТQжна доза,! п()чтп до

ИУ.JIа. ПЬРВIIТ1i Пастеръ нарича а е V о б Il IС, а

RТОрИТ'fi топ е DОJiРЪСТИ.ilЪ съ И~Iето аН u е р о­

б и и. Този нужда на МИБробит't въ по гол1>мО

иди ПО малко Rоличество кислородъ за нзсъ е

далеко ОТЪ да бd\де безинтересна. ~lикробътъ е

едно оп нан ..1аRомит1J С,flщества на ев1>та 11
се храни СЪ вспqкит't органичесни 11 минераJПИ

вещества, l\ОИТО се намират'Ь въ растворъ или

ЖIJДКОСТЬ. AI\O дО сега БЪ HayRaTa Cdl се С1JП­

ТU2lИ за все1JДнп животни челов13КЪТЪи свината

(и~ква СО.;IидаРносrь!), то см1>ло можемъ сега

да присrьеДПНП~lЪ КЪМЪ .т1>х'Ъ по лакомствО въ

1з;\еgие и третьето Сd\щество - lllн,ро6ътъ, ­
като ~IY предоставнмъ първенство въ това ОТ­

ношение. ~lикробътъ може да ЖИВ13е само до

тогапа, ]1.0 когато не му е отнета ВЪЗМОЖlIостьта

да се ЛО..1зува спободно ~Ъ ВЪЗ/l.ухъ; а ЩОJ1Ъ

тази ВЪ3~ОЖНОСТЬ му се отнеме, той не ще се

спр-n предъ нищо, ще се Мd.чи до ,'1.0бlIе нуш­

НИИТЪ му l\ПС.!10РОЛЪ, като ще разложи II рnз­

руши вспчко, което ср'tщне 11:-1 ПmТJI БЪ~Ъ по­

стnганието на тази сп цrtль. ~Iикро6ътъ е въ

RIl~ша степень об'tд.IПnЪ 11 безпощаденъ; за

НРГО веЪБО средство е позволено, CTflra то да

СDU}ПJга БЪ постнгаНIlе на Ц'Ь..1ъта )Jy - за да

се самозапазu~ ПРI1 това тр1Jбва да се каже,

че :МИI\робътъ, Бато раЗJага раЗJlllЧlIl1 вещества,

прави ни ту Аобро, ту 3..10.

ИЗН1iСТНО е'! че нреинето (брО(l~е"lIето) яе е

друго нищо, Dсв1iнъ lIослtДСТВl1е на раЗJОmе­

пието., което микробътъ прави въ ПРllготпенна.

см1>сь, отъ коато той при ПОППl!.RНtI.ето си пъ

вен взема потр-Вбната нему, за ПО~ДJ>ржаlJllе

на жиnотътъ СИ, часть КПСJlОРОДЪ; ТУI~Ъ топ

остава съвършенно раnНО;J.ушенъ l~ЪMЪ резу.п­

тата на СБОНТЪ трудъ. Той не ще и дв. знай,

че, б.!lаго;и;аренне Calll0 на него, .хората 11 мо­

г.tfIТЪ да получатъ ВИНОТО, ПИВQТО't К)Т~IIIСЪТЪ,

RЛ1\ОГОлff П ПР., отъ ЕОl1ТО Т'ь се ПО.Iзватъ.

С.v.щото се върши п при процеса на гниенпето

п раздзганието Бъобще. На БС'lнiа..з.1J Мlfьробътъ
се раСПОЛ8Г3, l;йТО Пrfiкой Dъ ..1поправенъ п прп­

вилегированъ агентъ"l съ~~даваЙКll ва е"во М1>­

сто потр1>бни за насъ вещестна, като: швей­

царско сиреRпе, селитра, оцетъ, J1..1П ДОRврва

полза чрез'ь УПИЧТОЯiзванпе на J1СI1ЧКО ГНII.10,

.мъртво, него;(но, ПСХВЪРJ1ено. ARO би ,,'taTe.I­
ностъта му да се ограничаваше ca1\lO СЪ това,

то тогава, разбира се, 11 ОСfnжданпл би H1i~Iaa10

защо да ~lY се правнтъ. 110 H'b~la добро hезъ

зло. Подобни на ПО~11Нtатит'Ь РВЗ..10жеНllff ми­

кробът'ь произпетаа 11 ПЪ че.tовi;чеСlНJJI о['га­

llIfЗ31Ъ, rll.'liTO разэагn I_рЪБъта 11 TIHtHIl'Г'Ь, ca~lo

за TORa, защото 3ty е потр'Ьбенъ HH~ ..~opO;1.ЪT'Ь
на }l31Ila'1'a l~ръnь, на IIНШIIТ'Ь ТIННIИ, съ l\OCTO

uреДIIзnи«ва ВСИЧ(\Н'Г"h, тъп IIflр'tчеIНf, ГНlrДl1 ог­

пеНl\l1, Tp1JClrJI, ТIIФУСII " пр. r.гnьрД11 Чt'СТО че·

JlОВ't1\Ъ здравъ, ~Ъ xept;)".1есnна (~1I ..11\'1 ета tlt\

жертва й пада катъ СIIОI1Ъ НЪ борбата с'Ь 1111­

ЩОiКlIНll на ВПД'Ь, 110 ~10ГУЩЪ ПО заНul1та сн

!Нlliробъ. Ка"но ще JJапраuишь? 'I"аlВIПf\ с.Т., 6сзъ

жа..'10СТ1I 1 прИРО,1.Нllт1J зано"п. (С.Сlь{)аа.)

Вьрху ЗN\боболието.

От;; 1/. А. l'J!J1l1.IPpli,

з.бннЙ .1f.napn въ Софна.

(ПРОДЪ.Iженвс 1).

По ФОР:\JS 11 стоение з.v.бит'h се pn3,\'t.1Hn у

р:tцата на opeJ.HU (С1)qНIIЦП), ОЧНИ (К,УаТНI1ЦII) 11

ме ..1НИЦП.
С.I'Й,.1.Ъ аЗ,J,аUllf.ТО на аI3DЧИИТ'Ь з,r.би., т." сс

3И:\1'tстватъ съ nOtTOHIIHl1 11..111 1lс'hl\огаШl1lt 3fт.бll.,

l{ОИТО за това сс nti на IНI'-IUТ'Ъ, 3сНЦОТО т'ь С.У.

яuзнаqеНII да IIСПЪ.'JIнtпатъ слонта ,1..1ЪЯ;ПОСТЪ

презъ ц1J.tПЛ ЖJJВОТЪ. т-!} С,Ъ 31J8.ЧIlТСДUО по го­

.n1»)lИ 11 ПО стройни n се от.зпчаnnтъ отъ 1t..1'ВЧ­

нпт~ по своята Фnр~а n ЧИСJенноеть.

у в.ьзраСТНII8 чов1нrъ се Я3!Нlратъ на нс1н:а

че.1ЮСТЬ по 4 С1}ЧНIJЦII, '2 ОЧНИ, ~ страннlt 11 4­
меJНnЦП. Така., възраСТНIIН чQв·ы1'h нма 28
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З~1\ба ~ 110 отъ 17 ДО 50 годишна възрасть из­
НlJrtватъ още четири Зll1ба, КОИТО обllJ;новенно

заХ'ващатъ ПО еДIIНЪ м'Ветото сл'Ь,1,Ъ всl1кп вто­

риli ме.llНИКЪ II се нарпчатъ l\Jn'ДРСЦИ. .
3адъ горната 11 ДОJlннта челюсти се нампратъ

ПЪ перпеНдllКУ ларна дипна ОТЪ носовиit пре­

д't.1lЪКЪ лентички, !\опто рuзд-Вллтъ 'з;ьБIlТ'Ь на

д1>сна II л'fiва страна, а ОТЪ тази точки на Бс1нн}

страна етонтъ по два 3,J1ба, Нtlр1>чеин ареАНИ,

понеже Ст УI\рtпени въ предннта ча4.~ТЪ на че­

.лЮСТИТ'Ь,\ ИЛII С1JЧНИци, понел;е С& назначени

за ПРИСllчанпето на. храната; въпроснит-В 311\6и

отъ преднпта. СТр:1 на C,v. l\JНДI,О и,·п.r.I\наТII,\ а

ОТЪ Зёlдннта ПЗДЪ.:IбаНII на I\оропата, чрезъ което

короната е много К.с1иноппдна; Т'Б Ст едноко­

рени, съ тазп раЗ.ТIII\'U, че на горнит-t з,ьби 1\0­

реНПТ1> CJa ПО валчести, а на ДОJнпт1J по плоски.

KOPOHIlTll на ПЪрПЙТ1> горнл с11ЧlllJЦП С& зна­
чително по ШПРОJ\П отъ ВТОрИТ1>~ I\oeTO у дол­
HHT"h е Н30ПИIНI.

3адъ С'hЧНпцtIТ't ПДmТЪ ТЪЙ нар'tченпт-ь очни
3.flби, понеже заНJПlаП8ТЪ M'tCTOTO подъ О(\ОТО
ВЛlI I~.v.ТНИЦIf., тъп IiaTU на '.гОпн. м'Ьето е l~mтът~
(J~ГЪДЪТЪ), rA't'fO се съе;J,пннпа1'Ъ горннта съ
ДО ..1НlIти УСТНП, тъп С.J)ЩО 11 nьрху челюстпт'В'I

понеже на тола M1JCTO се ОБРё:l3J rва значителна

nЪ3RlfшеНflОСТЪ, .'ОНТО ПРСДtтаЛ..'lJlва 6J)гълитh
на чеЛIОСТIf1'11.

СтnрПТt ГЪРЦII С.У. HHptH;..1I1 Т'hзп з,у.Оп "'(z)..:J36')~1:X,
nпд't се, за това заЩО'Г11 Т1) сс DОl\uзпатъ об ПК- !

~O.Be.HHO ,nРII смtпние1'О II отваРЛНllето на у_
СТ(tТИ. 1't JlМflТЪ корона валчеста съ ТрИifаГЪ­
денъ ТdiПЪ пьрхъ (I\OUTO оБИRновеlllJО се въз­

дига нuдъ със'tДlJпт1J З,f.бп), МИЛnО сплескани

коренн, l~ОПТО' обикновенно C'h мн .11\0 (ICI:рпnени
на БЪрХЪТЪ.

I'op1)CnO:\I1J"(~TIJT'h З,f.би 1I~lатъ най дълги КО­
реВII 11 стонтъ ПО;J.Ъ OI\OTO, - ПО ТtlЛ причина

110 пре,1,1I Jf С6У. 1\1 IIСЛПДII, че T'h IJматъ II'tRal\BO

съединение еъ OI\OTO 11 аа това I1зваж;.r,анпето
ПМЪ се е Считало за опасно.

3адъ ОЧНИТ1> Зif.БJI НИЙ първото ~l'tCTO зани ...
)lаRёlТЪ Ава Зlу.ба на Б~'tка. страна, I\OIlTO с.1\

МН~КИ " много ПРилпчатъ единъ на ДРУГИ· T~
IIMaTD по ДВ'Ь ВЪЗвишеНIIОСТII 11 по еДИIlЪ' ь()-

ренъ; nоренътъ на ПЬрRПН О'l'Ъ Т'ВХЪ

често бlIва разд11ленъ на два. Тпп З/ъБII БЪ
ДО..1ннта че.!JЮСТЬ I1М8ТЪ валчести {,оревн, а ко­

роната отъ Т'hхъ JBJU, IH' IiUltTO дрУГIIТ'В - по

дв'Ь 11 3,1..}"ТО СТJI "} а по три, та за това лай много
ПрН.Jпчатъ на l\1 е.1 НИЦИ1'1J.

у :\IИJIБИТ'Ь д'tца ТОН вп).ъ з,r.ОIl u'lala') а на
т1;хно ы11сто се намиратъ тъй llир'Ьq~IJПТ't J'cle..1­
IIIJl\П, понеже ТБ С.Jужатъ за C6HI..1UHlleTO на

храната, а )" ВЪЗрCiстнпr'Ь хора стонтъ за"ъ

~ta.lI\IJT11 Отстранип 3tf)бп. RОРОНПТ·Zi на тllзп 3,Lбll'

пasНТЪ ио ДЪJlговпдна I.Н:ТИРIld'lГЪ.1Па. Форма')

НЪЗ'Ь ХОIIТО се нзяпратъ птъ четири ,'J.O осьмъ

ВЪрха. ГОрнптt Зdiбп пматъ три или повече ко-

реНII, а ДОJrНИТ'h два,! отъ RОЙТО първия е плосъкъ,

по nростъ If значително по дългъ ОТЪ вторин.

l\Iit1дрецит13 захващатъ нnй посд1JднотоM'tCTO
на 3if,бнит'h p"h;J.OBe, и много приличатъ на мел­

НИЦПТ13; T~ иматъ единъ изи по много хорепи,

понто обикновенно бннатъ много RрПВП. Наз­

нuнието м lYl Д Р е цИ 1Il\IЪ е дaД~HO за това, за­

щото т'ь I1зникватъ пъ пеРllода между 17 IJ

50 rl)~rIllIHa възрастъ. -
· Изгниванието на з&БН81'а корона (caries) е

нап честата з&бна бол~сть, отъ «олто THЬP~~

М3Лl,О хора биватъ запазени. Та не е нищо

друго, освtнъ ХИ~lIIчес[\о раЗJl8Гi:lние на з~бът'Ь,

докнрано отъ уеТНИТD COKOBe~ RОИТО се обра­

зуватъ пъ устата й, поето обикновенно става

тъй: най напредъ се разваллтъ Г..1еЧНlIт'h влакна

отъ външнит'n вредителни сокове') а сл1>дъ тона

R~PHIIT't B..1:aI\Ha на з,v.бiIата материп сс раст­

варптъ.

R,t1рпеса (изгнипанието) се разд'hдН на два

ВИ;J,а: Б.1аifiна и суха.

В.заi!iиата нарпесъ става ~IHOrO по често, ОТ'Ь

l\ОЛI\ОТО сухата; та е l\lerKa, В..1аiина и воп1нца.

O;\l'bltRaHIICTO на 3ffiбната материп IJPOHIH\Ra
дълБОI\О БЪ з&ба п прави ГО..'l'БМII СЪСl1пванпп.

IIЗГНllлата часть на 3d\бната. матерИff е i[\Ъ.:Iта

и може лесно се прободи съ остра игла.

Отъ началото кариесъ се ПОItззва върху

Г..'lеlJЬта l~aTO черна-червеНПRава ИЛИ НЪ3Ъ

жълта д,nыга. Тогава глечьта е още дОСТа

твърда u лъскава' БЪ скоро време СJ~ДЪ топа

та 1I0чна поетепеI;НО да o~11H~Ba 11 губи сБонта
JlЪСI\авина, а з"ае,l,1I0 съ топа и гни~нието лро­

HIII\Ba по дълбоко ПЪ З,f.бllа'га матерИll, гд1>ТО

значително се ра.сширнва 11 по такъВЪ начпНЪ

се приБЛllffiапа Н.ЪМЪ з&бната пещера.
СЛ'fiдователно, ЩОЪ1Ъ се раЗ:\lrБкчи 1I УНIlЧТОЖII

изгнилата часть на глечьта, тогава нает&пПЗ

бьрзото уничтожение на з&бната материи. ...
Сi\11нiчена ве;I.нажъ отъ външни прИЧИНИ, 3&0­

ната материп ('коро се IIспразва 11 ВЪ KpaTKQ

време се образува гоз~ма дупка.

Сухата кариесъ се образува много по-р1>;J;I\О,

отъ КОЛКОТО R.Jашната· ТЯ оБИI\ноненнО tI11a
много тьменъ цв1>тъ об~ппанъ съ ситни черпи

'\ Б а
Дd;::\IГIlЧlаl. IIЗГни ..'Jата часть е ТЕърда,\ не вОН' Щ

п не t:e ОТ,1,'В.!IЛ НПI~аnъ отъ 3.1раната. Сухата
, {ИТ· ..

l1арпесъ не 110преж,I,Н, тод(\озь споро ЗУОI с:

МатеРfl1[ [.ол[\ото nлпжната; и· ГIJпенпето, 31\0 11
, ечьта

да се раСШllрнва задъ 3..'1.рапата часть на Г~ ,
става много бнвно. ПРИЧПНIIТ'fi на R..'I3iRиата,

}\aliTO 11 на сухата caeies с,)\ таIаIпа, Б~н\ЛIIТО 11
при ПОЛlЗнванието на n'СИЧIНIт1> други БО..'l1>сТII,

Т. е. Н3С.11>,'J,СТВtНПП 1I Прllобр1>теНII (конетиту­

цноналнн).

НаС.'l't.J:ствепииТ'h прпчпни Cd\: не,1.0статоч-

НОСТЬТCl на хпяичеСБllЛ еъставъ ВЪ Г.1ечъта 11

з,ьбнйта М8Т~РИП" порадп Боето п 3J.бнт1> не С'"

дu~та'rочно НГИll 3(\ да МОГI})ТЪ ПРОТИВОСТОIl на

външнит'Ь повреж",анин, пронзвеЖ;J.ани ОТ'Ь лю-
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тит'Ь COROBe. Сd'iЩОТО СЛУл\:П за облснеНllе II на
тона, rA'tTO често П&ТИ се случава, ЩОТО два

3lnба на противоположийт'h челюсти, I\ато едно­
временно растлщи 11 еднаБВU С.1нбп, e;I,lIonpe­
мецно се повреждатъ. - Недостаточното НЗ­

растваНIIе на зtY.бокороннитt върхове, ПОРП,l.I1

l\oeTO ]Iел~ду TrВXЪ оставатъ ГО..'l1НIИ праЗ..t1lII 1111,

JiЪ КОИТО се RМ.fal\ватъ вредитеЛНIIт-t Лt:'щестпа

и не МОГ&ТЪ да се исчистватъ; НЕланпето пли

не,1,остатъка на глечьта, отъ RoeTO 3tV.БНfi'га ~Ja­

терИff на Н'БКОИ MrJ)CTCI. бива ОТl\рпта; несъ рнз­

Мl1рната величина на З,J1битt спрямо ма..зl\llТ"t

челюсти, когато 3d\бит'h стонтъ II..1И много стис­

нати, или криво и по между Т1>хъ ес събпратъ

.поши вещества и. ПР., .конто само чрез'Ь на­

стоятелното чпстение МОГтТЪ да се отстра­

нлтъ, - ВСl1чкит1J гор1Нfзложепи обстонтелства

по .Н13когажъ се СГРJтпирватъ за да се образува
Cfi}·les.

ПОСЛ11дствеННИТ11 П.:IИ RонеТИТ.fциона..1НПТ't
причини на I\ариес'а Cd\: внезапно IJзм1JllеlJие

ва те31пературата, отъ RoeTO Зdiбната глечь c~

пука 11 образува празднина БЪ з,у.бнатА. мате­

рил; ударътъ на з&ба при счупванпе на ТВЬР,\II

предмети, като .IеШНI1ЦИ, ор13ХII 11 пр. ') откъс­

вапие КОНЦИ, скръцхание, теглеllпе, отnьрзва­

ние на Вmже съ 3d\би 11 пр. И пр. - При

ВСИЧКО това лесно }10if\e да се счупи едно парче

ОТЪ глечъта, а тогава з,J)бнатn. матерна с IJЗ­

Jlожена на развала - l~арJIесъ, },ОПТО се 06ра­

3JTBa отъ вредителни - течни 11 твърди лещс­

ства. Вредителиит~ сокопе се лвппатъ Прй 06­
lЦIl'f't бо..1'hСТИ: живеница, СI\орбутъ, СIIФiJ.'IlJСЪ

11 пр., И.Il1 отъ M'fiCTHIIT1J (.'I01\алнп) БО..11Н~ТII:

скорбутъ и раЗЛlIЧНИ раНII въ устата 11 др.

Когато Зlf\бътъ почва да гнпе и въ него 8.:111­

затъ ПО,l.оБНII сокове, което става повечето

нощно BpeMe~ при царуванието на съвършенна

тишина ВЪ устата, тогава таБявато СОБове

твьрд'Ь скоро СТ:1ватъ по люти п уничтожаватъ
з&бната материл.

ТУБЪ тр13бва да СПО3111немъ') - че' на з&бl1т1>

принаелт'Ь гол1>ма Бреда въобще НСПЧfiIlТ'f) 1'11­
селяни, "нато: б'hлеНllето на 3d'\бпт't съ З,У1БНIIТ'Ь

прахове 11 ВОАII за устата, }\ОНТО СЪ~Ьрil\атъ

Rпселина. КЪМЪ с,J)ЩНТ'Б вреДlIтелна cpe;r.CTBa
се пр~чпс.тЛRа' iI ФосФорътъ; ПОС..1'ЬЛНПП ч~сто

се уuотр1>б..IRва у насъ., като турлтъ е),на гза­

nпчна отъ ГtвбрllТ'Ь' вътр'h въ парпесl.а за успо­

коение на БО.IБ&та. Намазпанпе на ..'IlIцето съ

б1JJIИ..10 (I,oeTO съ~ьржа ЖlIвакъ) е тоже вреДII­

телно за 'Заnбптt. 'll;J,енпе захарь 611.10 611 пе

вредително, аБО ОТЪ него НС се образуваше БИ­

сеЛlIна.

ПроизвеАенната ОТЪ въпросната БО..11>сть (са­

ries) ГUИ..10та е не въз:uожно до. се IlЗЦ1Jрll, lI.1п

пакъ да се напраВII н-Ьщо за да l1ЗИllhне 11 се

ПОПЪ.1НII стана..1ата ОТЪ неп БЪ Зdi6а праЗ;(НlIна.

Но чрезъ ПРП.Iежното обращение )JHoro може

,ца се спомогне 11 постигне добри реЗ.У.:IТ8ТII.

rp'tuna ,'I,а от6tглnме 11 ,-а се np~).uaarH\1Je
отъ MeXaIlIJl((~CI,OTO nОВ]1СШДUIIIlС на з.)·~бнт·ь, За­

щото то пре,.\1J3ВПJ\Ва. ХJВJI!ЧССliОТО n)JЪ lН1З ..1а­
гание.

IIеnБХОАII~tО нужно е Аа lIеilтрп З:llзrtра.3JС 1111­
ходаЩIIТБ t"e пъ устата ни 'СlJсе.1НВIJ (Iрезъ гар­

га ра, ПРllliотпета, съ 1J3I1C(\YCMIIT13 ПО,\II за ус­

T<lTa. IJ чрезъ ЧIIСТСIIIJСТО на з,1)6111'1) t.=ъ UО.1еЗI1I1
з&БНII прахове.

Внеза[]ното зам1НJlIВ:1l1пе на гор11ЩlIт1> л~тпетз
II IНtППТIНI съ студени - тр11бва да отб"Ьгnаъrс 11
да ЧIIСТНМЪ реl'У.1НРИО устата СИ, HOtTO е Г..1ан­

H~T~, cpeД~:BO прот"въ обраЗУВ:iвпето на на­

риес а, тъп като ЧtIСТОТО ДЬрi:hанпе на 'устата.

не дава ВЪ3~10Жностъ нито KIJCeJIIIlIIT11., нито

ГНII..JИТ1J nещестпа да дtilствуватъ въ нел (ус­

тата) Hpe;J.IITeJHO. За Чиt:тенне з.1iбllт1i Jпотр11­
б.Iнва~lе обпеlIоненно чеТЦllца, но 1I11когажь не

Tp~6B~ да ги чиетиуъ съ прьстъ, ~oeTO, за з~а

честь, често се ораКТИRJ'ва ОТ'Ь МНОЗlIна.

По TBbp;J.1JT-n вещества, Т. е. остаТОЦlJТ't ОП
пстнята, l'OIlTO OCTC:lllaT'b ПО ~leil~).Y З,ЬОIIТ't 11

I\ОПТО не 3Iог.hТЪ се ОЧIIСТИ съ чеТl,В, Tp't6na
Аа ОТL:ТрtlНIНIЪ съ 1,OI(U.1el1u, ПJII "ьрвеllи H..tC­

ЧIIЦа. ИЛII паl'Ъ съ };онецъ; обачr., Jlзit-,l,о6!)uтu

)'JеЧIJ1(н, с тан O'l"b паче перо ПАII рибена I~UCTb.

Въ С.1учаl1 ано се 11011811 J,UJ)fIC(~'U IIЪРХУ з.1'.6­

IJllT'J) етриlI!I, Jlаi1-~обр11 с 11(·,\IIIII·a до. се Iн;'Г')рiI\С,

а ПОДllръ това :1.,-,6а да. СС 1IarJO,;\Jf• .Л.!\() JJI та­

1\'3.(111" t01J}tICC'1) сС []ОНВIf НЪ JtP,T,I'.1a 11.11( С.1..1I1Il­

сопа ФОIНН\" I'ОJlТо отъ Ilа'lа ..1О OfiJIJ:1I0lJUIJlIO 11)11"

ГО:I1ВIПIН\, но. IIr.1CIIIIl\ f.1UHJJ'II,n, ToralH'- та Tp'ht}lJ;\

да СС Jt3,1.Ъ.16а. чn'\'Ь "О З..\рttJluта з.у.UIIR ЪН1ТС.

рни, ОТЪ I,OCTO обll1tноnеllllО I1С yc'bn~aMC 1111·

lHtnBa БОJR3.

Въ СЗJчай че "рп IIЗ;l,ЪJ6ЯИUПIJСТОна 110,1.06нв

кариесъ ЧУВСТВ'ува~lе 60.1К3., тогава lIafi-;J.обрll

е употрt6.IеНIIето на чnета )tрпста.1IIIЗ[JраиаБар"

бозова Бисе.1IIН8.

Обиnноnенно се С..1учава, щото че.JОВ1н~ъ., до­

f~'tTO не ус'tща 1Ilfьакна БО.1ка, ~O тогава n не

&едае HIll\al~Ba ПО~10ЩЬ; 110 ЩОМЪ каРllес~а про­

HIIl\}le п се Yf0.111:\III, о. 60..1naTa, ПРОU3ВОА1Нlа оп
него, става нетър1Jп:на, тогава пече че.Iоn1Jкъ

бива готопъ Аа J'пuтрt611 Dсевъзуожпи сре,\­

ства ca~tO 11 ca~o "а сс избави оп б0.1 Пllта ..

Въ такъпъ С..1)"чаii Ilаti-често lI~nYC работа съ

ВJRШllа l\арпссъ, 1\ОЯТО твър,,11 I.ССТО nI)OHI1&Btl.
по,-ъ раЗ)I1:Нiчrяата з",61111 матерllИ, fA'tTO е ОТ­

порена з,J\бната пеIl~ера, въ БОНТО се IIB)lIlpa

з.т.БНIIП нерnъ.

БО.IКИТ1J, БО1tто въ TaRIJna СJJ'ЧnП ус1НJtз"Мс.,

Cd1 С.111АСТВllе употр'ЬбlfВ3НlIето нn IJ3~l1lt"'1elIlH1TlI

беЗЧПС.1еННII CpC;r.CTB8, !,ОПТО спор1J;J.Ъ ;(tЙ~'rIИIСТО

П11Ъ 110же)IЪ раЗ,1,1>JII на три liатеГОрПJJ; раз­

дразнпте.1НII, нарг.ОТlIчеСRП 11 КnУСТllчеСGII. 110
често ср'fiщаяе раз.! JJЧIJП състаВII,_ ПОНТО съ;х.ьр­

жатъ въ себе СП ~'tйствплта lIа nCIl'It\IIT t тtзп

три категорип. (С.uьдба.)
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ДЕТРИТЪ и ЛИМФА,

]-3

ГРАФИЧЕСКО АТЕЛИЕ

дева 5
с 2

левъ 1

испращапие се nрибавптъ

ИСЛЪ..1ва ПОDdiЧIПI :

1) съ Ц'tНИ конкурентни,

2) СЪ условенъ срокъ,

~) разноски за порто въ преД~ЛllТ~ на КНП­

жеството наши.

Ц13нит'Ь се съобщаватъ при заНВ..1енпе.
2-3

RСИЛОГРАФИЯ-ХЕМИГРАФИЯ

и ЛИТОГРАФИЯ

па д. Ilанайотовъ, въ г. ТЬрНО80.

(.'tafnepUJl за nреi)nазumе.1I101nОnрuсаждаllUРпа шаРl~аJllа)

приготвени ОТ1, доктора Онеа,

се продзвнтъ въ редаицилта на В. (Здравпе>

по СJIrfl;J.j"ЮЩIIТ'h Ц1>НИ:

1 шише детритъ (за 20 д11ца) .
1 перо н (за 5 ~

1 тр&бпца JIимфа

За раЗНОСКII по

50 стотниси.

OTrOBOPII.
г-МУ Н! 266, ХаРМ1НJlИ. IIcnpa'fIlXMC JI ще I1раща)!с на

.м 267 вtе1'НИI(ЪТЪ СН.

Г·ну В.') Варна. Ще сс напише.

Г-иу N9 328, ТР"tвиа: 1) Патната (д.ж.мгит't), 1\0111'0 въ

uбщеЖllтието 118ричатъ .fe/~e (pityl"iasis vel"sicolOI-) ес .1Ъ·

куватъ СЪ натрнваннита сапунеНО-nRлиенъ С1JИрТЪ (spi~

l'itпs saponatus kalinus). 2) САаои1nГЬ АУllи под;; o'/,umlb
С.& при З11акъ на разстрuснвото здравне; 1'р1;бна да сс

търси П<НIОЩЬ оТЪ м1>СТНИll доnторъ. 3} 330 Пufi"t.1lПRаНIlС

на 1\UЖ31 а на лItЦ~ТО се упот~1;бнватъ бадемииитъ ТРИЦИ,

IiО.lДЪ-Крнмъ 11 г.р. Аптекар а lfюн.е '. Дрезденъ, ScI1Un­
bl'llllstcrstl'asse, М 2) препорж.ча разни cpe;:r.CTR:\, за до­

стоинствата на. 1\0111'0 не може)fЪ да се произнесемъ.

4) Сапун" нГудронън, J'3.TO l~атраllенъ, праВll ..'Iнцето

сако прИВременно чернu.

Г-иу Н2 5. Till\a Тр1.6нз и да б&де. Едннственното .л.1;­

J\yBaHBe е операцната. Uъ nс1НiИЙ ПО-ГО.'1.'tмнчаfiЪ градъ,

безсъмнtвис, Щ~ ес HtlM'hlJlI .11JKapL, КОЙТО ще с въ' съ­

С'!'ОЯНВС да нuправи тази ма.ll'а операция.

Г.ца Н. О I'Ъ подробното Ва описание се вижда, че

стр<lдате отъ Т-ЬН Ifnр-:tченнатu. ЖlIвеннчна БО.l'tеть и

П&.П1\ИТЪ еж 01"Ь нец. 33. тан (jO.l'tCTb "111130 БЪ ,,3дравие
U

1886 Г., стр. 108; тя изискува ЛрОДЪ.lжите..IИО н !IeTO­

ДllЧССI.О .:Il1к)'вапис; маЛRО, да не I\аже:нъ НИКUI,ва ПО.'Iза

не Iце HMaT~') ако н 3:1. Н:lлредъ ходите") zral\TO сте пра­

ВИАН ДО cera., 110 много доктuри. Ilри таз!! БО.'l"tеть по­

..1еЗНtI с.: рибеното )1аС.40, flОАЪТЪ' :мишснорътъ, же.'!'t­

ЗОТО, MOPC1\IIT1I. 6аl1l1, чистна RЪЗ;\УХЪ, добрата храна,

nНТlIссптнчеСI\ОТО превьрзваннс на pallHT't 11 др. п. Не

тръбв:\ ~a сс гриши'f~ It се опасаl:lатс: БОJ:tетьт3. Ви е

за ltЗ.l'.tкуванис') НО НС изве;\иа;кь н не СЪ едно д1>карство.

ОВЯВЛЕНJ;IН. ОстанаЛllтt въ реданцпята енземплярu

на В1>еТНИRЪ

ЕJliЕДНЕВЕнrь В1зСТНIIКЪ

"БЪЛГАРИНЪ"

КЛР&10ВСRО грАДСКО ОБЩПНСRО УПРАВJIЕНПЕ.

ОБЯВЛЕНIIЕ

.м 312

съ което се пзв1iстнва, че Карловската Градска

Община се нуждае отъ гра;r.свпЙ докторъ. Же­

Jl.ающиЙ да заеме тан ~JJ.ЪiБRОСТL може да се

отнесе за спораЗУИ'tнпе до Общинското 1Тправ­
Jlенпе.

12-й )Iapn 1887 гo~. г. Карлово.

Пре;l;С13д. КОМ}I~IПССИН:Пу .п: и е въ

СеЕретарь: Д. Капзам а -I о В ъ.

Спомоществ. преДПJIатено.

За ·rо~пна ..teBa
., , 6 мl1сеца •

"., ") 3
" 1,

"
1 м1\сецъ.

"

20
10

5
2

,,3 ДРАВ И Е"

се продаватъ: 1885 г. (подвързанп) II 1886
г. (съ БВПffiRата (Върху СIlФIIЛПСЪТЪ 1)) по

седеl\IЬ ~ТIeBa за годината, съ IIспраЩ3НlIето.

Продължава се подписката

за абониранпе на в1iеТНИRЪ

:J~a Д р .А. В ~ E~':

презъ 1887 го"пна.

IJI. година. Излаза В'Ь г. Варна, 3 ПR\ТИ В'Ь мtсеца.

вспqкп~ абонати, които предплатятъ ·за цt­

.пата година, ще ПОJIучатъ, като подаръкъ, ПО,

едпнъ термометръ.

Ц-tната за година е десеть лева. Допуща се

предплата и за 1/'1 го;\ина, но по~аРЪRа се пс­

праща СА'hд.ъ ПОJIучвапиеТQ на втората ПО..10­

вина ОТЪ абонамента. За ученицитt и долнитt
ВОИНСКИ чинове цtната се намалява ДО осемь лева

за годината СЪ подаръка. ПОр"аЧRИ безъ пре~­

плата не се прнеыатъ въ пнilмание.

р ЕААRторъ-lIЗДАТЕ.1Ъ А-РЪ Б. А.Окс'Ь. IlE1IАТНПЦА л. ППТЧЕ, ВАРВА.
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